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NEPBO-HANEPBO »

NAJBATDb AANDBLUE ANEKCAHOP
HEKYOA? HEB3OPOB:
A «BpaHbe nuwaet
16 masi nocne 3anycka pyx- Hapo4 NOAJIMHHOIO

Hyna Ha 3emnio paketa «lpo-
TOH» C MEKCUKQHCKMM CMYyTHU-
KOM Ha Gopty. Mpepbiayuias
kaTactpoda «[poToHa» cnyuu-
nacb pOBHO rog Ha3sap, (!) - 16

BEINYUS>» c. 10-11
NPOABE30ONACHOCTb

mas 2014-ro, Torga norepsam ~
annapar cBg3u LieHoi B 1 mnpa )K“3H b I.I,EHOM

py6. C 2010 r. ObiniO eweé 5 B nﬂTAl.lOK

aBapui, cBa3aHHbIX ¢ «[po- o

TOHamu». A COBCEM Hef,aBHO, (. - CBUHMHA CMEPTESIbHO
8 masi, cropen B NAOTHLIX CNO- . onacHa

X aTMocdepbl HeyAa4yHo 3any-

f?
LeHHBbIN kopabnb «Mporpecc» g nonga 3noposbs”?  HEE

C NpoBuU3neii, KNCIoOPOLOM U "
nocbinkamu ang akunaxa MKC.
«Bbosiblue npaBa Ha oWwKGKY -

Yy HUX (co3gartenei gBuraresis Bop“c HOTK“H
«[lpoToHa». - Pepn.) HeT. Mpu-

YMHY HafI0 HaNTN U BHECTM He- MOXHO /in YCTPOUTLCA
06xoAVMble KOHCTPYKTUBHbIE Ha TB yepes

W3MeHeHus», - notpedoBan nocTenb m

Buue-npembep Amutpuii Poro-
3uH. OH, BNpoYem, Nnpu3Ban co-
rpaxpgaH «He rHoOuTb cneLoB,
a HaOpaTbca TepneHus». «Co-
BeTcKasg cuctema obecneyeHus
KayecTBa KOCMUYECKOM Tex-
HUKMK ObIna YHUYTOXXEHa MOYTU
NOJIHOCTbIO, - cka3an «Aud»
Cepreit AJIEKCAHOPOB,
WHXEHEepP-KOHCTPYKTOP U
UCTOPUK KOCMOHaBTUKWU. -
Bbicokoe ka4ecTBO KOCMMU-
4ecKoM TEXHUKMN AEepPXanochb
y Hac Ha kBanudukaumm pabo-
YMX U XXECToYalLLEeM BbIXOAHOM
KoHTpose. Ho Te pabGouue, yBbl,
B OCHOBHOM YMepJi1, @ CM€eHbl
NOKOJIEHUI HEe NMPOM30LUIIO».
JiukeupupoBatb nocneacTeus
KaapoBoii kKatacTpodbl OyaeT
noTpyaHee, Yem HalTN U3bSH
B OTAENbHO B39ATOM pakeTe. Ho,
corniacutechb, 6e3 KOHLLa MHO-
XWUTb YUCNO NOTEPb TOXE HE K
nuuy cTpaHe, nepsoii 3anyc-
TUBLLEN YenoBeka B KOCMOC.

TNPY, TAPUDDI!
PacueHkn Ha
«KOMMYHaJIKy» B3NETAT

Ha 100%?! c. 24-25

TOMOPOM -

MO HEPBAM

Kak CHATb CTpecc

6e3 nekapcte  MH
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Korp,A M3BABUMCS OT YYKMX CNPORYKTOB? et

9770204047002 2 Apeh HOFOBEEB A~ woro Legion-Media A iGeci 50 000 py6neit P

3BOHMUTE, Mbl XAEM! )

TOJIbKO AJI1S1 XXUTEJIEX MOCKBbl U MOCKOBCKOM OBJIACTHU RS

Cauoao -Cnacckas y

23 mas 2015 ropa ¢ 10 no 16 yacos

Mpuxoaute, mbl xpem Bac! QUBLLLILIITCE Ry By

: Odopmure noaANUCKY NO NbroTHOM LLEHe =) v omewts no renedony
YA’ HaexeHepenbHUK «<APprymeHTtbl u GaxTbly =2, Ly onomy KpymocyTounsii) u no apecy: 101000,

M , yn. M , 42, «And»
Noanuwnck oaAMH pa3 — Nnosnyyai NoGUMYIo raseTy eXxXxeHenenbHo! Tpreoas NoANMCYNKY super@aitr, o e U

[Apy3sbsa! Mbl npoaonxa-
eM paboTy Hap, BTOpbIM Be- »
CEHHMM CynepHoMepomM Q
BOMPOCOB - OTBETOB U ;7,5
OYeHb XAEM BaWNX /7ywiiimii BLIGOR!
«Korpa?», «Moyemy?», -LV"W-_‘

«3a4yem?» no TenedoHy

peknama
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FYBEPHATOPbI HA HU3KOM CTAPTE?

Cpa3y HecKonbKo rybep-
HATOPOB OLINN A0CPOYHO OT-
MpaBJeHbI B OTCTABKY U TYT
e Ha3HAYeHbI BpUO. 3a4em?

H. Kucenés, MockBa

«Jlo6po» ot B. [lytuna uatu
Ha BBIOOPBI JOCPOYHO (B SAMHBII
JIeHb roJlocoBaHus 13 ceHTS0PsI)
MOTYYMIIH TJ1aBbl CMOJIEHCKOM,
Koctpomckoii, Omckoii, UpkyTt-
ckoii, JleHuHrpaackoit obiacreit
u Kamyatckoro
kpag. Ha mon-
Xone ObIIU U
| o npyrue. «I['y6ep-
’ HaTOpHI (3aHAG-

m wue nocmol eué
2 no npouyedype

«HaszHaueHus». - Pem.) XOTsaT OBITh
M30paHHBIMU, - TTOSICHUIT «And»
Jmurpnii IECKOB, npecc-cek-
petaps npe3uaeHTa. - OUeBUIHO
1 KeJIaHNe COKOHOMMUTD CPEICTBA,
COBMECTUB BBIOOPHI TYOEpPHATO-
pOB M, HaTIpUMep, B PETUOHATb-
HBbIe 3aKcoOpaHus». ITo cnioBam
Koncrantnna KAJTAUEBA, riasbi
IToauTHyeckoii 3KCNEePTHOM rpyn-
1bl, TIPY BbIIaye «0JIaroCIOBEHMS»
B Kpemite yauThIBatOT momyJsip-
HOCTb ACHCTBYIOIIETO I'yOepHaTO-
pa cpear HaceJICHMUsI, €0 IeJIOBBIC
KayecTBa, YMEHMEe 00ecneuuThb
COLMAIbHO-TIOJINTUYECKYIO CTa-
OMJIBHOCTH B PETMOHE, OTCYTCTBHUE
BHYTPURJINTHBIX KOH(MIUKTOB 1
Tp. - TO, YTO OOECNEUNT UM OTHO-
CUTEJILHO JIETKYIO U30UPaeMOCTb.

Anekcanpp KOJIECHU4EHKO

MUHUCTPbI CTAHYT «MTPO3PAYHEE»?

YAHOBHUKH »

IIpaBaa nun, YT0 MUHUCTPAM
NMPUAETCA OTYUTHLIBATHCA 060
BCeX KPYMHbIX MOKYIIKax?

T. Knumogsa, Pa3anb

Jlo cux 1mop ujeHbl MpaBu-
TEJIbCTBA, KaK U APYrue YNHOB-
HUKU, OBIIN 00s13aHBI OTYUTHI-
BaTbCs 00 MCTOYHUKAX CPEICTB,
IOTpPavYeHHBIX Ha IIPUOOpeTeHUE
3eMEeJIbHOTO yJacTKa, JoMa, aB-
TOMOOMJISI WM IMaKeTa aKLM,
€CJIM CyMMa ITOKYITKH TTPEBBI-
LIAET COBOKYITHBIA JOXOI CEMbU
YrMHOBHMKA 3a 3 rona. Ho Ha qHsIx
JyMma 110 TIpeTIOXKEeHUI0 CaMOTo
MPaBUTEILCTBA YKECTOUMIIA HOP-
MY: TeIlepb MUHUCTPAM, a TAKKe
YJIeHaM MX CeMei NpUIETCs OT-
YUTHIBATHCS 38 KPYITHBIC TOKYITKI

0e3 UX MPUBSI3KU K pa3Mepy J10X0-
J0B. «OTO BEPHBIH 11ar Ha MyTH
OOpPBOBI C KOPPYIUMEN, - cKasal
«An®» Kupunn KABAHOB, raasa
/,—\\ HanuonaabHoro
/ . AHTHKOPPYNIIH-
OHHOTO KOMHTE-
- Takum 006-
pasom, ¢ 2016 .
Mpo3payHbIMU
CTAHOBSTCS HeE
TOJIBKO BCE TOXObI, HO ¥ PACXOIbI
MUHUCTPOB. [IpoBepsTh TaHHBIE
OyIeT yrpaBJIeHHE IO IIPOTUBO-
IEUCTBUIO KOPPYITLHUHA AIMWHM-
crpauuu [Ipesunenra». [pasna,
BO3HUKAET BOMPOC: CAeIAeT JU
BJIACTH CJICIYIOIINIA IIIar, 00sI3aB
«CBETUTh» BCE KPYITHBIE TTOKYITKHU
HE TOJIbKO MUHUCTPOB, HO U Ty-
OepHATOPOB, MAPOB U 1Ip.?
Feopruii AIEKCAHOPOB

oy &

|
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*
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YEM HAC NYrAET AMEPUKA?

BonbWMHCTBO (52%) POCCUSIH YBEPEHSI, YTO B MAMOTETUYECKOW
BOVIHE HaLLEN CTPaHbl C AMEPUKOI HE MOXET ObiTb NOOEANTENEN.
MMpw aTOM yrpo3y co ctopoHbl CLLA yéTko owywatot 19% corpaxmaH,
eLé 40% Takxe CKIIOHSIOTCS K TOMY, 4TO yrpo3a peasbHas.

Kakue e nnaHbl, N0 UX MHEHMIO, BbIHALLMBAET BalMHITOH?

48%
40% 0
e

CospaHve YctaHoBneHve Haes3biBaHWe B0O3MOXHOCTb YCTaHOBNEHME
npenaTCcTBUA  KOHTponsiHag —~ Poccumuyx- — BOEHHOrO KOHTPOS Haf,
Ha nyTM pas-  POCCUICKON [bIX Naen n BTOPXEHUS,  NOAUTUYEC-
BuTUS PO. SKOHOMMKOW.  LIEHHOCTEMN. OKKYMaLumn. KVM KypCOM
CTpaHsbl.

B onpoce «/leBaza-LeHTpa» y4actsosam 1600 xuteneit
134 HacenéHHbix nyHkToB 46 pervioHoB PO.

BKIII041 CBOIO N

YWBM NO NMONHOM! CTAHb HHHEPOM CEKCA!

Wecnenosanma B 06nacTw  MyKCKoro  300pOBbA
no3sONUNM  CO3AaTb NpenapaT HOBOrD MOKOMEHMA -
WHPOPTE. B ero coctase TwarensHo nogobpaHHbie
KOMMOHEHTEI, KOTOpble M3aBHa WMcnons308aniice AnA
MHOPOKPATHOrO YNyULLIEHMA Ka4ecTsa cexca.

Tonsko 8 MHPOPTE copepkiTca  yHWKanbHam
MOLLHeiLLMX
KoTopble BesoTkasHo AedcTeyloT B Mbom BospacTe,
obecneunBan GbicTpbiid W rapaHTMpoBaKHbIA addbekT
| YHe C Nepeoi Kancyrnsl.

UH®OPTE cnocobeTayeT ynyuLweHuo nono-
BOWM YHKUMH Y MYIKYWH,

KoMBUHaLWA

Mnxcumnhﬁt;m PEIVNBTAT

OTEHLMIO!

COREMMT 4 KTy
1136, .2, w35, PO

1 ynaaa

(]

MPUPOTHBIX  BELWECTS,

Pesynerar:
' BneyaTtnaiowmii pasmep
' MpogomKuTeNnLHas pekums
' BbiCTpoe BOCCTaHOBNEHHE

CUnon,

o | CNPALUUBANTE B AN EKAX!

B3auMHO ycunuBas [edcTBMA ApYr Apyra,
komnoHeHTel HH®OPTE pabotator ¢ yoBoeHHoM
nomoras  AOCTMraTL  MakcMManbHbIX

mlugrwnj_ummamwa 404 wn2 crd37 MKl
el 27746496556, anpec: 101000, r Moomsa, yn.

FEMRETR
OMEHLOBRaR.

mmh

KOMY KOMMYHU3M?

n. APOBA4,
Tocaymbl: «JleHbru, BbliaeJisie-
mble CIIIA mox BUIOM pa3BH-
THSI IEMOKPATHH, - 3TO U €CTh
NpsIMble TYMAHUTAPHBIE HHTEP-
BEHIIUN».

JenmyTar

Humepeenmos Hado 6umos
UX Jice OpYIHCUEM - BblOCAAMb U3
br00dicema Ha pazeumue poccuii-
CKoll deMoKpamuu boavule, yem
Ha pazsumue Hauleil 0eMoKpa-
muu darom amepuxarypwl!

I'. OHUIITEHKO, nomounuk

rJIaBbI MPABUTEJILCTBA: «JIroau

r&%\

B ce0s».

MPUE3KAIOT U OCJIE IBYX He/leb
B Typuuu Tpu Heaem npuxoaaT

Py

CmpauiHoe deno: 6ceeo Ha dee

nedeau 6 Typyuro cee30un - gepHyacs noaymypkom!

A ecau Ha mecay?

B. COJIOBBLEB, pykosoau-
TeJib MOJETA POCCUIICKOTO Cer-
MenTa MKC: «Mpl 10/KHBI ObLIN
NOCJIe3aBTPA OCYIIECTBJIATD MO-
canky kopaousi «Coro3». Mpl nipu-
LM K BBIBOIY, YTO 3Ty MOCAIKY
NPOU3BOIUTH HELEJIECO00PA3HO».

CHauana nomepnen asapuio <IIpoepecc», menepo

ynan «[Ipomon»...

Ilocadku 6 kocmuueckoti ompac-

AU, noxoxice, Heusbexchvl. Kax Mmunumym - cxoxcde-
HUe € 8bICOKUX OPOUM HEKOMOPbIX PYK0BOOSUUX e,

4 |
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I1. ACTAXOB, ynosiHoMoO-
YeHHBIH MO MpaBaM pedEHKa:
«Ha KaBka3se paHbliie npoucxo-
JIAT MOJIOBOE cO3peBaHme (o bpake
17-nemueii ueuenku c 47-remuum
noauvetickum. Ilodpobrocmu
cm. Ha c. 16. - Pen.). A BooOuie

KOHCTPITYI.[M}I 3anpenaeT BMEIMBAThHCA B JIUYHbIE

JIeNIa TPaKIAH».

Hcmopuro nepasnoeo 6paka pa3oyau npago-

3auUMHUKU, HO omOydcmen Ha cmpadce! C makum

3auWumHuUKom demetl um (0emsim) He CIMPauiHbl Hu-

Kakue... npaeosamumﬂulcu.’

b. KAIIIUH, nenyrar Iocay-
MbI: «/1Jis1 0aHKOBCKO# cepbl y
HAC YYyTh JIH He KOMMYHHU3M CO-
31a€TCH, a 1Sl HAPOJA - KMBH,
KaK MOKellb!»

A 0ns Hapooa y Hac 0agHO Kom-

(

a;. o

MYHU3M - 00UjeCcmeeHHas d)opzwauuﬂ npu Komopoii
Hem denee. [Ipuuém yice uepes Hedearo nocae 3ap-

naamot!

CTPaHbI TOPryIOT

B. COJOBBEB, aenyrar
Tocaymsr: «IumH -
BOJIOB HANIEro rocyaapcTaa,
narpuotu3ma... Korna rumuom

OIUH U3 CUM-

(6 kauecmee

Menoduu 015 MOOUABbHBIX meneqho-
Hoe. - Pen.), 3TO HEKOPPEKTHO».

Takue menoduu (puremonst) HAOO 3aNPemums
XOms Obl NOMOMY, YMO NPU 36YKAX 2UMHA HACMOS-
wuil nampuom 06s3aH ecmamo. A ecau oH 8 3mom
MOMeHm 6e0ém MAWUHY UAU NPAHemcsi Om ooMa-

HYmMO020 UM MyxHca noo Kpoeamoio?

C. PENOB, A. ®YDbIPUH. doto Banepus XPCTODOPOBA

o

Jsamap
'
cpenctBoM «OBecor».

KOM, HIMIIOBHUKOM, MATOIA.

JOJDKUT TPYAUTHCS HAJIETKE.
«OBecoJi» — BBIOOP MWIJTMOHOB POCCHUSIH!

Toabko B HEM? OBeC MOJIOYHO¥ CHEJOCTH YCUJICH Kyp-
KYMOIi ¥ AJITaliCKUMHI TPAaBAMH: BOJIOAYIIKOii, 0eCCMePTHH -

JlelicTBys1 B KOMILIEKCE, OHU CITIOCOOCTBYIOT IIIYOOKOMY 1
OepeXHOMY OUMILIEHUIO ITEUYeHN OT TOKCHMHOB. Y3Ke I0CIe
TIEPBOTO Kypca ounitieHns «OBecojioM» Ballla IieueHb Ipo-

KavecTBo DBanap: rapaHTHpOBaHO MeXXIYHapOIHBIM cTaHgapToM GMP.

Cnpaumgaiite B anTekax! WWW.evalar.ru. JInxus 3noposbst «Danap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK GeCIUIaTHBIIT)
3akasbiBaiite Ha caiite apteka.ru ¢ 6ecriaTHoii 0CTaBKOI B GJIMKAMIIYIO aTiTeKy 1o LieHe oT 148 pyoneii®.

'Tlo o6bemy nponax cpenu BAJL 3a I monyronue 2014 r. mo nanubiM 3A0 «I'pynna JJICM». 2B accoptumenTte DBanap. ‘LleHa aktyanbHa Ha
23.04.2015. CoctaB BAJ] «OBecon ycunennasi popmyna». BAJl. Pexiama.

«OBecon» — Ne1
ANA 6epeXHOoro O4YMLEHMSA NeYeHM'

[To3aboThTech 0 CBOE MeueHU, MPONAUTE KypC OUMIIEHUS] PaCTUTEIbHBIM

ARCTRINE 4
Ky conamnes - 20

40 rafineros

5

e L)

659332, r. Buiick, yn. Counanuctuueckas, 23/6, 3A0 «DBanap»,

OT'PH 1022200553760




 TIETHITHI0 3A OTCTABKY ACTAXOBA IOMMMCAIY BOJEE 12 ThIC, UE]

Yero xnoatb

OT HOBOIO
nokonexwna? Barngag,
N3 NPOBUHLNN,

B KOHLIE MASl BO BCEX WKOJIAX
CTPAHbI MPO3BEHUT NOCNEAR-
HW/ 3BOHOK. HAKAHYHE KOP-
PECMOHAEHT «<AU®» NOrOBOPUJ
C O6bI4YHbIM CEJIbCKUM YYMTE-
JIEM UHOOPMATUKHN U DU3UKH
ANEKCEEM NMUJINMYKOM.

Bom yuce 23 200a Iuaunyk
npenodaém e Jleywiunckoii cpeo-
Hell wkoae (Kondunckuii paiion
Tromenckoii oonacmu). Y neeo nem
2POMKUX 36AHUIL U peeanuil, Ho daxice
NOCAeOHUT 0BOEHHUK, KOMOPbLIL Y He-
20 K020a-1ubo yHuacs, UCKpeHHe 8aM
ckaxcem, umo Iluaunyx - yuumens
om 6oea.

KOHELL UAEANTIAM?

- Aaexceii J/[mumpueguy, couu-
0.102U U 3KCnepmvL 0Mm nedazo2uxu
2080pAM Ce200HsL 0 MOM, MO oM -
HOUleHUe M0.100020 NOKOACHUSL K YHE-
oOe, Kk 6v100py 6yOywieil npogheccuu 3a
nocaeonue 20 a1em KapOUHAALHO U3-
Mmenuaoce. B smom naane ceavcrkue
YHeHUKU KaK-mo omiau-
uaromces om 20poockux? -

- U pga, u Her. Ilo ’E'
MHOTUM KPUTEPUSIM,
B TOM 4YHCJIE IO JO-
CTYITHOCTU 3HAHUMH,
pa3HULIa MEXITY TOpo-
JIOM M IEPEBHEM Pe3KO
cokpaiaetcs. Tak uto
©CJIN eCTh KeJIaHUE - B
JIepeBHE TOXE MOXKHO
TOJTYYUTh KaYeCTBEH-
Hoe oOpa3oBaHue. Tor
Xe caMblii UHTepHEeT Mo3BOJISIeT
CJTYIIIATh MOTPSICAIOIINE JICKIIM,
«XOIUTb» B CTOJIMYHBIC OMOIMO-
teku. Ho npobyiemMa B TOM, 4TO

LOETEN

HALLIWNX

Mbl MMPOCTO
SAKOPMWJIN.

BEK {

N2 21,2015
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BUPYC BE3PA3JINYMS

YUUM JETei TeX POCCUSIH, KTO KaK
JMYHoCcTU hopmupoBacs B 90-e.
B ycroBusx KapamHaIBHOM CMEHET
MMPOBO33PEHUSI MOJTYUYMUIOCH TaK,
YTO MOJABJISIONIEE YMCIIO POTUTE-
JIeW HBIHEIITHUX IKOJIbHUKOB JI -
IIWJIACH BCTIECKUX MIEAIOB, YTO
He MOTJIO He ITepeaaThCsI 3TOMY IT0-
KoJIeHU10. YesToBeK o CyTH CBOeit
CYIIIECTBO OMHOBPEMEHHO U HIca-
JIMCTUYECKOE, U coLlMaJibHOe. MBI
JKe CeroJHs XKMBEM B OOIIIECTBE, B
KOTOPOM HEealioB IMpocTo HeT. Beé
CBEJIOCH K KeJIAHUIO TTOTyYaTh JIET-
KU OeHBIU, He Baaes IIPu 3TOM
HU 3HAaHWSIMU, HU TIpodeccueii.

- Ho noayuumy evicuee oopaso-
8aHUe NO-NpexcHeMy cHumaemcs
HPeCMUXCHbIM, KaK 3mo 0bL10 6 co-
eemcKue 200bl, UAU U IYM CUMYAuust
uzmenuaacey?

- JIet 20-30-40 Ha3ax By30B ObI-
JIO HEMHOTO, TTOCTYITUTD B JTI000M
U3 HUX ObLIO TIpecTrKHO. Toraa
MpOOUBAIUCH ACUCTBUTEIBHO
CUJIbHBIC TOJIOBBI. A ceifyac
y4eOHbBIX 3aBeJeHUI Macca, U
CBOMM YPOBHEM 1 Ka4eCTBOM OHI
KatacTpou4yecku MOIOpBaIu U
IIPECTICK BBICIIIETO 00pa30BaHUS,
U OTHOIIIEHUE K 3HAHUSIM B 1IEJIOM.
Korna s BiKy ITMHHOE Ha3BaHUE
WHCTUTYTa, HaUYMHAIOIIEeecs Co
cJIoBa, HaIlpUMep, «MEXKIyHa-
POIHBIN», - MHE BCE CTAHOBUTCS
SICHO... A peOsITULLIKY TTPEKPaCcHO
OCO3HAIOT, YTO 32 POIUTEIIHCKIE
NeHbIY, MPAKTUYECKU HE yyach,
OHHM MOTYT ITOJIyYUTb JIIOOBIE «KO-

poukm». B uTore CKIaabIBaIOTC |

napagoKcajabHble CUTYallMU: TATI-
JIOMUPOBAHHBIX IOPUCTOB, KO-
HOMUCTOB U MEHEIXKEpPOB y Hac
ceromHs npyn npynou. I1pu aTom
JIIOJIEH, KOTOpbIE NECTBUTEIBHO
3HAIOT Y5KOHOMUKY, MCHEIKMEHT
U IOPUCTIPYACHLINIO, - €AUHULIbI!

- A kak sce meumol, Jceaanue ca-

MOpeaiu306amocs, coeaams Kapve-
py 2! Caoxncro nosepumo,
umo ¢ 17-20 aem 6cezo

» 2moeo Hem...

- [loBeputhb, MOXET
ObITh, CJIOXHO, HO 3TO
npaBma. O4eHb MaJio
KTO U3 MpeacTaBUTE-
JIelt MOJIOZOTO MOKO-
JIEHUSI CITOCOOEH XOTS
ObI B TEOPUU CIUIAHU-
pOBaTh CBOIO XKM3Hb Ha
MOJIrofga-roj BIeped.
Bcé motomy, 4TO MBI
MOIIUIU MO0 aMEPUKAHCKOMY MYTU
Pa3BUTHS U TIOCTPOMIIN OOIIIECTBO
uaeanbHbIX TOTpeduTenein. Mojo-
JTOe TTIOKOJICHHE 3JIEMEHTapHO 3a-

2KE€JIaHMEC MMOoJIy4aTb 3HaHUA, MO-

KopMwIni. OHM yKe He CTpeMsITCS

THUBaALWA, CMOCOOHOCTh MBICJIUTD

[Je-TO MoapadboTaTh BO BpeMsI 00Y-

CaMOCTOATCJIbHO, KPUTUYECKM Ka-

YCHU, KaK 3TO JCJ1aJ10 OOJIBIITNHC-

Tactpoduyecku ynaau. [IpuunrH
9TOMY $1 BUXY HeckoibKo. OnHa
U3 HUX - B 90-€ roJbl Mpou301Ien
HE TOJIBKO CJIOM HarpaBJIeHUST pa3-
BUTHSI CTPAHBI, HO U B TIEPBYIO OYe-
penb ciioM co3HaHus1. CeroiHst Mbl

Anekcen NMUJIUNYK.

Poauncs B 1964 r. B nocénke
JINCTBEHHMYHBIN TIOMEHCKOM
0051. OKOHYMN TIOMEHCKMIA
CEeNbX03NHCTUTYT, MOCKOBCKMIA
OU3NKO-TEXHUYECKNIA MHCTUTYT,
B HACTOSILLEE BPEMS NOSyYaeT
TPeThe BbiCLLIEe 00pa3oBaHme B
YensbnHCKOM rocy1apcTBEHHOM
nesarormnieckoM yHMBEPCUTETE.

TBO COBETCKMX U ITOCTCOBETCKUX
ctyneHToB. OHU HE XOTSIT XXUTh B
ob1Iare - KBapTUpy UM TOIaBaii.
OHM BBITPSICAIOT C POIUTEINICH KpPY-
ThbI€ TeJe(OHBDI, TIJIAaHILEThI U MPO-
yre ramkeThl. [Tompocty roBops,
y PeOSATUILIEK MO3TU 3aIlJIbIBaIOT
xupoM. M 1agHo ObI TOIBKO MO3-
ru... Cepana, HepBHbIE OKOHYA-
HUsI - BOT 4TO camoe cTpaliHoe. 1
MOJIOJEXKD, U OOIIIECTBO B 1IEJIOM
Topasui1 BUpyc 6e3pasimmans. 90%
HaceJICHUSI CTpaHbl aOCOJIFOTHO
WHEPTHBI. DTO BCE HACTOJIBLKO TTy-
0OKO 3aceto BHYTPH, YTO PA30OM 3Ty
CUTYalIMIO HE UCTIPABUTb.

Jler 15-20 Hazam mouTH KaxKablii
BBIITYCKHUK IPEICTaBIsLI, KEM OH
xo4yeT crath. Ceifyac CIipalmBalo:;
«Kynma mnanupyelb moctynaTtb?»

1

OTBeyaror, Kak IpaBmio: «He
3Hato... Kyna poaurenu rnmocone-
TYIOT - TyZIa ¥ IO Iy». DTO MOKOJIe-
HME HE XOYET CAMOCTOSITEIbHO pe-
11aTh, KaK YCTPOUTH CBOIO XKU3Hb.

YYEBA «<HATJIA3»

- Moycem 6vimb, ceoto Heea-
MUGHYI0 POab 8 IMOM Upaem
cucmema o0pazoeanus u Ha-
3peaa Heobxooumocmo Kapou-
HavHo e€ peghopmuposams?

- CucreMa 006pa3oBaHMsI
BUease 10JKHA ObITh ca-
MOIi KOHCEpBaTUBHOM. A |
MBI ¢ KoH11a 90-X mocTo-
SIHHO e€ pedopMupyem- =
pedopmupyem. B urore
LIKOJIbHUKY HE 3HAIOT, KTO
no6enws1 Bo Bropoii MUpoB;

JIrodu SNeMEeHmMAapHo nepecmaniu yumameo...

i\
A

®doto Banepusa XPUCTODOPOBA

BoiiHe! A BBenenue EI'D?! Bam
JII000I TIeaaror MOATBEPAUT, YTO
€IUHBII TOCOK3aMeH - 3TO 3Jie-
MEHTapHOE OTYIIEHHE YUeHUKOB.
WX HaTtacKuBalOT Ha pelleHue
TECTOB, B pe3yJibTaTe Yero OHU,
He AyMasi, BEIOMpPAIOT OTBEThI, T10
UX Xe€ BbIPaXXEHUIO, «Ha TJIa3».
A yuuTenst B yCIOBUSIX OTOM XKe
3apeOpPMUPOBAHHOCTU CUCTEMbI
BMECTO TBOPUYECKOI MOATOTOBKU
K YPOKY 3aHMMAIOTCSI HEIMOHST-
HOU TIMcaHUHOI. To eCcTh TOTOBAT
HE caM YpOK, a €ro MUCbMEHHBIN
KOHCIIEKT, UTO 3aHUMAET IBE TPETU

BpeMeHu. BMecTo aToro s 0b1, Ha-
MpUMep, MOT MoI00paTh OOJIbIIIe
WHTEPECHOTo MaTepualia, HarJsiI-
HBIX TIPUMEPOB, a HE 3aIlOJIHITh
HEHYXHbIe (hopMysipbl. Mbl KOCO
CMOTPUM Ha aMepUKaHIIEB, HO B
TOM K& 00pa30BaHUU OISITh UIEM
1o ux mytu. A Mexnmy tem Kuraii,
HarprMep, B3sUI Ha BOOPYKEHUE U
COBETCKYIO CUCTEMY 00pa30BaHMUS,
3ApaBOOXpaHEHUS, U TNIAHOBYIO
9KOHOMUKY, IYCTh U C 3JIEeMEHTaMU
PBIHOYHOM. MBI K€ OT BCEro 3TOro
oTKazanuck. B urore mocmorpure,
rne ceituac Kuraii u roe Poccus.

Ankoronuam - 6u4 COBpeMeHHOMn
Poccuun. 06 ankoronuame, cragu-
X ONMbSAHEHUS, NPU3HaKaX anKo-
rosiu3ma Mbl peLunsiv noroBopuTb
¢ Bpavyom-ncuxmatpom Hukonaem
Bacunbesunuem MUPTOPOOCKUM.

- No6pbiii aeHb, Hukonaii Bacunbe-
BuY. UTak, ankoronb, 3aCTosbe, BbIMUTb-
3aKyCHUTb...

- Y Hac NpWHATO TEPMUMOE OTHOLLEHUE K
06CcyXAaeMOMy CErofHs IBNEHUIO, a ULLYT
MOMOLUY NULLIbL TOFAA, KOrAa BpemMsi Heo6-
patMo ynyLeHo. HadnHaeTcs ¢ ApyxXeckux
nocuzenok, a KOH4aeTcs NPUCTPacTUEM.

KakoBa cvmnTomaryika onbsiHeHVSt, Ha-
4ynHasi C NepPBOWi IErKOM CTEMEHWN 1 3aKaH-
4yMBasi NaToN0MM4YeCcKMM COCTosHUeM? leit-
CTBYET a/IKOr0Jb C HAapYLLEHWSI NOBEAEHMS:
PacTOPMOXEHHOCTU, CKIIOHHOCTY K CrOpY,
arpeccyBHOCTU, CMeHbl HacTpoeHus. lanee
[06aBNSHOTCS HEBPONOTNYECKMNE NPUSHAKN:
LLIATKOCTb NMOXOAKU, HAPYLLEHNS KOopAMHa-
LM ABUXKEHWIA, CMa3aHHOCTb peyn. [otom
CnepyioT: yrHETEHNE COCTOSIHWS, OTyLLEH-
HOCTb, 61€IHOCTb 1 CUHIOLLIHOCTb KOXW, MO-
HUXEHNEe OaBneHuns.

PeaynbtaToM CTaHOBUTCA NaTONOMM-
yeckoe onbsiHeHKe. [cnxoTnyieckoe pac-
CTPOMCTBO, pa3BMBAIOLLEECS B CBA3M C

- Ecmb muenue, umo HotHewHuil
Kpu3suc Moxjcen KaK-mo nomeHsins
CUMYauUIO U COZHAMb HCUP C MO3208.
Bbt coeaacnovt?

- Het, yT00GBI COMIEN K1P ¢ YMOB

U ceplell MOJIOIOIo IOKOJIEHUSI,
JIOJI3KHO MTPOM30MTH HEUTO IKC-
TpaopauHapHoe. Tuma kpusuca
90-x rr. uau, He aaii o6or, BoiiHa.
DTO CcTpallHO, HO MHAYe HUKAK.
B moBectu Crpyraukux «IToHe-
JIeJIbHUK HAYUHAETCS B CyO00TY»
‘} €CThb MEPCOHAX, KOTOPbIi BCE
/ BpeMsI xKpaJl, TIoKa He JIOITHYI.
IToka Hamie o0IIECTBO, BKITIOUAst
MOJIOIEXb, HE HaeCcTCs OO TaKoi
CTENeHH, YTO B3OPBETCS OT Iepe-
elaHusl, - HIYero He U3MEHUTCSI.

- Pesxcuccép Baaoumup bopmro
npoosuzaem 3aKoHONPOeKm, co21ac-
HO Komopomy yuumeaei 00:xcym

oﬁpamambc;l K Y4€HUKAM Ha «6bl»

¢ nepeoeo kaacca. Ilo eco muenuro,
3MO BAXNCHO C MOUKU 3PEHUSL BOC-
numanusa camoyeaxcenus. Boi
MY NPAKMUKY 66eal 0451 ceOs
C nepevix OHell npenooasanusl.
Yem pyKosoocmeosaaucy?

- J17151 MEHS 3TO €CTECTBEH-
HO, OPTaHUYHO... OOBSACHSIO
netsaMm: «Bbl yxke B3pocibie

JIIONTA, TTIOUEMY s IOJKEH BaM
«TBIKaTh»?» A UTO KacaeTcs
L wen Boptko, TO OHa TTpU-
..;1 % Xunach Obl B OOILLIECTBE,
.\ IJe ecTb CaMOYBaXXEHMUe.
; YenoBek, KOTOPhIi1 0Opa-
- [IIaeTcsl, 10 CYTH, K YYXKOMY,
\ TYyCTb U COBCEM EILE MOJIIOAOMY,
YEJIOBEKY Ha «Thl», HE yBaXKaeT HU
ce0s1, HU ero. DTo KyJabTypa. A e€
001V YPOBEHbD Y HAC B OOIIECTBE
TaKXe CTPEeMUTENTbHO maaeT. JIo-
N BJIEMEHTAPHO TIePEeCTaIN UM~
TaTh. B HaIIeli ITKOJIE €CTh TOJILKO
OIIMH AECATUKIIACCHUK, C KOTOPBIM
s1 MOTY ITOTOBOPUTb O JIUTEpaType.
OcTajbHBIC HEe TTPOCTO HE YUTAIOT -
Yy HUX MBIIIIEHUE Ha ypoBHE SMS.
COOTBETCTBEHHO, U OOIIAIOTCS
OHU MEXJTy COOOI CTOJIb XKe KOPOT-
KVMM, IPUMUTUBHBIMA (Dpa3amu.
UrteHune pa3BuBaeT (paHTa3MIO, a
3HAYUT, CIIOCOOHOCTb TBOPUTh. A
€CIIM YeJIOBeK He TBOPEII, OH He
CIOCOOEH yBaXaTh TPYA IPYIroro.
OH He 3HaeT 1 He TTIOHUMAET, YeTO
9TOT TPYI CTOUT. YBaXkeHUE Ha-

CUJTbHO HE HACa/IUIIIb. .
Cepreii TPAYEB,
c. Nleywuu (TiomeHckasi 0671.) -
Mockea

TIpodonsicenue memol
obpaszosarus - Ha c. 13

HA 3AMETKY

KAK BPOCUTD ITUTDH

npMeMOoM ankorons B Masbix A03ax u
npoTekaioLee Npu OTCYTCTBUM KINHNYE-
CKMX MPU3HAKOB 0OLIYHOrO aNKOroibHOro
OMbSAHEHNS: OKPYXaloLLe He MOHUMALOT,
4TO YenoBek NbsiH, a cam 60NbHON Mo
BbIXOAE U3 3TOr0 COCTOSIHMSA HUYEro He
NOMHUT!

- Kak noHsTb, rae KOH4YaeTcs Ayp-
Hasl, HO NPMBbIYKA, a FAe HaYnHaeTcs
6onesHb?

- OueHb npocTo. Ecan Tpu nnn 6onee
13 HUXENEepPEeUNCNeHHbIX NPU3HAKOB BO3-
HUKanuy Bac unu satlero 611skoro, To 310
3aBUCUMOCTb:

® YyBCTBO TPYAHOMNPEOLONMMOW TArM K
npuemy ankorons.

® HeKOHTPONMPYEMbI MpUeM ankorons.

® AJIKOrOSbHbIN aBCTUHEHTHBIV CUHAPOM.

® [oBbILLEHME TONEPAHTHOCTY K 3 dek-
Tam ankorons.

® 3abbiBaHWe LpYrnx MHTEPECOB B NOJib-
3y anKoronnsauuu, yBeamyeHne BpeMeHmn
NS npremMa ankorons Uam BOCCTaHOBEHNS
nocne ero AencTens.

® [pososnixeHne NoTpebaeHns BONpeku
SBHbIM MPU3HaKaM BPeAHbIX NOCNEeACTBUNA.

Mposepunn? Cosnano? CpoyHO HyxHa
nomoup!

- 91 pymaio, MHOrMUX nioaein Bawu
CeropHsiLHMe C/ioBa NOABUTHYT 3aAy-
MaTbCSl, OLLeHUTb CBO€ COCTOSIHME 1 00~
paTUTbCS 32 NOMOLLbIO.

- OyeHb Hafielocb Ha 3T0. MHOro roBopsiT
0 pasHbIx cnocobax NeYeHNs ankoronbHoO
3aBUCMMOCTH, B TOM YIUCIE U KOMMIEKCHBIX,
K KOTOPbIM OTHOCUTCSl aHTUAJIKOTOJibHas
nporpamma AMNK.

CyTb Nporpammel - «40KpMYaTbCS» A0
NOACO3HAHUs 6ONLHOr0 anKoroan3mMoM.
[ocTaTo4HO YacTo 60MbHbIE HE 0CO3HAIOT
WSIN HE NPU3HAIOT 3aBUCUMOCTU. VIMEHHO
B 9TOI CUTyaumMy JOCTATOYHO BOU U Xe-
naHus 6nu13koro, 6e3 n3BeLeHns 60bHO-
ro, Tak Kak Nporpammy MOXHO NPUMEHSTb
aHOHUMHO. B pesynbrate oH ByaeT cuum-
TaTb, 4yt0 CAM 6pOocun NnuTb, YTO NOBLICUT
ero camooueHky. Mporpamma pabotaet
1 3apekomMeHaoBana cebs B OTHOLLEHUN
BO3[ENCTBUS HA BCe CTaAMmN Y 6ONbHbIX
aNKOroIM3mMOM.

SAMOMHMUTE:
AuTtnankoronbHasi nporpamma AMK.
3BoHuTe! Mbl BaM 06513aT€bHO MOMOXeEM!
BecnnaTHbIi TenedoH ropsyein NMHUK:

8-800-555-45-03

Peknama. 18+
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w3 A POCCENTBX0

3A OTKA3 HAKAXYT?

BJIACTb »

TFOBOPAT, YTO «Epunasa
Poccusg» roroBuT 3aK0H 0 JIMIIEHUN
PEerMoHAJIBHBIX JIEMyTATOB MAHAA-
TOB, B CJIy4ae eCJId OHU OTKAXKYTCS
NPEIOCTABUTD JAEKJIAPAIMH O 10XO0-
nax. Kommenmapuii «Au@®»: I1po-
€KT TTOATOTOBJICH BUIIE-CITUKEPOM
T'ocaymbr Cepreem HeBepoBbIM 1
m1aBoit Komutera I'J] 1o 6e30rmac-
Hoctu MpuHoii Sposoii. OH Halle-
JIEH He TOJIbKO Ha PerMoHajoB, HO
u Ha gerytaTtoB ['JI  wiieHoB CO.
OHu 00s13aHbI COOOILIATH 1 O CBOMX

COOCTBEHHBIX OXOIAX 1 pacxoax,
1 IOXOIaX CYIPYTOB 1 HECOBEPILICH-
HOJIETHUX feTeit. B 3akoHOImpoeKkTe
TOBOPUTCSI, YTO HEMpPEACTaBICHUE
WJIM HECBOEBPEMEHHOE ITPEICTABIIEe-
HME YKa3aHHBIX CBeACHU SIBJISIETCSI
OCHOBAHMEM JIJIsI JIOCPOYHOTO Tpe-
KpaiieHus1 mojgHomounii. «Ha mep-
BBIIA B3IVISI TTPEIIOKCHIE XOPOIIee,
- ckazan «An®» genyrar I'J] Cep-
reit OOyxoB. - JIUCIUIUIMHY Haa0
YKperuisITh. Ml HaBeCTH MOPSIIOK B
CBOMX psiax J0JKHA UMEHHO «EP»,
TaK KaK OOJIBIIIast YaCTh OTKA3HUKOB
- IEITyTaThl OT STO IMapTUN».

Y KAXAOro JOMA - CBOU CYET

KAMPEMOHT »

TOBOPAT, YTO ckopo y Kax-
JIOT0 I0Ma MOSIBUTCS CBO#i CYET HA
KanpeMoHT. Kommenmapuii «Au®»:
Ceityac 80% coOCTBEHHMKOB Ha-
MpaBlISIIOT B3HOCHI B «OOIINIA
KOTEJ», OMHAKO B ITJTaHAX MWH-
ctpost P® nepeBecTu Bee 1oMa Ha
crercyera. «9TO 31apaBas Hues,
- cuyutaet CBetnaHa Kamuawn-
Ha, wieH paboueii rpyrel OHD
«KagecTBO TTOBCETHEBHOI XU3-
HU». - Mbl moacuuTanu: Aom B Op-

JIOBCKOI 00.1. 3a 30 jieT co0epeT
3 MJIH py0., a Ha KalIpeMOHT eMy
yXe ceiiyac Hago 11 maH py6. B
pe3yJbTaTe ero OTPEMOHTHUPYIOT
13 «O0IIET0 KOTJIa» 3a CYET APYTUX
JTOMOB. A Ha YTO APYTUE MOTOM OY-
IIyT peMoHTHpoBaThes? CriericueTta
TMOMOTYT U30eXaTh 3TOW MpoodJie-
Mbl. Ho BaxkHO, uTO0OBI MUHCTpOIT
P® BHEC B 2KUITUIITHBIN KOIEKC
OTBETCTBEHHOCTbH 32 TIPOrPaMMBI
KarpeMoHTa cyobekToB PD. NHa-
4ye eCTh PUCK CNEeNIaTh MOJDKHUKA-
MU XKUTEJIEW BCEM CTPaHbI».

MUNJIUOHDI YTEKJIN B KAHAN?

KPUMUHAN »

TF'OBOPAT, UTO B Xakacuu
CO CYETOB BOJOKAHAJA B YyKHe
KapMaHbl YTEKJIO 0O0JibIlle COTHU
MUJUIHOHOB PyOJieii. Kommenma-
puii «Au®»: B Xakacuu apecTto-
BaHBI mpeacenatenb Komurera
no Tapudam U dHepTreTHUKe Xa-
kacuu Ouser baszueB u 3amau-
pexktopa OO0 «HTK-ITnoc»
HUpuna OnemkeBuu. Ilo ne-
JIy TaKXe MPOXOIUT TUPEKTOP
000 «®KK «busnec-Cucrema»
Hpuna Ceuctynona. Co cueToB
I'VII «XakacBomoKaHall» yBEJIU

o6oJsiee 103 maH py6. [To Bepcuu
cieacTBus, ¢ ceHTs0ps 2010 1o
maii 2011 r. Oner basues, 0yny-
Y pyKOBOAUTENIEM TOCIIPEAIIPU-
SITUSI, UCTIOJIB3YS (DUPMBbI-OJTHO-
ITHEBKH, TOAMHCAT HECKOJIBKO
(bMKTUBHBIX JOTOBOPOB BO3ME3-
IHOTO okazaHwus ycuyr. [Tocie
TOTO KaK Ha CYET OAHOJIHEBOK
ObL1O TIepeyucyaeHo 6osee 103
MitH 500 ThIC. pYO., hupma npe-
KpaTujia CBOIO IESITeJIbHOCTh, a
PpaGOTHUKM, UTO 10 JOKYMEHTaM
VI B QUKTUBHYIO pUpMy, Te-
peBeeHbl 00paTHO B IITaT «Xa-
KacBOJOKaHala».

0 YEM ELUE roBOPUJZIU HA HEQAENE?

m B. lyTux moamucan 3aKoH, 0 KOTOPOMY CIIELUANIUCTDI, HYK-
Hble Ana npeanpuatuit OIIK, 6yAyT MPpOXOAUTL CPOUHYIO CIYKOY

IO MeCTy PaboTshL.

= AmepuxkaHckue BBC monmpocunu y mpasuTenbcrsa 5 Mapa Aonu.
Ha pa3paboTKy HacTymaTeNbHbIX U 060POHUTENbLHLIX CUCTEM
ANA BeleHUsA BOEHHbLIX JeNCTBUN B KocMoce. IloTeHManbHbie

npoTuBHUKU - Kuran n Poccua.

m PocT 6e3pa6oTunbt oTMeueH B 66 permoHax crpaHbi. Uncno
obuuManbHO 3aperucTPUPOBAHHLIX 6€3Pa6OTHLIX B Mae Ipe-

BbLICUNO 1 MNH YenoBeK.

= VyéHbie 06HapY KUY rny60KOBOAHYI0 PLIOY € TEMNON KPOBbLIO.

HA HAPBI...

e

—
§

|

...npocaedosan ckandanvhwlii 6uznecmern Cepeeil [losonckuii. Ilozono
eeuepom 17 mas oH NOOHSACA NO MPany camoréma, KOmopbiii 00cmasun
eeo 6 Poccuro. U3 asponopma Iloaonckoeo omnpasunu npamurxom é Mam-
pocckyr Tuwuny. [loopobnocmu wumaiime Ha c. 12.

®orto Peiitep

BbiTb B HATO - YPEBATO?

BE3ONACHOCTb »

T'OBOPAT, YTO npudanTuii-
ckue Boennbie nmpocar HATO pas3-
BEPHYTb B MX cTpaHax u IloJbme
nmo 0aTajgboHy, COCTOSIIEMY H3
BOEHHOCJIYKAIIMX JPYTHX CTPaH
anbsiHca. Kommenmapuii «Au®»:
«ITo ux 3aMbICITy, 3TO CMOXKET
rapaHTHPOBAaTh, UTO B CJIydyae Ha-
nageHust Poccun Ha ykasaHHbIE
CTpaHBl 32 HUX BCTYITSITCS BCe
YJIeHBI 0J10Ka, - pacckazal «Aud»

Cepreii ['puHsieB, TeHAUPEKTOP
LlenTpa cTpaTernuyeckux oleHOK
U porHO30B. - Ho B aTOM mpen-
JIOKEHUU €CTh Becomasl OJIsT ab-
cypaa. KostekTuBHasi 000poHa U
Tak mponcaHa B YcraBe HATO, a
B cJIydae CepbEe3HOro KOH(MIMKTA
WMEHHO TaKue OOBEKThl CTAHYT
TePBOOYEPEAHON 1IeJIbIO yaapa.
Hwuuero, kpome >keJlaHUST BbI-
ciyxuthbes nepen CIIIA, maxe B
y1ep0 cOOCTBEHHOI Oe30macHoC-
TH, 51 B 3TOM HE BIXKY>».

HAJI30P 3ABEPHVIT 600 T ROHTPABAHIIBI 13 BENOPYCCHE

C KYPOPTA -

CroBoPUNIUCH?

KOLWENEK »

TFOBOPAT, UYTO T'ennpoky-
patypa BbIsIBWIA (DAKThl CrOBOpa
B IIEHOOOPA30BAHNM HA NMPOIYKThI
nuranusa. Kommenmapuii «Au®»:
B I'ennpokypatype pacckazaiu,
YTO NEeHCTBUTEIbHO BBISIBUIU
cllydau COBEpIICHUST HET00po-
COBECTHBIX IEUCTBUI, KOTOpPbIE
TIPYBEJIN K POCTY 1ieH. B nx uncie
¥ IIEHOBBIE CroBOphI. I1o MaTe-
puasaM MPOKYPOPCKUX U COOCT-
BEHHBIX TIpoBepoK PenepanbHast
aHTUMOHOIIOJIbHAs ciyk0a Poc-
cuu Bo30ynwia Aeja o Hapylie-
HUU aHTUMOHOTIOJBHOTO 3aKO-
HOZIATebCTBA Ha phIHKAX caxapa,
MsICa TITUIIBI, CBUHUHBI, XJ1e0a,
saul. Hanpumep, CtaBporosib-
ckoe YDAC omrpadonano nse
nruiedadpuKy Ha O0LIYI0 CYMMY
1,3 mutH py0. B AnTaiickom Kpae
PACKPBIT CTOBOP MEXK1Y 3aKyTIIIIH -
kamu MoJioka. B HoBocubupckoit
00J1aCTH ABE ONTOBBIE KOMITAHUU
MMPU3HAHBI BAHOBHBIMH B 3aBBI-
IIEHUHU IICH Ha TPEUKYy.

ONATb NNATUTDL?

BAYA »

T'OBOPAIT, YTO c 1 uronsa nmo
CTpaHe HAYHETCA MaccoBas Ka-
JIACTPOBAs MPOBEPKA 3eMeJIbHBIX
YYaCTKOB: JAYHBIX, CaJOBbIX, (hep-
Mepckux. Kommenmapuii «Au®D»:
«B my6MuHOI KamacTpoBoii Kap-
T€ MHOT'O OIIMOOK, IIPUIEM Cae-
JIAHHBIX CAMUMM Te0Ae3UCTaMU.
ITyraHuibl noGaBuiia U «I1avyHast
aMHMCTHSI» , TIO3BOJIMBIIIAS JIIOISIM
OBICTPEHBKO O(DOPMUTH TOTIOJTHH -
TeJIbHbIC COTKU. [IeHbI'M Ha TIpo-
BEPKY y4aCTKOB J0JI>KHA BbIACIUTh
peruoHasibHasi Biactb. Ho y MyHu-
LUITAJINTETOB JEHET HET, TT03TOMY
(MHAHCOBYIO HArpy3Ky 3aIIpOCTO
MOT'YT IEPEKMHYTh Ha BIaC/bLER,
- obecriokoeHa Jlrommuta I'omo-
coBa, npeacenateab I[Ipodcorosa
canoBonoB Poccuu. - B ciyuae
0TKa3a OT 3aMepOB CalOBOMIOB 3a-
JaBAT mrpacdaMu (TOBAPUIIECTBO
moryT omrpadosath Ha 700 ThIC.
py0.) UM 3eMJTI0 HAYHYT U3bIMATh
TIPUHYIUTESIIEHOY .

Bepywmii pyopukmu
Onusa LUUFAPEBA.
Matepuanbl NOAroTOBUIIN:
TatbsiHa BOTOAHOBA,

MeaH BOPOVIH,

Hatanbs BOAPKUHA, BukTopus
I'YOKOBA, Onbra JIOB3VHA («<An®
Ha EHncee»), Cepreit OCNOB

‘ [A3MPOMBAHK

UMOTEKA,

KAKOW OHA JOMKHA BbITb

o Focyna PCTBEHHOE C)/6CI/IAI/I poBaHUe

e JIbrotHas NpoLeHTHasA CTaBKa
Ha NPUobpeTeHNEe HOBOCTPOWKM

8(800)10007 01 gazprombank.ru

BAHKTTIB (AO). TEHEPAJIbHAA TULIEH31A BAHKA POCCUM No354.




B NOCNEAHEE
BPEMSA POCCH-
fiH TO U AENO
NYFrAAnU no-
BbIWWEHUWEM
NMEHCUOHHOTO
BO3PACTA: KO-
Bbl TOJIbKO 3TO
MOXET PELLUTDb

NPOBJIEMY HE-

ALZUILLEN XBATKM NEHCH-

OHHbIX AEHEF. U TYT AENYTATbI
BbICTYMWUJIN C NOTPSICAIOLLUM
PEKJIAMHbIM XOAOM - NPEA-
JIOXXWUJIU PEGOPMY HAYATb C
HUX U C YNHOBHMUKOB. TO ECTb
B CBOUX KPECJIAX 3TU 1l0AMN
TENEPb BYAYT CUAETb BEYHO?

Kpusuc neHcUOHHOU cuc-
TemMbl Poccuu BbI3BaH Tpexkie
BCETO PEerpecCUBHBIMU CTaBKa-
MU B3HOCOB B HEE: 4YeM YeJI0BEK
OenHee, TeM OOJIbIIIE OH JIOIKEH
niaatuth. «Haaorosslii paii» aasa
MUJIJIMAPAEPOB Jisi OOJMbIINH-
CTBa, HA000POT, O3HAYAET HAJIO-
TOBBIil 4l ¥ BBITAJIKHBAET OU3HEC
«B T€Hb», YTO 03HAYAET HU3KYIO
co0MpaeMoCTh HAJIOTOB H COIl-
B3HOCOB. [10 TaHHBIM BUIIE-TIpe-

Pz

Korna-to CCCP 3aHuman
1-e MecTo B MUpE 110 T00bIYE PHIOKI.
ExxeronHo y Hac BbIJIaBIMBaIN
11 maH T. XOTS1 pa3HOOOpa3uem
PBIOHOWM MTPOAYKIIUM COBETCKUE
MIPUJIABKY HE OTIMYANINCh, TEM He
MEHee KaXXIblii YeTBEpr B TOUKaX
OOLIENUTa YCTPAUBAIIU «PBIOHbBIE
nHu». Ceityac Poccus 110 ypoBHIO
J0ObIYY (4,2 MJTH T) BXOIUT JIUIIIb B
TEPBYIO IECITKY, BbUIABIUBAsI B 17
pa3 menble Kutas. B EBporie ensit
35 KT pBIOBI B TOJI, Y HAC - JIUIIH 22
Kr. [IpUHSATO pelIeHre YBEININUTh
BBUIOB PBIOBI 10 6,2 MIIH T 3a CUET
HapallyBaHus IPOMBbIC/IA B OTKPbI-
TOM Mope. BoT ToibKO cMoryT i
POCCHSTHE CheCTh JOMOTHUTEIBHYIO
poioonponykiuo? B nocnenHee
BpeMsI 10JI1 OTEUECTBEHHOM PhI-
OBl Ha MpUJIaBKaX YBEJIUYMUIIACH 10
80% ., HO LIeHbI, BMECTO TOI'O YTOObI
CHUBUTLCS, BbIpoc/n Ha 31% (Be3-
TH 9epe3 BCIO CTpaHy, K IIPUMeEpY,
CeJbllb, TPU YETBEPTU KOTOPOI BbI-
JnasnuBaloT Ha lanbHeM Boctoke,
- Henémeno). HeynuBuTenbHoO, 4TO
poccusiHe HaYall 5KOHOMUTh U Ha
pui6e. E€ nponaxu yriany Ha 7%.

P UIEPWABbIM S3bIKOM MIIAKATA
PbIEHbIN AEHD

OTKPBHITAA TPUBYHA

nyctb nOXUBYT HA MUHUMYM!

mbepa O. lNononelr, 34 MH yen.,
ITOYTH TTOJIOBMHA paboveil CUITBI
Poccuu, «3aHSITBHI HEMMOHSITHO
yeM», TO €CTh, CKOpee BCeTo, B
TeHEBOM cdepe.

Ho nubGepanbl He XOTHAT
cepauTh O6oraThix
U C YyOOPCTBOM
MaHBSIKOB TBITa-
IOTCS YIYYIIUTh
TIEHCUOHHYIO CHC-
TeMy YBEJIUYCHMU -
eM TIEHCUOHHOTO
Bo3pacTta. To, 4yTo
OOJNBIIMHCTBO
MYXYUH IO TMeH-
CUM TIepecTaHeT
IOXHWBAaTh, JIM-
OepaJibl, Moxoxe,
paccMaTpuBaIOT KaK 9KOHOMUIO
Oromxera.

HoBBIM peKIaMHBIM XOIOM
CTajJo0 HaMepeHUue NenyTaToB
T'ocmymMbl HavaTh MMOBHIIIEHUE
MEHCMOHHOTO BO3pacTa ¢ cebs,
JTIOOMMBIX, U C YNHOBHHKOB.
BHemiHe 3TO BBHITJISIIUT BITOJTHE
no-rop6auéBcku: «IlepecTpoiiky

MOCKBA

Ha4HU ¢ ceOs». Ho Ha nene Haro-
MUHAEeT MMHUYHOE U3IeBATENb-
CTBO M KeJIaHKE OCTAThCs Y BJIac-
T nogosibiie. Beap ceroaus, 3a
HCKJIIOYEHHEM PETKUX «PE30HAHC-

HBIX» CJIy4aeB, YTHOBHUKOB He
YBOJIbHSIOT M TEM
0oJee He caxa-

LEET

MEHCWHO HE YVREM! B

=T

6400 KM | \

0T JaXe 3a Ka-
TacTpoduyeckue
nposaJsl. [lonas
B HOMEHKJIATYpYy,
YMHOBHUK Bpa-
1Ia€TCS B HEM, KaK
npaBujio, 0cobo
He HaIpsIrasch, a0
caMoOll MeHCUuu, u
MOBBIIIEHUE TIEHCU-
OHHOTO BO3pacTa HECET
€My TIPOJJIEHNE HE CTOJIBKO TSIK-
KOTO TpyJa, CKOJIbKO «CJIaIKOI

KU3HW».
HeB0o3MOXKHOCTH YBOJUTH YK~
HOBHHKA eIlé 0oJiee 3aTPYTHUT Ka-
PbepPHBIif POCT TOJIKOBOIi MOJIOIEKH
M KQYeCTBEHHO YCUJIMT HbIHEIHWIA
3aCTOIl.
Ecau nenyrtaTsl U BIpaBay

XOTST TMOCHYXUTh OOLIECTBY
CBOMM TIPUMEPOM, ITYCTh I1O-
>KMBYT HAa YCTAaHOBJICHHBIN UMU
HEBBIHOCUMBIN TTPOKUTOYHBIN
MUHUMYM (IOXOAbI HUXE KOTO-
poro umeiot 11,2% HaceneHus
Poccuu - 16,1 man ven.! U emé
U naaTat ¢ Hux Hayoru!). IlycTb
HX JIeTH y4aTcs He HA 3amaje, a
B YHMYTOKaeMbIX UMM BY3aX, a
caMM OHM JieyaTcs B pedopmu-
pyembix uMHu OoapHMnax. Iycts
coIraTbHbIC BUBHCEKTOPHI BBE-
YT ce0e Ty 3Ke caMylo IEHCUOH-
HYIO CHCTEMY C HaTlépCTOUHBIMU
OaJllaMM BMeCTO pyOJeit, Ko-
TOPYIO HaBsI3adu HaM (ceOs-TO
OHM 00eCTIeYMI Ka4YeCTBEHHO
WHOM cucTteMoit!).

Bo3MOXXHO, KUBST OTHOM XKW13-
HbIO C HApOJAOM, COILIMAJbHO-
SKOHOMMYECKUN OJIOK pOCCHUii-
CKOM BJIaCTU CTaja Obl CIYXUTh
Poccumn, a He yHUUYTOXATH €€ Kak
B 90-x.

Muxaua Jleaseun, oupexmop
Hnemumyma npobaem enoba-
ausauuy

CENb/b

TUXOOKEAHCHAS

CONE

rNEPEBO3!

Vicnonb3osaH nnakat C. Caxaposa «Cefbb TuxookeaHckas» (1965 r.) n nnakat no TexHuke 6esonacHocT «<He xoam no puide!»

NMPOrPAMMA MO
NOBbLIWEHUIO
POXAOAEMOC-
Frimm ~  TU NEPECTANA

d ' BbITb MPUOPHU-
Y TETHOW. MUH-

AL\ . 3[PAB3ASIBUN,
YTO TENEPb BE-
_ _ AOMCTBO BY-

o DET BOPOTbCH
3A YBEJIUMEHME

KOPCAKA
NPOAO/KUTENBHOCTH XHU3HU.

DTO OUYeHb IPYCTHOE pPELIEHHE.
Hemorpaduyeckas cutyalus B
CTpaHe, HECMOTpPS Ha yBeJlInde-
HUE POXIAEMOCTH B MOCIEIHUE
TOJIbI, OCTABIISICT XKeJIaTh JIydIlle-
ro. YncieHHOCTb HACeIeHUs HeYK-
JIOHHO COKPAIIAeTCH, 4 UCTIPABUTD
CUTYALHMI0 MOXKHO JABYMSI MyTAMH
- YBeJIMYMB POXKIa€MOCTb U CHU3UB
cMmepTHOCTb. JIydiiie, koraa padorta
BeNETCS B 000MX HAIpaBICHUSIX.
OnHako ceityac 00 yBeIU4eHUN
POXIaeMOCTU TOBOPUTh HE TMPU-
XOIUTCS. ..

POXXATb BOJIbBLUE HE BYAYT?

B pernponyKTuBHBIN BO3pacT
BCTYNAIOT AEBYILIKU, POXIEHHbBIE
B TONBI TiepecTpoliku. Jlemor-
padbl Ha3bIBAIOT X BpEMEHEM
OonpuIoi memMorpaduyeckoi
ambl. Jlo cux

CTaTUCTUKY TeX
set. Eciu B 1988
roay B CaHkT-
ITetepOypre
POIMIHUCH
70 TeICAY
JeTei, TO B
1989 rony -
35 ticsay. B
T€ TOJIOJHbIE
TOJIbl Y MHO-
FUX XEHIIUH

M3-3a XpPOHUYECKOTro CTpecca OT-
MEUaJIiCh PacCTPOCTBA IMKITA
JIpyrue HapylIeHMsI, He COBMEeC-
TUMBbIE C HACTYIUIEHUEM Oepe-
MEHHOCTU. MHOTHE XEHIIUHbI

pepbiBagv 0ePEMEHHOCTh, HE
MOHUMAasl, KaK MOXHO poXaTh
B TOM Xaoce, B KOTOPBIi MOT-
py3unach torma Poccus. Jlereit
pelajnuch UMeTh HEMHOTHE, 1
ceilyac UMEHHO 3TU HEMHOIO-
YUCJeHHBIE
IeTU BBI-
XONsIT Ha
«aeMorpa-

(duyecKkyio nepeno-
BYIO».

[MongaTHO, 4TO
OXUuIaTh 4ydec OT
3TOTO TMOKOJIEHUS

HE MPUXOAUTCS. A
€CJIu y4ecTh, YTO
COBpPEMEHHBIE MO-
JIOZIbIE JIIOAU TIPETO-

YUTAIOT 003aBOAUTHCS 1€TbMU B
Bo3pacte 30+, TO He HyXHO OBbITh
CMHEeLUaTUCTOM, YTOOBI TTOHSITh:
BIEpPe/IM Y HAC OYepeaHasi 1eMor-
pacduyeckas sama. B Takoil cuty-

Al JeMCTBUTEIBHO OCTAETCS
TOJIBKO OOPOThCS 3a CHUXKEHUE
CMEPTHOCTU U YBEJIMYCHUE TIPO-
MOJKUTEIbHOCTHU XXKU3HU TICH-
croHepoB. EcTb u emé BapuaHT
- OKa3bIBaTh IMOIIEPXKKY Oe3meT-
HBIM JKEHIINHAM, KOTOPBIE XOTSIT
nMeTh nereit. Tak, KkcraTu, Ioc-
TyMaoT BO BCEX TaK Ha3bIBa€MbIX
LUBIIN30BAaHHBIX CTpaHaXx, Tae
yXe CTOJKHYJIUCH C TTOXOXKUMU
npobaemamu. B lanuu, Hanpu-
Mep, 4% Bcex pOKIEHHBIX AETE -
MaUIBIIIU «U13 Tpobupok». B Poc-
cuu Takux aereit - menee 0,5%.
Ho ecnu nemorpacduueckas cu-
Tyauust OyIeT yCyTryoasiThbCs - He
uckimoueHo, uyto DKO-netu cta-
HYT OTTOPOU U HAZIEXXTOU CTPaHBI.
Baaducaae Kopcak, npogec-
cop, npezudenm Poccuiickoii
accoyuayuu penpodyKuyuu
uenoeexa
IIpodonscenue memot Ha c. 38
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A Tbl KTO TAKOU?!
| INATHOS |

B xusHu,
0COOEHHO MOJIO-
JIOMY YeJIOBEKY,
Haao Ha KOro-
TO pPaBHSITHCH,
KTO-TO JIJIsI HETO
JNOJI)KEH OBITh
MIPUMEPOM.

Jdasa wMeHs
NpUMePOM Bceraa
ObL1 1y0 Ha TBep-
CKOM OyabBape. 3HaJI OH LIAPU3M
u ctanHu3M. [lepexun nBe Mu-
pOBBIC BOWHBI, TP PEBOIOIINNT
U - ocTajics 1yOoM.

Bo BpeMmeHa TpymHBIC HE IPH-
KMABIBAJICS OepE3KOil, He BOAWII
JIPY>KOBI C YEPTOITOJIOXOM U JIOITY-
xamu. B 41-M, korna repMaHcKue
BO¥iCKa TTogonuin K MockBe, He
PBaHYJI ¢ KOPHSIMU Ky/Ia ITOIaJIbIIIe.

3HaBaJl MHOTUX UMEHUTHIX.
biaro 1 ocoOHSIKM OBOPSIHCKME
noonanb, U JIutepaTypHbIii UH-
CTUTYT TTouTH Hampotus. Ho He
COYHHSJ BOCTIOMUHAHMIA, Xas1 10-
CTOWMHBIX JI0Jeil U MPUIAYMbIBAS
cede 3aCJIyry ¥ MOIBUTH.

B 85-M He oboJiblazics nepe-
CTPOMKO, HE XKaJl, 4TO 10 OCe-
HU Ha €ro BeTBSX MOSBATCS HE
XEnynu, a 6aHanbl. B 90-e Troab!
HE y4acTBOBaJ B XUIIHUYECKOM
MIPUBATU3aIINU 3aBOJIOB U IIPHU-
POIHBIX OOTraTCTB.

CTouUT OH, I/ie U CTOSJI, - Ha
TBepckom OynabBape. 'opablid,
KpacuBblii U He3aBucuMbiii. Ho
€CJId BaM KTO-HUOYIb CKaXKeT:
«Hy Tb1 11 1y0!» - He oropyaiTech,
He obuxaiTech, a djlarogapure
CKa3aBIIero 3a KOMIUIUMEHT.
Bo3MoxkHO, 1 He3acTy>KeHHBIA.

Teneps no cyecTBy. Ha ripor-
JIoi1 Henene B YeuHe ciryumiach
cBanb0a. 47-1CTHUI YedeHell XKe-
HWJICS HAa HECOBEPILIEHHOJETHEN
17-nerneii. 1 3a60ta 0 HEBUHHOM
JIETCTBE, O IpaBaxX pedbEHKa, O MoIl-
paHHOM 3aKOHOJaTeabcTBe Poc-
cuiickoii Memepariyivi B3BOJTHOBAH-
HO ITPOHECIIACh IO BOJTHAM 3¢hHpa,
TIOJ1 TTOTOJIKOM ["ocyMbI 1 110 CTpa-
HuiaM razet. VI Bpome Obl TAK M HA-
110, ecJii ObI He cyXasi CTATHCTHKA.
Owenomiisitoliie coodliatonmas,
yTo B rponuioM, 2014 romy coTHI
POCCHUSIH JINIIIEHBI POIUTETBCKIX
TIpaB, ICCSITKH THICSY AeTei coexka-
Jm u3 noma, 2000 ymepiu.

Ecau pearupoBaTth nponopumo-
HAJIbHO, TO B3bIXaTh, KPUYATh U
00 1MYATH HYZKHO C TAKO# CHJION 1
CTOJIb TPOMKO, YTO CJIBIIIHO OYJeT,
HaBepHoe, n1axe Ha MKC, Kyna ne
noaeren «IIporpecc».

Ha teneskpaHax nmepuomgmiec-
ku nosiBiisiercs: «IlorpebieHne
Tabaka BpeduT BalleMy 310pO-
BbIO». A OTpebIeHne HCKAKEHHOI
JefiCTBUTEIbHOCTH He BpenuT? Ha
MIpUMepe HeaBHETO XOKKEIWHO-
ro YeMITMOHaTa MOXHO TIpencTa-
BHTB, UTO €CJTM OBI OITIIO3UIINS Ja-
BaJla MaTY B 3aIIMCH - TTOKa3bIBajia
OBI TOJILKO TPOIYIIEHHBIE POC-
CUMCKMMU XOKKEMCTaMU 1Ia0BbI,
a BJIACThb - TOJIbKO 3a0uThie! Takux
CTICIMAIMCTOB Y HAC TIPYI IIPYIU.

Kcraru, Ha npyny ctaporo nap-
Ka mnJjaBaloT nBa Jjiebeas. Iloce-
TUTEIN OpOCaroT UM Xj1e6, GoTo-
rpacdupytot. Bpone 661 uanius.
Ho mManeHbKMiT MaIbuuK BAPYT
CIIpalIiBacT: «A TToueMy OHU He
yneTaiotr?» M mama rmomnpocrty oT-
BeyaeT: «IToTomMy 4TO KpBLIbS Y
HUX [ToApe3aHbl». U He 3ameyaer,
KaKUM I'PYCTHBIM, COUYBCTBYIO-
UM CTAHOBUTCS JIMYUKO €TI0
CBHIHUIIKU.

OH elmé He NMPUBBIK K 00MaHy, Yy
Hero elié BCE Brepe/iu.
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HA 3JIOBY THA

Poccun nopa
3aBepLuaTtb
CTaIIO PY4HOrO
yrnpasneHus.

UCTOPUSA POCCUN UCHUCNSET-
CSl MHOrMMHW BEKAMM, U Mbl MO
NPABY roPa4MMcCS EIO U CBO-
EW KYNbTYPOMW. HO YYBCTBO
roPgOCTH UCYE3AET, ECIM HA
CTPAHY NOCMOTPETb C TOYKHU
3PEHWS METO4,0B COBPEMEH-
HOro NONAUTUYECKOIrO U XO-
SAACTBEHHOIO YNPABJIEHUS.
TYT Mbl HACTOSILUUE «CTAPO-
OBPAALbI».

B 31011 cBSI31 He MOTY HE BCITOM -
HUTb, Kak Bo BpemeHa b. EnblinHa
B Kpemie rotoBmimch K BUBHTY
aHTIIMiIicKOI KoposaeBbl Enuza-
BeThl [I. Bapyr BIICHWIOCH, UTO
IUJTSI TOPXKECTBEHHO-
ro npuéma
HeoOXOOoUM
CMOKMHT, a K
HEMY - TaJICTYK-
0abouka 1 JlaKu-
poBaHHBbIE TY(IIN.
B Kpemne takux
MMPOTOKOJIBHBIX Uy-
JIeC UCTTOKOH BEKOB
He Buaanu. Ho xo-
TEJIOCh MMOKa3aTh
HOBYIO JeMOKpa-
THUYECKYIO BJIACTh BO
BCEM eBpOMeiicKoM
npuinunu. O6na-
YeHMUe OJIsI caMoro
npe3uaeHTa U OJau-
JKaKIIEero OKpyKeHUs
TPUIIIIOCH 3aKyTaTh
3a rpaHuuei. A
IOCKOJIbKY 3aKyIaaun
CPOYHO U 0€3 TIpuMep-
KM, TO HapsDKeHHasl To
eBpo0o0pa3Ily CBUTA Mpe3nacHTa
YyBCTBOBaJja ce0s KpaliHe HEKOM-
dopTHO. OTHUM Xanu OOTUHKM,
IPYTUM CMOKHWHTU OKa3alliCh
MaJibl B Tuiedax. TpeTbu BMECTO
4EPHOTO rajictyka-6aboykuy Ha-
LIeNUIU OebIi, U UX ObLIO TPYAHO
OTJIMYUTH OT opurmanToB. KTo-
TO Jaxe TIbITaJCs IolleoBaTh
KOpPOJIeBE PYIKY, UTO OBLIO CTPO-
XKaiile 3anpeneHo OpUTaHCKUM
npotokojioM. Ho B 11e;1oM MoJ10-
nasi neMoKpatus (OT poy eii ObIJIo
Bcero 3 roaa) aepxaach 10CTOM-
Ho. KoposeBa ocTanach 1OBOJIbHA.
JloBosieH ObUT U TIPE3UNIEHT, U B
Ka4yeCcTBE Harpaabl TOMOIITHIKAM

NMPUHLMUN MYXOBOUK

0OecCIUIaTHO TOCTAIUCh U CMOKUH-
'Y, 1 O0TUHKU. DTa 37I0I0JyYHas
mapa 60TUHOK IO CHX TTOP JICKUT
Yy MEHSI B YKPOMHOM MECTe COBEp-
LIIEHHO HOBEHbKasl: BMeCTO 42-10
pa3Mepa MHe (TIpecc-cekpera-
pto Enbuuna) nocrancs 40-i1, u
00YyThCS B 3Ty Mapy I CMOT TOJIBKO
OJIVIH pa3.

BJIACTb
HA BbIPOCT

Botn Hama
HBIHEITH ST
BJIACTb, He-
CMOTpS Ha
TO 4YTO BpPO-
ne Obl eil mopa
BBIUTH U3 MJIaECH-
4yecKoro Bo3pacTa,

TOJIbKO BHEIITHE
BBITJISIIAT «ITPU TAJICTYKE»
U 4yThb JIU He BO (ppake.
Oco0eHHO BO BpeMsI pa3HOTO
pona ¢opymoB. TyT u rpadpuku, u
YMHBIE TIpe3eHTAIlNH, U €BPOIICii-
CKasl TepMUHOJIOTHSI, U TIPOTHO-
3bl Ha 20-30-40 net Brepén. Ha
caMOM Xe Ieje el BIopy Haps-
3KAThCS B TEJIOTPEMKI - HACTOJIBKO
3aCKOPY3JIBIMM BBITJISIISIT METOIBI
yrnpasieHus. HecMoTpst Ha TO 4TO
HBIHEIITHSIS 3JIUTa TPETCS BO BIac-
TU yX€ MOYTU YETBEePTh Beka, eé
METOIBI (MOJTUTHICCKUE, aTMU-
HUCTPATUBHBIC, SKOHOMUYECKUE)
He TOJBKO He MPUOIU3WINCH K
€BpOIEHCKUM CTaHaapTaM, HO
JleTpagirpoBaIv Jaxe I0 cpaB-
HeHuto ¢ coBerckumu. B CCCP
JIOCTATOYHO MpPeACcKa3yeMo pa-
0oTaM 3HAMEHUTHIC TISITHJICTKH,

¥ B IICJIOM U BIIAaCTU, W Hacejie-
HUIO ObLIO MOHSITHO, YTO OyaeT
co cTpaHoii uepes 5-10-15 net. 11
ecau Obl He (hanbIIUBBINA UALO-
JIOTUYECKHUI BEKTOP IBIKCHUS
(«BrIepén K KOMMYHU3MY>» ), TO Ha-
111a 9KOHOMMKA MOTJ1a ObI corep-
HMUYaTh ¢ KuTaiickoit. CerogHs,
YBbI, MBI C TPYAOM MOXEM Npea-
CTaBUTh, 9TO OYIET ¢ HAMU Yepe3
3-4 roga. A 1o psiay napameTpoB
(HarpuMep, B (priHaHCOBOI ce-
pe) MpeacKa3yeMoCTh CHU3UIAChH
IO HECKOJBKUX MECSIIICB.
Cucrema BiIacTé paboTaeT He
C TIOMOIIIBIO He3aBUCUMBIX MHC-
TUTYTOB (TIOJTUTUYECKUE TTAPTUM,
rnapJaMeHT, BLIOOpHI, cyneOHast
¥ TIPaBOOXPAaHUTEIbHAS CUC-
TEMbI), a B PEXKUME «PYyUHOTO
yrpaBiaeHUsS». [IpocYETh n
HEIOCTAaTKU YCTPaHSIOTCS

He MYyTEM CaMOperyju-
pOBaHWSI CUCTEMBI, a afl-
MUHUCTPATUBHBIMU Me-
Tonamu. Bo3Bpamatorcs
OIIOpOYMBIINE Ce0S BO
BpemeHa H. Xpyména
MPU3HAKU BOJIOHTApU3-
Ma. M311001eHHBIM UHCTPYMEH-
TOM HaBeIeHWs MOopsiaKa cTa-
HOBUTCSI Myxo0olika. YBuuen
HaYaJIbHUK HA30MJINBO XKy>KXKa-
LIYI0 WJIW HarajauBIIyl0 HA OKHO
MYXY - XJIOITHYJT MyXOOOUKOM... U
npobJjiema perieHa. MoXHO OT-
YUTATHCS TIepPe]] BHIIIECTOSIIEeH
WHCTaHLIMEH WU TIepe] HAapOIoM.

YEPHAS AbIPA

Myxo6oiika (KaK 4acTb CHCTe-
MBI PYYHOTO YNPABJICHUS) - JIIO-
OMMBIIl MHCTPYMEHT YIIpaBJIeHUsI
KakK B HU30BbIX CTPYKTYpax BIacTH,
TaK 1 Ha caMoM Bepxy. HauanbcTBy
OHa HPaBUTCSI TEM, UTO TIO3BOJISIET
peluTh MpodsieMy ObICTPO U (-
dexTHO. OCOOEHHO IIJIsI TeJIEBU-
3MOHHOTO ToKa3a. TyT Myxobori-
Ka ¢ e€ IIpOCTOTOl U yI10OCTBOM B

B PECHOHAX POCCHY OTMEYEH POCT TPOTECTHBIX HACTPOEHMM

00pallleHNH ITPOCTO He3aMEHMMa.
A 1aBHOe, OHa TAET He3aMe I -
TEeJIbHBIA 3P HEKT C TOUKHU 3pe-
HUSI pedTUHIOB HavyanbcTBa. 1
HEYIMUBUTEIIBHO, YTO OOJIbIINE 1
MaJICHbKHE€ HaYaJIbHUKHU C MyXO-
0OUKOI1 B pyKe TaK JIIOOSIT pa3be3-
JKaTb IT0 BBEPEHHBIM UM O0JIACTSIM
U perroHam, pemasi (K 00JbII0-
MY BOCTOPTY MECTHOTO HaceJjie-
HUS) HAOOJIEBIINE MTPOOIEMBI.
XJIOTTHYJT MyXOOOMKOM - U TYT Xe
BCTa€T U3 MeTia CTOPEBILINI 10M,
ncye3aer siMa Ha JIopore, BoccTa-
HaBJIMBACTCS CHECEHHAsI BETPOM
KpHhIIIa UM B PEKOPIHO KO-
POTKHME CPOKM 3aBepIia-
eTcsl oTcTaBIIasl OT
rpaduka cTpoika.

CTBO, HEKOE TT01001e

MAaCOHCKOM JOXMH,

KOTOpPOE BTallHE OT
o011ecTBa pelraet
CBOM 3aJayu,
HEMNOHSITHbIE
HacCeJIEHUIO.
B cnyuae ¢
KOCMOIpO-
MoM <«Boc-
TOYHBI»

[Mocnen-
HSS WUIIIOCT-

panus TIPUHIIKUIIA
() MyXOOOWKU - CKaH-

nanbHas UCTOPUS
CO CTPOUTEIBCTBOM KOCMO-
npoma «BoctouHblii». B TeueHue
HECKOJIBKMX JIET TaM HapacTaJln
TEMITBI BOPOBCTBA, OTKATOB, TIPH-
nucok. B pesynbraTe cTanu pasoe-
raTbes JIYJIIre Kaapbl, a Py 110-
CTOSTHHBIX HEBBITIJIaTax 3apIuiaThl
CTaJIo He xBataTh pabouux. CTpoii-
Ka, KOTopast YMCIUIaCch B KAYeCTBE
CTpaTeTMYeCcKoii, peBpaTuiach B
HAaCTOSIIITYI0 YEPHYIO IBIPY, B KOTO-
poii ucuesnu, no faHHbIM CUETHOI
naarel, 13 Mipx pyo.

Camoe mopas3uTeabHOe, YTO
B TEUCHHE IITUTEIHLHOTO BpeMe-
HU TIpaBOOXPaHUTEIbHbBIE Opra-
HbI, KaK U B ciydae ¢ «O00poH-
CepBUCOM», He MOIJIU (MJIU HEe
XOTEJIN) BHISBUTH BUHOBHBIX B
3noynorpeodneHusx. Hu cucrema
BJIACTU, HA CUCTEMbI KOHTPOJISI
COBEpIICHHO He yJIaBIUBaIN CUT-
HasioB OencTBus. B oTuérax cie-
JoBaTesell IIUTEIIbHOE BpEeMsI
(huryprpoBau To «HeU3BECTHHIC
JINTIa», TO «HEU3BECTHBIE OpTa-
Hu3auun». Takoe BIieyaTieHUE,
4YTO PSJAOM C Halleil OrpOMHOM,
pa3pocIIeiics 10 HeBEPOSTHBIX
pa3MepoB CTPaHOM CYIIIECTBYET
KaKoe-TO MoTaéHHOEe Tocymap-

ImoxXapHasi CUTHaJlu3a-
s cpaboTaja JIMIIb TOTa,
KOT/Ia «aBTMEBHI KOHIOIIHW»
3acMepIesIM Ha BCIO CTpaHy. A B
CKOJIBKMX MEHee 3aMETHBIX CITy-
qasix «IIoXapHasi CUTHAIU3aIs»
MO0 He cpabaThiBaeT BOBCE, OO
3arJTyIIaeTCs yCepamueM MEeCTHBIX
YMHOBHUKOB...
% %k %

BynyT nu cnenaHbl BHIBOIBI
u3 aToit cutyauuun? Iloka BiaacThb
MIPUBBIYHO IEHCTBYET IO TIPUH-
LYY MyXO00iKM. XOpOllIo, KO-
HEYHO, YTO B CJIydyae ¢ KOCMO-
npomoM «Boctounsblii» B. [TyTun
BpPYYMJI MyXO0OIKy He abcTpak-
THOM CJEIACTBEHHOM TIpymIie,
a sHepruyHomy JI. Porosuny.
OH yXe IPUIrpo3uJl BUHOBHBIM
CUMBOJIMYECKUMH «paccTpeia-
Mmu». He nymaro, 4ro «paccrpein»
(IyCTh U CUMBOJIUYECKUIA) SIBJISI-
eTcs 3(pPEKTUBHBIM CIIOCOOOM
HaBeneHMs nopsinka B Poccuu.
To, uro xopomro mist CeBepHOI
Kopeu, Heobs13aTeIbHO XOPOILIO
IIJIST HAC, eIIE TIOMHSIINX Pe3YiThb-
TaThbl CTAJIMHCKMX METOIOB YITPaB-
nenus. CerogHst Poccust XUBET B
I00aJIbHOM MHpPE, U HE HY>KHO
B30aIpuBaTh €€ C MOMOILBIO MY-
xoboek. ITopa peanbHO 0OOHOB-
JIITh CTpaHy, a He 3aHaBelIMBaTh
I10 TIpa3gHrUKaM MaB3osieit JeKo-
palusMu.

Bauecnas
KOCTUKOB

—

OpeKToreHoH — aTO KOMIMJIeKCHbLIA npenapar,

COCTOALUMIA W3 pPacTUTENbHBIX MYMXCKUX
apantoreHos. OH criocobcTByeT HopMmanusa-
UUWM KPoBOOBPALLEHUA B MYXXCKUX MOSIOBBLIX
opraHax, nosblleHno nNMbuao wn ynyuile-
HUIO KavecTBa apekuwwn. Bnarogapa BbiCo-

KOW BMONOrMYecKon akTUBHOCTW, HaTyparnb-
Hble pacTUTeNbHbIE IKCTPaKTbl, BUTAMMHLI

1 MUKPO3MeMeHThl O0MOMHAIT APYr Apyra

M YyCWNMBAaWT CBOE [OelcTBue, co3nasas
acbchekT cuHeprn.

CNPARNIIBA/TE B AMTEKAX BALLIEFO FrOPOOA

| BfenecpoH becnjartHor ropAYen MMHAKAES (800) 333-10-33. Hackl paboTsl: NH-AT - 8.00 - 20.00, €O, BC = BEXOAHOK:
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0JIbCKOM KPAE 3A JI(

JITH BIIANETIBIIA APECTOBAJIH. .. K(

NOYEM «TOMNbI»?

IHOAPOBHOCTH

3apnnara
20 MNIH B MecsL, -
PeasibHOCTb.

HAKOHEL-TO A0XO0AbI TOMN-ME-
HEA)XEPOB KPYMHENLIUX KOM-
NAHUIA C FOCYYACTUEM CTANH
AOCTOSAHUEM HAPOJRA.

I'nmaBa «P2X» Bramumwup
SIKyHUH BO BpeMsI CEJICKTOPHOTO
COBELIaHMsI caM Ha3Basl pa3Mmep
COOCTBEHHOM 3apIuIaThl: 4 MITH
pyo. B MecsI1l. 3a TpU AHS 0 STOTO
«PocHedTp» omybnukoBana naH-
HBIE, COIJIACHO KOTOPHIM MeCSTIHAast
3apIriaTa JiaBbl KoMImaHuu Mropst
CeunHa MOXET COCTaBJISATD OT 15
110 20 MJTH py0. «COoBET AMPEKTOPOB
KOMITAHNH YCTAHOBWIT pa3Mep exke-
MecsiyHoro okiana CeunHy Ovke
K HIDKHEN TIIaHKE», - TIOATBEPINI
Muxaun JEOHTBEB, npecc-cek-
peraps «Pocuedtu». Takxe rinase

. KOMITAaHWUU TIPU-
YUTAETCS TOHO-
Bast mpeMus - 18
OKJIQJOB TLIIOC
5% 3a y4yactue B
pabote TpasJe-
HUSI, eIII¢ JOTIIa-
YUBAIOT 32 PabOTy CO CBEIECHMSI-
MU, COCTABIISIIOIIMMU TOCTAIHY,
KOMaHAMPOBOYHBIE U MpPEAcTa-
BUTEJIbCKNE, BO3HATPaXKICHUE 3a
yIpaBjieHHe TOYepHUMHU KOMIIa-
HUSIMU Y TIPOYKE «BBITLIATHI U KOM-
TICHCAITI».

B nexa6pe 2014 r. npembep
JI. MenBeneB o0s13a71 TOM-Me-
HEIKMEHT 65 TOCKOMIaHK i Imy0-
JIMKOBATh AEKJIApallK O JOXO-
ngax. Kpome Toro, um cienosaio
€000111aTh 0 pacxoax Bpojie IMo-
KyIKJ KBapTUPHI WU MAIIMHBI,
€CclI CyMMa CHEJIKU MPEBBIIIACT
noxon 3a 3 roga. Bmpouem, nmoc-
JIETHUI TYHKT BPSII JIM KOTO-TO
HCHyTal - ¢ TAKUMH JTOXOIaMU
U 3apIuUlaThl 3a Mapy MecslieB
XBAaTUT Ha JTOPOTYIO ITOKYIIKY.
Ho HekoTopble BCE ke BO3MYTH-
JINCh, YTO MX 3aCTABJISIIOT TIEPe
HapoJOM BBIBOpayMBaTh KapMa-
HBI. B mpaBUTEIbCTBE MO Ha
MTOTISATHYIO U B MapTe pa3pelliin
o0oliThCh O0e3 MyOoauKaluu ae-
KJIapamuii TeM, KTO paboTaeT «B

Y FOCKOMMNAHWMA 3APNJIATbI BbILLE?

% KOMNAHUN CTOCYYACTUEM
CBEPBAHK . 0,98 209
b
c"ll‘a‘li’lli-l -114_149
& - 1,15 }a_ =e
BTb ’ 145 =N
wireppao B 0,73 9

awcwae | I 58

diw
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*30% akupii npuHapgnexuT B. MoTaHuHy,

** MarasuHbl «[aTépoyka», «Kapycenb», «[epekpEcTok»,
*#% 30,99% akumit npuHagnexut P. AbpamoBudy

o AaHHLIM KOMMIaHni

YACTHbIE KOMMAHUKX

99

B CpepnHuin foxop pabotHuka B 2014 1. (MAH py6.)

EE CpenHuii goxop Ton-meHeaxepa B 2014 . (MH py6.)

KOMMEPYECKOM CEKTOpPE DKOHO-
MUK». Y Tak OBbI MBI €1I€ JOJITO
rajgajiv, KTO CKOJIbKO IOJy4YaeT,
HO B alpeJie Ha «[IPSIMOM TUHUW»
B. IlyTuH pexoMeHaoBal TOII-
MeHeaKepaM JO0OPOBOJIBHO pac-
KPBITb CBOU JOXO/IbI.

240 MJIH PYB.

BIOA - 40XO4
FOCBAHKWNPA.

Iennupekrop «Pocatoma»
C. KupueHko nmyoJuKyeT aexsa-
pauuu ¢ 2009 r. [To cpaBHeHUIO
C IPpYTUMU TON-MEHEIKEpPaMU y
HETO BeChbMa CKPOMHBIN 3apado-
Tok: B2014 1. 01 1,7 M0 1,9 MAH B
Mecsi. I'maBa «Poctexa» C. Ye-
Me30B 3aaekjiapuponan 123.5
MJIH py6. ¥ npesuaeHTa «PocTte-
nexoMma» C. KanyruHa maHHbIe
noka toabko 3a 2013 r. - 41,71
miH. Kak u y rnassl BHensko-
HoMOaHKka (BOB) B. JImutpuena
- 95 maH. py0. IIpe3unent BTh
A. KocTUH B MIHTEPBbIO HEMEIIKOi1
Handelsblatt 3assBrt, yto B 2013 1.
nosryamit 200 mutH py6., a B 2014-Mm
- 240 maH. JIns cpaBHEHUS: TJa-
Ba amepukaHckoii ExxonMobil

MHdorpaduka
AHHbI XAPYTOHOBOW

P. Tunnepcon B 2014 r. momxy4u
6,5 mutH mos. (325,5 MutH py6.). A
BOT 3apruiata riaBbl «P2K» Hu-
K€, YeM B cpeiHeM Y KoJuter. Tak,
no naHHbIM Bloomberg, Bo3Ha-
rpaxaeHue raaBbl Deutsche Bahn
P. I'py6e - okoso 200 ThIC. €Bpo B
mecsu (11,5 muH pyo.).

MoxxHO I pe3KO ype3aTh I0-
XOMIbl TOII-MEHEIKePOB, YTOObI
COKOHOMMWTH ICHBIU B KaszHe?
«CpencrtBa, KOTOpPbIE MOXKHO
COKOHOMMUTD Ha 3apIuiaTax, B O1oj-
XKET BC€ paBHO He MOIanyT. DTu
JIEHbIU TMO0 OyIyT UCTpaYEHbI HA
HYXIBl KOMITAHUU, JTUOO YIIyT
Ha 3apIuiaTy TeM Xe TOI-MeHe-
XKepam TI0 IpYTUM KaHajlaM», -
yBepeHa Mpuna
PYKHMHA, uien
npaBiaeHus Ko-
MHUTETA MO OOpPb-
0e ¢ Koppynumeii.
Ho, moxer, eciu
OBl HE CTOJIb BbI-
COKMe€ BBITIAThI, TOCKOMITAHUU
MEHBIIIE OBl HY>KIATNCh B IOMOIITN
rocygapctBa? A To, Hampumep,
BOb, moka3aBimmii yOBITOK 3a
2014 r. 147,6 mupn pyO., MOTY4UT
Ha nokanurtanusauuto ot b no-
panka 26 mupa. ITaroc 300 mupn
py6. n3 ®oHga HAITMOHAIILHOTO
01arOCOCTOSIHUS. ..

Exatepuna BAPOBA
®orto Fotolia/PhotoXPress.ru
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XXECTKO CEJIA

BACUNBLEBOM BCE-TAKMU NPU-
BETCS NAATUTb MO CYETAM.

IToxka no pa3ssizku B aese «0060-
pOHCEpPBUCa» aJeKO: IPUTOBOP
He BCTYNUJI B CUJTY, aIBOKAThI €TI0
ob6xanoBayu. [J1aBHas pUrypaHT-
ka tomutcss B CU30. U B ria-
3ax OOIIECTBEHHOTO MHEHUS U3
MaTépoii MOIIICHHMITHI IIpeBpala-
eTcsl B MyYeHHUILY: TO, BUAUTE JIU,
MaTpac €y BbIIAJIN KECTKOBATHIN,
TO HE pa3pellnIn MOJb30BaThCs
MUJIOYKOM 1J1d HOrTel. Jla u MeH1o
B KaMepe - He pecCTOpaHHOe.

OTBbIJIA NOJICPOKA
C KOM®OPTOM?

«Hy 4To Takoe 5 J1eT peasbHOrO
cpoka? BacuibeBa TIpaKTHIECKHN
HaxoauJiach Ha CAHATOPHO-KY-
POPTHOM COAEpKaHUM, HO TIPU
aToM, cornacHo YITK, oHa Oblia
B 3aKJIIOYCHUU, - BO3MYIIIAIOTCS
MSITKOCTBIO TIpuroBopa B Hammo-
HAJIbHOM AHTHKOPPYIIMOHHOM KO-
mutere. - Y BooOl11ie, 1151 TAKOTO
pelleHus cyaa TpedyeTcsl packa-
sHaue. [1pn packassHUM HAIO BO3-
BpalllaTh A€HbI'M, KOTOPbIE YKPaJI.
A oHa uXx He BepHyJal»

«besycnoBHO, XaaTh cyaa J10-
Ma, Jaxe He B TaKUX XOpoMax,
Kak y BacunbeBoii, - 3ToO He TO
Ke caMoe, yto cuaeTb B CU30.
Harmmu nerryraTsl BHECI 3aKOHO-
MPOEKT, MPEIJIOXUB TOMAaIITHUI
apecT 3aCYMTHIBATDH B CPOK JIUIIIC-
HUs cBoOOIBI U3 pacuérta 1:2. Ho
maxe ecv ['ocayMa oOmaepskuT
9Ty uner, BacuibeBoit Bc€ paBHO
BPSIIT JIA TIOCYUTAIOT ITO-HOBOMY»,
- nosicHuu «Au®» Bo (hpaKuun
«Cnpasenausasa Poccusi» B I'JI.
Taxk 4yTo maHc CKOpPO BBIMTU Ha
BOJIIO Y «0NToHAMHKY CepIioKoBa»
COXPAHUTCS: TIPOBEMIS IO «IITH-
KapHbIM apecToM» 2,5 roma, oHa
noxyuut mipaBo Ha Y O.

MUHOBOPOHbI AEHET
HE TPEBYET?

Menee yem 3a MecsiLl 10 TIpU-
roBopa MUHOOGOPOHBI BAPYT OT-
Ka3aJI0Ch OT TPaXKIaHCKOTO MCKa
K BacunweBoii Ha 2,2 Mipn pyoO.
[IpeTeH3un Ipomnaim, Tak Kak aK-
TUBBI, IPOJAHHBIC T10 NEIIEBKE,
ObLTM BO3BpAIllEHbl BEIOMCTBY
emeé B 2013 1. IIpaBaa, ocTatorcst
ell€ ¥ MOoKynaTeIu aKL1ii, KOTO-
pble 0€3BO3ME3IHO BEPHYIU UX
BoeHHBIM. Ho perratcs a1 oHun
TSTaThCS B Cydax ¢ T-3koif Bacu-

JIbEBOM, KOTOpast, KaK KOJIOOOK,
JIOBKO YXOIUT OT BCEX MPETEeH-
3mii?! BripoueM, HEKOTOpPBIE cUeTa
€11 y€ BbICTABUJIN.

«CynoM ynoBiIeTBOPEHbI UC-
KM MOTEPHEBIINX OpTaHU3aLNit
Ha 0011y cyMMy 216 MitH pyo.,
B OCTaJIbHOM 4aCTU JaHHBIE Op-
TFaHW3allMKU BIIpaBe O0OpPaTUThCS
C CaMOCTOSITeJIbHBIMU MCKaMU B
rpaX1aHCKOM CYIOIpPOU3BOICT-
Be», - mosgcHniaa «And» Huna

IOPKOBA, npecc-cekperapsb
IIpecHenckoro cyna MOCKBBI.
I[Inatute BacunbeBa moyixkHa
BMECTE C YETBIPBMST COOOIITHUKA-
MU, €€ 00 - 77 MIIH.

Kamum pykam aunao muoeoe. Ha-
cman 4epéo Hapy4yHUKoa.
®oto PVA Hooctn

CyneOHble MpUCTaBbl AanyT
BacuibeBoii MecsIl Ha TO, YTO-
Obl OHa JOOPOBOJIBHO MOKPHLIA
yiep6 (KcTaTu, 3a He€ 3TO ceaTh
MOXKET JII0OOH YeJI0BEK WU Opra-
Huzauus). B mpoTuBHOM ciyyae
JIEHbI'M OYIyT B3bICKAHBI C €€ OaH-
KOBCKUX CUETOB (TaM JIEXXUT OoJiee
325 muH py0.). Ecaum He XxBaTuT, TO
C MOJIOTKA ITOWIYT IOBEJIMPHbIE YK~
pamreHus (OLIeHUBAIOT B 127 MITH)
U HeIBWKUMOCTh (MUHUMYM 300
MJiH). Kcratu, BacunbeBoii onsite
MOBE3J10: CYI BBIICIWII €€ JOJII0 U3
obuero yiepoa. OObIYHO BbITLIA-
Ta TIPUCYXKIAeTCsI COIMIAPHO, 1
€CJIV y TIOIeJIbHUKOB JIEHEeT HeT,
TO BCIO CyMMY ITOKPBIBAOT 34 CUET
caMoro 60raToro.

ExkatepuHa MUPHAA

C 2015 ropa cTpaxoBas neHcMa — OCHOBHOW BUA neHcuu B Poccun.

Crpaxosas neHcus hopMupyeTcsi ¢ NpUMEHEHHEM NEHCHOHHBIX
Ko3pduuneHToB, Unu 6annos. MeHcUn He YMeHbLLAIOTCA U
ﬁynyT, KaK M paHblue, eXerofHo NoebIlLaThCs.

crpaxonan neHcusi = =
x +C

lMeHcuoHHbIe 6annbl

ExkerofHo HaYMCNAKOTCA € Y4ETOM OTHMCNEHWI CTPaX0Bbix B3HOCOB paboToaatenei 8 MeHcu-
OHHbIi doHp Poccuu. Mx KonuuecTso 3aBUcHT OT pazmepa «benoii» 3apnnatel. Yem Bonble
3apnnata, Tem Gonblue 6annos. Mpu BbIXOAE Ha NEHCUIO BCe HaYMCNEHHbIe paBoTHUMKY Bannbl
CYMMUPYIOTCA M YMHOXaIOTCA Ha CTOWMOCTL 6anna, koTopas ycTaHaBNWBaETCA rocynapcTBoM
1 eXerofHo NOBLILLABTCS Ha YPOBeHb He Hxe MHpnauuK. C pespana 2015 roaa cTtoumMocTs
neHcuoHHoro banna ysenvyeHa Ha 11,4% u coctasnset 71,41 pybns.

Dukcu pPOBaHHanA Bbinnara

[leHexxHas BbINAaTa, ycTaHaBNWBaEMan K CTPaxoBOM NEHCMM NPU ee HasHa4YeHUW. Kak 1 CTOMMOCTb NEHCUOH-
. Horo 6anna, ycTaHaBNMBAETCA rocynapcTBOM W EXEerofHO NOBLIWAETCH Ha YPOBEHb HE HWXKe WHDAALMW.
C despana 2015 roaa puKcMpoBaHHas Boinnata coctasnset 4 383,59 pybns.
Crpaxosas neHcun 8 2015 roay
HasHayaeTca npu Hanu4um 6,6 neHcMoHHeIX Banna, 6 NeT cTpaxoBoro cTaa U LOCTIKEHUM 55 NeT xeHwmu-
Hamu, 60 neT MyX4MHaMK MK paHee 3TOro BO3pacTa NPW HaNMYUKM OCHOBaH A,

Ha Npasax peknaml

_n
4

Kak y3Hatb ceom
neHcHoHHsIe Gannb! p

| — -

B KabuHeTe 3acTpaxoeaHHoro nuMua Ha caire MNeHcmoHHoro donaa Poccku yxe cerofHa MoXHO oTCnexueaTs GOpPMUPOBaHWE CBOEBI NEHCUM, BKNKOYAA KONWYecTBO 3apabo-
TaHHbIX NEHCMOHHBIX Bannoe. A C NOMOLLbLIO HOBOrO NEPCOHaNbHOMO NEHCMOHHOMO KaNbKYNATOPa MOXHO PaccyMTaThb YCNOBHLIA pasMep ByAyuieil CTpaxoBoi NEHCMKM UCXoaa

13 chopMUpPOBaHHbIX NEHCUOHHBIX NpaB. Boiti B KabuHeT MoxHo no agpecy www.pfrf.ru/lkzl, ncnonbaya eaw noruH 1

naponek ans MopTana rocycnyr.

@ NPOrPAMMA MOBbILLEHMS NMEHCMOHHOM M COLIMANTBHOM TPAMOTHOCTH

@ www.pfrf.ru
@) BecnnatHo no Pocciu 8-800-510-5555 MEHCMOHHBIA GOH/ POCCUM
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J CLLIA TIOMO

T'OPAYAA TOUYKA

Tpareons
JlonH6acca rnazamu
HEMELLKOro
XypHanucTa.

HA NPOLLJION HEQENE OAHP U
JNIHP 3ASIBUJIN, YTO FOTOBbI
OCTATbCSl B COCTABE YKPAM-
Hbl HA NPABAX «lIMPOYAHULLEN
ABTOHOMMM».
HEMELKUWH
XYPHANMUCT
YAbPUX XAN-
BEH, NOGbIBAB
B AOHELUKE,
nonbiTANCSA
NOHATb, CMO-
)XXET 11 PEFMOH
oc1'A1'bcs| YACTbIO YKPAUHbI.

CJINLLKOM MHOro
NIOAEN?

B uenrtpe JdoHelka HaBOIST
nopsinok. [Toctpanasiivie ot 6oM-
OEXeK JToMa TTOIPEMOHTUPOBAIIH,
VIIMIIBI TIOYUCTHIIA. DTO YCITOKa-
WBaeT HEPBHI KUTEJICi, OCTaB-
mmxcs B ropoae. M na€t Hagexmy
Ha TO, YTO BEpHYTCA Te, KTO OBLT
BBIHYKJIeH OexaThb B Poccuto nnm
Ha YKpauHy, - a 3TO IIpUMEPHO
MOJIOBUHA HaCeJeHUsI, KOTOpOoe
JI0 BOHBI cocTaBsiio 950 Thicsy
yesoBekK. [Toka uyTo Bo3BpalarTcs
HeMHorwue. [J1aBHas mpuamrHa - He-
YBepeHHOCTh. Bce 3nech HameroTest
Ha MUP, HO CO CTPAXOM KAYT, YTO
BOIiHA pa3ropuTcs 3aHOBO. «Mo-
xket, B Kuese cunralor, 4ro 31ech

MHEHUE HAPOJA »

HE NEPEMUCBIBAUTE UCTOPHUIO!

BLIIOM n3yunn, kak 4acTo pOCCUSIHE CTaNKMBAIOTCS
C UCKaXeHMeM nctopuyeckmx ¢akTos. Jltogen,
KOTOpble 3ameyanu noaobHoe, - 60bLLE NON0BUHbI
onpoLLeHHbIX (54%). Mpwu aTom 83% cuuTaloT, 4To
HYXHO 6OPOTLCA C TEMM, KTO YMBILLJIEHHO UCKaXaeT

ncTopuyeckune daxtbl.

4-05

VRPAUHE CTATD 3KC

«AATN 0O KUEBA»?

ﬂeéaﬂbueeo KpynHeuwuil Ha Ykpaune ofce/le3ﬁodopowcﬂbtu y3en, paspyuweHo Ha 80%

SKUBET CJIUILIKOM MHOTO JIIONe?»
- CIIpalllMBacT MEHS Ha YJIHIIe
TUIavyIas moXuias KeHIIHa,
yKa3blBasi Ha pa3pylleHHYI0 CHa-
psiIaMU IITKOJTY.

MHorue Mara3uHbl pabOTaloT.
Br160p TOBapOB HEOOJIBIIION, a 11e-
HBbI - U B pyOJIsIX, U B TPUBHAX - KYy-
catotcs. B ieHy 3ay105KeHBI B3ATKH,
KOTOPbIE MECTHBIE KOMMEPCAHThI
BBIHYKICHBI TIATUTh BOCHHOCITY-
JKaIllM HallMOHAJIbHOM rBapauu
'YKpanHBI 32 IPOXOKICHUE YCIIOB-
HOWM I'paHMIIbI, KOTOPAsi COBIAIAET
¢ JIuHueln hpoHTa.

«Ha ykpanHCKO# TeppuTOpun
SIOJTOKHM CTOSIT 9 TPUBEH 32 KUJIO-
rpaMM, - OOBSICHWI MHE OJIMH TOP-
TOBell, - a y MEHsI, U3-3a TOro YTO
MIPUXOINTCS TUIATUTh Ha JIMHUMN
nepeMupusi, 25 TpUBeH».

B MecTHEIX pecTopaHax TpeTh
noceTureseii - oroyrueHus JJHP.
3aX0IUTh BHYTPb C OPYKMEM OHH
He MMEIOT MpaBa, HO HUKTO HE
cobmonaet ato npasuio. Ilo cio-
BaM npembepa JAHP Anexkcannpa
3axapyeHKo, MPaBUTEJbCTBO I'0-

Psip, NoIMTUKOB M 00LLECTBEHHbIX AesTeNei YyTBEPXAAIOT, YTO
OHW CTaNKMBAJIUCh C NOMbITKAMU YMbILLIIEHHO UCKa3UTb UICTOPUIO
Poccuu. A Bbl nM4HO 3aMeyanu unau He 3amedanu ciyyau yMblLl-
NEHHOro uckaxenus ucropum Poccun?

3ameyan
Takue ciyyav | 3amedan Takvie

1-2 pasa

cnyyau 3 pasa n bonee | cnyvaes

He 3ameyan Takumx

3aTpyoHatch
OTBETUTb

Onpoc npoBenéH cpean 1600 xuteneii 130 HacenEHHbIX MyHKTOB 46 pervioHoB PQ.
OtBeTHI JZaHbl B MPOLIeHTaXx.

TOBUT 3aKOH 00 omoyeHiax. Bee
Heo(UIIMaTbHBIC YaCTH TOJDKHEI
JIM0O0 TIPUCOEAUHUTHCS K apMUU
JHP, nubo nemobuaIn3oBaTh-
cs1. Tex, KTo He coriaceH, OyayT
cuntath Maponépamu. M 6oesbie
3aCJIyTH HEe TTIOMOTYT. «Bomuremm
TposeiidycoB, coTpynHuku 2KKX,
MEeJICECTPBI, KOTOPhIE pabOTaId BO
BpEMSI 00CTPEJIOB, IJIs1 MEHSI TaK1e
JKe TepOM, KaK OITOTUCHIIBI», - TO-
BopuT A. 3aXxapueHKo.

Mexny loHerikoMm u Mapuy-
noJjieM ecth ceio benasg KameHka.
Tam nmpoxoauT JUHUS PpoOHTA.
MecTHbIe XUTEU yexaiu, ceituyac
TaM JepKaT 000POHY OTOTYEHIIBI.
ZKUBYT B MOKPBIX 11 XOJIOTHBIX 3¢M-
JisTHKaxX. Tam JTrony caMbIX pa3HbIX
npodeccuii U 3aHATUI - OT LIAXTE-
pa 110 pokypopa. B ocHoBHOM oHU
¢ BocrouHoit YKkpanHsbl, npumep-
HO TISITasi 9acTh TOOPOBOJIBIIBI 13
Mocksbl u Cubupu. Hecmotpst Ha
TO YTO OOEB B ITOCIICTHIE THU 31ECh
He ObUIO, BCE OYEHDb HAIPSIKEHBI.
J1o yKpanHCKMX 0JI0KIIOCTOB OTCIO-
Jla BCEro HeCKOJIbKO COTEH METPOB.
OmnorgeHIIB pacCcKa3bIBaloT, YTO
MEePBLIMU Ha YKPAaUHCKOI1 CTOpOHE
CTOSIT MOJIOJIbIe MPU3bIBHUKU. 3a
HUMMU - HallMOHAJIbHAsI TBapausl.
«Korna unér 60it, Mbl cTapaemcst
CTpPEJISITh 10 HALITBapIUM», - pac-
CKazajl MHE OIUH U3 OMOJYEHIICB.
3amuTHUKM JloHbacca cuMTalor,
YTO HAJO MOJHOCTbIO OCBOOOIUTD
OT Kaparesei, 1o KpaHen Mepe,
JloHeuKyto o61acTb. A MHOTHE 1a-
e XOTAT goiitu no Kuesa.

CHAPSAblI BMECTO
MAHOAPUHOB

«Haiy y4eHMKHU MO CBUCTY
ONPeIC/ISIIOT TUII CHapsiIa», - pac-
CKa3bIBAIOT IOHEIIKAE YIUTEIIS O
«3HAHUSIX» CBOUX yYeHUKOB. Ha
YpOKe JIMTepaTyphl B JOHCILIKOM

NMPOCTAA ®OPMYIJIA NIOBBU

! ]

TAREPIN

-

CMPALIMBAKTE B ANTEKAX BALIEFO rOPOJA

CnpasoyHas no Poccuu: 8-800-333-00-44 (3BOHOK 6ecnnaTHbIN)
CnpaBouyHble no Mockse: 8(495)643-39-19, 8(495)644-48-78.

3aKaa HaNOXEHHbIM I'I!laTe)KOM 123317, 1. Mocmaa a/a 8, ana Maxuesa K.X. (He 3abysbTe yKasaTth Ha KOHBepTe CBO/ oﬁpaTHbm aapec, MHAeKc ®no)
Maxuyesa K.X OrPHMI 308 071 822 100 056. 361711, K| 9.

Loveron
BbICTPbIU NYTb
K A0JIFOMY
CEKCY

P, 30/1bCKUIi paioH, c. Manka, yn. [lwyKosa

Kumenu Jounbacca xomam eée-
pums. Bepumb 6 ckopoe okonuanue
BOUIHb.

mkojie No 147 06cyknatoT KHUTY
YKPaUHCKOTO Trcatesasi MUuKoJbl
BopoHoro - 1 ietu, 1 yautesHuIa
roBOpPST Ha yKpanHckoM. Ha MoBe
MpoXonsT ypoku B 7 u3 20 kiac-
COB BTOM 1IKOJBL. «B cienyomem
Y4eOHOM Tofly KOJIMYECTBO «yKpa-
MHCKUX» KJIACCOB COKPATUTCS, -
pacckasbiBaeT aupekTop Hartamus
CyxapoBa. - DTOro XOTSIT pOIAUTe-
Jm». § cripalmBaio neTeil, Kakue
(GUIbMBI OHU JIOOST CMOTPETb.
Oxka3sbiBaercs, o BoiiHe. «I[ToTomy
YTO B 3TUX (hUITbMaX ITOKa3bIBAIOT,
YTO JTI00asi BOiTHa KoTHa-HUOYIb
3aKaHYMBAETCS», - MOSICHSIET MHE
OIIMH MaJTbYMK.

MOJIE3HO 3HATb

(OPTEPOM HEQTH

B 111K015HOI1 CTOI0BOI TOTOBSIT
006en. KoHcepBbI ¢ phI0Oi U MSICO
371ech noaydaroT u3 Poccuu B Ka-
YeCTBE TYMaHUTAPHOW ITOMOIIIN.
KarmycTy, MOpPKOBb 1 KapTOIIKY
MOCTAaBJISIIOT MECTHBIE CEIbX03-
NpearnpusiTus. A BOT ¢ ppyKramu
npob6iemMbl. MaHIAPUHOB LLIKOIb-
HUKU He BUAETN ¢ oceHM. [Toku-
Jasi IIKOJY, s 3aMevaro Ha CTeHe
YKpallleH!e - COJTHIIE C TOJTyObIMU
1 XKEITBIMU JIydaMH, KaK Ha yKpa-
MHCKOM chiare. «MBI 3TO CHUMATh
He coOMpaeMcsl, - IOBUT MO yIMB-
JIEHHBIN B3MJISIA IUPEKTOD. - 3AeCh
HUKTO HUYETO HEe MMeeT IIPOTUB
YKPAUHCKOM KYJIbTYPbI».

FPAHULA HA 3AMKE?

KueBckue mpaBUTENIbCTBO U
0aHKU MOJHOCTbIO OTKIIOYUIN
HapoIHBIE PECITyOIUKU OT hu-
HAHCOBBIX ITOTOKOB. B JloHelnke
HEBO3MOXKHO TTOJIYIUTh TIEHCHIO,
He paboTaeT HU OJUH OaHKOMaT,
1 3TUM Y3Ke TTOJIB3YIOTCST TIOCpeI-
HuUKu. Ha peiHKe MHe Ha r1asa
normnajaoch o0ObsiBIeHUE: «Ypery-
JIMpyeM Ballli 0aHKOBCKUE TTPO-
OyieMbl». ToMy, KTO HEe MOXKET caM
rmoexaTh Ha YKPanHCKYIO TEPPUTO-
pulo, TIpeUtaraeTcs epeaaTh CBOO
0aHKOBCKYIO KapTy JOBEpPEHHOMY
iy, YToObI pelnThes Ha Takoe,
Hamo, KOHEYHO, MMETh KPEITKHe
HepBbl. M yX TOYHO MOgOOHBIE
MPUKITIOUECHUS HE JUTS TTOXUIBIX
moneit. Ho v oexats 3a neHcuei
OOJTBIITMHCTBO M3 HUX HE B COCTOSI-
Hun. HerpocTo mepeceys rpaHuILy
1 BEPHYTHCS TOTOM 00paTHo. Tewm,
KTO XOUeT HABECTUTD POICTBCHHM -
KOB B JloHe11Ke, TPUXOIUTCS OKOJIO
YETBIPEX HENENIb OeraTh 110 KabuHe-
TaM YKPauHCKOM aIMUHUCTPALINY,
YTOOBI ITOJTYYUTH IPOITYCK.

«[Touemy OBCE He npeaioxut
KueBy oc1abnTh TOrpaHUIHBIIN
pexXxuM?» - cripalliiBaio s AJjlek-
caHapa Xyra, NnpeacTaBUTeNs
MUCCHUHU 3TOi opranmu3aunu. 1o
ero cioBaM, OBCE He 3anHTepe-
COBaHa B HOBOM ITIOTOKE OeXeH-
1eB: «MBbl XOTUM, YTOOBI JIIOAU
OCTaJIMCh B JIOHEIIKOM PETHOHE».

Ho cmoxet nu cam JloHeuk
ocTaThbCs yacTbio YKpauHbl? C
OIHOI CTOPOHBI, OOJIBIITNHCTBO
xuteneit JIHP He moxeT nipen-
CTaBUTh cebe, 4TO mpuaeTcs
MOTYMHSTHCS KHUEBCKOMY MpaBU-
TEJILCTBY, KOTOPOE YyKe OOJIbIIe
rojga o0CTpeJrBaeT UX pakeTaMu
n cHapaaamu. C npyroii - y Beex
Ha YKPAaMHCKOM TE€PPUTOPUU OC-
Tayuch poaHbie. M Tak xodeTcs
BEpUTD, YTO JTI00asI BOITHA KOTrma-
HUOYIb 3aKOHYNTCS.

doto aBTOpa

TUXUA YBUULIA

Cnpiurana, 4YTo CyllecTBYIOT MPU-
60pbI, KOTOPbLIE UCIIONb3YIOTCA B OLITY
Ana 3amepos paanauuun. Pacckaxure
0 HUX. JI. ®epoceesa, llogonbck

JleiicTBUTEIbHO, YePHOOBLIbCKAS
kaTtactpoda u Tpareausi Ha «DyKy-
cHMe» TOKa3alu MOTPeOHOCTh B IIPU-
0opax, uamepsiionux pagranuio. Ho
1 0e3 3TUX COOBITUI MpobJieMa ObLIa
M OCTAeTCs aKTyaIbHOI.

Hanpumep, HeOGobllIas Kamncyaa
¢ ue3ueM-137, oGHapyXeHHas BHY-
TpU OETOHHOI CTEHBI KUJIOTO oMa
B KpamaTopcke, yHeca XKU3HU
LIeCTU YeJIOBEK U CEMHAAATh @
ocrtaBwia nHBaMaamu. K
COXaJIEHUI0, CTATUCTUKA
He yJIyqIlaeTcs.

ExemecsuyHo
C pbIHKA TOBapOB
U3bIMAIOTCS 3a-
IpsI3HEHHBIE pa-

IHaLMeid TPOIYKThI U MpeaMeThl. B
30HE prcka OyMaxKHbIe IEHbIU, I0BE-
JIMpHbIEC U3EUsI, CTpOoiMaTepuaIbl,
IeTCKUe UTPYIIKU 1 ap. Pagnanmio
He oO0HapyXUThb 0e3 creuuasbHbIX
YCTPOMCTB, €€ Ha3blBalOT TUXUM
youiine.

B mapre 2015 roma poccuiickuii
npousBonuresb «COOKC» npencra-
BUJI 9KOTECTEep HOBOTO MOKOJICHUS,
OH IMTOMOXKET OOHAPYXUTh paaualluio
U BBISIBUTh HEKaUeCTBEHHBIEC OBOIIN
U QpyKTHI.

Bkorecrep «CODKC» - no3u-
44 METp U HUTpAT-TECTEP B OTHOM
s KODITyCE, TPUOOP, KOTOPBIil
3HAIOT U J11004T B Poc-
T N cuu, Espone, CIIIA
= —a u HHOHI/IM
3 .| .«P Caenano B Poccuun
Ui IOTPeOuTelIei
BCEX CTPaH.

Y3Hatb noapobHee 0 npubopax «COSKC» MOXHO Ha caitTe npon3soanTens www.soeks.ru
uno ren.: (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (BECIJIATHO).

000 «Co3ke», OrPH 1089847030503. 127566, r. Mockea, Antydbesckoe wocce, A. 48, kopn

1, nomeLLerme 1, komHara 39. Peknama.
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HATO CO3JAI0 TPH ®OHIA 1A CBOPA IEHET JITA ITOMOLIH VKPAMHE | Py o
N0 OCHOBAHDA. TEM?

TF'OPAYAA TOYKA

[TopoLLeHKo
N ALEHIOK TEPAIOT
nosepue 3anana?

NOKA YKPAMHCKWW NPE3UAEHT
B CBOUX PEYAX NPUPABHUBAET
HKBA K FECTANO, UHOCTPAH-
Libl HAYUHAIOT LUAPAXATBCS OT
ODULUMANIBHOIO KUEBA KAK OT
YYMbI.

«MO3ri NTPOMbIUTN»

IIpe3uaeHT YKpanHbl oamnucan
TTaKeT 3aKOHOB IO «IeKOMMYHM3a-
uyn». Tenepb ouLIMaIBLHO 3arpe-
IIeHa TEeMOHCTPAIIUsI COBETCKOM
CHMBOJIMKH, a TOPOJAa U YJIMIIBI C
«HEMpPaBWIbHBIMU» Ha3BaHUSIMU
OyayT IIepeuMeHOBaHbI. Biaactu
CTOJIMIIBI YK€ JiaXKe Ha3HaYMJIN
CPOKM: 10 24 aBrycTa BCE OyIeT 1e-
MOHTHPOBAHO, a K 31 mapta 2016 T.
Ha MECTe COBETCKOM TOKHA Kpa-
coBaThcsl cMMBoOIMKa Heszanmex-
HO#. Bipouyem, opuumraibHOro
pa3pelieHns: KPYIUTbh CUMBOJIBI
«HEHABUCTHOTO MPOIILIOTO» pa-
IUKaJIbl He CTaJll JOXUIATHCS.
B Kuese Henento Hazan pa3ouiu
MMaMSITHYIO TaOJIMIKY OCHOBAaTe-
a0 JoHeunko-KpuBopoxkckoii
Coserckoii Pecrryonku Aptémy,
a B MUHYBIIIYIO CyOOOTY KyBajiia-

MM PACKPOIIIN MEMOPHUAIIEHYIO
TabauKky Mapiiany 2Kykosy. [e-
nytat Pagel Urops Mocuituyk o
5TOMY IOBOY 3asiBUJI, YTO 2KyKOB,
JlecKaTh, ObLT YKpauHODOOOM.
«Bpicka3zpiBaHue Mocuituyka -
HacTtosiuii dammsMm. Curtya-
1S Ha YKpanHe pa3BUBaeTCs
KaracTpodu-
YecKU ObIC-
TpO: YTO BYepa
Ka3ajaoch U3 ps-
la BOH, CEroji-
‘ - HSI yXe HopMma,

P - ckazan «And»
®panu KIMHIIEBAY, nemyraT
Tocaymbl. - CaMoe yxKacHOe, 9TO
BaHIaJaMU1 OKa3aJIMCh OIPOCTKHU
oT 14 no 18 ner. Cyns 1mo BceMmy,
MO3TU UM TTPOMBITb YK€ YCIIe».
ITo undopMauu yKpamHCcKOu
raseTsl «Bectu», cieayommmMn B
CMUCKE paIuKaJIOB YMCISATCS Ta-
MSITHUKHU B paiioHe MeTpo «Apce-
HaJlbHas», cTesia y BeuHoro orus u
MeMOpHaJl MaCCOBBIM yOMIiCTBaM
B babbem Apy.

NOYEMY BAPAIN
BEIYT

‘YKpauHCKasI BIacTh He TOJIBKO
130aBIIIETCS OT BCETO COBETCKOTO,
HO M OTTOpPTaeT MPUIIAIIEHHBIX
WHOCTpaHIIeB. M3 mpaBUTEIbCTBA
YXOIST UMIIOPTHBIE CTICLINAJINC-
TBI, KOTOPBIM pa3maBajyl MIHIC-
TepcKue MopTdesIn U TOKHOCTHU
COBETHUKOB. [1prunHy Ha3bIBAIOT
OIHY U TY X€ - HEBO3MOXHOCTb

1100 paszeosopul 0 Mupe amepuxKancKue UHCMPYKMOPbL 20MOBIM YKPAUH-

CKUX condam K 8oliHe.

dorto Peiitep

nposeneHus pedopM. A yxxe ObIB-
1A 3aMMUHUACTPA 3KOHOMMU -
K1, 9KC-COTpYAHUK Microsoft n
rpaxganuH OPI" Cama bopoBuk
npsiMmo o6BUHMI A. fA1ieHIoKa B
pacTparax: Ha OTHOM M3 3acela-
Huit KabMyHa oH 3as1BUJI B JIMLIO
IIpeMbEPY, YTO KPACTh TPEITHO U
JIy4llle MPU3HAThCS EBPOIIEUIIaM
B pacTpaTax - 3TO Xe OyIeT -
Buir3oBaHHO. IloauTosor Ba-
auvm KAPACEB mosaraer, uro
JIOJITO HE MPOAEPXKATCAI U IPyrue
«Bapsiru» - autosel] A. Abpoma-
Buuyc (MUHAPKOHOMpPA3BUTHS),
rpy3uHbl A. KButamsuau (riaa-
Ba Mun3agpasa) u E. 3rymanze
(3amraaBel MBJI). «ITocnenneit
IIPOCTO HE BBIIEIAT ACHBIW Ha
3apIiaThl MOJUIEHCKUM U BO-

o6ie Ha pedopmy. OcraHeTcs
Ha TUIaBy pa3Be YTO aMepuKaHKa
Apecbko (MuHbUH) - OHa BenET
neperoBopbl ¢ MB®», - 3asBui
B. Kapacés. IIpuuuna, mo MHe-
HUIO TIOJIUTOJIora, rnmpocra: «B
YKPaHCKOM BJIACTU CMELIAJIOCh
cTapoe 1 HOBOE, U KOT/Ia YeJI0BEK
¢ 3anagHbIM 0Opa3oBaHUEM I10-
MajaeT B 3TOT XaoC, CUCTEMa eTro
BBITUIEBBIBACT».

CLUA OXNARENN?

Bu3uT moMoOUIHUIIBI TOCCEKpE-
Tapst CILIA Bukropuu Hynaun B
KueB Toxe npuHEC yKpauHCKUM
BJIACTSIM HEMPUSITHBIE SMOLIUU.
Hynann npuexana 6e3 «IeyeHeK»
1 OblIa HE CTOJIb JIIoOe3Ha, Kak

BO BpeMeHa MaiinaHa. YuHOBHU-
na 3asuia, yto CIIA «oyeHb
XOTSIT» ITOJTHOTO BBITTOJTHEHUST
«MuHcka-2», 1 BIIEpBbIE BCTpe-
TUJIAach C HbIHENTHEN OMMO3M-
LIAE, 1aB MOHSITh, YTO aJibTep-
HatuBa [lopoiieHko - AneHoKy
ecTh 1 B BammHrTOHE HE TIPOYD
MOMEHSTh BJlacTh B KueBe Ha
Ty, 9TO CMOKET JOTOBAapUBATHCS
¢ AIHP - JTHP u Mocksoii. ITo
WTOTAaM BU3UTa HU CJIOBA HEe OBLUIO
CKa3aHo O pa3peKJIaMUPOBAHHOM

K 2 4 ABIYCTA

B KNEBE XOTAT
YBPATb CTAPYIO
CUMBOJINKY.

uaee I[lopolreHKO HAcYET BBOJA
MupoTBoplieB B JloHbacc, mpour-
HOPHUPOBAH M BOIIPOC IMTOCTABOK
opyxus. «[lepeopueHTalins Bcex
OCHOBHBIX MUPOBBIX UITPOKOB Ha
MUPHOE pPeIIeHUE YKPAUHCKOM
IIPOOJIEMBI CTABUT BOIIPOC O KPH-
3UC€ BCEW HBIHEIUIHEW MOJEIU
KueBcKoit Biaactu. OHa mepe-
cTajia OTBeYaTh U HACTPOCHUSIM
OOJILIIMHCTBA O0LIeCTBa, U Ha-
CTPOCHHUSIM, TIPeO0IagaoIInM B
MUPOBOU MOJIUTUKE», - YBEPEH
B. Kapacés.

ExkatepuHa MUPHA4

JleunTs,

MuibramMmma® KOMIno3uTyM

AKTHBHOCTDH?

® Croco0cTBYET BOCCTAHOBJIEHHID
HEPBHBIX BOJIOKOH'

® YMeHbIIAET BEPOSITHOCTD
IIOBTOPHBIX NPUCTYIIOB 0011

® BoccranasianBaeT pu3nYecKyIo

1. Franca D.S., Souza A.L., Aimeida K.R. et al. B vitamins induce an antinociceptive

ion in mice//Eur J

effect in acetic acid and for

yde models of noci
Pharmacol. — 2001. — 421. — P. 157-164.
Mesun 0.C., Moceitkun 1.A. Komnnekc BUTamMHoB rpynnbl B (Munbramma)
IUCKOTEHHOM noncHuqu KDECTL0BOM paa
09 0.

Muabramma® KOMIOINTYM
[ T—————

Kypc neuenus ot 30 aueit

www.milgamma.ru N

Peknama

MuabraMma’ KOMIosHTym
[UEREEE I,

Per. ya.: M Ne 012551/01 ot 30.12.2011
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NMEKOTCA I'IPOTI/IBOI'IOKASAHI/IFI [
[MTPOKOHCYJIbTUPYUTECH CO C

a HE MPOCTO CHUMATh
CUMIITOMBI

COIlep)Kl/lT II€HHbIE IMUIIEBbIC BOJIOKHA — 000JI09KM CEeMSH NOAOPO2KHUKA, HHYJIUH, MICHWYHbIC BOJIOKHA
I/I YEpHOC/IMB, KOTOpble, KaK IIETKA, «BbIMETAIOT» U3 KHINICYHUKA CKOIIMBIINECA TaM OTJIO2KECHUA.

V' JLnsi peryasipHoro ocBoGOKIeHNS KHIIEYHAKA
v BbiBeIeHNsS TOKCHHOB

BaTtoH4MK PpPYKTOBLIA \/ HOpMaJII/ISaI[l/ll/I MHKpOd)‘]IOpI’I \/ BCS 6OHI/I
- DUTONAKC ") Bes crasmos
I A e He comepXuT CeHHBI. A Be3 B3nyTus

LieHHbie NUUessie BONOKHA W YepHocnue, Ge3 ceHHbl

IIpumensiiTe KaXKaplii IeHb PUA CKJIOHHOCTH K 3anopam

NMone3Ho. Yao6HO. BKycHO!

3akasbiBaiite Ha caiite apteka.ru

CnpammuBaiite B anrekax! JIuHus 370poBbs «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK GecruraTHEIi) WWW.evalar.ru ¢ GecIIaTHOM JO0CTaBKOI B OIMKaii1iyto anTeKy 1o LeHe ot 71 py6]

k 'LleHa akTyanbHa Ha 23.04.15. 659332, r. buiick, yi. Conmanucruyeckas, 23/6, 3A0 «Banap». OI'PH 1022200553760.
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OCObOE MHEHUE

«HWMKOro He Hazo
BOCMPUHUMATb Kak
HOCWUTENS UCTUHBbI»,
- NpeaBapu Hatly
beceny Anekcanap
HeB30poB.

« HATO U ATE-
UCT, YTOBbI,
TPEBYA CBO-
BoAbl And
CEBSl, TAPAH-
TUPOBATb M
APYromy CBO-
BOAY BEPUTD,

- BO 4YTO OH XO-
YET, UWJIU HE BEPUTb, BO YTO OH
XOYET».

- Aaexcandp Irebosuu, 3a umo
6bl 6 ceoell kHuze daau boey om-
cmagky? JIrodam eedv 60 éce ape-
MeHa OvLaa o4enb Heobxoduma eepa
8 He2o.

- D10 OOJIBIIIOE 3a0/TyKICHHE.
V nroneit HeT HeOOXOAMMOCTH Be-
puth B bora. Penruruosnas Bepa
- 3TO Pe3yJIbTaT COLMAIIbHON 1
KYJBTYPHOM APeCcCUPOBKU, KaK 1
HeBepue, KctaTu roBopsi. [Ipocto
HeBepue - 3TO 6oJiee CIOXHBIN
npoiuecc, Imoapa3yMmeBaOIIui
0dsblIee KOJUMYECTBO 3HAHUM,
U 0oJiee cepbE3HOE OTHOIIEHUE
K MUDY U K Xu3Hu. Korga uayr
CCBUIKM Ha Pa3IMYHBIX YUEHBIX,
KOTOpBIE ObLIN PEJIUTHO3HBIMU
JIIOIBMU, 3TO TOXE HU O YEM He
TOBOPUT. YUEHBIN - 3TO YeJIOBeK,
KOTOPBII HACTOJBKO CEPbE3IHO
3aHSAT OJHHUM-CIUHCTBEHHBIM
BOIIPOCOM, YTO CHPAIIMBaTh €ro
MHEHHE M0 KaKNM-TO IPYyTUM
r100aJbHBIM MpobeMaM Jaxe
ctpanHo. OH 00 3TOM U He 00s1-
3aH 3HATb.

Anekcanpp HEB3OPOB.
Poguncs B 1958 . B JleHuHrpa-
[e. ABTOp v BegyLmin nporpam-
Mbl <600 cekyHa». IKC-penyTar
[ocoymbl 4 CO3bIBOB. Pexunccep,
nyéauumcT, uneH Beepoccuii-
CKOr0 Hay4HO-MeaMLMHCKOro
o6LLecTBa aHaTOMOB, MMCTO-
NOroB 1 aMOpMoNoroB. Benét
nepenadvy «Ypoku atensma»

Ha YouTube.

—
s

TOKHUK TABNIEHCKHMH OTKASAI

4l He roBOpIO O TOM, UTO Ja-
BaiiTe Mbl bora nctpeOum uiu
Kyna-HuOynp neHem. Iloxamyii-
cra. Eciu ecth tonu, KoTopbie
WCKPEHHE B HETO BEpST, IIyCTh
OHU B HEro BepsIT, HO 3a COOCT-
BCHHBIN CUYET U B CHEIMAIBLHO
OTBEAEHHBIX MecTax. Sl Ha TO u
aTEUCT, YTOOBI, TPeOyst CBOOOIbI
NIt ce0s1, rapaHTUPOBATh U JIPy-
TrOMy CBOOOJIy BEpUTb, BO UTO OH
XOYeT, WJIK He BEPUTh, BO UTO OH
XOYeT.

- Ilpamo kak 6 KHuzax
Jlocmoeesckoeo: ecau boea nem,
mo 6cé doseoaeno?

- MBI BUIUM, YTO BOCITATaH-
HOE Ha TIPOTSKEHUH 2 THICSY
Jet B unee bora yenoBeuecTt-
BO MPUXOAUT K XX-BEKy U yc-
TpanBaeT IBE MUPOBBIC BOWHBI,
YYJIOBUIIHBIE TIO CBOE XKeCTOo-
KOCTH PEBOJIIOLINHI, KaK OHO, HE
3aIyMBIBasiCh, YHHUTOXAET 60-80
MJTH oco0eli cBoero Buma. To ecThb
Hanuyue bora octaBisier cBOOOLY
U151 JTIOOOM JKeCTOKOCTH, U3/IeBa-
TEIbCTB, CBUPEMOCTU U HETEP-
nmuMocTu. [ToaToMy HET cMbIcia
CBSI3BIBATh MOpPab (a 3TO IITyKa
MCKYCCTBEHHas1, HO HEOOXOaM -
Mas) ¢ penurneii. Mopaib - 3T0
Pa3HOBUIHOCTbH OOLIECTBEHHOTO
IIOTOBOpPA, KaK YTOJIOBHBIA KO-
JEKC, TOJIBKO Ha APYTUE TEMbI U
He odopmiiieMasi ¢ TaKOi OyK-
Banuctukoii, Kak YK. Mopanb
JIOJKHA OBITh, HO 3TO YUCTO
YyeJoBeYeCcKoe M300peTeHue,
KOTOpOE€ He MMEET HU K OJHOM
pEeJIUruy HU MaJjleUIIero OTHO-
meHus. A @énop MuxaiiioBuy
- PCIUTHUO3HKIN (paHATHK, Y KO-
TOPOTO TMOYTH €KEeIHEBHO ObLIU
MIPUCTYITBI SMMWICTICHU, KOTOPHIS
TOXe He MPOXOISIT OeCCAeTHO IS
YMCTBEHHBIX criocobHocTe. [1o-
STOMY TYT OH 3arHyJl.

- A uem 6éam pycckas aume-
pamypHas Kaaccuxa He yeooduaia?
Beow vt ymeepocoaeme, umo cpox
eé 200nocmu ucmék.

- a, ¢ MOoeil TOYKHU 3peHusl,
OoHa 0e3HalExHOo ycTapeaa. Mbl
BUIUM, YTO pyccKasl Kjiaccuyec-
Kasi INTepaTypa HUKaK1X B3auMO-
OTHOIIIEHUI C CETrOMHSIIHUM
IHEM, paauKalbHO M3MEHUB-
mumMcs (Mbl Ha IPYTOM BUTKE
LUBUJIN3ALUN), HE UMeeT. MbI
HE MMeeM HUYero oOIIero C Te-
MU JIIOIbMM, KOTOPbIE OMMCAHBI
B 9TOU JuTepaTtype. A ¢ y4ETOM
TOTO, UTO Ha CBETE CYIIECTBYET
TUTAaHTCKOE KOJUYECTBO KHUT,
BaXXHEWIIMX, BEJIUKOJECIHBIX,
CBEpPXBaXXHBIX U CBEPXHYKHBIX,
s He TTIOHMMalo, KaK y KOro-To
oCTaércst BpeMsl UYMTaTh HYyJTHOE
BpaHbE Mpo BoitHy 1812 rona, riue

menbcmeo 6e32pamomHoOCmU PYK08OOCMEa».
®doto Aptéma CU30OBA/KommepcaHTb

MO30pHOE TMOopakeHUe PYCCKOi
apMuUu ¢ O6pocaHWeM Ha IToJe
opanu 30 ThICSIY paHEHBIX, Ccaa-
Yyell KJII0YeBOTro ropoia Mpero-
HOCHUTCS KaK BeJIMKasi mooena.

- Bot umeeme 6 eudy «Boiiny u
mup» Toacmoezo?

- Koneuno. I'ne Bpétcs mpo
KaKy[0-TO HapOIHYIO BOIWHY, IIPO
KaKUX-TO NapTu3aH. XOTs U3BECT-
HO, YTO KPeCThsTHE C OOUHAKO-
BBIM YIOBOJbCTBUEM TPaOWIN U
MOMEeIINYbU ycanbOobl, U (ppaH-
1ry30B. Beex, kTo 6bU1 ociabee,
OHU rpadbuiv u yousajau MpocTo
IIOTOMY, YTO ObLTa BO3MOXHOCTh
4yeM-TO pa3xuTbcs. He BUKy sy
STUX KHUT HUKAKNX TOYEK COIPH-
KOCHOBEHMSI C COBPEMEHHOCTHIO.
W, rraBHOe, He TTOHMMAIO, KaK Ha
9TO MOXHO TepsATh BpeMs. [1pu-
TOM YTO HAlllM COBPEMEHHUKU
IEeMOHCTPUPYIOT B MPUHIIUITN -
aJbHBIX U BaXKHBIX BOIIpOCAX Ha-
CTOSIIIETO TIOHMMAaHMS U 3HAHUS
MMPa HEBEPOSITHYIO CEPOCTb.

- Ho u sac, ueaosexa, ompuua-

rouiezo 6¢é u 6cs, KMo-mo moxycem
Hazeamu cepocnvio.

- A MEeH$ 4acTo B OTBET Ha MOIO
MO3UIIMI0 HAUMHAIOT HA3bIBaTh
JKMBOTHBIM U fypakoM. Ho ¢ xe He
TOBOPIO: OT TOrO, pedsiTa, UTO Bbl
He 3HaeTe KBAaHTOBYIO OMOXUMMIO,
HE MOHMMaeTe, U3 Yero CleTaHbl
Ballle TeJIo, Balll MUp, KaK (PyHK-
LIMOHUPYET Balua hU3UO0JO0TUS, 10
KaKNM 3aKOHAM MBI XKMBEM 1 KTO
MbI TaKH€, YTO BBl Aypaku. A 3TO
ropaszo 6oJiee BaXKHbIE BElU. A
BCSI XyIIOXKECTBEHHas TUTepaTypa
SIBJISIETCS YUCTO CYOBEKTUBUCT-
ckoii. be3 He€ MOKHO 0DOMTHCE,
IMOTOMY UTO OHa He HEcET B cebe
3HaHUA. Boiee Toro, oHa BpemHa.
OHa yyuT YyesjoBeKa: He MOaum-
HATBCS XKECTKUM 3aKOHAM MPHU-
YUHHO-CJIEACTBEHHBIX CBSI3ei,
MIPUOPUTETY SMOLIMOHAJIBHOCTHU
HaJa BBIYMCICHUEM, PBAHOCTHU
MbIIIeHnsT. OHa YIUT ITpe3upaTh
MMOMCK TTOIJIMHHON TIPUYNHBI U
Bcerja mpejjaraeT Hambosee
ya00HYy10. Sl He BOIOIO C KJIacCU-

KO M HUKOMY HE XOuy MellaTh
e€¢ ynutath. [loxanyiicta. XoTb
yuuTaiitecb. Ho MHe oHa mpocTo
COBEpILEHHO Oe3pa3InyHa.

- Bmom uucae u Ilywrun?

- Ecnu MBI mocMoOTpuM Ha
[TymkrHa KaK Ha MBICTIATENST, TO
YBUIUM, UTO €TI0 Ha OYEHb KOPOT-
KOM TIOBOIKE BOIVUIM KyJIbTYPHBIC
Tpaauluu ero BpeMeHu. M oH ¢
5TOrO MOBOJIKA HE YMEJI CPbIBATh-
csg. Koro Benenu atu Tpanuiuun
o0JjlauBaTh, OH obJlanBajl, KOro
BeJieJ I 00JIM3bIBaTh, OH OOJIM-
3pIBasl. JIxkenMuTpuii I, KoTopsiit
IIEPBBIM OTKPBI TPAHUIIBI, pa3-
peLIWI XOXIeHUEe MHOCTPAHHbBIX
IIEHET, 3aTOBOPMJI O HEOOXOI M-
MOCTHU YHMBEPCUTETOB, Hauas
cockabauBaTh 0OPOABI ¢ OosIp,
pa3pelms My3bIKy, CTall Iepe-
(opMUpOBHIBATH apMUIO, OTO-
OpaJt y TIOITOB IEHBI U, TIPUTIACHIT
MHOCTPAHHBIX YYEHBIX, - TUIOXOM.
A T1€Tp I, KoTOpHIii caennan To ke
camoe, - xopoiuuit. [Tpocto ecthb
KYJIBTYpOJIOTYeCKas TPpaIuIIs
ocyxaeHust JokenMUTpust v 0no6-
penus Iletpa. I Ha Bcskuii ciy-
yaii He Bepto HuYemy. M Bc€, uto
€CTh B UICTOPWHU, CYUTAIO BPAaHBEM.

ECTbYEM roPAUTbCH

- Ho ecmbv jce neocnopumoie
caxmot. Qucao nozubmux 6o epe-
M5l BOUIHbL COBEMCKUX 2PANCOaH,
Hanpumep, vl He Gydeme ocnapu-
eamb?

- B 3aBUCHMOCTH OT TOTO, KTO
MMOJACYMTHIBAET IMTOTEPU U UTO MO~
TOM W3 3TOTO YHMCJIa ITOTHOIINX
crapatorcs cneiaTh. CoouparTcs
JI TUM KOTO-TO YIIPEKHYTh WU
coOuMparoTCcs 3TUM HadaTh TOp-
nuThes? Bo3pbMEM mist mpumepa
OIWH ATM30M: TOT caMblii HeB-
CKHMH ISATAYOK, CTAaBIIMIA OOHUM
13 CUMBOJIOB MYXKECTBa, TePOM3-
Ma ¥ CaMOITOXXepTBOBaHUSI COBET-
CKMX BOMHOB. 260 ThICSIY ITOr1o0-
mmx! [TpocTo rmoToMy, 4To ycaThlit
cemuHapuct (Cmaaun. - Pen.),
ITOHSTHS He UMEIOIITNI HU O TaK-
TUKE, HA O CTpaTeruu, HU JHS He
ObIBIIMIT HA (DPOHTE, BOTKHYJI Ha
Kkapte ¢aaxok. [Toatomy nepxa-
JIM BTOT IISITA90K, TTOKa TaM He
BBIPOC CJIO¥ TpyTioB B 4 meTpa. U
9TUM Hano ropautbes? He Oymy.

Jla, 3T0 OBLT MOTpSICAIOLINIA
MMOJBUT CO CTOPOHBI COBETCKUX
monaeit. OueHb BaxHbIt. U TyT

20 JIET?

3BOHOK NO POCCWUW BECNNATHbIW

OAOM BAM | _“ %

8 800 100 000 6

@ COBKOMBAHK
BALL CTAX BOJIbLLE

www.sovcombank.ru. «[leHexHslid KpeauT

«12% nmoc». Cymma 100000 py6., cpok

12 mec. lMpw 6e3HanuM4HoOM pacxofoBaHun
cpeficTe B 1-oM MecALe felcTBUA [oroeopa
(MUHUMYM 80% OT CyMMBI KpeguTa) — cTaBka
12% ropoBbIX; NpW HanW4yHOM pacxofoBa-
HUK — 17% rofoBbix. Bospact saemiumka 20—
85 ner. [okyMeHTbl: Nacnopt rpasjaHuHa
P®, eTOpOi [OKYMEHT, YOOCTOBEPSOLLMIA
nuuHocTe, cnpaeka 2-HO®I (neHcuoHepam
cnpaeka He TpeGyetcs). BaHk Bnpase oTka-
3aTk B NpefjocTaBNeHuu kpeauta 6es obwbsc-

HeHua npudrHel. NMAO «CoekombGaHk». MeHe-

pansHaa nuueHaus BaHka Poccum Ne963.
Ha npaeax pexnamsl.




®}JIbM 0. CTOYHA ITPQ CH

HEBEPYIOLLLUU &

eCTh 4eM ropautbesi. Ho ot To-
TO, 9YTO MBI 3TOT ITOJBUT 3aKJIe-
MBaeM BpaHbEM, TOPAOCTU ITO
He nipubasiisieT. Hac 3acTaBisitor
TOPIAUTHLCS TEM, YTO MBI TTOTEPSIIN
B 9TOM BOIHE 26,6 MJIH 4€JIOBEK.
A KakK 3TUM MOXHO TOPIUTHCS?
CBuaeTeNnbCcTBa O OOJILIIUX MO~
TepsIX - 3TO CBUICTEIBCTBA O€3-
rPaMOTHOCTU BOEHHOTO PYKO-
BoacTBa. KoMy 1 Korma B TOJIOBY
MMPUXOIMNIIO XBACTAThCS: 14, 5T BbI-
WUTpaj, HO IIPA 3TOM ITOTEPS B
TpU pa3a 0oJibllie, YeM MPOTUB-
HukK? Hukomy. BpaHbé nuiaer
Hapo[I IMMOITMHHOTO Bemaus. [1o-
TOMY YTO, €CJIU BeJIMYME CIETaHO
13 BpaHbsl, 3TO YK€ OUCHb XPYII-
Kasl IpsiHb, 32 KOTOPYIO BCE Bpe-
Ms1 Ha10 O0SIThCS, HA/10 BCE BpeMsl
MPUHKUMAaTh 3aKOHBI. [ToToMy uTO
BpaHbE HAJO 3allMIIATh. A MpaBIy
HE HYXHO, TIOTOMY 4TO €€ MOX-
HO TIPOBEPUTH. YBEHI, IO TIPUMEPY
BTopoit MupoBoii BOiHBI U Ha-
1LLIero B Hell y4acTUsl Mbl BUIUM, C
KaKoii JIETKOCThIO MOXXHO HaBpaTh
Bpoze Obl O COBEPIIEHHO MPOBe-
PpsSIEMBIX Belllax.

- CKoabKO0 6panbs u mapama
0bL10 80 8pEMS COBEMCK020 Nepuo-
da, 00HAKO 6bL C NUEMemom 2060-
pume npo pegoarouuro 1917 2o00a.
I0e aoecura?

- 5l ToBOpIO O HEll C TUETETOM,
ITOTOMY YTO MHE BOOOIIIe HPaBsT-
¢ KaTakiau3Mbl. OHM AalOT HaM
BO3MOXHOCTh MOHAOIIOAATh U
chenaTtb OYeHb HEOXKUIaHHbIE U

BaKHbIE€ BBIBOIIBI O TIPUPOJIE Ue-
JIoBeKa. 5l OTHOIIIYCh K 3TOMY KakK
HCCliefoBaTeb, KaK K OOJIBbIIO-
My 0aMI1y, Koraa B Jlabopatopuu
B3pbIBAaCTCS Cpa3y MHOTO MMPOOU-
pok. I1pu 3TOM s MOHMMAIO, YTO,
cKopee Bcero, peBomonus 1917
roja oblja 3aKOHOMEPHbBIM OTBE-
TOM Ha BCE, 4TO IIPOUCXOINIIO B
Poccuu. U e€, kcratu, nenanu te
caMble BEpPYIOIINE JIFOIH, IPYTUX
MPOCTO HE OBLIO.

40=-80 w

HEJIOBEK
YHUHTOXEHO
B XX BEKE.

4 moHMMaro, 9YTO MOCIEeTHUI
pycckuii napb Hukomaii 11 3a-
CITY>KIJI CBOIO CTPAIITHYIO CYyIB0Y.
[ToToMy 4TO Helb3sT MPOCTO TaK
pacctpensTs 350 6e30pyKHBIX Ye-
JIOBeK (6 aueape 1905 eoda. - Pen.)
Ha yJIM1IaX CBOEU CTOJUIIBI - CTa-
pyX, CTapUKOB, NETUIIICK - U HE
okazaTbcs B nonaBaje Mnatbes-
ckoro goma. Eciau Obl y Hero
XBaTUJIO MO3TOB MOBECUTHCS UTU
OTpeYbCs Ha CJIEHyMIIIee yTPO
nocyie KpoBaBoro BoCKpeceHbsl,
TO €ro CeMbsI OBl He TTOCTpamaa.
A Tak ceMbs ero 1ormajia B 3TOT

XKYTKHUI1 000pOT MECTHU, KOTOPBIIA,
B 00111eM, OBLJT B OTHOLIEHU Hu-
KoJ1asi abCOJIIOTHO MpaBOMEpPEH,
¢ Moel TOuKHM 3peHust. ['oBopsIT,
OH He 3HaJ, oH Ob11 B Llapckom
Cene. Ho ecnu oH sBasieTcs
BepxoBHBIM TJTaBHOKOMaHIYIO-
LIIUM Y He 3HAeT, YTO y HEero Ha
VIMIAX PacCTPEINBAIOT JIIONCH,
TO OH UAUOT. A €CJI1 OH 3HaJl, TO
OH TIpeCTyIHUK. Best maeomorus,
Bcd cucteMa Xu3Hu Poccun 1o
1917 roma 6bIIa HACTOJIBKO JIKU -
BOI M YHU3UTEJIBbHOM MJISI YEJI0-
BeKa, 4YTO B KAKOW-TO MOMEHT Y
3TOro 0ECKOHEYHO MOKOPHOTO
Hapoja JIOHYJIO TeprieHue. Mbl
JKe He XOTUM XIATh 1 3BOJIIOIINO-
HUpoBaTh, Kak EBpoma. Ham, kak
Bcerna, Hekorma. [TosTomy Kyuka
KaKMX-TO TAJITAHTIMBBIX IPOXUH-
JIeeB OKa3bIBAeTCs BO TJIaBe TO-
cynapctBa. Tak 4To peBOJIIOLIUS
- IITyKa Heu30exXHasl.

PEBONIOLLUSA TPSQET

- U ¢ 6auxncaiimee epems, cyos
no eawum ny6auKauusm, Hac ona
cHoea wcoém. Kakxue 0aa s3mozo
npeonocotixu?

- IIpearnoceliKu Te 3Ke caMble,
KoTopble 01U B 1917-M. Poccust
JoKasaja, 4To Bce e€ HeaHIep-
TaJIbCKKE KOMITJIEKCHI TIPY HEell 1
OT He€ MOXHO, YBBI, XIaTh 4Y€TO
yronHo. HukTto He OyaeT TepreThb
B KOMMYHaJIbHOI KBapTUpE Ta-
KOTO coceJia, KOTOPbIii TO KOCTEP

YTObbl HE C

[axe npu HaNM4KUM JNUTENIbHOM
rMNepToHUM YeNoBeK BMOJIHE
MOXET He 3HaTb, 4TO Y Hero

NoBbILLIEHHOE aprepuanbHoe
LaBJieHKe.
Y rpsgyiiero MOBBIIIEHUs

apTepUaIbHOTO JaBIeHUS €CTh
OOBEKTUBHBIE CHUMIITOMBI, KO-
TOpBIE ZODKHBI TI0/ICKa3aThb 00
OIIaCHOCTX. Bo3HUKaeT IIyM
B ylllaX, TSDKENble TOJIOBHBIE
60JH, TOJIOBOKPY)XEHUE, VXY-
[raeTcsi TaMATh, CHIDKAETCS
paboTococobHOCTh. DTO, CKO-
peii Bcero, MpOSIBIEHUA HENO-
CTATOYHOCTH KPOBOCHAOKEHUS
mosra. To ecTb, CHUTHa/l TOTO,
YTO 4YeJOBEK YK€ HaXOJUTCS
B 30He TIIOBBIIIEHHOTO pHCKa
Pa3BUTHUA WHCYJIbTa. Beab Ta-
KOM HexmyT SIBJISIETCS C/IEACTBU-
eM MopaKeHUH coCyI0B MO3Ta.

U, TeM He MeHee, HU30eXaThb
TOKENBIX IIOCJAEACTBUM  MOXK-
HO. Bo-TIepBBIX, eciu BOBpe-
Ms pacrno3HaTb 06oje3Hb. U,
BO-BTOPBIX, HayaTh IOCTEIEH-
HO CHIKaTh AapTepUaJIbHOE
maenenvie. K coskameHuto, mpo-
IIeCC OTO TOKU3HEHHBIH. U 13-
06aBNATbCSA TpaBWIbHEE HE OT

N21 B Poccuu
ANA cepaua u

y2Ke TOBBIIIEHHOI'0 apTepuab-
HOI'O JIaBJIEHUS, a C IIOMOIIbIO
MTPOUIAKTUYECKUX CpeJiCTB
3apaHee yIpexJaTb HeZyTr: He
JIOTIyCKaTh, 4YTOOBI /laBJIeHHE
nosBuimasochk! OAHO M3 TaKUX
CpescTB — OTeueCTBEHHBIN
BA/l «Kamnunap».

U3 HaszBaHusa —  «Karmu-
Jlap» — OYeBUJHO: BXOAAIINE
Bero cocraB OHOJOruYecKu
aKTUBHBIE BelllecTBa BO3Jel-

|
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HILE TOIIA ([

Ha MapKeTe 3aXKET, TO MeYeHb Y
KOTO-HHUOYIb BEIPEKET B TEMHOTE,
TO elI€ YTO-HUOYIb OTUeOyUuT. S
IIPOCTO HE ITOHUMaI0, KaK 3TO Oy-
IyT genatb. Ho, Mo moruke, 3T0ro
He MOXET He ObITb.

- Pesoarouus nam 6yoem naes-
3ana uzene?

- BooO11ie Bce peBoJIIOLMY YII-
paBisiorcst u3BHe. [IpocTo B Ta-
KOM CJIydae X CTPYKTypa MeHee
ysI3BUMa.

- Hoaxcrno 6vtmu, u no CCCP 6bt
Hocmaaveupyeme?

- 4 pentunusi, IO3TOMY MHeE
BCSTUECKIE HOCTAJIBTUN HECBOI-
cTBeHHBI. S oueHb Jrodun Co-
Berckuii Coro3, ObUI HACTOSIILIUM
COJIIATOM MMIIEPUHU U Ipajics 3a
Heé 10 TTOCJIeIHETO, HO TIPU 3TOM
1 BUIIEJ BCE HEAOCTATKH. DTO Ceif-
Yyac, KOrma Mbl TOBOPUM O IBHOM
TTOKOITHMKE, $1 TTHITAal0Ch TOBOPUTH
0 HEM ckopee xopoluo. KoHeuHo,
OBIIO YYTOBUIITHOEC KOJIMICCTBO
Mapa3ma U Hed(PEeKTUBHOCTH,
Hejenoctu. Be€, uto nmoctpoeHo
Ha BpaHbe, Bcerga Hejaeno. He-

BaXKHO, UTO 3TO: IMpaBOCIaBUE U
WIN COLMau3M-JIeHUHU3M. To,
4yTO OyIET IMOCTPOEHO Ha IpaBJe,
Ha MOUTMHHBIX OTPEOHOCTSIX Ye-
JIOBEKa, OyJIeT KpernkKuM, apdex-
TUBHBIM U HEYSI3BUMBIM.

- He 6oumecn, wumo 3a 6cé, umo
6bl mym Hazoseopuau, Gyoeme 20-
pemb 6 2eeHHe 02HeHHOU ?

- S HerIoX0 NMpeAcTaBsio cede
KOHCTPYKIIMIO BecenenHoit u Mu-
pa. IToaToMy He 60IOCh.

- U umo, no-eawemy, ncoém
6cex Hac 3a nopozom cmepmu?

- HeT HuUKakux ocHOBaHUM
BCcepbE3 00CyXaaTh 3arpoOHBIC
Belu. Eciiv MbI 3HaeM, Kak ycT-
pPOEHO MBIIIJICHNE, CO3HAaHUE, TO
MOHUMAaeM, 4To 0e3 (PU3NISCKUX
HOCUTEJIE B BUAE T'OJOBHOTO
MO3ra, BereTaTUBHOM, IIEHTPaJIb-
HOUW HEPBHOU CUCTEM HUKAKOW
3arpOOHOI XXN3HU CYIIIECTBOBATh
He MoxeT. [la, yesoBeKy KaxxeTcst
V>KaCHBIM, YTO OH YXOINT HaBCET-
Jla ¥ TIOCJIe HEro He OCTaEéTCsl HU-
yero. Ho ¢ TM Hago cMUPUTHCSI.

Bnagumup NOJIYMAHOB

B ANTEYKY

YUM

CoCy0B

CTBYIOT Ha TOHYaMIIMe KpoBe-
HOCHBIE COCY/Ibl — KaIlWJUIAPHI,
rae, COOCTBEHHO, U 3apoX7a-
IOTCA BCe HAlllU «CepJiedHble»
U «MO3['OBBIE» O€IbI.

V3BecTHO :Ke, 4YTO IIPOHU-
3bIBAIOIIe BCE TeJIO 4YesloBeKa
KaImWwUIAPhl TOHKW HeoObIyaii-
HOo. OHHu B 15 pa3 TOHbIIE Ye-
JloBeyeckoro Bosocal 3aTto ux
cyMMapHas JjJIuHa, HaIlpOTUB,
dbaHTacTUYECKN BeMWKa U J0-

NNOCb

cruraetr 100 000 xuIOMeETpPOB.
A TIOTOMYy B CeTHU 3TUX MeJb-
Yyalmux COCyZIoB  CIIOKOMHO
yMmetaercs 6onee 80% obbema
BCell Halrei KpoBu!

Ho Tak OnIBaeT, korga de-
JIOBeK 370poB. IIpm cyxeHHUU
KanWwuUIApOB, WX 3aKyIOPKe
U yBAZAHUU, U1 KPOBU YXKe
He XBaTaeT MeCTa B MHOTOKH-
JIOMETPOBOU CETU KaNWUIIPOB.
U u3-3a 3TOrO MOBHIIIAETCS ap-
TepUaJbHOE JaBjieHue. BBIBOA
HaNpallUBaeTcsi CcaM: YTOOBI
JlaBJieHre CHU3UTb W MOAZAEp-
JKUBaTh B HOpMe, TOHYaMIIue
COCyZBl HAQZO0 CHUCTEMATUYECKU
«IIpOYHUIIATH» Y IIOCTaBIIATh
B OpPraHM3M BeIIeCTBa, KOTO-
pBle  TIOMOTAlOT  IOAZEPKU-
BaTh WUX IPaBWIbHYIO paboTy.
Bce 3TO COOCTBEHHO M JieyiaeT
yXKe TPOBEPEHHBIN BpeMeHeM
«Kanunap».

«Kamwtap» criocob6CTByeT Tak-
J)Ke paBHOMEPHOMY pacIipese-
JIEHUIO KPOBOTOKA IO MEJIKUM
cocyzaM, HOPMAaIN3ysi, TaKUM
obpaszom, KpOBOCHa0KeH1e
TKaHel U MUTaHUEe CepAeYHON
MBIIIIEL. PasrpyarTesd Kpyl-
HBIE COCYZbI, & 3TO CITOCOOCTBY-

bE/bl

eT MOoJZepKaHUIO apTepUab-
HOT'O ZlaBlIeHuA B HOpMe.

COCTOAIIUN  UCKIIOYUTEIb-
HO W3 MPUPOJAHBIX OUOIOTHUYE-
CKM aKTUBHBIX KOMIIOHEHTOB
«Kammmmap»  #elicTByeT — ecre-
CTBEHHBIM IIyTeM. biarogapsa
yeMy U JOOMBaeTCs — ycIexa.
Y 4eyoBeKa IIOABJIAETCA pealb-
HBIM IIAHC CHU3UTH PUCK COCY-
JIMCTBIX KaTacTpod U MOAEPIKHU-
BaTh XOpolllee CaMOYyBCTBHE.
P 3aMmeTuM, 4YTO Oyaydum

° ¢ JOCTOMHBIM  IIOMOIII-
HUKOM B CHIDKEHUU PHCKa pas-
BUTUA COCYAUCTBIX KaTacTpoo,
«Kanwunap» yxke 10 et ocraet-
¢ caMbIM IIPOZIaBaeMbIM B all-
Tekax Poccuu BAZlom ana cep-
JIeYHO-COCYAMCTOU  CUCTEMBI*.
He 3To 11 OCHOBHOUM aprymMeHT
B €r0 II0JIb3Yy?

* [1o daHHbM JJCM-T'pyn

8-800-505-20-02

ITo Poccuu 3BOHOK GeCIUTaTHBIN

www.procapilar.ru

CT'P Ne RU.77.99.88.003.E.011738.12.14. Ha npaBax pekjiambl




B EBporme, roBopAar,
MOABUNNUCD «KIKCIIEPTHI
MO0 MPOTUBOCTOAHUIO
poccunckum CMH», co-
3/a10TCA KOMUCCUUN KITO
MPOTUBOAENCTBUIO POC-
CUNCKOW MpPOIaraHpe».
A yero oHu TakK Hamy-
ranucs, Heyxenu B EB-
pomne TaK MHOTrO nioaen
YUTAKOT UIAU CMOTPAT
Hauru CMH?

T. MacrepoBa, Topxox

B nocnenHee BpeMsi pa3roBop
3alén gaxe o co3gaHuu B EBpo-
1€ PYCCKOSI3bIYHOIO TeJIEKaHaa
C «ITpaBUJIbHOW HH(OpMaLIUel»,
Ha 4éM 0COOEHHO HacTanuBalOT
BOCTOUYHOEBPOTMENCKIE CTPAHBDI.
«HeT poccuiickoil nmpomnaraH-
IIbl, €CTh Ipyrasi Touka 3peHus,
POCCUMCKUI B3TJISIO HA BEIIU,
OTJIMYHBIN OT B3IJIsIIa MECTHBIX
CMMU. N anpTepHaTUBHAS TOU-
Ka 3pEHUS OKa3blBAETCS BOC-
TpeboBaHa, - ropoput Ilasen
JAHUIINH,
reHJAupeKTop
IlenTpa mosm-
THYECKOro aHa-
Ju3a. - Peubu o
KaHaJte «Russia
Today» (sewa-
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em Ha HeCKOAbKUX e8PONeliCKUX
a3vikax. - Pex.), v o Apyrux poc-
cuiickux CMH, K KOTOpbIM ye-
pe3 MUurepHeT 3a mHbOopMaimeit
00 otHoleHusX PD ¢ npyrumu
CTpaHaMU, O CUTYalluu B MUPE
00pallalTCs PYyCCKOSI3bIUHBIE
rpaxIaHe eBPOIENCKUX CTPaH
(ux wucao oyenusaemcs 6 He-
ckoabko muanuonos. - Pen.). Ha
CO3[AaHUU KaKUX-TO CTEIUAIb-
HbIX pycckosi3bluHbiX CMHU B
EBpomne HacTauBaloT mpexie

...HE MOPA JIU NOKYNATb AOJIAPbI?

IIpeackasbiBawT
0CeHbI0 OYepepHYIo
AeBanbBauuio. He mo-
Pa un cenyac MOKymarb
AONNApPLI UAU MOAO-
JAaTb, Korpa pyono
ené ykpenurca?

A. Manunux, Illepmsb

BoJbIIMHCTBO OIpOIIEH-
HBIX «An®» 3KCIepPTOB Npe-
CKa3BIBAalOT 3HAYUTEJIBbHOEC
ocynabiaeHue pyoJssa Bo Il mo-
JIYTOIUW - M3-3a YBEJIUUCHUS
OTTOKa KaluTajla B CBSI3U C
BBITUJIATAMU KOPHOPATUBHBIX
IIOJITOB, POCTa MPOILEHTHBIX
ctaBok B CIIIA, a Takxxe cHU-
xeHus1 LleHTpoOGaHKOM KO-
yeBOW cTaBKHU (1Mo koTtopoit LIb

Hlena 06 o6maHe f0nb-
muxoB B Poccun B moc-
neAHNe oAbl CAYYalTCA
perynapxo. Ho Hukoro
elé ¢ TaKoN MOMIION He
JI0BUMK, KaK 6u3xecme-
Ha Cepres Ilonoxckoro.
Mosker, cpeau 06MaHyTbIX
uM ponbmukos «Kyry3os-
CKOW MUIUY» 0Ka3anuchb
BIUATENbHLIE NOAN?

B. BocK060MHUKOB,
MockBa

«Ha camowm gene TyT rpocto
COBIAJIM UHTEPECHI JIIOJEN, KO-
Topble cBasnn Ha [TosoHCcKoTO
BUHY B pacXMIIEHUU CPEICTB
TTOJIBIIINKOB, - YBEPEH JIPYT U a1~
BokaT Cepres Ilosonckoro Cep-
reii BJIAJIN. - Cepreii cam HU-

KpenutyeT 6anku). OgHako B
Onuxkaiiiieil mepcrnekTuBe - B
Mae U B TeUYCHHE IBYX IEPBHIX
JIETHUX MECSLEB - BAJIOTHBIA
PBIHOK XIOET OTHOCUTEIbHAS
CTaOUJIbHOCTb.

«Py6nb ykpenuscs, Tak Kak
HedTb mMogopoXkKaja, - TOBOPUT
Anekcauap ABPAMOB, mnpo-
deccop Bui-
cliei MKOJBbI
3KOHOMHKH. -
BepositHO, oHa
OyIEeT NTOPOXKaTh
B OJvXaiiei
MEePCIEKTUBE.

Opnnako b 6yneT neitaThest
OCTaHOBUTb YKperuieHue pyoJisi,
HE JIOITyCKasl IIPU 3TOM PE3KOro
MOA0POXKAHUS TOJIJIAPOB U €BPO».

Bcero [pubantuiickue cTpaHbl,
Ilonpiia... Mnest HeHoBa: Te Xe
NpuOaThl, MOJSIKU, YKPAUHIIbI
B €BPOCTPYKTYpax yxe cobaKy
Cbhb€JIM Ha NPOTUBONEHCTBUU
«POCCUICKOM yrpo3e», OyKBaslb-
HO XUBYT 3TUM. Ho co3nanue
crnenTeeKaHaa moka ocTaér-
Cs1 Ha YPOBHE IOCYXXHX Pa3ro-
BOPOB, KOTOpbIE YIHUPAIOTCS B
npobJieMy - KTO 3Ty 00pbOYy ¢
rnceBaoyrpo3amMu OyaeT oruia-
YUBATb».

I1pu aTOM 3KCcnepThl Tpaau-
LIMOHHO HE COBETYIOT HaceJe-
HUIO IPHOOPETaTh BATIOTY: MOJI,
MEJIKUII MHBECTOP BCE paBHO
IIPOUTpacT.

Ho «He ny1s1 meyatu» mpusHa-
JOTCS - ceifyac Jydlle IeiaTh
cOepexeHuss B MUHOCTPAHHOM
BaJIIOTe, KAKUM Obl HU ObLIT KypC
pyous.

«Bnepenu

OUYeHb pEe3KHe

~ KonebOaHUug

= % " Kypca Hameii

,_:_\ . BaJlIOTH, -

‘ = cuutaeT AxKoB

b _d MUMPKHNH, 3a-

BeIYIOIIMiA OTIEJIOM MEXKITyHAPO/I-

HBIX PpIHKOB Kamntaia UMOMO

PAH. - MHe 6osiee BEpOSITHBIM

KaxeTcsl IpeacTosiiee ocaade-
HUE pyOJIsi».

 HE NOHMMALIO...

...TIOYEMY HANYFAHbl UHOOPMALMEW U3 POCCUN?

ONNEPKKY COTAIVT CAMOT0 3J10T'0 POBOTA

-..HA CKOJIbKO OTKJIIO4AT BOAY?

C y)KacoM XAEM OT-
KN104eHUA ropaven Bo-
ALI - B MPOLIJIbIE TOALI
OHa MOrja OTCYTICTBO-
BaThb BIJIOTHb 10 MecALa.
EcTb 1M HOPMATUBLI?
10. YxoBa, ApxaHrenbCcK

Otsevaer JAmutpuii TOP-
JTEEB, Beny-
MU OpHUC-
KOHCYJABT

v HNHcTHTyTa
3KOHOMHKH
ropoja:

- B nmepuop,
npoUIaKTUIECKOTO PEMOH -
Ta TOPSUYIO BOOY pa3peIIeHO
OTKJIIOUaTh MaKCUMyM Ha 14

...XPIOLWWKU - YBUHLLBI?

HeMmenkue yuéHbie
MPULIIU K BLIBOAY, YTO
CBUHUWHA KpaWlHe Bpej-
Ha AnA 340P0BbA, MIPaK-
TUYECKU CMepTeJlbHa.
U 370 B cTpaHe, rpe 6e3
CBUHUHDI - HUKyzaa'! Tak
nu 310? B Kurae csu-
HUHY TOXe 060)KaoT, n
wutenu MoaHebecHon
AoxXusawr ao 100 ner.

E. CeMueHKo,
Bonrorpap,

OrBeyvaeTr
Muxaunn 3EN-
TAPHUK,
BpavY-IMeTo-
JIOT, MCHOJI-
HHUTEJbHBbI i

= nupekTop Ha-
HUOHAJILHOTO 00IEeCTBA INETO-
JIOTOB, K. M. H.:

- CBUHMHA U3 BCEX BHUIOB
Msica Haubosiee BpeaHa C TOU-
KU 3peHUs TOrO, YTO OHA camast
xupHasi. [Toatomy e€ He peko-
MEHIYETCs €CTh JIIOJISIM C TIOBbI-
IIeHHBIM BecoM. Hexemarenb-
HO yIOTPeOJISITh CBUHUHY TEM, Y
KOTO €CTh MPOOJIeMBbI C MUILIIEBA-
PEHUEM 10 YaCTH pacIleTUICHUS
SKMPOB (HE XBaTaeT COOTBETCTBY-
o1x (hepMeHTOB), - Y HUX OT
3TOr0 HAUMHAETCS PACCTPOMCTBO

...KOMY TAK HACOJIUN1 NOJIOHCKUHN?

Yero He pacxuiiai, v 3TO ObUIO
IOKa3aHO ApOUTPaKHBIM CYIOM
B nekadpe 2014 r. [11toc K aTOMY
y IToJTOHCKOTO eCTh CTaphlii Bpar
B Kam0OomKe, KOTOPHIi MbITaj-
cs1 ero obokpacts. [lepenucan ¢
TIOMOIIIBIO MOIACTbHBIX MTOATTH -
ceii Ha ce0s ero UMYIIeCTBO, Ero
VHBECTULIMOHHBIC KOMIIAHU».
Kam0oaxuiicKuii aaBokKart
Cepres Ilononckoro bencon CA-
MAMW yBepeH, 4TO, MOCKOJbKY
ceituac Kambomxa 3auHTepe-
COBaHa B MOJIyYeHUU OOJIBIIOro
KpenuTa oT P@D, 6usHecMeH MoT
CTaTh CBOEOOPA3HBIM MMOJAPKOM
K TIpeACTosIIel caenke. AIBO-

fisn e
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HO/IOHCKOZO, Ymo Ha3wvl6aemcs, 6341U menienbkum. ®doro AFP/East News

JIIOW B BOGHHOU (hopme C aB-

Kat pacckasali, 4yTo ITonoHcKoro

tomatamu. [IpuBe3nu cHavana

6YKB€U'[BHO BbIKpaJIN C €T0 JIOAKH

Ha OJIHY BOCHHYIO 6a3y, 3aTeM

Ha BepTOJ’[éTC IeperipaBnin Ha

NpYry1o.
«bblna mprmyMaHa OTroBopKa:

CYTOK. DTO CyMMapHO JIOITyC-
KaeMbIii CPOK B T€UEHUE TO-
na (rmocranoBiaeHue Ne 354,
CanlluH 2.1.4.2496-09). 3a Bcé
BpeMsI OTKJIIOUEHUS Topsdee
BOJOCHaOXEHHUE He orlayuBa-
eTcsl, 9YTO JOJDKHO CTUMYJIHAPO-
BaTh KOMMYHAJIbIIIMKOB CIeJIaTh
paborty 6bicTpee. YToObI peMOHT
He 3aTSruBaJicsl, HaJ0 BHECTHU
M3MEHEHUS B JOTOBOP yIpaB-
JIEHUS C yOpaBIISIOIIEN opra-
HU3alMel U BKIIOYUTb B HETO
mrpad, Kotophiii YK gomkHa
3aI1aTUTh B CIyJae, eCJIv Topsi-
yeil BoAbl HeT Ooublle 14 CyTOK.
Ecnu myHKTa HET, yBbI, KpOMeE
repepacyéTa, pacCUYNTHIBATh HE
Ha 4To.

B denw - 1502 cuHquz./

®doro EPA

xerynka. To ke camoe KacaeTcst
3a00J1eBaHUI TTEYEHU U 3KEeTIHO-
TO ITy3bIps. 3M0POBOMY YEJIOBEKY
MoxHO Bc€. [TorpeOHOCTE B Msice
3aBHCHUT OT T10JIa, BO3PACTa, Beca
u 1p. [ToaTomy cpenHsist mopuust
CcBUHUHBI - 150-250 1 B ieHb. MBI
PEKOMEHIyeM YepenoBaTh pas-
HbIE MPOOYKTHI. B Kakme-To TH1
€CTb pbIOy, B KAKME-TO - ITHILY,
B KaKHe-TO - MSICO.

Kcratu, mycyirpmaHe U
eBpeU He elsIT CBUHUHY, ITOTO-
My 4TO 3anpeiaet peaurus. Ho
3anpeT 00ObeKTUBHBIN. CBUHU-
Ha TIJIOXO XPaHUTCS B XKapKUX
cTpaHax, ObICTPO IMPOTYXaeT, U
OYEHB BBICOK PHUCK OTPABUTHCS.

saKo0b1 y [TonoHckoro 6osee nByx
JIET IPOCPOUYEHA BU3a, - TOBOPUT
Bnanu. - Ho Bu3a Obu1a npojjie-
Ha B HOsIOpe, oHa rofoBasl. Takxke
TOBOPUJIM, YTO OH TTpeACTaBIISLI
yIpo3y HallMOHAIBHOM Oe301mac-
Hoctu Kamb6omxu. Ho kakum 06-
pa3oM YeJI0BEK, KOTOPBIIA BIIOXKILT
MUJIJTMOHBI B KOHOMUKY 3TOit
CTpaHbl, CO31aJ]1 TYPUCTUUECKUE
LEHTPHI, IeJIall My3€il 3a CBOU
CYET, BAPYT cTaj yrpo30ii?!

Poccuiickue CMU numyr,
YTO UMYLLIECTBO KOH(UCKOBAHO
1 ceifgac ¢ ero MoMOIIIbIO BEPHYT
NeHbIW JoJblIMKaM. HauBHbIe
moan! OHO He KOH(UCKOBAHO,
a pa3BOpPOBAHO KaMOOIXKUIMC-
KUMH CIICIICTYKOaMU U TeMU
JIFOABMU, KOTOPbIE PYKOBOIUIN
oriepanuen».




B TEPMAHIH ITP(

OTKPOBEHHO O...

Tenesenymi
Bopuc HOTKMH -
0 TOM, YTO NMOPOW
TBOPUTCS MO Ty
CTOPOHY 3KpaHa.

TENEBU3UOH-
HOE 3AKYJIUCbE
AABHO OBPOC-
J10 BCEBO3-
MOXHBIMHU
MUDAMMU. Mbl
nonPOCUIIN U3-
BECTHOIO TENE-
BEAYLIEro noa-
TBEPAWTb UJIN ONPOBEPIrHYTb
CAMBIE PACNIPOCTPAHEHHbIE.

«YEPE3 NOCTEJb -
STO HE K HAM»

- bopuc Hcaeeuu, npusnaiimece,
MHO020 AU KPACUBLIX HCEHUUH NO-
nadaem Ha 3Kpan uepes nocmeas?

- Huutoxnblit npoueHt. Ha-
YaJbHIKaM HeCpaBHEHHO IIPOIIe
JIeaTh JJIOOOBHHULIAM 1IOPOTHUE T10-
JTapKU, YeM IOCTOSTHHO TTOACTpa-
XOBBIBaTb CBOMX IIPOTEXE, €CIU
T€ HE COOTBETCTBYIOT TPeOOBaHM -
sM. OTneIbHbIE KyIeCHMIIB CeKca
MMPOIBUTATIVCH OJIUTapXaMU TaxkKe
B Boxbinoit Teatp, HO HU TaM, HA
y Hac Ha TB oHu HagoJro He 3a-
nmepxuBanmuch. Cpema mpeneabHO
KOHKYpPEHTHa.

- A mMHO020 au npemeHndeHMO6
npuxooum no 6aamy?

- Eciim mo 3HaKOMCTBY, TO
MHoro. Ho Bc€ paBHO oTceB npo-
HWCXOOUT cTpeMuresibHo. Ha 1mo-
JIMTUYECKON Tepenaye mpoMaxu
HeyMeX OYIyT CTOUTh X Havyalb-
HUKaM Kapbephl, a Ha pa3BlieKa-
TEJbHBIX - OOJBIINX «0a00K».

TeneBU3MOHHBIEC XXaHPHI HE-
paBHOBecHBI. Hanmpumep, nmpomna-
TaHJIMCTOM CMOXET OBbITh JIIOOOW
IPaMOTHBIH YeI0BeK 0e3 Impeapac-
cynkoB. CkaxeM, HaJIo 1aTh OTJIYTT
koHrpeccmeHam CIIIA, ocyknaro-
LM HalIlly IIPaBOOXPaHUTEIBHYIO
cucreMy. [IpocmoTpen ux mpeccy,
ObICTpO HalIEN B ctaThbe Dapuaa
3akapua, 0003peBaTesst OMHOTO
U3 CTOJINOB amepukaHckux CMU
- Ta3eThl «BalIMHTTOH TTOCT», OT
30.04.2015 uudpsl: HaceleHUE
CHIA cocrasisieT 5% 3emnu, a
KOJIMYECTBO 3aKIIOUYEHHBIX, CUIISI-
KX B TIOpbMaX AMepUKH, - 25%.
Jlonst OOBUHUTENIbHBIX TIPUTOBO-
poB B ux cynax - 95%. Jlyist cpaB-
HeHus: B Auriuu - 50%. I1otom
HECKOJIbKO YIIpaXXKHEHUI Ha He-
MOHMMAaHUEe TOTO, KaK MOXHO
MIPU TaKOW CTaTUCTUKE OTYJIbHO
oxanBath Ti1aBy CJIeICTBEHHOTO
komutetra P® aBrOopuTeTHEIIIIIE-
ro npasoBena A. bacTpbikrHa.
MHorue nponaraHaIuCThbl CEeroI-
HsI, OTHAKO, JICHSITCS Jaxe Moji-
oupath (akThl 1101 pedpeH «Ubs
Obl KOpOBa MblUajia», a IIMapsT
WCKIIOUUTEIIBHO B TepMUHAX

Bopuc HOTKWUH.

Teneseaywmii. Poguncs B 1942 1.
B Mockse. YneH Poccuitckon
aKageMumn TeNeBUaeHus.
3aKoH4MN NepeBOAYECKUn ha-
kynster MITIMNA um. M. Topesa.
KaHampoat MCTOpUYECKMX Hayk.

C 1988 1. paboTaeT Ha TB.
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«ITUHIOCHI-pYCco(h0oObI». XOTs
ropasiao yoeauTebHee 15T JoKa-
3aTeJIbCTBA HECOBEPIIIEHCTBA aMe-
PUKAHCKOW MOJEJIM ToCy1apcTBa
mu@pHl U3 yXKe MPOIUTHPYEMOit
cratbu: «[TomoBuHA Beex opuc-
TOB TTAHETHI TTPOXU-
BatoT B CILLA». I1pu-
BeJIsT UX, JIETKO CHOBA
MNEPENTU K BapUaLUIM
IMECHU «BMECTO TOIO
4TOOBI ITOYyYaTh ApPY-
TUX, TPUCMOTPUTECH
JIy4Iine K CBOUM IIPBI-
mam u paocam». Hy
a 9TOOBI 3aKpeIUTh
KoMaHay «(ac», TIpo-
CMOTpEB napy cbop-
HUKOB MX aHEKIOTOB,
MPUBEIUTE CIEAYIONINiA: «/Jouka
crpamuBaeT: «MOXHO 1M 3a-
OepeMeHeTh OT aHaJIbHOTO CeK-
ca?» - «HecoMHeHHO, - OTBEYaeT
MaThb. - Haue oTKyna B AMepuKe
B3SIJTOCh OBI CTOJIBKO IOPUCTOB».
To ecTb U popMaTbHYIO HEBUH-
HOCTb COOJTIOCTH, U YIOBOJILCTBUE
OT HayajJbCTBA MOJIYIUTH TIpOIIa-
TaHIVCTY HE TaK YK TPYIHO.

KTO KOro
NOAKYNAET?

- Ilpaeoa au, umo TB-xucypua-
AUCHBL MHO20 3apabamuviearom?

- PamoBrIe coTpymHUKM - pe-
JaKTOPHI, PEXKUCCEPHI, OTIEPaTO-
pBI - HA MOW B3IJISI, CEPbE3HO
HeJooleHeHbl (PMHAHCOBO. XO0-
polo 3apadatbiBaloT 3B€31b1. Kak
BO BCEX TOCKOPIIOPAITUSX, MOKHO
OBITb CIIOKOMHBIM 3a UX PYKO-
BoacTBO. OHO B TIOJTHOM TTIOPSIITKE.

- A 6bL auuHO Hcuau moavbKo Ha
sapnaamy?

- Bo-nepBoBIX, MOI1 cTaTyc na-
BaJI MHE BO3MOXHOCTb ITOJTyIaTh
Maccy «xansBbl» - VIP-mecTta Ha

HYXEH

L9 KAPBEPHI

TAJIAHT, AHE
3HAKOMCTBA.

MmpeMbepax, TaCTPOHOMHUYECKIE
YAOBOJILCTBUS HA Mpe3eHTaLU-
SIX U TTOCOJIbCKUX TIpuéMax... Ha
BECbh CMUCOK HE XBAaTUT ra3eTHOM
moJiockl. Bo-BTOpPEIX, JIET IIECTh
JNIEUCTBOBAJI MO KOHTPAKT C OJl-
HUM U3 TPEX BEIYIINX
aMepUKaHCKUX Tese-
kaHanoB CBS, o ko-
TOPOMY I TOJIZKEH OBLIT
ornepaTuBHO KOMMEH-
TUPOBATh POCCUMCKUE
coObITus. [puuém ais
MEHsI TOpa3Io BakHee
JIleHeT ObLIM ToJTyJya-
eMbIe MacTep-KJac-
CBl B XKypHaJIUCTHUKE.
Hanpumep, camblii
3HAMEHUTBIN TeJeBe-
nywuii CHIA JIsn Pazep, npu-
JICTEBIIIMI OCBEIIaTh HAIIIX BBI-
60phbI, 40 MUHYT Ha pa3HbIe Jaabl
3amaBajl BOIIPOC: IMMOYEMY MpH
SIBHOI OOJIbIIIEl 2J€KTOpabHOM
rmomaep:kke 310TaHOBa s OBLT Ha
cropoHe Envuna? B acdup BbI-
1IeJT XOpolLIo ChopMyIUPOBaAH-
HBI MO 20-CeKYHIHBII OTBET:
«IToTomMy 4TO AJI1 MEHS Mpe3un-
JIEHT, TP KOTOPOM PacCIIBETaeT
BOPOBCTBO, MPEANOUYTUTEIbHES
TOTO, IPU KOTOPOM MOKET ITPO-
JIUThCSI 00J1bI1Iasi KPOBb». B KOHIIE
90-x 6ropo CBS B MocKkBe 3aKphI-
JIV U3-3a yTepu K HUM MHTepeca.
Ho noHumaHue, Kak 1001MBaTbCS
BHSTHBIX JUISI 3pUTEJICii OTBETOB,
Y MEHS$I OCTaJIOCh.

- Botau au nonsimru amepuxan-
uee éac nooxynumo?

- bb11 ciyuaii, KOTOpbIit MOX-
HO TPaKTOBaTb B 00€ CTOPOHHI.
Munnuapgep donansa Tpamm,
BJaAesel] JIereHaapHbIX HeboC-
Kp€0OOB, pelIna MPOCAABUTbCS U
y Hac, TIOCTPOUB Ha MeCTe TocC-
TUHULBI «Poccust» yHUKaTbHBIN
komruiekc. [Tocie meperoBopos

»?

¢ 3amoMm Mm3pa B. PecuHbiM OoH
BeUEpOM JaJl HEOOJIbILIOW MPU-
€M, rae UCIOIHMI Tudupamo
Mockse. { cnpocus, HE XOUeT
JI OH TIOBTOPUTH €TO Ha KaMepy.
OH coracuics U IpeiioXKui 3TO
cIeNnaTh paHO YTPOM CJICIYIOIIETO
ITHSI, TTIOCKOJIBKY B 8 yTpa OH ye3-
>KaJl B a3pOTopT. Y3HaB, UTO y HacC
3a HOYb HEBO3MOXHO 0(POPMUTH
CBEMKY, OH TIPUTIIACHII MEHS TIPH-
JIeTeTh B MaitaMu ¥ OTCHSITB €Tro
TaM. TpaM BbIcaJ MHE aBUaOU -
JIET, OIUIATWJI ChEMOYHEBIN IeHb
MECTHBIM OIlepaTopaM U HOMEpP
Ha HeIeIIo ¢ BUAOM Ha OKeaH JUTs
MEHS, TaK KaK He 3HaJjl, KOraa y
Hero OyaeT oKHO B rpacguke. B
pesynbTaTe JloHaIbI TakK U He
HAIIEJI IBYX YacoB, CTAHIAPTHO
HEOOXOIMMBIX IJIST 3aIIMCU MOeit
nepenauyu. EMy 3To obouinoch
npuoan3nTeabHO B 10 TBIC. HOJI-
napoB. MHe 3TO CTOUJIO TI0 TpU
ITHST TOMKHY OpTaHM3Ma U3-3a pa3-
HUIIbI BO BpEMEHMU, TTIOTEPU CEMU
NHEN 1 HeJeroro BUaa B rjia3ax
KOJUIET, He OXMIABIINX YBUACTD
MEHSI ¢ MYCTBIMU PYKaMu. 3aTO s
Havaj YyTh-4yTh TOHUMATb MBIIII-
JICHWE JTIOJEH, SKUBYIIKMX HA OYeHb
OOJIBIIINX CKOPOCTSIX.

- H mnoeo ovta0 maxux odey-
CMBICACHHBIX cumyayuii?

- IMonno. Hampumep, B cepe-
nuHe 90-x e Ha mepeBbIOOPHI
ryoepHaTop MocCKOBCKOIi obJiac-
™ A. TsiknoB. OH BbIOpan MO0
nmporpaMmy sl GUHAIbHOTO
MOSIBJICHUS Mepen THEM ro0co-
BaHWUSI, a TIPEABAPUTEILHO B OUe-
penHoii pa3 nepenaa 6ecriaTHO
IUTST COTPYTHUKOB MOCKOBCKO-
ro tenekaHana (MTK) 6onbinoe
KOJIMYECTBO XOPOIINX JAaUHBIX
yyacTkoB. Ha nipsimoit acup oH
MPUOBLT MPSIMO U3 OOJBHUILHI,
HaKayaHHBI aHTUOMOTUKAMU.
IMepen xomanmoii «Motop! Ha-
yaiau!» 3a0bI1 TIPO HUX, MaXHYJI
MoJicTakaHa KOHbsIKA, KaK U Mo-
JIaraeTcs OBIBIIEMY CTPOMTEIIIO.
Havanuce bmoxumuueckue pe-
akuu. JINIo 3aIMBal IMoT, TpuM
CMBUICS, HA MOHUTOPE TIPOSBUIICS
Ty00oKo 60J1bHOM yenoBek. M TyT
MBI TIOKA3aJIM Yyaeca XOXIeHUS
1O MSITKO HATSTHYTOM ITPOBOJIOKE.
IToka rpumép mpomokasua CTpyu
MoTa, 51 3aroBapuBaj 3yobl my0-
auke. Jlns 6oJiee AIMHHBIX T1ay3
MPOCHUJI CTABUTh BUIECOCIOXKETHI,
Ienas Mod HUX ITOIBOAKY, UTO-
OBbI TyOepHaTOp Bpydaics, o 4€M
rOBOPUTH. B pe3ynbrare 3puTeib
HU 0 4éM He moragaicsg. Krto-to
Ha30BET 3TO YMCTHIM MaHMUITY-
JmpoBaHueM aynutopueii. Ho 'y
MEHS y>Ke ObLJT CXOXKUIA OTIBIT M0~
MOIIIY JTIOOMMOMY MHOIO Ml BCEMU
Ponany BbikoBy, nmpulileaiiemMy
Ha mpsMoit adup cpasy mocie
TpéxaHeBHOrO 3aros. Kopoue, g
HE CYMTAJ, YTO TaKWe JIIOIU 3a-
CITy>KMBalOT pazobiaueHus. U yxx
TOYHO HE MHE OBITb UM CYAbEIA.
XoTs1 ObI TOTOMY, YTO MHE U B ca-
MOM TPE3BOM COCTOSIHUM HE JaHO
WMETh TaKyl0 TOYHOCTb PeaKIINu
U OLIEHOK, KOTOpbIE 5T HAOItoaal,
Hampumep, y Beaukoro Ojera
Huxkonaesuya EppemoBa naxe B
CHJIBHOM TIOAITATHH.

Cepreit HUKUDOPOB
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CNJIOWHBLIE
TPOEYHUKWU?

POCCHUS 3A-
HANA 34-E
MECTO B
PEMTUHTE
IWWKONbHOIO
OGEPA30BA-
HUS. NEPBBIE
NaTb MECT Y
4,1 ABUATCKUX
CTPAH (CHH-
FAMNYP U AP.),

ABAHKWHOM
A EBPOIA U CLUA CAAIOT NO-
SULIUMU.

Ja, 6eccriopHoe JMaepCTBO
a3MaTCKMX CTpaH IO BCeM Ha-
MpaBJIEHUSIM - €CTECTBEHHbBIE
HayKU1, MaTeMaTuKa, sI3bIKU, 1a-
>Ke (hMHaHCOBAasl TPAMOTHOCTb -
MIpU3HAIOT Bee. boree Toro, oHN
BCE BpeMsl HapalllMBalOT TOJIIO
peosIT, IEMOHCTPUPYIOIINX Ca-
MBIl BEICOKUI YPOBEHb 3HAHUIA.
B Cunramype nx yxe 50% cpemn
BCEX IKOJIbHUKOB.

Tawm coBeplieHHO UHAYe Op-
TaHM30BaH yYeOHBIN Ipolecc.
CaMu cUHTramyplibl MpU3HaBa-
JINCh HaM, YTO OHU pa3padaThI-
BaJIv CBOIO cucTeMy 45 nieT. XoTst
KJIaCChl Y HUX OYEHb OOJIbIIIKE -
110 40-50 yenoBek, pedsiTa pado-
TAIOT MHIWBUAYATBHO B TPYITITAX
o 4-5 yyenukoB. Hanpumep, B
mKoJje, rae yyarcs 4200 yuenn-
KOB, KaXKIblii IM€ET COOCTBEHHOE
pacnmcaHue YPokoB, hopmupyer
CBOIO YYEOHYIO MPOrpamMmy MO
CBOY HHTEPECHI. Y UUTEh TOJIbKO
OpraHM3yeT paboTy B KJlacce -
KTO KaKoe 3aJaH1€ BBITIOIHSIET,
KTO KOMY 33a1a€T BOIIPOCHI M T. II.
A pebgTa caMy MIILYT MaTepuaibl
IUIST pereHnst 3amadun. [hnroc K
3TOMY BBICOYAMIIIEE OCHAILIEHWE
1mkos MHTepHeToM, 1aboparop-
HBIM 000pPYy/IOBaHUEM.

Kaxk yyar B poccuiickoii Kko-
Jie? YauTesb OObSICHSIET MaTepH -
aj y I0CKU, Jajiee To I1abIoHy
pelIaroTCs 3a1a4uu, I0Ma, OITSITh
K€ TIO 111a0JI0HY, OHU BOCIIPOM3-
Bozstcs. IloaToMy, Koraa um Ha-
JI0 PeINTH 327129y, NOJAHHYIO He
KaK B YYeOHMKE, OHU TEPSIOTCSL.
A 13-3a TOTO, YTO BCE 3aHaHUSI
OTOpPBaHbI OT MOBCEMHEBHOU
JKU3HU, MPOOJIEM U UHTEPECOB
caMUX peOsIT, XKeJTaHUe YIUThCS
y HUX oTOMBaeTcs. PebsTa He
y4Jarcsi paboTaTh B KOMaHIe WU
camocTositebHO. Ho TaBHOE -
OHU He TIOHUMAFOT, YeTO CMOTYT
JIOCTAYB C TOMOIIBIO0 00pa30Ba-
Hus. Cama MoJIenb mpernoaaBa-
HUSI Y HAC PerpecCcuBHAs - ThI
JTOJKEH BbI3yOPUTh, THAYE TEOS
HaKaxKyT HU3KOM o1ieHKOM. OT-
ciofa 1 Hatie 34-e MecTo.

Kak n3meHuTh cutyanmuio?
Ilpexne Bcero HeEOOXOAMMO
IpUBIIeYb MOIOAEXb. B poc-
CHUICKUX TIKOJIax Bcero 7-8%
yanreseit no 35 JetT, a Hamo He
meHee 75%. HykHo oTKa3aTbcst
OT YCTapeBIINX METOIVK ITPETIO-
naBaHus. K coxaneHuto, ceiiuac
CHUTYyaIIHsI TOJIBKO YCYIyOHUTCSI,
TaK KaK M3-3a KpU31ca CBOpadn-
BaIOTCS BCe MHBECTUIIMOHHEBIC
TPOrpaMMbI B 00pa30BaHUU.

Hpuna Abanxuna, oupex-
mop HUncmumyma pazeu-
mus obpaszosanus HUY
«Bobicwasn wkona 3KkoHO-
MUKU»

Ilodpobuee o meme
obpazosanus - Ha c. 3
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3APYBEXDBE

LleHbl Ha xneb,
PUC, PaCTUTESIbLHOE
MacJs1o B CTpaHax
[lepcuackoro
3aJ1MBa HE MEHSJIUCH
¢ 70-x ronos.
B0O3MOXHO nn
310 B Poccun?

B APABUACKNX FOCYAAPCTBAX
BEH3UH CTOUT KONEWKH, A
FPAXOAHE HE NNATAT 3A 3JIEK-
TPUYECTBO U BOAY. 4YTO 3TO
- PE3YJIbTAT OrPOMHOr0 KO-
JINMECTBA HE®THU UJTU «YMHAS
NONIUTUKA»?

- Y nac ne cpasy, Ho hoHsau -
¢ Hapodom Hado deaumvbcsi. Bom
cmompume: 6 baxpeiine nem nodo-
x00Ho20 Hanoea u HIC. Mos nen-
cusi - 6000 doan. CIIA. Jlns mono-
Oblx cemell 66edeHa cneyuanlbHas
npocpamma NOKYnKu Keapmup no
unomeke: ecau poycoaemcs 0goe
demeil, done cokpauiaemcs: Hano-
aosury. Obpazosanue u MeouyuHa
becnaamuvle, u boaee moeo - ecau
A3aX04y NOEXAMb YHUMbCS UAU J1e-
yumocs (Ha cymmy 0o 30 000 doan.)
6 1100V CMPamy, 5mo MHe Onaa4u-
saem eocydapcmeo. Hedaeno na-
CeNeHU NPOCMUNU 6Ce KPeoumbl,
83amole 6 eocoanke. bensumn cyo-
cuoupyem Kopoaeecmeo, Ha 6aulll
denveu aump cmoum 10 py6. Poccuu
cnedyem HUMAMENbHO NPUCMOM -
pembcs K Haulemy memody - 6edb
Henb3si NOCMOSHHO YMO-MO OMHU-
Mamb, Hado u dasamo. Ecau Obl He
«COUUanKa», 30ecb moena Ovl cay-
YUMBCS PEGONIOUUS.

APABUMCKUH
«KOMMYHU3M»

60-yeTHnii aagsokar Haouian
aJb-ACyMH B MOJIOJIOCTU OBLI TO-
PSYUM CTOPOHHUKOM COLIMAJIN3-
Ma, B CEMUIECSThIE TOIbI €3I
yuntbcss B CCCP u o Bo3Bpa-
IEeHUU OTCHUIET 3a CBOU UAEH
TpU Mecsilia B TiopbMe. Terepb oH

Y apasuiiyes negpmu xomo 3aneiicsa, 6om oHu cebe «<KOMMYHUIM» U NOCHPOUNU.

THE Domus
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AaKTUBHO TIOIIEPKUBACT KOPOJIS,
OCTaBUB IOHOIIECKUE YOEKACHUS
B nipornuiom. «[locmotpure, - yc-
MexaeTcs aaBOKarT, TIoKa3bIBasi Ha
CBepKarolye HeOOCKPEOhI CTOJIH -
116l baxpeiiHa. - Pa3se 310 yxe He
KOMMYHU3M?» U 1efiCTBUTENBHO,
pacXoIbl Ha «COIMATIKY» B CTpaHaX
ApaBuUIiCKOTro IOJIyoCTPOBa MpoC-
TO TIOPAKAIOT, XOTS EIIE COPOK JIET
Ha3aj IeHbIU 32 He(PTh CHINMAINCH
B KapMaHbl SMUPOB, a HaceJIeHNe
MPO306aJI0 B KyTKOI OETHOCTH -
2JIEKTpUUeCcTBO B coceaHux OAD
MPOBEJN TOJBKO B... 1967 1., He
ObLJI0 OOJBHUILL, OTCYTCTBOBAJIU
aBTromoown. Teneps B OAD, Ka-
Ttape u KyseiiTe paboTaloT camblie
JIyYIIIre Bpaun, 3apIuiaTa MeCTHO-
ro gokropa - 15000 1o, B Mecs1I.
ITapa KyBeHTCKMX MOJIOJOXKEHOB
MOXET ITOCJIe CBaAbObI B3SITh Ha
KBapTUpy OecnpoleHTHbIH (1) Kpe-
1t B pasmepe 250 000 momr. Lensr
Ha XJie0, pyC, paCTUTEIbHOE MacJIo
PeryIMpyeT TOCyIapCTBO - OHU B
crpaHax [lepcunckoro 3anvBa He
MEHSUTUCh C CEMUACCATHIX TOIOB
XX B. (aHaJOTMYHAas MOJUTUKA
B baxpeiine, OMaHe u naxe He
ocobeHHo 6oratom Mpane). Mu-
HUMaJIbHasl KyBeWTCKasl TIEeHCHUsI
- 3000 most., a XXeHIIMHE TTOCTe
pa3Bojia, IoKa OHa He HainET pa-
60Ty, TaTaT rmocooue 1400 mosr.
B Cynranare OMmaH mogoXoaHbie
HAJIOTU TakKXe OTCYTCTBYIOT, a
MSTh JIET Ha3al OblI 00BbSIBICH
«TOII EAPOCTH». B 4éM OH BHI-
paxarnca? I'paxkgaHe cTpaHbI 11O
MPeIbsIBJIEHUN TIaCIopTa MOTJIN
OecrIaTHO eXeIHEeBHO OpaTh B
MarasuHax 1 Kkuiorpamm puca, 1
KIJIOTpaMM MYKH 1 | KiIorpaMm

KYPSITHHBI, a TAKSKE 3aJIMBATh B 0aK
aBTomMoOust 10 TUTpoB OEeH3MHA.
O0benHEHHbBIE Apadckue DMu-
paTthel - camasi «<KaaHas» cTpaHa
B COLIMAJIbBHOM CMBICJIE, OAHAKO
TaMOIITHUI TOCOAHK BBITAET Oec-
MPOLIEHTHBIE KPEIUTHI, 32 POXK-
JieHne peOEeHKa pOOUTEISIM Jal0T
npemuio B 25 000 goi., rpaxkaaHe
DMHUpPaTOB B CBOMX KBapTHUpax HE
TUIATST 3a CBET U Boay. Bripouem,
CKENTUKU cpa3y roBOPIT: «DTO
MOTOMY, UTO y apaBUIiLIeB He(PTH
XOTb 3aJIelicsl, BOT OHU ce0e «KOM-
MYHM3M» U TTOCTPOVIIN».

HE®Tb B OBMEH
HA KYPULLY

- DHepeopecypcol, pazymeem-
csl, Ueparom poav, - CAUTaeT Ky-
BEUTCKUII (puHAHCOBBIN IKCTEPT
Noparum ans-Xy3u. - Ho ecé ace
2mo eecbma cmapwvie npeocmas-
AeHUs 006 apasuiicKux MOHAPXUsX.
B Baxpeiine, Hanpumep, Hegpmo
noYmMu KOHYUAACH, U 3MO0 20CY-
dapcmeo napaeue c OAD, Omanom
u Kyseitmom pabomaem nao mem,
4moObl bLIMU HA YPOBEHb NOAYHE-
HUS OCHOBHBIX 00X00086 b1azodaps
Mypusmy u UHOCMPAHHbIM UHBEC-
muyusam. Hanoe das Hegpmedoowi-
8AIOWUX KOMNAHULL YCMAHOBAEH
makolii xace, kak u 6 Poccuu, au-
00 HemHO2UM MeHbule - 8 OMmane
55% c npubviau, 6 baxpeiine - 46.
Ho enasnoe dpyeoe. [Ipasumens-
cmea He 0ONYCcKawm ce08op He-
@PmAHUKOB, NOIMOMY 8 CMPAaHAX
Ilepcudckoeo 3aruea ben3un Ha
poccuiickue denveu cmoum 7-15
pyo. 3a aump. Kpome moeo, esde
yupexcdaromes ocodvie oHIbl,

Kyda udym
omuucaenHus

¢ mnpodaxcu
Hegpmu - om
8 do 10% - ¢
00HOU Ueavio -
VAYHULUMb HCU3HD
HaceneHus. Imo nos-
soasem decsmusemuimu
depocamb meépovie yeHol Ha Xaeo,
puc u Kypsamumy, nocemy arwoei
He gonnyem Kypc doarapa. U ewé
00UH MOMeHM, NYCMb OH U HeNno-
AUMKOPPEKmeH, - ePaic0aHcmeo
MoOHapxuil Apasuiickoeo noayoc-
mpoea noAyuums He803MOICHO.
B Poccuu comnu muicau eacmap-
baiimepog, edea 3HAOUWUX A3bIK,
obpemarom nacnopm no YCKopeH-
HOIl cXeMe U NOMOM UMem me
Jce Aveomsl u3 Oodxcema, ymo u
dpyeue epaxcdane PD. Uzeunume,
mym HUKAaKux deHee He X8amum.

PEBONIOLNS
C BPUJINTUAHTAMMU

Kak o0wsacuger ansokat Ha-
Ounb anb-ACyMu, UMEHHO MO
NPUUYUHE COLMATbHBIX JbTOT
baxpeiin u3bexan xaoca BO
BpeMsI MUTHHTOB «apabCKoOil
BeCHBI». «[Ipuexanum MUUTHI
Ha MUTHUHT - BBISCHUJIOCH, YTO
MAaIIMHBI HETZIe CTaBUTh, Y BCEX
OOpILIOB C PEXUMOM TOJIbKO
IOPOTYIINEC BHEIOPOXHUKH, -
pacckasbiBaeT oH. - MHorue,
He HOXAaBUIMCh OKOHYAHMS
JIEMOHCTPAlLlMU, OTIIPABUIIUCEH C
>KEHAMU 10 TOPTOBBIM LIEHTpaM
OpMJUIMAHTHI MOKYIIaTh». XOTh B
caMoOM HauaJle HaKaJl cTpacTeil
OBLII CUJIEH, BITOCIEACTBUU PEBO-

JIIOLUS OBICTPO «CIoyiack». bax-
peiiHiipl mocMoTpenu Ha JIuBuio
U TIOHSUTM, BO YTO MPEBPATUTCS
UX KU3Hb TTOCJIE CMEHBI BJIACTHU.
S He npu3bIBaIo - NaBaiite cae-
JlaeM BCé, KaK B He)TSIHBIX DMH-
paTax: y Hac 3JieMEHTapHO JieHer
He XBATHUT. B 3TUX cTpaHax KUBET
ot 1 (baxpeiin) 10 29 MJIH YyeJ0BeK
(CaynoBckas ApaBus) - KOHEYHO,
CTOJIbKO Hapo/1y 00ecneynTh COLM-
aJIbHBIMH JIbFOTAMH KyJa MpoIIe,
yeMm B Poccuu. Oanako
peyb cCOBCeM He 00
aTom. Kak mpa-
BUJIO, BO BCeX
YONOMSIHYTBIX
rocy/iapcTBax
(maxe B Oen-
Hom Mpamne)
CYIIECTBYIOT
tdongp! ¢ otT-
YucJeHUEM
/ 4YacTu He(TH-
HBIX JI0XO/IOB,
U HA ITH JIEHbIU
«JepxKaT» npo-
JYKTOBBbIE IEHHUKH
B Mara3ugHax - B cjyyae
Pe3Koro mnajaeHusi CTOUMOCTH He-
¢Tu Tam HMYero He HOpoKaeT B
JIBa pa3a, KaK y HAC 3a MPOULIbIii
roa. HedgraHnkoB 005136IBAIOT He
3aJUpaTh NeHbl HA O€H3MH, UHA-
Ye - CTPOroe HaKa3aHue. DTH ke
«3aKkpoma Pounbl» (pUHAHCHPYIOT
Jemépyro unoreky. B Poccun cxo-
Kuil honn umeercs, Ho, BUAUMO,
CPeICTBA U3 HEr0 TPATATCS TOJb-
KO Ha moaep:KaHue Kypca pyoss.
M1 yxke 25 get cabimum: «ITo-
TepnuTe eué HEMHOr0, CKOPO 3a-
KuBéM xopomo». IIpu aTom nmpo-
JYKTBI IOPOKAIOT, 00pa3oBaHue U
MeIMIIHA CTAHOBATCS IIATHBIMM,
WNOTEKA W BOBCE MO CyMacuiei-
M npoueHTam. Tak 4ro Bcepnés
3aJyMaThCs O TOM, KaK 00J1erYuTh
JKM3HB JIIOASIM, PACNeYaTaB «KYy-
obimKky» Craddonaa, npaBureib-
CTBY CJIeJyeT yKe AaBHO.

Feopruin
30TOB,
Manama-
Anb-KyBent

«Mbot naanupyem eapumso nu-
60, CMPOUMb OAHKU U MOP208AMb
gepoatodamu». Kak 6 apabckux
CmMpanax 0ymarm nposcums, Koe-
da 3akonuumcs Hepmo? Yumaii-
me 6 caedyrouiem Homepe «AuD».

BECLEHHAY UHOOPMALIUA

27 MAS B CYNEPHOMEPE BOMNPOCOB - OTBETOB «AU®» CAEJNAET NO-
AAPOK CBOMM YUTATENAM - ONYBJIUKYET BECNJIATHYIO «9HLUKIO-
NEANIO XU3HU», YTO B KPUSUCHOE BPEMS OCOBEHHO NMPUATHO. OHA
BYAET NOCBSLLEHA AKTYAJIbHbIM U HACYLLHbIM BONMPOCAM BOCINHU-
TAHUS AETEW, AETCKOro 310POBbSl, O6PA30BAHUS, ICUXONOrUHK

ey
KA BOMPOC ] CAEHEALNMNHNS o
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OTHOLLUEHUWA POOUTENEN U BETEM.

NO4YEMY?

...TIOIPOCTKHU TaK YaCTO Kaly-
FOTCST HA 60K B cepatie? DTo HOp-
MaJIbHO UJIK CMEPTENIHHO OMAacHO?

...3I0POBBIC IETH YMUPAIOT Ha
YpOKax 00bIYHOI (DPU3KYJIBTYPbI?

...JI€TIM HeJIb3s HOCUTH OUYKU
TIOCTOSIHHO?

...JIETSIM HeJib3s TUTh Kode? J1o
Kakoro Bo3pacTta?

KOrgA?

...JIETU JTOJIKHBI BCE Y3HATh «00
sToM»? M KaK MpaBWIBHO UX ITPO-
cBelaTh?

...MOXHO OTIIPaBUTh peOEHKA
B JIarepb OJHOTO U KaK MePeXUTh
pas3nyKy?

...TIOPOCTKHU TTO-HACTOSIIEMY
Bmto0s1I0TCs1? Kak moMoub, eciu
JIF000BB 0€30TBETHAS?

«AUD»

KAK?

...TIOHSITh, YTO PeOEHOK Hava
YIIOTPEOJISITh ATKOTOJIb, KYPUTh,
npuHUMaTh HapKoTuku? M kaxk
5TO MPEIOTBPATUTH?

...KOPPEKTHO COCTaBUTh IET-
CKO€ MEHI0, 4YTOOBl pebEHOK
IMPaBMJIBHO POC U €JI C aIlIeTh-
TOM?

...l YeM HYXHO 3aHUMAaTbhCS C
neTbMU Ha KaHUKYyJax? CKoJIbKO
BpeMeHHU B IeHb?

...OIIPEeNENINTh, B KAKOW Mpo-
GUIBHBIN KJacc Jydllle oTnpa-
BUTb peOEHKA - TYyMAaHUTAPHBIN,
MaTeMaTU4IeCKHI, eCTeCTBEHHO-
Hay4YHBI1?

T27 MAS

KAKHE?

...OBIBAIOT KPUBUCHI IETCKOTO
Bo3pacTa (3 JIeT ¥ Ip.) W Yero B
9TO BpeMst OXKUAATh OT CBOMX ya?
Kak cebs BecTu ponuTesisiM, 4to-
OBl COXPAHUTb HEPBHI?

...KHWKKY 1aTh pEOEHKY JIETOM
Ha KaHUKYJIax, YTOObI OH 3aXOTeN
YUTATh U 3TO OBLIO TTOJIE3HO JUIS
ero pa3BuUTHUsI?

...KPYXKU peaibHO TOJIE3HBbI,
a Kakue - JIUIIb TpaTa BpeMEeHU
u 1eHer?

Ha e6onpocvt wumameaeii
«Au®D» omeemsam eépauu, nedazo-
eu, ncuxoao02u, pucmol u opyaue
agmopumemuote CNEYUAAUCTIDL.
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A Mmaenpopaykr, 338 r;
MOJO4HLIE, npM nokynke 2 Lr. CBUHUHA CEMEMHBbIN BIODKET,
Benkom, 530 r €AMHOBPEMEHHO FOCT, rywenas, 500 r

Anenscuu

. Tl Aospbi

o COKM H HEI(TAPbI AOBPBIH
KBAC HUKOIJIA, ) ‘nepcux’n'aGnoxo,

TPAAMLMOHHDIN, 2 n

KO®E NESCAFE® GOLD,
HOTypanbHeIM, pacteopumeid, 190

et Per5|l

EKPEPT LORTABS.

- CPEACTBA ANA CTUPKM PERSIL

KOPM'ANA KOLWEK GOURMET, EXPERT, nopowok, 3 kr; rens, 1,46 n;

Perle; Ala Carte, 8 accoptumenre, 85 r ayo-kanc, 15 wr.; tabnetku, 30 wr.
*TeMHbIH, ¢ HOrypTOBO-(pPYKTOBO-ro4HOM HOYMHKOH, MANMHA; C MUHEAANBHO-(PYKTOBO-IroAHOM HOYUHKOH, BHLLIHS; MOMTOYHBIM, C CONEHbIM MHHAANEM M Kapad-
MEIbIO; MOTOYHBIN; C QYHIAYKOM M M3IOMOM; C PYHAYKOM; C YePHUYHO-HOTYPTOBOH, HOYUHKOH; Benbii ¢ MUHAANEM M KOKOCOBOM CTPYXKOH.

Pexnama. Mpepnoxenue geicremrensto ¢ 9:00 nepsoro gHa akupm B 2015 r. Konnuectso Torapa orpanmyeHo. AKLms NPOXOAMT He BO BCEX MArA3MHAOX TOProOBOM

ceT!. Bce ToBapbl MmeloT Heobxoaumele ceptdHKkaTsl. M3o6paxeHie TOBAOPOB MOXKET OTIMYATLCS OT MPEACTABNeHHbIX B MarasuHe «[atépoukay. Bce LieHbl ykasaHsi

8 pybnsix. B reveHre nposeaeHmns akumm LieHa MOXET BbiTb AONONHUTENBHO CHWKEHO OTHOCUTENBHO 3asBNEHHOM B pekname. MogpobHocn B marasuHe «[laTépoukax
M Ha caite www.pyaterochka.ru

' I.I.IOKOIIAII. ALPEN GOLD**, 90 r
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IIOAPOBHOCTHA

«CBagbba

BEKa»: BbI30B
HPABCTBEHHOCTY
U JaHb
Tpaamumam?

CKOJIbKO UM NET?

Ha ¢oto u3 3AI'Ca B cBU-
JIETEJIbCTBE O Opake BUAHO, UTO
Haxyn I'yuuroB, HayaabHUK
POBJI, ponuics B 1967 r., To
ecTh eMy B 3ToM roay 48. I1po
Jlynzy I'oiiiabueBy U3BECTHO,
4TO MEepPBOM IaTOW CBaIbObI
obu10 2 Mas. A 1 mast JIynse uc-
nonHwiock 17 net. Mo cioBam
Jnerckoro omoyacmena Ilasna
ACTAXOBA, pannue 6paku
B YeuHe He
IPOTUBOpPE-
yaT 3aKOHY.
«B Cewmeii-

.y HOM KOJeKce
‘ Q €CTb CTaThsl,
f YTO B MCKITIO-
YUTEJbHBIX CAydasiX HUXKHUN
IpeIell yCTaHaBIUBACTCS pe-
rMOHaJbHBIMU BIIAaCTSIMU. B
Yeune - 17 neT», - 3asBUJT OH.
M ckimoynuTelIbHOCTh CllyyaeB
OITPENIEIISTIOT MECTHBIE BJIACTH.
«OOBIYHO 3TO OEPEMEHHOCTD,
poxaeHue pedbEHKa, yrposa
KW3HU OTHOI M3 CTOPOH, MO-
TYT ObITb U APYTME OCHOBAHUS»,
- KomMmeHTHupyeT «Aud» TaTh-
sHa KETMAH, cnenmaiict no
ceMeiiHOMY MpagBy.

= e

CBAAbBA -
J9TO rPYCTHO?

Bcex yauBuiio nevyaiabHoOe
JIALIO HeBeCTHI. «M 51 Obliia rpyc-
THa Ha CBaIb0e - BeIb ITOKKU/IA-
elllb OTYMI IOM, B KOTOPBII ThI
yXe He BepHEIbCS, a XXeHUXa
U He BUEJIA - OH IO TPaaAuLIuU
He IIPUCYTCTBYET Ha TOPXKECTBE,
- ipuzHaércs Poza CATYEBA,
npecc-cekpe-
Tapb YNOJIHO-
MOYEHHOT0 MO
MpaBaM 4eJio-
Beka B YeuHe.
- Booo6ue,
nyoJuYHbIC
TIPOSIBIICHMST HEXKHOCTH U JTF00-
BU B UeuHe MCKITIOYEHBI, 0CO-
OEHHO B TAKOI OTBETCTBEHHBII
JIJIs1 JTI00OH NEBYIIIKM MOMEHT,
Kak cBaapba. UMeHHO Mo3aToMy
Yy HUX TaKasl OTCTPaHEHHOCTh B
3AI'Ce. OObIYHO cBagbOa U pe-
TUCTpaLIXsI IIPOXOST B pa3HbIe
nHU. Y BooOI11Ie, peructpaluuu
MOXET 1 He ObIThb. £l BOT XKUBY
0e3 mTamIia, HO B CEMbE U B
JIIOOBU».

v B [IOIMOCKOBBE OTKPRIIH TAMATHUK KIHHOI

-
. —

NO 3AKOHY ropP?

Tak u doascna gviensioems HACMOAWASA CHACMAUBAS HeHEHCKas Hedecma
MOA4A CMOSIMb 8CIO C8AOBOY.

.2nas3a 6 noja, He NPpUKacasics K JHCeHuxy,
®oto 3ybarpa BANPAKOBA/«JlenTa.py»

NEPBAS UJIN BTOPARA?

I1paBna, yro Jlyusa BhliIa
3aMyK BTopoii xxeHoi? Corac-
HO cT. 14 CeMeliHOro Koaekca
9TO 3anpelieHo. OaQHaKo B Of1-
HOI 13 coliceTel ObLIO BBIJTOXE-
Ho (poTo poacTBeHHMKa ['yuuro-
Ba Ccpa3y C IByMsI ero KEHAMMU.

- C Toii, mepBoii, OH He ObLIT
pacrnucaH, ga, HaBepHoe, 3TO
OBLJIO 1 HEBO3MOXKHO CAeaTh
BO BpEMSI CTpPAIllIHOW BOMHBHI,
npoucxonusiieit B YeuHe, - mo-
sgcHseT «Aund» Makcum IITEB-
YEHKO, KypHaJucT, 3KCNepT
10 MCJIAMY M MEKHAIMOHAIBHbIM
oTHOmeHusAM. - [To3TOMy OH 10
CBETCKMM 3aKOHaM ObLI Tpax-
JIAaHCKMM OpakoM COEIUHEH
C TOM XKEHIIMHOM, a ceivac
BOT MOIIEN B
3ATI'C pacniu-
ChIBAThCS C

KUBYT MUJIJTU -
OHBI JIIOJIEH T10
Bceli cTpaHe. A

npyroiui. Tak

CYNTalO, YTO, HABEPHOE, C TOU-
KM 3peHUsI abCTpaKTHOI Mopa-
JIV 9TO MOXKET OBITh HEXOPOIIIO.
Ho dopmanbHO oTa cBanbba He

ABJIACTCA ,E[BOC)KéHCTBOM, I10-

TOMY 4YTO Yy OTOI'O YE€JIOBEKA B

nacrnopTe OAWH IITaMII. Ecnu

OBl Y HETO CTOSIJIO B MACIOPTe

nBa mraMmna... Mloau obuin OBl
JIBa pa3HbIX MMacIopTa, OH Bpaj
OBl 00EeUM KeHIINHAM. DTO 1
€CTh IBOEXEHCTBO. A BO3/II00-
JeHHas, JIIOOOBHMUIIA - HET.
Korma aTo mpoucxoaur 1o g00-

PO BoJie, KAKOE HaM JI€J10, KaK

JIIOAY 3TO Ha3BIBAIOT - MCIIaM-
CKUIi Opak, OyanuicKuii uimn
pPOMaHTHYECKNE OTHOIICHUS.
byHuH xun ¢ xeHoit u 17-net-

Hell yueHullel, KoTopas umesa

JIeCOMIICKME OTHOIIEHUS C €To
keHoit. M yTo, Mbl OyneM u3o-
OpaxaTb U3 ce0sT MOpaTCTOB?
HanuM BO3MOXHOCTb YeUeHIIaM
CaMUM peryarupoBaTh CBOU OT-
HOIIIEHMUSI.

ECTb MHOIO APYruUX NPOBJIEM!

Kaxk Ha Bc€ 3T0 CMOTpSIT caMu
YeYeHIIbI?

- Y MeHS HEeT HUKaKOTO MHe-
HUSI 110 TTOBOJIY «CBabObl BEKa».
OT10 neno cyrybo JnMyHoOe, ce-
MeitHoe, - roBopuT Iepman CA-

IIecTBa, pacTyiiasl IIPoITacTh

MeKIy OoraTbiIMU U O€THBIMMU,
MIPUHYIUTEIBHOES eIMHOMBIC-
JIue, 3aKPbhITOCTh, MOHOATHUY -
HOCTb, apxausauus. Eciu ucto-
PUIO BBIIAHHOM 3aMyX I1€BOYKU

JYJIAEB, nucatean. - Bmecte
C TeM s IoJIaralo, 4To B peruo-
HE €CTb LIEJIBII Psii BOIIPOCOB,
KOTOpbIE U JOJIXKHBI IIKPOKO
obcyxnaTbcs: O0e3paboTulia,
KJIaHOBOCTb, TIOJISIPU3aLIUs 00-

paccMaTpuBaTh Yyepe3 MpusMy
001Ie3HAaYMMBbIX TPO0JIeM, TOTAa
Takast HOBOCTb UMEET CMBICIT. A
TaK 3TO MH(GOPMAITMOHHAS «JI0-
BYILIIKa», BBIMYIIIEHHAs], YTOOBI
OTBJIeUb Hallle BHUMAHUE.

AYTO BJIACTHU?

«CBagpbamMu He 3aHUMAa-
eMcs», - TaK IPOKOMMEHTH -
poBan cutyauuio JIMutpuii
ITECKOB, npecc-cekpeTrapb
Baagumupa Ilytuna.

B l'ocoyme ke mpemnyioxxuimu
BEPHYTh YTOJIOBHYIO OTBETCT-
BEHHOCTb 32 MHOTOXKEHCTBO.
Enena MU3YJIINHA, rnasa
Komurera I'/l. mo Bompocam
CceMbH, JKEHINUH U JeTeil, BbI-
CTyMUJIa MIPOTUB BTOTO PeIlie-
HUSI, TIOTOMY UTO «IIPUYMHA
HE B OTCYTCTBUM yTOJIOBHOTO
3aKOHa, a B TOM, YTO MY>KUYUH
He XBaTaeT, BO3MOXHO, TAaKUX,
C KOTOPBIMM >KEHIIMHBI XOTEJIN
OBbI CO3IaBaTh CEMbIO U UMETh
nereii». PykoBoactso MBJ]
OTMaT4MBaeTcs. XOTs CIYXOB
BOKDYT 3TOM CBambOBI OBLIO
MHOTO: siKoObI ['yuuros pac-
CTaBWI TTOCTHI TI0 BCEMY CelTy,
rae xuna Jlyusa, uToObl €€ He
yBe3nu. Ha ponuteneit Hama-
BWIM, YTOOBI OHU COTVIACHIIUCH
BBIIATh JOYb 3aMyXK. Bce ciryxm
npecék rnaBa Yeunu Pamzan
KanpipoB. OH nmoaaepxan Ha-
yanpHuka POBJI - mpuexan
Ha cBanbpOy, TaHIIeBal Ha HEl.
XoTs B X01Ie caMOii IIepeMOHNH
BO3HUKJIM HOBbIE COMHEHUSI.
Ha kagpax cb€MKU COTPYIHU-
na 3AI'Ca ouyeHb moxoxa Ha
MECTHYIO paguOXKypPHAJIUCTKY,
a TacIopT XXEHUXA BBITJISIICT
WIIeaTbHO HOBBIM...

Marepuanbl noaroToBUNu:
WpunHa CJTABUHA,
Bnagumup KOXKEMSAKHUH,
Anvna KJIMMEHKO

Yolgi i

«CMPABEQJIUBO
U 3ACNY)XXEHHO»

«BocToHCKOTO Teppopuc-
ta» [JapHaeBa mpurosopunun
K cMepTHOM Ka3Huu. He cnuui-
KOM 1Y MPUCTPACTHLI ObINU
aMepuKaHCKue cyabu?

A. CrynuH, MockBa

HammoMHuM: KpoBaBBIli TEPaKT
npousomén 15 anpens 2013 r. Ha
exxeromHoM MapadoHe B bocToHe.
JIBe 6OMOBI, yCTaHOBJIEHHBIE Ha
¢uHUIIE, TOe ObUIO OOJIbIIIE BCe-
IO 3pUTEJIeii, YHECIU KU3HU TPEX,
TTOKAJICU VTN Y PAHUJTH €11I€ OKOJIO
280 yenoBek. [Togo3peBacMbIMU
B TIPECTYIUICHUN CTaJIA BBIXOIIIEI
n3 CHI' (mo smurpauuu B CIIIA
xkunu B Kupruszuu, Kaambikuu,
JlarecraHe) STHUYECKIE YCUCHITBI
Tamepaan (1986 r. p.) u JIxxoxap
(1993 1. p.) LlapHaeBsl. Cracasich
OT MpeciefoBaHusl, OpaThsl yOUIU
noJuuerickoro, TamepiaH ObL1 3a-
CTpeJieH TIpU 3aepKaHuu. A BOT
JIxxoxap, Kak cOOO1IAI0Ch, MbITal-
¢S TIOKOHYUTB ¢ CO00Ii BBICTpE-
JIOM B pOT, HO, TTOJIyYUB paHEHUE
B IIIeI0, OKa3ajcs B OOJBbHUIIE, a
MOTOM U Ha CKaMbe MOICYIUMBbIX.

Ero anBokaTel HaCTaMBaJIN, YTO
nepea CyIoM - COMBIIMICS C TyTH
IMOAPOCTOK, KOTOPBIIA TTOITAIT TTO
JECTPYKTUBHOE BIMSIHUE CTapIIIe-
ro 6para. OgHako 15 mas 2015 1.
MIPUCSIKHBIC 3aceaaTe/ I BIHEC-
JIM BEPIUKT: «CIIPABEIJINBLIM U
3aCIyKEHHBIM» HaKa3aHUEM LTS
JIxxoxapa OyaeT cMepTHasl Ka3Hb
yepes MHBEKIINIO. «$1 BEIHYKIeHa
Kax10e yTpo CMOTPETh, KakK JiBa
MOUX CBIHA HaIeBarOT MPOTE3HI.
4l cuuTaro IpUroBOp CIpaBeIIv-
BBIM, U o T10¥ny ¢ LlapHaeBBIM 10
caMoro KOHIIa, s Oyay Ha ero Kas-
HU», - cKazaa peroptépy «l'ono-
ca Amepukn» JIuz HopaeH, matb
MOCTpaIaBIINX OT TepaKTa, KO-
TOopas He MPOIYCTHIIa HA OTHOTO
3aceaHMsl.

PerreHue emné MoxeT OBITH 00-
XajoBaHo. Bripouewm, eciiu ObI B
X0JIe¢ MHOTOMECSTIHOTO IpoI1iecca
XOTb Y OTHOTO U3 12 TIPUCSIKHBIX
BO3HUKJIA COMHEHUSI B BHHOB-
HOCTH OpaTheB, JIXKoxap moaydui
OBl «BCETO JIUILb» MTOXKU3HEHHBII
cpok. Ho o6GBuHEeHMIO ygaaoch
1ar 3a II1aroM BOCCTAaHOBUTD BCIO
KU3Hb LlapHaeBbIX, B TOM YHCIIE
MOKYIIKY B3pbIBUaTKMU. Kak 3a-
SBUJIA TIPOKYPOP, ITO OBLIO HE
pEeIUTHO3HOE, a MOJUTUIECKOEe
MpecTyIIeHue, 3alyMaHHOE,
«gT0o0bI Hamyrath CIIIA». Ho B
Ieye OBIIM M MaTepualbl O pe-
JIUTUO3HOM 3KcTpemMusme. K
cinoBy, B 2011-2012 rr. Tamep-
naHa 1o 3arpocy ®Cb mompa-
muBaiu areHThl @BP - Hacuér
cBsi3ell ¢ ucaamucramu. JIxoxap
TOXE MPEeKpacHO IMTOHUMAJI, YTO
nenaet. Ha GopTy JIonku - cBOe-
ro IocjeaHero yoexuiia rnepesm
3aJepXXaHUeM - OH Halaparrail
HCITOBEIAIbHOE TINCHMO C TIPHU-
3biBOM McTUTh CIIA, youBas
0e30PYKHBIX JIFOICH.

Anexkcanpp BEJIOYCOB

@ |
noj
CAMBbIN

BbITOJHbIA
NPOLUEHT

=]
-
=1

L E

1e1.8-800-999-94-79

*Mpn npuenevenuy saima ot 1 500 DOD pyGner cpoxom ot 6 mec. [lo 1 roga, crasxa go

. Mocxkas, Mpeckencxan wab., a. 6, cmp. 2,
Mocxsa-Corw, Gawns UMIEPHA

M. [lenosoil yenp/ w. Beicrasounan
EXEKeBHO [Kpome BockpeceHsA) a
¢ 10,00 go 20.00
MaKCHMYMBOIMOXROCTER. DG
B rof.

“*npu cysme ot 1.5 Mny. Cpox npogeperns axwse ¢ 23 anpens no 31 manr 2015 r.
C Hhthopmaumen oD OprannsaTope aKuuK, NPABKNAX ee NPOBENEHHA, KONHYECTBE NPH30E,
CROKAX, MECTE W NONAMKE WX NOMYYEHHA MOKHO DIHAKOMHTECA Ha CanTe MaKCHMYMEOIMONKEOCTER.pCh

3afmsl npuenexatoten 000 SMAKCUMYM BOMOXHOCTEN» Cemperenscreo LB P N 651503045006266, OFPH 5147746408145
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APIFYMEHTbI 1 NAKTbDI

NCTOPUA

3a4yem CtanvH
L0roBOPUIICS
c lmtnepom?

Yausuno, kaxk B. IlyTux
oleHun makrt MonoroBa -
Pu66eHTpona B mpucyICTBUK
KaHunepa ®PI. Panbure npe-
3UAEHT OCYXXAan TOT MO30P-
HBIN JOKYMEHT, a Telepb OIm-
paBpan. [loueMy Tak pe3ko
U3MeHuNachb mo3nuua’?

II. llep6uHxa, CMoneHck

Peub 0 TOM, 9TO TIPE3UIEHT SIKO-
ObI TIOMEHSIT B3IJISIA Ha COOBITHS
o4yt 76-JeTHEN TaBHOCTU, BEJIN
1 HEKOTOpHIE ITomuTosoru. Ho rak
JIU 3TO Ha caMoM jeie?

HanomamM: moroBop o HeHara-
nenun mexay I'epmanueit u CCCP
(mmakT MomnotoBa - Pub6eHTpomna)
ObL1 moanucad B Mockse 23 aBryc-
ta 1939 r. rnaBamu MUWUJI nByX ne-
pxaB. K cornaieHuio npuiaraimch
«CEKPETHBIE ITPOTOKOJIBI», ITO KOTO-
pbiM CCCP u Tpetnit peiix dak-
TUYECKU JOTOBOPWIUCH O pasfesie
Ionbmu u Ipudantuku. Brpo-
YeM, OPUTUHAJIBI TTPOTOKOJIOB HE
COXPaHWJINCh, UTO TAET TIOBOI PSIITY
HMCTOPUKOB CUUTATh UX TOIICIIKOM.

BbIUrPAJNIU BPEMSA

Brniepsbie o makte MosoTosa -
Put66entpona B. [TyTrH noapo6HO
BBICKa3aJics B cTaThe «CTpaHUIIBI
WCTOPHU - TIOBOJ, JUTSI B3aMMHBIX
MIPETEH3UI WJIX OCHOBA IS TIPH-
MUpPEHHUs U MapTHEPCTBA?», OIy0-
JIMKOBAaHHOM B MOJIbcKOl «I"azeTa
Bri6opua» 31 aBrycta 2009 1. «be3
BCAKUX COMHEHULL, MOJICHO C NOAHBIM
ocHosaHuem ocyoums naxkm Mono-
moea - Pubbenmpona... - nanucan
B. Ilytun. - Jlobas ¢opma ceoso-
pa ¢ HayUCMcKUM pedcumom oviaa
Henpuemaema ¢ MOPAAbHOU MOYKU
3penus...» Ho nanee oH oObsiCHWI,
nouemy CCCP Bc€ xe momén Ha
3Ty «CHCJKY C IbSIBOJIOM». «l0-
dom panvue Dpanyus u Aneaus
noonucanu ¢ MroHxeHe uzeecmHblil
doeoeop ¢ Tumaepom, paspywué
6ce HadedcObl Ha co30anue eOuHo-
20 hporma 60pvobL ¢ hawmuzmom
(peub 0 «MIOHXEHCKOM CTOBOpE»

Hoaxum gon Pubbenmpon (caesa) u B. Moromos (cnpasa) nomoenu Cmanury HemMH020 OMMsAHYMb 80iiHy. ®oto TACC

30 ceHts0ps 1938 r., B pe3ynbTa-
Te koToporo I'utiep pacuieHu1
YexocmoBakuio. - Pexn.)... Cosem-
ckuit Coro3 He moabko 0cmancsi 00UH
Ha odun ¢ Tepmanueil... Ho u cmosin
nepeo yepo30ii 60iiHbL HA 064 (POH-
ma - 6edb umenHo 6 ageycme 1939 e.
00 MAKCUMANBbHOU CUAbL PA320pen-
Csl 020Hb KOHPAUKMA ¢ ANOHYAMU
Ha pexe Xaaxun-Ioa. Omeeperyms
npednoxcenue I'epmanuu noonucams
NaKm o HeHanaoeHuu... 8 00OUHOYKY
CMOAKHYMbCA C MOWHelluel 0eH-
HOU MAWUHOT HAUUBMA - COBEMCKAs
duniomamusi moeo epemeHU 8NoaHe
000CHOBAHHO CYUMANA KAK MUHUMYM
HepaszyMHbIM».

B CCCP JOIroBOP
ocyannw.

K aroii reme B. [1ytuH BepHyI-
cs cnycTs S neT, 5 Hosiopst 2014 1.,
Ha BCTpeYe C MOJIOABIMU YUEHBIMU
U IIpernoaaBaTeIIMU UICTOPUH: <...
o cux nop cnopsam no nogody nak-
ma Monomoea - Pubbenmpona u 06-
sunstom Cosemckuii Coros 6 mom,
umo ox pazdeaun [loavuty. A cama
TToavwia umo coenana, Koeda Hemibl
eouinu 6 Yexocnrosakuro? 3abpana
yacmo Yexocnrosaxuu. Tax ona cama
amo coenana. A nomom noayuuia
omeemuyto uaiioy... Cosemckuii
Coro3 noonucan 002060p 0 HeHana-
denuu c lepmanuei. loeopam: ax
Kak naoxo. A umo dice 30ecs n10xoeo,
ecau Cosemckuil Coro3 He xomen 80-
esamb ? Imo nepeoe. A emopoe: oa-
Jice 3Has 0 HeusbedcHocmu 80iHbL (C
I'epmanueii. - Pen.), Cosemcikomy
Cor3zy, Kpoeb U3 Hoca, HYICHO 6bLA0

8peMs 0151 Moo, 4moodbL MOOePHU3U-
Dp08aMb C80H0 APMUID».

M 10 mag 2015 r. Ha 6pu-
¢uHre Mo uToraM BCTpeuu C A.
Mepxkens B. [TytuH mosTOpua
ckazaHHoe: «Cogemckuit Coro3
npeonpuHan maccy ycuaui, 4moovl
co30amo ycao8ust 045 KOANeKmMue-
HO20 NPOMUBOCMOSHUS HAUUIMY 8
Tepmanuu... Bce amu nonvimku yc-
nexom He ygenuaaucs... Cosemckuii
Coro3 nousn (rmocie «MIoHXEHC-
Koro croBopa». - Pen.), umo eco
ocmaegnsiiom 00UH Ha 00UH ¢ eumiae-
poeckoil [epmanueil, on npednpuHsn
wasu, HanpagaeHHvle Ha mo, 4moobsl
He donycmums NPSIMO20 CIMOAKHOGe-
Hus, U 01 noonucan nakm Mono-
moea - Pubbenmpona. Cmoica 0as
obecneuenus dbezonachocmu Cogem-
ckoeo Coroza 6 smom naxkme Ovin».
[Ipe3uaeHT BHOBb HAITOMHWJI, UYTO
IMonblia, Koraa 1o el ObLIO Bbl-
TOJTHO, BOCIOJI30BaJIaCh IJIOA-
MM 3anagHo caenku ¢ ['utiepom,
3aM0JIy4uB KyCcOK YexXoca10BaK1m.
CTouio v oJIsiKaM IMOTOM Ha KO-
T'O-TO OOMKAThCsI, KOTIa OHU CaMH
OKa3aJluCh OOBEKTOM Jesiexka?

ACYAbU KTO?

CornocTaBiisis CKazaHHOE Mpe-
3UJICHTOM B pa3HOE BpeMsl U T10
pa3HbBIM TTOBOAAM, CJIEAYET YUM-
ThIBaTh HIOAHCHI, cunTaeT Huko-
naii CTAPUKOB, miacarenn, my6-
JIMIMCT ¥ 001IeCTBEHHBII edaTeb:

- Hukakoro
NPOTUBOPEUUS
B CJIOBax Ipe-
3UJIeHTa s He
yBunea. Hanmo
HNOHMMATh: CTa-
Ths1 B MOJIbCKOM
raseTe roToBujiach K BU3UTY B.
ITytuna B [Tonbmry. M wis onbIT-
HOI0 NOJUTHKA ObLIO OBl CTpaH-

HO, BBICTYITasI B CTpaHe, KOTOpast
B pe3yJibTaTe HEMELIKOI arpeccuu
TepecTajia CylecTBOBaTh (a BUHA
3a Ty arpeccuio MHOTMMU UCTO-
pYKaMM Bo3JlaracTcs Kak pa3 Ha
COBETCKO-TePMaHCKUIT JOTOBOD),
TOBOPUTH O TOM, YTO 3TOT IOTOBOP
ObL1 BEpHBIM pelieHueM... K tomy
xe B 2009 r. Poccuu Hy*XHO ObI-
JIO BBIXOIUTD U3 MEXKIYHAPOTHOMN
U30JISILIMU, B KOTOPYIO HAC MbITa-
JIMCh 3arHaTh IocJe «5-THEBHOMU
BoIHBI» ¢ ['py3ueii. Tak yTo Hamo
OTHEJIATH MOCTYITKU TTOJTUTUKOB
OT CJIOB, KOTOPbIe OHU MHOTIAA
BBIHYXIEHEI TOBOPUThH, COOJTIONAS
TUTIIOMATUYECKUI STUKET.
Tenepb Npe3uaeHT cKa3al To,
C YeM ST COBEPIIEHHO COTJIaCeH.
JoroBop ¢ 'epmaHueit ObLT BbI-
HY>XKIEHHOUW MepOi CO CTOPOHBI
CCCP, 1 HUKaKOIi aIbTepHATUBbI
eMy He Obuto. Hatm 6puranckue
" (paHIy3cKUe MapTHEPHI B TOT
MOMEHT He TOJIbKO He COOUpaiCh
C HaMM JIOTOBapuBaThCsl, HO U ca-
MU BeJIM IeperoBophl ¢ ['utiepom,
cTapasich MOATOJKHYTH €r0 K BOM-
He ¢ CoBetamu. HamoMH10, 4TO
JIOTOBOp O HeHamameHuu ¢ [ep-
MaHuei nepsoit (B 1934 r.) mon-
rmcasa Kak pa3s [Tompira. Cxoxue
JIOTOBOPHI 3aK0umIy ¢ ['utiepom
Anrnus u @panuwms. B moanuca-
HUM TaKUX COIVIAIIIEeHUI He ObI-
JIO HUYEro HEOOBIYHOTO: CTPaHBI
BCEro JIMIb Opajii 00s13aTeabC-
TBO He HaIaaaTh APYT Ha apyra. B
yéM TYT KpuMuHaji? A To, yto 50
siet cryctd, B 1989 r., Ham Chesn
HapOIHBIX ICITYTATOB OCYIWII 1 3a-
JTHUM YUCJIOM OTMEHWJI JOTOBOD C
I'epMmanueil, ToXXe HEYIUBUTEITb-
Ho. Te ke camble aemyTaThl IO~
TOM (PAaKTUIECKU OTMEHUJIN U CaM
CCCP. OTHOCHTbBCS C yBaxKEHUEM
K TaKVM PEIICHUSIM HEBO3MOXKHO.
BukTtop IOPbEB

Baosa Jlenno-
h na Moko Omno Ha
Mpe3eHTaluu KOoJ-
JICKIIUU YallleK U
ononerr B My3see
COBPEMEHHOT'0 MCKYC-
ctBa B JIoc-AHmKete-
ce pacckaszaja O CBOEM
pomane ¢ Xusuiapu Kimunron B 70-x.
«Y Hac ObLT KOPOTKUII pOMaH B TO
BpeMs, Kora s 3kumia ¢ JIZKoHOM Ha
Mamnxarrene, a Xuiapy yqunach
B MeTbCKOM YHUBEPCUTETE», - 1IN~
tupyet e€ WorldNewsDailyReport.
Ecnu 661 Noapyru He pacCcTaliCh,
y OHO ObLT OBbI IIAHC CTATh ITEPBOI
nenu CIIA.

norosoPum

Jlyymum BpemeHnem
JIJIS1 CepPbE3HOro pas-
TOBOPA C MYKYMHOM
Ha3BaJM Bevyep, Co-
obmaet The Daily
Mail co cchlikoit Ha
OIIPOC CETHU CyIep-
MapkeToB Asda. MneabHbIMU U151
00CYXICHIST BAZKHBIX TeM SIBJISIETCS
20.15 - B 3TOT MOMEHT MY>KUMHBbI
HaHOoJIee OXOTHO CJYHIAIOT CBOMX
CHYTHML. A >KEHILUMHBI CAYLIAIOT
MYXYMH OXOTHEE BCEro, Iepe]l TeEM
KaK MTOITPOCUTD ACHET Ha IIIOIUHT.

MEXOM HAPYXY

«B 5 mer s ObLI
HHU3KOPOCJABIM H
JOXJBIM pedéH-
> KOM, - pacckasaj o
CBOEM CTaHOBJIEHUU
Ha «IIuoHepckmux
YTeHHAX» AHApei

MakapeBuu. - boJsb-
IIYIO YacTh rojga MeHs Hellam-
Ho kyTtanu. Kak ceifuac ImoMHIo:
JU(YHK ¢ PE3MHKAMH U TOJICTHIMH
YyJKaAMH, IIEePCTSIHBIC PEUTY3HI,
0alikoBbIe IIapOBaphbl, IIEPCTSI-
HbIe HOCKHU, BaJICHKH C TajiolIa-
MM, CBepXy Maiika, 0aikoBas
py0airka, BsI3aHBII CBUTEP, Ha
rOJIOBY CHavaJjia IIJIaTOK, KaK Ha
IIOKO0JIaJKe «AJIEHKa», TIOTOM Me-
XOBasI IIalTKa-yIIaHKa, IryoKa n3
HETIOHSITHOTO 3BEPsI MEXOM Hapy-
Ky, BApEXKKH Ha pe3NHOYKE yepe3
pykaBa. [ToBepx Bcero rmioTHO Ha-
MaTBIBaJICS map(d, OKOHIATEILHO
OCTaHABJIMBABIIUN AbIXaHUE...»
My3bIKaHT COOOUIMJI, YTO YK€ B
paHHEM JIETCTBE OBLT SIPKOM, He-
OpIMHAPHON JIMIHOCTEIO.
Bnagumup MOJIYNAHOB

BbIMYLWMEHHAS «<AUD» «BETCKAS
KHUTA BOWHbI. AHEBHUKHU
1941-1945» - YHUKAJIBHOE
U3AAHMUE. 3AECHb COEPAHbI
CTPALUHBIE CBUAETEJNIbCTBA
TOro, YEPE3 4TO NMPULLUNIOCH
NPOUTU MUJIJIMOHAM MA-
NEHBKUX XXWUTENEN CTPAHBI.

«AuD» noayuaem mroxicecm-
60 60npocos o KHuze. Mol peuiu-
AU OMEEMUMb HA CaMble 4aACmo
ecmpeuaroujuecs.

Komy B nepeyio ouepeab
BpyyYaetcs «[leTckasa KHura
BOViHbI. [lHeBHUKM 1941-1945»?

Mbl nepeaaém KHUr B Kpaeseq-
Yyeckme My3en POCCUICKMX peru-
OHOB, BETEPAHCKNE OpraHM3auum
WM JINYHO B PYKM rePOsiM BOMHBI MO
BCEW CTPaHe Yepes permoHasibHble
penakuumn <And». Kpome T0ro, KH-

HALLA KHMrA B KPEMJIE!

H30anue «AuD» cmano nodapkom eemepanam, ROCeMUUIUM F00UNETIHbIIL
napad na Kpacnoii nnowadu 9 Mas. E€é nocae mopacecmeenHo2o npuéma
noayuuau 3apybedxicruvie 20cmu, oghuyepsl, 60321a6456uiUe NOOpazoeeHus
Ha napade, 0eHHOE PYKOBOOCHBO, OYXOB8EHCMB0, YAeHbL NPAGUMENbCIEA.

ra ctasia noJapkom A BCex npurna-
LUEHHBIX B KpemAb Ha TOPXXECTBEH-
HbI NPUEM OT UMeHu lNpe3naeHTa
Poccum no cnyyaio npa3gHoBaHMS
70-7 ronoBLvHbI MNobebl B Benvkoi
OteyectBeHHOM BoHe 1941-1945 .

Kak 00bI4HbIii 4enoBEeK MOXEeT
NoJIy4UTb KHUTY B MOJAPOK?

Bce, kTo noanuietcs Ha «<And» B iHK
MOAMUCYMKOB B PeakLyV raseThl,
nosny4ar eé€ B nogapok. Mel npum-
rnawaem Bac 23 masi ¢ 10.00
Bbo 16.00 Ha MacHuuKyl0
yn., 42. KonuyecTtBo
KHUT OrpaHn4Y€eHHo!

YUTAUTE HA

children1941-1945.aif.ru

HanomvHaem Takxe, 4To KHMra ecTb B 37IEKTPOHHOM BUE B CBOOOAHOM [0CTyne
Ha cTpaHuue http://children1941-1945.aif.ru n B GyMaxHOM - BO BCEX KPYMHEMLLINX
pervoHanbHbIX 61bnMoTeKax CTpaHbl (CM. Cicok 6ubnnoTek Ha caiite aif.ru).




IOBUJIEN

21 mas
Cepreto LLoiry
MCMOJNTHAETCS
60 ner.

FNMABHOE BNEYATJIEHME, KOTO-
POE OCTAETCSl OT U3YYEHUS EF0
BUOrPA®UU, - KAKASI UHTEPEC-
HAS1 Y YHENTOBEKA XXU3Hb!

SHAETE JIX Bbl, YTO...

[ Tlocne okonuanus Kpac-
HOSIPCKOTO TTOJUTEXHUYECKO-
ro MHCTUTYTa (CHEIHNaIbHOCTh
- WHXeHep-cTpoutens) Cepreit
Ioiiry xeMm TOJIbKO He paboTa:
OBLI MacTepoOM, HadaJbHUKOM
yyacTKa, cTapluuM npopabom,
[JTABHBIM MHKECHEPOM...

[CB128 net 6bU1 HAYAJIBHUKOM
CTPOUTEIHLHOTO TPECTa «AUMHCK-
AIIOMUHCTPOM», TII€ MO €ro Ha-
yajioM padoTanu... 10 800 3akitio-
YEHHBIX.

[KlToMy MOMEHTY, KaK OH B
35 et cTal IIIaBHBIM cITacaTeieM
ctpaHbl, y lloiiry 3a naeyamu ObI-
JIA YETBIPE MOCTPOEHHBIX B CUOU-
pM 3aBoja.

[CiraB medpom MYUC, Ioii-
Iy He OTCUKMBAJICSI B KAOMHETaxX
W TTOCTOSSHHO JIMYHO BbLICTAJ
B 30HBI OexctBuil. Korma ero
CIIPOCUJIM, 3aU4€M OH 3TO JIeJIaeT,
MUHHCTP OTBETIII: «S HE X0y,
YTOOBI CITacaTesv, KOTOPHIX 51 0e3-
MEpPHO YBakalo, MEHS KOToa-HU-
OyIb CITPOCUIIN: a BBl TaM ObLIN?»

OMII

OJIE OTKPBITH ITEPBBIV B POCCHY TAHKO]

CNACATENDb U CONQAT

k! |
B edunom cmporo ¢ npezudenmom B. [lymunovim.

®doto PUA HoBoctn

[Toiiry mo6uT Kjraccuyec-
KYIO MY3BIKY U cCaM OTJIMYHO WT-
paeT Ha ruTape.

[COtnpixaeT OH UCKITIOUUTEITb-
Ho B Poccun. [pennounTtaer poa-
Hbie CasiHBI.

[Ioiiry nprHamjiexXut abco-
JIIOTHBINA peKOpH MpeObIBaHMS B
JIOJIKHOCTU CPeay COBPEMEHHBIX
POCCUIICKUX TTOJIMTUKOB B paHTe
MUHUCTpa: oH pykoBoawi MUC n

ero mpennrecTBeHHUKaMu ¢ 1991
no 2012 r. 3a 5TO BpeMs KOJIU-
YeCTBO COTPYIHUKOB BEIOMCTBA
yBeJIm4yuiiochk co 150 yenoBek 1o
300 ThICSY.

rEPOM POCCUM

[Cepreit [lloiiry emg u... xy-
MOXHUK: OOJIbIIIE BCETO JIIOOUT
aKkBapeab, TEXHUKY TT0 MOKPOMY

mmcty. Kpome Toro, yBiekaeTcs
pe3b0oii Mo aepeBy, Y HETO Jaxe
€CTh CBOSI IOMAIIHSIS MacTep-
cKasl.

[CB11991 r. loiiry Bo3riaBua
oIepaIrio o MPeIOTBPAIICHHUIO
naaeHus 700-ToHHOU TpyOBl Ha
Ydpumckom HedTenepepadbaThI-
BalollleM 3aBoae. Meponpusitue
Bouwio B Knury pexkopnos I'mH-
Hecca.

[ Bkanposoii moaurtuke [loii-
Ty IPUIEPKUBACTCS MPUHIIUTIIA:
«Ecnu 51 Te6s mpuBE, TO 51 32 TEOS
oTBeuar. Ecim ThI mpoxooscs,
TO 3TO ¥ MOW TTPOKOJI».

CEPIEW LLOWrY
PYKOBOAWII
CNACATENAMMW.

ceHTsa0ps 1999 r. 3a my-
XKECTBO M TePOU3M, TIPOSIBIICH-
Hble MPU UCIOJHEHUU BOMH-
CKOT'0 JTOJITa B 3KCTpeMaIbHBIX
curyauusx, Ceprewo Illoiiry
OBbLIIO TIPUCBOEHO 3BaHue ['eposi
Poccniickoit ®enepaunu. Cpean
JIPYTUX HArpaj - opJeHa «3a JIn4-
Hoe MyxkecTBO» (1994), IMouéTa
(2008) u «3a 3acnyru nepen Orte-
YeCTBOM», 4 TAKXKE 9-MUJIITUMET-
POBBIIi MUCTOJIET SIphIrMHAa.

[ Kpome Toro, OH €IMHCTBEH -
HBIl oOnagaTenb opaeHa CBSITOro
anocrtosa Aunpes [lepBo3BaHHO-
Io C MEYaMM.

[3la orpunanue IMobennt
CCCP B Benuxkoit OreuecTBeH-
Hoii BoitHe Illoiiry B ¢peBpase
2009 T. IpemIoXII BBECTU YIO-
JIOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb.

[Tlpu Ioiiry KxonuyecTBO
KOHTpakTHUKOB (300 ThIC. Ue-
JIOBEK) BIEPBBIE B POCCUNCKON
BOCHHOMU WCTOPUU IPEBBICU-
JIO KOJIMYECTBO MPU3BIBHUKOB
(276 ThBIC. YETIOBEK).

[Blnercte Cepreit Koxyre-
TOBUY XOTEJI OBITh BOOUTEIIEM-
aJTbHOOOUIIIMKOM, €3AUTh Aajie-
KO, IIPUHAIIeKATh TOJIBKO cebe 1
HU OT KOTO HE 3aBUCETh.

[MuHucTtp 060poHBI OoJie-
et 3a «Cnaprak» B (pyTO0JIE U 32
LICKA B xokKee.

[Chm urpaert B JIIOOUTEb-
CKOM TypHHpe «HouHast XoKKeli-
Has JINTa», B KOTOPOM IIpUHUMA-
IOT yyacTue BeTepaHbl XOKKes,
W3BECTHBIC TIOJIMTUKYI 1 OM3HEC-
MeHbl. Ha mpo1iutoit Henesne Bbi-
XOIWJI Ha JIEA 1 32011 3 11aiion!

[Ckpreii Lloiiry 1100UT X0-
POIIIYIO KYXHIO, MSICO, TEPITKOE
KpacHOe BUHO, CBEXYIO pBIOY.
Ena nns Hero cBoero pona pu-
Tyas.

[CMuHUCTp HE JIOOUT yIOT-
pEOGIISATH CIIOBO «ITOCIEIHUN»,
NPEANOYUTAET TOBOPUTDH «Kpawi-
HU».

Cepreit OCUMNMOB

Poccenbxo3sbaHK

Kpeautbl
MasZioMy
OnsHecy

8 800 200-02-90

3BOHOK Mo Poccun 6ecnnaTtHbli

www.rshb.ru

Moapo6HocTK No TenedoHy, Ha ouumManbHOM caiTe
n B ochmucax OAO «Poccenbxo3baHk». [eHepanbHas
nnueHsunsa baHka Poccumn N°3349 (6eccpoyHas).

Peknawma.




VYEHBIE PACKPBITH CEKE

I'PAHU XN3HUAU

NHocKka3aHus, KOTOpbIMU
Mbl M0JIb3YEMCS, 4aCTO
MMEIOT OPYron CMbICH.

Mbl BCTPEYAEMCS C HUMU EXXEAHEBHO -
CINbIWUM, YUTAEM, UCMOJNIB3YEM UX U
CAMMU. 3TO KPbIJIATBIE BbIPAXEHMUS.

Ho uacmo odeaaem smo nenpasunvro. Mot
nodobpanu camvie sipKue, KOMopble 8 npouecce
IKCAAYAMAUUU CIMANU O3HAYAMb COBCEM OpY2oe.

APAKOHOBCKHWE MEPbI
N

Cpa3y npyxoauT Ha yM KPOBOXAAHbIN
OrHeAbILIALLWIA Lep, KOTOPbIA TOMLKO U
YMEeT, YTO pa3pyLuaTb 1 ybuBaTb HanpaBo u
Haneo. lymaeTcs, APEBHNE MPEKM HEMANO
Obl MTOCMESNNCH HAA, TAKM MOHUMAHWEM.
[Heno B TOM, 4TO B VII B. 10 HaLlel apbl
B AbUHax Ha OOJXHOCTb apXOHTa-
3CUMHETA (NpaBuTENb 1 BEPXOBHLIN CYAbs
OLHOBPEMEHHO) Obin N3BPaH 4eNOBEK
no nmeHn pakoHT. OH coCTaBMA CBOZ,
3aKOHOB, KOTOPbIE Ceyac 1 BNpsiMb KaxyTcs
CNMLLKOM XECTKUMM. Tak, 3a Kpaxy gaxe
OLHOrO Orypua nonaranacb cMepTb. Ho 3ato
yOUIACTBA C LIENbI0 CaMO0BOPOHbI, K KOTOPbIM
npryMcAsnach 1 3alyTa CO6CTBEHHOCTH,
Haka3aHuto BOOOLLE HE NoANexXanu.

MHbiMu cnosamu, «Mepbl ipakoHTa» He
MMEIoT OTHOLLEeHUS K 6eCCMbIC/IEHHOM

G )ECTOKOCTU - OHM CYPOBbl, HO

cnpaBensnBbl.

C/1I0BO KAK BOPOBEU

JNIEr4YE BEPBJIIOAY NPOJIE3Tb B UFOJIbHOE YLLKO, YEM BOFATOMY B LAPCTBUE HEBECHOE

MHorvie nog, aton ¢pasoii ¢ yoOBONLCTBUEM
MOANWLLYTCS, MOCKObLKY KM4aLLLMECS CBOUM
60ratcTBOM JIIOZN HY Y KOTO HE BbI3blBAKOT
cumMnatuin. Ho kak Mor aBTop napeyenus, Mucyc
XpucToc, KOTOpbIN BblN HACTOALLMM BUPTYO30M
C10Ba, MPUBECTY TAKOW CTPAHHbINA npumep?

3HaTOKV apaMeiickoro s3blka, Ha KOTOPOM,
COBCTBEHHO, V1 FOBOPUA XPUCTOC, HE HALLAV HU
OJHOro cJlyyasi BO Bceli iMteparype, rae Obl-
nu Obl CBA3aHbI BepOioa, U Urosnika. A BoT vma
1 BEPEBKA - CMJ/IOLLb 1 PAAoM. [lenio B TOM, YTO
CNOBOM «gamal» Tam 0603Ha4anu 1 To 1 Apyroe.

AENY BPEMS, NOTEXE YAC

PACTEKATbCS MbICJ1bIO NO APEBY

Maso k1o oTA2ET cebe OTYET B TOM, YTO
NO-HACTOSALLEMY PACTEYbCS MO APEBY MbIC/LIO
MOXHO, TOJIbKO XOPOLLEHLKO pa3bexaBLUnCh 1
BPE3aBLLVCh rONI0BOM B [1y6. A BEIDKEHNE 3TO
4acTo YyNoTPebNAIOT, KOraa XOTAT ckasartb, 4TO
HE CTOWT BAABATLCS B HEHYXHbIE NOAPOOHOC-
1. Mpu 3TOM cebinatotes Ha «CNoBo 0 MoKy
Mropese», rae 0TMEYEHO, YTO IereHAAPHbIN
ckasuTtenb bosiH MMEHHO Tak criaran CBOV MECHM
1 BbIAnHEL. Ha camom gene TekcT «Cnosa»
[OHOCUT [10 HAC MHoe: «bosiH BeLLwi, ecn
KOMY-TO XOTeJ1 C/IOXUTb NECHB, PACTEKasCs
MBbICUIO no apeBy, cepbiM BOJIKOM 110 3€M-
J1e, cU3biM 0PJIOM 1o ob1akamu». «<Mbicb» B
nepeBoje CO CTapOC/IaBAHCKONO - HE YTO
MHoe, Kak «0enka», uiu wupe - BoooLue
«rpbi3yH». CYuTaeTCs, YT0 MIMEHHO OT 3TOro

Ecnm pedb npéT 0 TOProene v NyTeLecTBnmn, TOr-
[ UCMONb3YeTCs 3Ha4eHme «Bepbaiogy». Bo Bcex
OCTasbHBIX CNyyasx - TONCTas BepEBKa, kaHar. U
MO-rPeYeckm CNoBa NOXOXW O CTENEHN CINSHIS.
Camelos - Bepbnton, camilos - kaHart. Tak 4TO
Mucyc siBHO Men B B1AY, HTO BOraToMy HEBO3-
MOXHO nonacTb B Llapctere HebecHoe, kak
HEBO3MOXHO BAE€Tb TOJICTbI KOPaOenbHbIl
KaHaT B UroJibHOE YLUKO. EC/in y4ecTb, 4To
60/bLLAs YaCTb Ero anocTooB Obinv pbibakamm,
KOTOPbIE YaCTO YNPaBASIMCh C KaHaTamu, TO
MHOCKa3aH1e OLET B CaMyto TOHKY.

J10)Xb BO CNACEHME

| 4
HeHaBMCTHOE CO LIKONbHOM
CKaMbW BbIPQXEHNE - UMEHHO
3TVIMM CNOBAMM HAC 3aroHaIN
nenatb ypoku. pn aTom
CCbinannch Ha aBTopa Gpasbl,
uaps Anekces Muxannosmya
Tuwanwero, KOTOPbIN
B NpeancnoBmu k YctaBy
COKOJIVHOW OXOThbI
COOCTBEHHOPYYHO
npunucan: «Jeny
BPEMSI 1 10TEXE Hac».

OueHb ynobHas ¢ppasa,
KOTOPOI NOBKO MOJb3YIOTCS
3aB3ATble BPyHbI. leckatb, B
MucaHum ckasaHo: eciv CoBpaTh
LIS CaCeHuUst 4ero-Hmoy b, TO
nonobHas noxb npocTutcs. Ha
camoM aene bubnus, a TodHee
BeTxuit 3aBeT, He gonyckaeTt
HUKaKNX KOMIMPOMUCCOB - 11 YX
TeMm Bonee MopanbHbIX. JIoxb
TaM 0CYXAaeTcs KaTeropuyecku,

npeﬂnonaraeTCﬂ’ HE }J,OI'IyCKaeTCFI N HU anl Kaknx
yTO meny cnenyet 00CTOATENLCTBAX HE npowyaetcs.
yAensTb BECbMa 3aecb y Hac Knaccuyeckui
CYLLECTBEHHOE npumep nepeaéprmusanmns. Bor
BpEMS, a notexe - noJiHasi CTapocnaBsiHCKas uyTara
JINLLb ManbIi - ncanom 32, ctux 17: «J10Xb KOHb

13 3TOr0 BPEMEHM
yac. Ho 3abtiBaeTcst
rnaBHoe. Llapb 6bin

No3TOM, He Tepnen

TaBTONIOrMU U, YTOOBI

HE MOBTOPSTL COBO

«BpeMS» ABaX[bl,
ynoTpedun ero TOYHbIi

CVHOHUM - «4ac».

KcTatn, B COBpEMEHHOM

MOJIbCKOM «4ac» Kak pas u
03HayaeT «Bpems». Tak 4To

noHumMaTb Gpasy cneayer Tak:

«PaBHOe Bpems u geny,

1 pa3B/ie4eHUIo».

BO criaceHne, BO MHOXECTBE
XXe CUJTbl CBOES HE CracETCs».

A BOT COBPEMEHHBI NEPEBOS;
«[laxke KOHb ANg cnaceHus

He BCeraa HaaéXeH, CNy4yncb
YTO - U CaMblii CUJIbHBIN HE
BbiBe3eT». O /X1 KakK TaKoBOW
HK cnoBa. 3aT0 ACHO YUTAeTCH
noarekcT: «Cnactu Teds

B cunax Tonbko bor, ecnu
MUCNOJIHFELLb ero 3anoBegu».
B Tom yncne 1 3anosegp HaCYET
HeIonyCTUMOCTU NN,

CJI0Ba NPOM30LLUJIO U BCEM HaM 3HaKoOMoe
«MbILLb». B CEBEPHbIX POCCUNCKMX 'YOEPHMAX
6eKy Ha3blBaaM MbICbIO 11 AXe MbILLbIO ELLE B
XIX ctonetun. A 6enka 1 BnpsiMb, KOraa CKayeT,
«pacTekaeTcs» No AepeBy, a Tak, 4TO He Bceraa
MOHATHO, 3ECb OHA UK YXe Tam. TeM He Me-
Hee aBTop «CnoBa» UMeN B BUAY AaXe He 3TO.
BosiH, cyas no TekCTy, MpUCTynas K Nctopum,
CTapancs OXBaTuTb B HEWi MO BO3MOXHOCTY BECb
3PUMBIA MUP - 1 BENKOIA NO LEPEBY, 11 BOIKOM
no 3emne, 1 0pfiom B Hebe. To eCTb NbiTancs
pacckasaTtb 060 BCEM 1 cpa3y. benka-MbiCb
136paHa YMCTO CNy4aiHo, 13-3a CO3BY4MS CO
CNOBOM «MbIC/Ib». Tak YTO TEOPETNHECKM MOXHO
€KasaTb U Tak: «pacTekatbCs OPIOM» UK «pac-
TeKaTbCsl BOJIKOM». 910 OyIET NPaBUILHO, HO,
YBbI, TENEPb YXXE BAaC HVKTO HE MOVMET.

MoprotoBun Koncrantud KYAPSALLOB
Nhdorpaduka Mapun KTEMEHTLEBON

22 MAS B KA3BAHU CTAPTYET V
ME)KAYHAPOﬂHblﬁ GECTUBAJb
UM. C. PAXMAHUHOBA «BEJIAS
CUPEHb»

BECHA. CUPEHb. PAXMAHMWHOB

IIpemogus B 3Tom roay y «be-
JIOM cupeHu» MolHenmas. Ort-
KpoeT ¢hecTuBaIb BhICTYILICHUE
KaMepHOTo opKectpa «BeHa-bep-
JIUH», B KOTOPBIi BOILIUTM COJIUCTBI
JIByX CHJTbHEHIIINX OpKecTpoB EB-
porbl - Benckoro u bepnuHckoro
¢unapmonnueckux. B Kazanb nx B
paMKax pOCCHUIICKOTO TypHE €BpO-
neiieB npuse3eT JeHuc Mairyes.
Ha cuene KoHuepTHoro 3aia uM.
Caiinaiena 22 Masi OHU UCIIOHSIT
Yaiikosckoro, IlloctakoBuua, Mo-
1apra. bonee Toro, opkecTpaHTbI
nanyT B Kazanu mactep-kiacc.

«To, yto conmuctel BeHckoro u
BepmmHCKOro opKecTpoB Ipre3ka-
10T Ha (DOHE HBIHEITHE HETTPOCTOM

ITOJIUTUYECKON CUTYALINH, - OYCHB

BaXHO, - TOBOPUT AUPHKEP AJleK-
cauap CJIAIKOBCKUMU, opranm-
3aTop pecTUBAIA,
xynpyk I'ocopkec-
Tpa Tarapcrana.
- & - OCHOBHasT MHC-
] cusl UCKyCCTBa
& 3akjogaeTcs
o ~ | HMEHHO B 3TOM
- B CJIOXHBIE BpeMeHa apTUCTHI,
MY3bIKAHTBI CTAHOBSITCS OUILIO-
MaraMu, KOTOPbIe He MO3BOJISTIOT
OKOHYATEJIbHO Pa3opBaTh CBSI3b
MEXKy CTpaHaMM. SI3bIK My3bIKK
JIy9IIIe JIOXOIWT JIO CePIEL] JTIOICH.
A ell€ 3To 3HaK TOTO, YTO aBTO-
puteT MairyeBa Kak My3bIKaHTa B
MUpe HeOObIYaltHO BHICOK».

Poccniickast «<komaHga» dectu-
BaJIs B 3TOM IOy OYeHb CHJTbHAS.
24 mast muanuct bopuc bepe3os-
ckuit u I'ocopkectp TarapcraHa
CBITPAIOT 4-i1 POPTENTbIHHBII KOH-
1ept PaxmanuHoBa. Jlanee - kpe-
meHo! - 27 mast Muxaun I1neTHEB
(m1g Hero B KazaHb crienioopTom
JIOCTABSIT €r0 YHUKAIBHBIN POSITh
«KaBaii»), KOTOpBIif O4eHb PEIKO
BBIXOIUT Ha CICHY MMEHHO KakK
MUAaHUCT, UCTIOJIHUT 2-i1 opTe-
MbSIHHBINM KOH1IepT PaxMaHMHOBA.
A B 3aBepleHUe 7 UIOHS 32 MYJIbT
T'ocopkectpa TaTtapcTaHa BcTaHET
OIVH 13 BBIIAIOIINXCST POCCUIAC-
Knx aupvxképos Braagumup Pe-
JtoceeB.

«benyw cupeHb», - TOBOPUT

3a posirem - mascmpo Muxaun
Ilnemnés.

C1anKOBCKUIA, - MBI 33 IyMBIBAJIN
He Kak ¢ecTuBajlb, HA KOTOPOM
3BYUNT MCKIIOUMTEIILHO MY3bIKa
PaxMaHnHOBa, HO KaK Mpa3gHUK
pycckoil cuMGOHUYECKOI My3bl-
ku. ITo cyru, PaxMaHnuHoOB cTan
MPOAOJIKATENEM TPAAULIAI, YTO
3a10>km1 YaiikoBCcKMiA, a U3 pax-
MaHUHOBCKOI MY3bIKW BBIPOCIU
n IlloctakoBuu, u INpokodneB,
u CrpaBuHckuii. [ToaTomy B
sToM Tony B KazaHm mpo3Bydar
un YarikoBckuii, u «KapTuHKHU ¢
BbICTaBKU» Mycoprckoro. [Torom
MBI BIjieTéM B 5T0T y3op lloc-
takoBuya, ITpokodnesa. Ho ato
yKe apyrasi, Oymyiast ucCTopusi!»
Onua LUIUFAPEBA

®oro Haranbu JJIOMMHOBOW/PhotoXPress.ru
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| 14.06.2015

49,7
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| 23.002015
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17.04.2015

18.05.2015

CrommocTb 30n0Ta (pyb. 3a rpamm)

22.04?.2015

2078

a 1956
1924

17.04.2015 18.05.2015
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17.04.2015 18.05.2015

O6bEM 3010TOBANIOTHBIX
pe3epBoB PO (Mnpa mon.)

4723 |

351,7 |
115.03,2015

26.05.2014

15.05.2015

CpenHsist 3apnnara B PO (py6.)

11.07.9014 |

33563 33205

Koroa obecneymm
cebsa npoaykTammn?

B2014Tr.NPOU3BOACTBO B HA-
ILEM CENbCKOM XO3SMCTBE
BbIPOCJIO HA 3,7%. MO MACY
MTULLbI POCCUS BbILIJIA HA 4-E
MECTO B MUPE. KAK MOJIY4UTb
TAKOW XXE PE3YJIbTAT NO APY-
MM NPOAYKTAM? «AUD» MOro0-
BOPUJ1 C ®EPMEPAMM U YYE-
HbIMM.

«3a 25 aem pabomul He uden om
eaacmu NPAKmMu4ecKy HUKaxKou no-
Mouiu, - 20860pum cmapetiuiuil ghep-
mep Poccuu Andpeii Jlonuxa usz Ap-
XaHeeabckoll obaacmu. - A evlicun
MOAbKO NOMOMY, YN0 6CE 8 X03A11-
cmee denaro cam U He NOONYCKA0
K c80emy moeapy nepexynujuKos».

BE3 NOCPEAHUKOB

JoHMKa OTKpPbUI TMepBoe B
CBOEM paiioHe epmepcKoe XO-
3saictBo enié B 1990 r. B Havane
90-x TocymapcTBO (BIIpOYEeM, Kak
U ceitvac) obenano HaYUMHAIIIM
(bepmepaM BCIIECKYIO MOIIEPKKY
W JILIOTHL. DTH 00eIaHNS KPETTKUIA
Ha c1oBIO JIoHMKa Ha3bIBaeT He
MHave Kak «ianma». Hu Mmopaib-
HOW, HU MaTepUaIbHOM MTOMOIIM
CO CTOPOHEI BJIaCTe 32 3T TOIBI
OH He TOJTy4YuJ1, a IOJOXKEHHOE 10
3aKOHY MPUXOAWIOCH BEIOMBATh B
YUHOBHUYBMX KAOMHETAX U CylIax.

Ceroagnst JloHMKa BIameeT
168 ra 3emnn. I1lpaBo coGcTBEH-
HOCTH B OYKBaJIbHOM CMBICJIE BbI-
crpanan. «Ox, 1oMall MEHST OIMH
MECTHBIII YNMHOBHHUK, - BCIIOMHU-
HaeT JloHuka. - Y MeHs 3emJ1s1 Obl-
Jla B TIOXKM3HEHHOM BJIAIEHUU C
IIPaBOM IIepeIayuH IO HACIICACTBY,
a OH 3acTaBs 0OPMUTH apeH-
ny. Ho 1 3Hato, 4To Takoe ObITh
apeHgatopoM. B m1000it MOMeHT
3€MJTIO, B KOTOPYIO THI BJIOXKWIT-
¢, MOTYT 3a0pathb... Cka3aa 4n-
HOBHUKY: «JInbo naBaiite mpaBo
COOCTBEHHOCTH, JINOO BOOOILIE 3a-
KpbIBaloCh». VI moOUIICS CBOETO».

CeronHs Ha ¢epme JoHU-
KM MPOM3BOMSIT MOJIOKO U MsICO
(Gousblie, YeM BO BCEM paiioHe!),
BBbIpaIIMBaioT Kaprodeab. Bero
MPOAYKIIMIO pepMep JUYHO J10-
cTaBJsIeT mokynarexsiM. «OTka-

1.04.2015
Mo paHHbIM LB PO, PoccTata

CKOJIbKO BYAET CTOUTb
OOJIJIAP B KOHLLE rOAA?

[50-55 pybnei -

Bcero ronocos: 10 575

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

3aThCs1 OT MOCPEIHUKOB 1 PELLINIT
cpasy, - roBoput AHapeit JIMut-

EJIOBAY CPELLA
M. 3EMNS

«JIANWA» ANA DEPMEPA

pueBuY. - OHU Ha CeJIbXO3MPOU3-
BOJMTEJIe HAXKMBAIOT KallUTaJbl, a
TMIOTOM 3TUMU K€ I€HbIaMU €ro u
IaBAT. Y MeHS BOOOIIIe MeuTa Ha-
JIATUTH B XO3SIUCTBE TTepepadoOTKy
U yIaKOBKY MOJIOYHBIX TTPOIYK-
TOB, OTKPBITh CBOII KOJIOACHBI
1ex. Bornpoc B cpeacTsax...»

Kl

PECOB IMOCTOSIHHO CYIOT CBOI HOC
B Jcja KPeCThTHUHA W MEIIaioT
pabdoTaTh. DTy MPOCIOMKY Mepe-
BOCITUTATh HEBO3MOXKHO. EnmHc-
TBEHHBIH CI1OCO0 - 10 MUHUMYMa
COKPATHUTh BECh 3TOT OIOPOKpa-
TUYeCKMi ammapar. [louyemy
Ka4eCTBO MOJIOKA Y MEHsI MOTYT

«Buicun, nomomy umo écé 6 xozaiicmee deaaro cam».

10 NPOBEPSIOWMUX

Her, rocneHer (moramuit niu
JelEBbIX KpeaAuToB) JloHuKa He
rmpocut. OTaany ObI TO, YTO JOJIK-
Hbl. @epMep 3aHOBO OTCTPOUI
YacTh IOPOTU K CBOECH IepeBHE.
PaiioH, B BeAeHUM KOTOPOTO Ha-
XOOUTCSI TOpora, MOJIKEH Bep-
HYTb €My 3a 3TO JeHbI'u. I1o 3T0-
MY ITOBOAY €CTh Jaxe pelIeHune
cyna. Ho MecTHBIE YNHOBHUKH
OTMAaXMBaKOTCS: MOJI, €CTh ¥ Hac
OoJtee BaxkKHBIE TPaTHL... «HemaBHO
sl HaImucaJl MUCbMO TIPE3UIEHTY,
- pacckasbiBaeT depmep. - Tam
U PO TOPOTy pacckasai, U Bo-
o0111e TTpo BCE, YTO TBOPUTCH B
celbcKoM xo3siicTBe. B Mockse
PO TTOMOIIb HaM TOBOPAT Kpa-
cuBo. Ho o nopore u3 cToJuLibI
IO ceJjla CUIAT YNHOBHUKHU, KO-
TOPBIC pagy COOCTBEHHBIX MHTE-

3A 10 JIET PbIHOK TPYAA B IT-
COEPE BbIPOC B 18 PA3 (AAH-
HbIE HH.RU) - CNELUAJINCTOB
OYEHb HE XBATAET. HO U3 Bbl-
NYCKHUKOB LWKOJ1 BCEFO 10%
CAAIOT Er3 N0 MHO®OPMATHUKE.

By3bl He BOCTOJHSIOT pac-
Tymuii nepuuut. 'ocymapcTtBo
MbITAeTCS PEIIUTb 3TOT BOIIPOC
- MuHKoMCBsI3b 1 MUHOOpHAa-
yku Poccuu B 3TOM romy yBesn-
Yy roc3akas By3aM Ha 31%. Ho,
YTOOBI €0 BBIMOIHUTD, HY>KHBI
aOUTYpUEHTHI. A OHU IITYPMYIOT
(¢uHAHCOBBIE U IopUANYeCcKue (a-
KYJIbTETBI, CUUTasI, YTO UMEHHO
9TU npodeccuu MO3BOJISIT CTaTh
YCIEUIHBIMU JI0AbMU. Majio KTo
3HAeT WHBIE MYTU, BEAylINe K
yenexy. C 1pyroit CTopoHbl, UH-
dopmaTurKa B IIKOJIE - 3TO YPOKU
111 mosrb3oBatest. O Tporpam-

WHOOPMALIMOHHBIE TEXHOJIOFMU

npoeputh 10 kontop?! Heyxe-
JIM HEeJIb3sI TIOCTaBUTh B palioHe
OIHY J1abopaTOPUIO M HANCIUTH
TOJIBKO €€ ITPaBOM BBIIABATh CEP-
TUdUKATHI 0 KauecTBe ToBapa?! A
KaK TpaTsTCs HaJoTh, KOTOPhIe
g 1avy B 0roakeT?! Hukak s1 B
TOJIK HE BO3bMY, IIOUYEMY YMHOB-
HUKU TIOKYIIaloT cebe Joporue
cllyXeOHble aBTOMOOMIN, a 51 15
JIET BO3WJI TOBap K IOKYyMaTeJIsIM
Ha CTapoM «3aropoxKiie»?

Yepes 2 roga JJoHUKe UCTION-
Hurtcs 70 net. CamMblil ONBITHBIN
depmep Poccum momyMeIBaeT o
3aCIy)XeHHOM oTabixe. Jleso cBoé
HaAET KoMy IIepeaaThb - MeCT-
HBIM MOJIOABIM pedsiTaM WU
npue3xum u3 Jlondbacca, KOTo-
pbie 000CHOBAINUCH B JIepPEBHE.
Ceityac, rOBOPUT, €CTb LLIAHC JIST
CKa4YKa B CEJIbCKOM XO3SUCTBE.
IToToMy YTO TTOSIBMIIOCH TJIaBHOE
- MTHTEpeC MOJIOAEXKM K 3eMJIE.

[9KOHOMMUKA
U BU3HEC

[LNWYHbIE AEHbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

[ MTPOrHO3bl

Bnagumup ®UCUHUH,
npe3uaeHT
Poccuiickoro
NTULLEBOA-
4eCcKOoro colo-
3a, akaAeMunK
Poccuiickoii
akapemumn
HaykK

Ecau 6 2000 2. Poccus sanumana
20-e mecmo 6 mupe no npou3eo0c-
maey msaca nmuybt, mo 8 2014 2. mot
yauce 4-e 8 smom cnucke. Ilo npous-
eodcmay siiuya Poccus ceecoons 6-s
6 mupe.

NOBbEM AMEPUKY
no SMuUAM

A Benp B kKoH1le 1990-x Hatre
NTULEBOACTBO pa3Banuiu. [1po-
HM3BOJICTBO SIMII COKPAaTUJIOCh Ha
TpeTh, Msica TITULILI - B 3 pa3a!
Hmnopt noctur 65%! A eciiu um-
nopTupyioT 50% npoayKiuu, oT-
pacyb yKe CIMTaeTcsl 0aHKPOTOM.
Kax ymanocs BeIOpaThes?

B 2001 r. 661 coznan Pocnitu-
1IeCOI03, pa3paboTaHa mepBasi Toc-
MporpamMma pa3BUTHSI ITULIEBOAC-
TBAa, 3aTeM BHIIIIJIO ITOCTAHOBJICHIIE
o 3amuTe orpaciu. Ho nmonbém
HayvaJjicd, Korma OBLI CO3[aH ar-
papHBIi HAIIITPOEKT. Arpo(rpMBbI
MTOJIYIWIIHA JIbTOTHBIE KPEIUThI, 3a
15 et B oTpaciib MUHBECTUPOBAIU
400 mapn pyo. - u3 ¢peaepanabHbIX
U PErMOHAIbHBIX O10KeTOB. Pe-
3yJIbTAT HE 3aCTaBUJI Ce0sT XKIaTh.

Ceitgac MsCO NTUIIBI COCTAB-
JISICT MOJIOBMHY MSICHOTO palliOHa
POCCHSIH, 2 €T0 MMITOPT He ITPEBHI-
mraeT 9%. Ham BooOI11Ie MMITOPT
He HYXXEH, HO MPU BCTYIUICHUU
B BTO Poccuto nmpocto obsg3aau
BBO3UTH 330 ThIC. TOHH Msica.

Kcraru, umnopt B cBo€ Bpe-
MsI CHU3UJIM BOJIEBBIM PEIlIEHUEM
npe3uneHTa. Ha BoictaBke «30510-
Tast oceHb» B 2008 T. 1 pacckazan
€My, UTO y Hac Ha CKJIagax JIEKUT
188 ThIC. TOHH HepeaaIn30BaHHO-
ro poccuiickoro msica. «ITouemy?»
- cripocut IlytuH. «MMmoprt na-

CNOCOBHbI, HO Ob 3TOM HE 3HAIOT

MUpPOBaHUU peun HeT. [legarorn
TOBOPSIT: YaCTO AETU, UMEIOIINE
criocooHocTH K 1T, naxe He mo-
ragbiBaroTcs 00 3ToM. [ToaTomy
YYEHUKOB ILIIKOJ U BOBJIEKAIOT B
OJIMMIHNAIBI MO MH(POpMATHUKE,
re Ha TepBbIX 3Tarax 3aJaHus
COCTaBJIEeHbI TaK, YTOOBI TOOEIUTH
MOXHO OBIIIO, HE UMeST Pa3BUTHIX
HaBBIKOB TTPOTPAMMUPOBAHUS.
Emeé HeckoNnbKO JIET Hazal
Anekcanap T'MT'JIABBIU, 3amau-
pekropa no I'T MockoBcKoOro jiunest
Ne 1533, otMeTu1, 4TO yKe B 5-M
KJ1acce MOXKHO 1aBaTh 3adaHus Ha
100, 200 cTpok Kona - K IpuMepy,
HaITcaTh IIpoCTeiryio urpy. B
CcTaplIMX KJaccax HY>KHbI Oojee
cepbE3HBIE TIPOEKTHI - paboTa ¢
rpauKoii, BUIeO 1 TaK Ha3bIBa-

eMble BEO-KBECThI - CAlTHI C Ma-
TepHUalaMU IIIKOJbHBIX UCCIIeI0-
BaHUU. A K KOHILY IIIKOJIbI pebsiTa
MOTYT 3aHUMAThCSI CEPhE3HBIM
MPOTrPAaMMUHIOM U TPEXMEPHBIM
MOIYJIUPOBAHUEM.

ITonoOHas unes - 3auHTEpeCco-
Bathb pedsr IT-chepoii, mokaszas,
KaK IIPOCTO MPOTPpaMMHUPOBATh
NEUCTBUS 3eJIEHOTO MOHCTPa AM-
HsMma - ucmonb3oBaHa B aKIIUKU
«Yac kona». B nexabpe rnpouwioro
roaa e€ mpoBead MUHKOMCBSI3b
1 MUHOOpHAyKU COBMECTHO C
BenymuMu IT-koMmaHusgIMu.
7 MJIH IIKOJILHUKOB CaMOCTOSI -
TEeJIbHO HaIlMCaIu CTPOKU KOja,
OOJIBIIIMHCTBO CIIEJIaIU 3TO BIEP-
BbIE. YBJIEKaTeJIbHbIe KOHKYPChI
IUIST INKOJBHUKOB MPOBOIUT U

ousHec. Tak, cieqom 3a «Hacom
Koma» Microsoft opranusoBana
copeBHOBaHME «MarucTtp Koga».
Ero ¢puHan o6bequHUIN ¢ APYTUM
pOCCUIICKUM (DUHATIOM - MEXIy-
HApOITHOTO CTYIEHYECKOro Ky0-
Ka TrexHosioruit Imagine Cup, uto
npoxonuT B Poccuu yxe 13 sert.

«IIIKOABHBIX UACH MOCTYIHU-
JIO MOYTHU B 4 paza GoJjbllle, YeM
CTYIAEHYECKUX», - C YIOBJIETBOPE-
HueM otrMmeuaeT ITasen BETCUC,
npe3uaeHT KoMnannu B Poccun.

DTO JNUlIb OAUH U3 MpUMe-
pOB, HO OH ITOKA3bIBAET: €CTh BCE
MPEeanoChIIKM, YTOObI pa3Bep-
HYTb TATAHTIMBYIO MOJIOIEXE OT
¢uHancos k IT, or 103epcTBa - K
IMPOrPaMMHPOBAHMUIO.

Poman CEPTEEB




«HOXXKU BYLLUA» BOJIbLUE HE HY)KHbI

BUT», - oTBevalo. [lociie aToro 3a
TPH ToIA MbI YMEHBIIIN UMITOPT
Msica MTULIBI Ha | MJTH TOHH U TeM
00eCITeYIN pOCT HAIIIETO IPOM3-
BOJICTBA.

IIpu »TOM 0GecrneyeHHOCTh
MpOOyKIIMel MTUIIEBOACTBA 1O
pervoHaM MokKa O4YeHb pa3Has: B
23 pernoHax, rje rnmpoxunaer 27 %
HaceJIeHUs CTpaHbl, - HeXBaTKa
stu1y (MeHbIre 50% ot pacu€THOM
notpedbHoctn). B 30 cyobekTax
P®, rae npoxuBaet 43% Hace-
JICHUS, - HeIOCTaTOYHO Msca
nTuLbl. OTCTaéM B aCCOPTUMEHTE
Msica: 90,2% ero - 3To Opoiiiephl.
HyxHo naTth mokyrmnaTesato Msico
WHICEK, YTOK, TyCeil, IecapoK u
nepenenoB. Hag aTum padoraem.

ITpo6GaeMbl 1 B IJIEMEHHOM Jiejie
- BBO3MM M3-3a pyOeka MHKyOa-
LIMOHHBIE STATIA IJ1sT BEIPALITBAHMS
opoiinepoB. HyxkHo 00513aTeIbHO
€o37aTh COOCTBEHHbBIC TEHETUIEC-
Kue LeHTpbl. He xkab BBO3UTS - Oe-
JIa B TOM, YTO BMECTE C SIILIOM BBO-
3uM mH@eKIMN. B iTuiieBoacTee
Mbl MHOTO TepsieM 13-3a ITUYbErO
rpumnma. A B pe3epBax CTpaHbI HET
MPOTUB Hero BakUMHbI! MUHOUH

50 JIET BCEPOCCUMCKOMY «NTUYHUKY»

1997 rop, 2014 rop,
Poccuiickuin MTuuenpom
NTULLENPOM nocJsie UHBeC-
B nepuop, TUPOBAHUSA
ynagka 400 mnpa pyo.

m 47,5 mnpp, 42 mnpa

1965 rop, 1990 rop,
lon co3pannsa CoBeTckuii
CUCTEMbI NTULENPOM
nrTuuenpoma B JIy4LUMiA ne-
puopa (aaHHbIe
no PCOCP)
& 322w,
16 mnppg
& 133w,

Msco nTuubl
1,8 mnH
371 TbIC. IOHH
TOHH ®12,4kr
& 2,9kr

& KonnyecTBo NpoayKTa Ha Yenoseka

He BbIIAET Ha 3TO AeHbI'U. BoTt Kor-
J1a JKapeHbIi TIeTyX KITIOHET, Toraa
HaiipgéMm nenbru. Ho Mbl Torna n
BpEeMsI, Y TIOTOJIOBBE TIOTEPSIEM.
T'ocniporpamma npemycMaTpu-

. L3N

& 291 wr.

32,2 mnpp,

& 218 wr.

e AD . L......
4 mnH
165 ThIC.
o
KIr

630 ThiC. ®

TOHH

&4xr |

Nndorpaduka AuHel XAPUTOHOBOW

BaeT, yTo K 2020 r. MbI JOJIKHBI
npousBecTy 4,5 MJTH TOHH Msica
nTuibl. CMOXEM BBIATU Ha 3TOT
rokazaresb yxe K 2017 1. [To sty
y Hac BCE MOKa He TaK XOPOIIIO, MbI

POAUTDb AOJ1KHA!

el He nocturiu ypoBHs 1990 r.
Ho npousBectn 45 Miapa MITYK B
2020 r. cMoxKeM.

NALWWHUA NYCTYIOT

Tax ke TMHaMUYHO, KaK MTHU-
LIEBOACTBO, V HAC pa3BUBaeTCs
CBUHOBOACTBO. OmHAKO OOIbIIIIE
TPYIHOCTHA B MOJIOYHOM KUBOT-
HosoxcTse. [Touemy? B 1990 r. B
Poccuu 6611 21 MJIH KOpOB, a ce-
roIHS ocTanoch 8 MurH. [Tom HoOX
nourno 13 miaH o0ypéHok! Hamo
YBEJIMIUTH ITOTOJIOBHE MOJIOUHBIX
KOPOB, CTPOUTb COBPEMEHHbBIE
depMbl. A TaKxKe MOJIOKO3aBO bl
- OHU JOOJIKHBI OBITh B KaxKIOM
paiilieHTpe, MBI Ha IepeBO3Ke
MHoro TepsieMm! Ecam aTo crue-
naeM, To yepe3 10 jeT cMoxXeM
3aMECTUTh UMIIOPT MOJIOKA I MO-
JIOUHBIX TTpoayKToB. Ho TosbKO
yepe3 10 neT, He paHbliIe.

Hert xopoB, 1 3eMJIM MyCTYIOT
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KCITOJb3YeTCsl MaTyIIKa-3eMJIs.
3eMJIs poKaTh TOJKHA!

JIJ1s1 nITULIEBOICTBA 3TO, KCTa-
TH, OYCHBb BaXKHO - B CTOUMOCTH
sIALIa ¥ MsICa IITULIBI KOpMa 3aHM -
MaroT 70%. Tak BOT LieHa TOHHBI
MIIEHUIIBI B ypoxXaiiHbiit 2014 1.
3a 6 MecsILIeB MOJACKOYMIIA BABOE.
I[Ipu aTOM TpeTh ypoxas - Ha
skcnopT. Tel cHavasna Ha 100%
obecmeub MaTyIIKy-Poccuro! Hy-
JKEH ¥ TOCPEe3epB KOPMOBOTO 3€P-
Ha, He MeHee 5-8 MuIH TOHH. Hy
M XBaTUT YK€ 3epHO MpoaaBaTh
3a pyoex. Hago Myky npogaBaThb.

HA 91%

P® OBECIMEYMBAET
CEBS NPOOYKLUMEN
NTUUENPOMA.

HeobxonuMo BBeCTH CITMCOK
COIIMAJTEHO 3HAYNMBIX IIPOITYKTOB
- TIPaBUTENLCTBEHHBIM pelIeHU-
eM. Xje0, MOJIOKO, S0, MSICO
NTULIBI HE MOTYT OBITH OYE€Hb

- 40 MJTH ra ceJIbx03yTroiuii He BOB-

JOPOTUMMU. TOpFOBaH HallCHKa

JIeUeHBI B Tpon3BoACTBO! B ToM

3J1eCh JOJIXKHA ObITh HE BhIIIE

yucie 20 MJIH ra namHu. B mika-
JIe OLIEHKU paboThI TyOepHATOPOB
JIOJIKEH OBITh MOKa3aTeslb, KaK

15%. A MBI BCE cTECHSIEMCS, TOTIA
kak B CIIIA cknaky Ha TpOIyKThbI
noJryyaroT 40 MJTH yesoBek!

Matepuansl noarotoeunu: Bukropus 'YAKOBA,
Anekceii YHEBOTAPEB. oo uzdoma.info,
Hukonas KOCUMHLIA/PhotoXPress.ru, Fotolia/PhotoXPress.ru

Bxian
C HAJEKHBIM
TOXOJ0OM!

W creuuarnbHbie CTaBKU
AOCPOYHOIO PacTOpPXXEHUS

® MUHMMANbHasi CyMMa OTKPbITUS
o1 5000 py6nen

8 800 200 0 981

WWW.rencredit.ru

Anekcenn Hemos
YeTblpexkpaTHbIv
ONMUMMUNCKAN YeMIMNOH

%% Peneccanc Kpexur

BKJIAZl «PEHECCAHC [IOXO[IHbIV», CTABKA B PYB/ISX = 15 %, CYMMA OT 5000 PYBJIEW, CPOK ~ 271 AEHb, MOMOJIHEHWE HE JONYCKAETCS, PACXO[HBIE OMEPALIM 3AMPELLIEHDI. BbIMNIATA NMPOLEEHTOB B KOHLIE CPOKA. MPY JOCPOYHOM PACTOPXEHWIN PACHET MPOLIEHTOB OCYLLIECTBNIAETCS
MO CNELMASIbHBIM CTABKAM B 3ABUCUMOCTI OT ®AKTUHECKOTO HAXOXAEHMA CPEACTB HA CHETE BKJIALA: OT 1 40O 90 AHEM - 0,50 %, OT 91 10 180 AIHEV — 4,50 %, OT 181 10 270 AHEM — 5,50 %. Kb «PEHECCAHC KPEAUT» (000), INLIEEH3MMN BAHKA POCCUM Ne3354. PEKNTAMA.
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IIOIMOCKOBBE

«bonbLuom
[loponbeK>
NOSBUTCA HA AHAX.

SABEPLUAETCS NPOLLECC C/IUSHUA
noaoJibCKA C KIMMOBCKOM U NO-
AONbCKUM PAHOHOM. PE3YJIbTA-
Tbl COLIMOJNIONMYECKUX ONPOCOB
MNOKAS3bIBAIOT - XXUTEJIN OBb-
EAWHAEMBIX MYHULIUNANIUTETOB
OAOBPSAIOT 3TO PELWWEHUE U HA-
CTPOEHbI HA NIYYLUEE. «<50/1bLUOK
noaoJsibCK» NOSBUTCHA HA CBET
Y)XE B CAMOE BJINKAMLUEE BPEMS.

HEPABHOAYLUHBIE
«3A»!

o nosiBnenus B Ilogmocko-
BbE HOBOTO MYHUIIUITAJIBHOTO
obpa3oBaHUs, opuLIMAIbHOE
Ha3BaHME KOTOPOTO OYIET «T0-
poackoit okpyr ITogonbck», a
HeoduuuaibHoe - «boapiioi
IMomonbck», ocTarOTCSI CUUTA-
Hble THU. COBETHI IEIyTaTOB
BCeX TpPEX CyOBEKTOB MOAaB-
JISIOIIUM OOJIBITMHCTBOM TO-
J10COB 00BbeAUMHEHUE O100pU-
au. Yxe 3aBTpa MocKoBcKas
obOnacTHasE IymMa pacCMOTPUT
COOTBETCTBYIOIINI 3aKOHO-
IIPOCKT, 1 J0 KOHIIA MecsIia Iy-
o0epHatop MOCKOBCKO#i 00J1acTH

Angpeiit BOPOBBEB cpoeit moz-
MNUChIO 3apUK-
CUpPYET poXIe-
Hue «boJbioro

o~
-~ IMononbckar.
e A xots dop-
P
-\_ ;/. MaJIbHO CIIUSIHUE
= eIé He 3aBepIie-

HO, Y€ MOXHO CKa3aTb, YTO MPO-
BEIICHO OHO OBITO ¢ MAKCUMATbHBIM
npuBjeUYeHrEM rpaxaaH. Bo Bcex
MYHUIIATIAJIUTETAX TPOIILUIN My0-
JIMYHBIC CIIYIIAHMSI, 3aPETUCTPU-
pOBAThCSI JUIST yIaCTUSI B KOTOPBIX
MOT KaXJIblii HEPaBHOMYIIHBINA
rpaxnaHuH. O6JacTHbIE BJIaCTU
HaIpaBUJIM Ha TEPPUTOPHIO TIpEI-
CTaBUTEJIbHbIN IECAHT, B KOTOPbIA
BOIILTM 3aMECTHUTETh TIPeacenaTest
npasutenbeta Iloamockosbs Dib-
mupa XAUMYP3UHA u crietin-
IKMCTHI U3 TIPaK-
. TUYECKU BCEX
e permoHaabHbIX
™ MUWHHCTEPCTB U
i NerapTaMeHTOB.
& I  Kpowme Toro,
‘ HaKaHyHe my0-
JIMYHBIX CIYIIAHUM U TTOCJIe TOTO,
Kak mpounti CoBeTHI AeIyTaToB,
OBUTH ITPOBEICHBI COLIMOJIOTUUECKIE
OTIPOCHI, KOTOPBIE TIOKA3aIH - K1~
TEJI UHTEPECYIOTCS TEM, UTO TIPO-
VICXOIIUT, U HAJICIOTCS Ha JIydlIlee.

B OXXUAAHUMU
PA3BUTUA

B anpene o npencrosiiem 00b-
enrHeHUn 3Hau 80% orpoleH-

1Y

«bonvwoti [lodonvck» - Ha padocms xeumensm!

doto Legion-Media

HBIX, B Mae UX YKCJIO COCTAaBUJIO
92%. 1o Havyaja CiTylHaHUid MHTeT -
PpaLKIO [TOAIEPKMBAIN YyTh OoJIee
oJ10BUHBI Xuteseit [Tonobcka,
KnumoBcka u ITononbckoro paito-
Ha, 32 MeCSIl MX YUCIIO YBEJIUIU-
J10¢h 10 75%. OMHOBPEMEHHO MOY-
TU BIBOE YMEHbBILIMIOCH YMCJIO TeX,
KTO BBICTYIIA€T PE3KO IMPOTUB 00b-
enuHenud, - ¢ 10 no 6%. Tex, KTo
3aTPYIHSIETCS OTBETUTh Ha BOITPOC,
HYXHO JI1 O0BbEIUHSTHCS, TAKKE
CTaj0 3HAYUTEIbHO MEHBIIE: X
YUCJI0 CHU3MIIOCH ¢ 39 o 19%.
CornacHO arnpeirbcKoMy OIpo-
Cy OT OOBbEAMHEHMUS MOJ0JbUaHe
JKAYT pa3BUTUSI UH(MPACTPYKTYPhI
(78%), ymeHbleHUsI TapudOB Ha
yeayru XKKX (73%), ynydineHust
TpaHcrnopTHOoi curyaunu (72%),
YIIy4lIeHUsI O0JIMKA HACETIEHHBIX
nyHkToB (70%), cripaBeIMBO-

ro pacrupencaeHUST OFOMKETHBIX
cpencts (69%) u onTUMU3ALUKA
CHCTEMBl MyHUIIUIAJIBHOTO YIT-
pasiieHus (66%).

3a Mecs11 IUpPH U3MECHIWINCH
HEe3HAYMTEJIbHO, B paMKax CTa-
TUCTUYECKOM TTorpenrHocTu. I1o
MHEHUIO COLIMOJIOTOB, 3TO CBUIC-
TEJILCTBO TOT'O, YTO BEKTOP OObEeIM-
HeHUs ObUT BBIOpAH MPaBUJIBHO U
3asiBJICHHbIE MyHULIUTTATbHBIMU U
00J1aCTHBIMY BJIACTSIMM LIEJIH COOT-
BETCTBYIOT OXKMIaHUSIM TPaKIaH.

IToka3zarenbHO, UYTO HAKAHYHE
cTapTa O0IIeCTBEHHBIX CIIyIIaHU I
SKUATEIN 00beTUHSIEMBIX MyHULI -
MaJUTETOB OINYIIAINd ASOUIIUT
uHdopMmaiuu. 35% y3Hanu npo
WHTETPAIINIO OT cocemeil 1 3Ha-
KOMBIX, 27 % - U3 TeJIeBUBMOHHBIX
coobienuit u 22% - yepe3 Un-
TEepHeET.

Ilo uroram caylmaHuii u 3a-
ceqanuii CoBeTOB IEMyTaTOB Ha
[epBOE MECTO BBILLIM [T€YATHbIE
“HGOpPMaLIMOHHbIE MaTepuraibl
(39%), TeneBunenne n MHTEpHET
COXpaHWJIM CBOY MO3ULIMU, a «Ca-
padaHHOe pamro» Habpajo JINIIb
12%.

75%

XUTENEN
NOALEPXUBAIOT
OBbEANHEHUE.

PasymeeTrcst, coxpaHSOTCS
TepPUTOPUATIBHBIE OCOOCHHOCTH.
Taxk, 95% onpoIleHHbIX KUTeNei
KimmoBcka XXayT oT 00be AMHEHS
W3MeHEeHUs Tapu(pOB Ha YCIYTH
KKX, B To BpeMmsl Kak XuTtejei
IMononbcka u paiioHa 3Ta pood-
JIeMa BOJIHYET ropasno MEHBIIIE.
IMononbckuit palioH pacCUUTHIBAET
Ha yIIyJIIeHrue MHPPaCTPYKTYPHL, a
ropox [Togosbck - Ha yimydiieHue
TPAHCIIOPTHOM CUTYyalIWH.

I'maBHOe, 4TO 3aPUKCUpPOBAIU
COLIMOJIOTH, - XUTEIU OYyayIIero
«boapmioro Ilomonbcka» ¢ om-
TUMHU3MOM CMOTPST B Oynyiiee,
U TJIaBHAS 3agaya 00JaCTHBIX U
MYHUIIMNAIbHBIX BJlacTelt - OIl-
paBIaTh 3TO JOBEpHE. .

Ceprei METPOBCKUM

Beaywme «Pagno [ava» - [leHnc
Yynaes u Hatanbs Cennxosa.

MapuHa AnekcaHapoBsa npumepuna
BOEHHYIO OpMY.

COBbITUE

MMPA3IHUYHBIN KOHIIEPT «PAIMIO TAYA»

9 MASI MOCKBHWYH ¥ TOC-
T CTOJHUIBI OTIIPA3]I-
HOBAJIU 70-JETUE MOBE-
Jbl B BEJMKOW OTEYEC-
TBEHHOW BOWHE. TPA-
NTUIIMOHHBIN KOHIIEPT
«PAJIVO JIAYA», TIPUYPOUEH-
HBIV KO JHIO TOBE/BI, CO-
CTOSJICS B IAPKE «CEBEP-
HOE TYIIINHO>.

«Mupax», Reflex, Corgunana,
lOTta, Bagum KasayeHko, Anek-
caHap Anmsasos, AHgpel Ko-
Banés, «[lecHapbl», MapuHa
AnekcaHpgposa, ApsBua v apy-
rme apTUCTbl NO3ApaBunun
BCex coOpaBLLMXCS C Npa3a-
HUKOM JIIOOMMbBIMKW Nec-
HaMu. NpoBenn KoHUepT
onpxen «Pagno dadva»
Hatanba CenuxoBa n [e- |
Hu1c Yynaes. z

3BE3Obl OTMETUNN, YTO
015 HUX 6onbluas YecTb - \

BBIITU HA CLIEHY B 3TOT Be- |

JIMKNIA AeHb. Toicaun 3pute-
nel NPMBETCTBOBANN NTIOOUMBIX
apTUCTOB U annoaucMeHTamMm
nogaepxueanu cnosa 6naro-
napHocTu 3a MNobeay, KoTopble
3BYy4asiM CO CLIEHbI BECb BEYEP.
KoHuept «Paamo Jadva», kak
BCEraga, NPOLLEN B caMol apy-
XECTBEHHOW 1 TENNON aTMOC-
depe. PrHaNbHBIM aKKOPAOM
MeponpuaTua CTan Tpaguun-
OHHbIV MPa3gHMYHbIN CanioT.
Hpuna AIEKCAH/IPOBA

®doT0 NpenocTaBneHs
npecc-cnyxo6oii «<Paguno Jada».
Peknama. 0+

——

B YECTb BEJIMKOU ITOBEBI

—
* r} s

Mapraputa CyxaHkuHa n rpynna «Mupax».

lesunua KOTa OTKpbINa KOHLEPT NecHen  Anekcanap AriBa3oB roxesnan BCeM
«HeBepHyBLUMCS conpar».

MVPHOIro Heba Haz rosi0Bo.

3putenn xopom noanesanu Xutam
Baauma KasayeHko.




______ UHCJI0 CTPAXO

PETMOHDbI

MpkyTCkas 0b6nacTb
onepexaet
00LLEPOCCUINCKUIA
nokasaresib pocTa
3KOHOMMKMN.

POCT POCCUICKON 3KOHOMUKHU
B2014T., 10 AAHHbIM MMUH3KO-
HOMPA3BUTHS P®, - CKPOMHBIE
0,6%. A BOT MOKA3ATENb UPKYT-
CKOW OBJIACTM - 3% - HA 3TOM
®OHE BbIFN9AUT rOPA340 Of-
TUMUCTUYHEE.

Pacmém skonomuka ¢ Ilpu-
aneapve u 6 2015-m. Ilo umoeam
nepeoeo Keapmana nNo UHOEKCy
NPOMBIULACHHO20 NPOU3BOOCEA
peeuon nokazan 104,7%, no cenv-
CKOX035UCMBEHHOMY NPOU3B00CEBY
- 104,8%.

Tak 3a cuéT yero cuOUpCKoOit
TEPPUTOPUM YIATOCH TTPEB30ONTH
00IIepOCCUIICKII TTOKa3aTeb? B
nepBylo ouepeab, yoexxneéH Cepreit
EPOIIIEHKO, BpeMEeHHO HCIOJ-
HAIOLIMIA 00513aH-
HOCTH ryb0epHa-
Topa UpKyTcKoii
00J1aCTH, POCTY
: SKOHOMMUKMU I10-
' MOTJHN peTuo-
\ & HaJIbHBIE Mepbl
MOAAEPKKY WHBECTUIIMOHHBIX
[IPOEKTOB, B TOM YKCJI€ HAJIOTOBbIE
npedpepeHunu. B 2014 r. npen-
MPUSTHUS-«IbIOTHUKW» UHBEC-
tuposaiau 80 Mapn py0., co3manu

BBIX BBIIIJIAT B 0IHU PYKH M(

PASBUBATBCS, U TOYKA

Koeoa 6 pecuone noseumces Ho8blil eazonepepadamul8arouull 34600, emy
NOHAO0OMCS ONEPAMOPbL, KOHMPOAUPYIOULUE MEXHON0UMECKUE NPOUECChL.

doro npepoctasneHo 000 «MHK»

800 HOBBIX pabOUYUX MECT, a 00b-
€M IOMOJHUTEIbHBIX HaJIOTOBbIX
MOCTYIUIEHUIT B O10mXKeT ¢ 1 pyo.
JIBIOTBI COCTABIII IIOYTH 2 PYO.

HE NOABEJIN

HMHBecTuIIMOHHAS TTPUBJIEKa-
TenbHOCTh MpKyTCKOIT 00acTu
- 3TO U IEUCTBYIOIIMNE KPYITHbIC
MPOEKTHI (peaepaibHOTO U MEXK-
JIYHAPOJHOTO 3HAYEHMSI: CTPOU-
TEJILCTBO Ta3olpoBona B Kuraii
«Cuna Cubupu», BTOpoii ouepean
HedrenpoBoaa «Bocrounas Cu-
oupsb - Tuxuit okeaH», peKOHC-

Tpykuuss bAMa u TpaHccub0a,
BBIITYCK CPEeAHEMATUCTPATbHOTO
rpaxkaaHckoro camojéra MC-21.
Korna aBuanaitHep Oyner rotos,
He TaK AaBHO npoBepu JIMuTpuii
POTI'O3M1H, 3amecTuTe.]b Mpeace-
JaaTens npasureabcTsa PD, u yoe-
JIUJICS, 4TO pabOoTHhI MO ero cobop-
K€ UAYT 1o rpacduKy - IepBbIi
MC-21 nocTaBsIT Ha KPbLJIO BO
BropoM kBapraye 2016 1.

- CepuliHbIil BBITTYCK CaMOJIETa
ITO3BOJIAT HAM M JaJIbIIIC Pa3BUBATh
OTEYECTBEHHOE CaMOJIETOCTPOe-
HHE, YTOOBI TIOKPHITh BCE OCHOB-
HBbIE€ TIOTPEOHOCTU POCCUICKOM

[VT OTPAHIYUTD

N2 21,2015
WWW.AIF.RU

E

rpakIaHCKOM aBUaLIMK, - YOEXKIEH
Jmutpuii Porosux.

Kpowme atoro, B [IpuaHrapbe
pa3paboTaiu U CBOM CTpaTeruyec-
KMe UHBECTIIPOEKTHI B HedTera-
30XMMUU, DHEPreTUKe, JECHOU
MPOMBIIIJIEHHOCTU, MallWHO-
cTpoeHnu, papMako-
noruu. YToOnl ycKo-
PUTH UX BBITIOJIHCHHE,
omnpeneauau 4yeThipe
TEPPUTOPUU OTIepe-
KaloIero pa3BUTHUS

OonbIT

(TOP) nacesepentore | IPVIAHTAPB#A:
SAMECTUTB,
SAMYCTUTB,
BbIPACTUTD.

obnacTu, a Takke B e€
LIeHTpabHOI yacTu. B
OJTHOU 13 TEPPUTOPUIA
«MpkyTckast HedTsI-
Hast KOMITAaHUS» YK€
CTPOUT KPYITHEHIIUIA
B Cubupu razonepepa-
OaTHIBAIOIIMIT 3aBO/I,
3nech ke K KoHity 2017 r. BBeayT
B 9KCIUTyaTallMIo TIepBBIi OJI0K
HoBoii TOLI, Bo3BeaeHUe KOTO-
poii nonaepxano MUHUCTEPCTBO
sHepretuku PO.

HAKOPMWUTb CEBS
U APYIuUX

HecMmotps Ha To uyTo BocTou-
Hag Cubupb cuyuTaeTcsl 30HOM
PUCKOBAHHOTO 3eMJIedeIus,
celibcKoe X03s1iicTBo B UpKyTCKOit
00J1aCTH TTOCTOSIHHO Pa3BUBAETCSI.
B 2014 . cobpany peKOpIHBII 3a
nocaeaHue 20 net ypoxait. U ec-
JIM B IPYrux pernoHax Cubupu
MMPOM3BOJCTBO MOJIOKA YITajlo Ha

9%, To B [IpraHrapbe OHO, Ha-
MPOTHUB, YBEJIUUMBACTCS.

Ceiigac B arpapHOM CEKTO-
pe MUHCEeIbX03 00JIaCTU JeIaeT
CTaBKY Ha KPYITHBIC KOMITJICKCHBIC
npennpusatus. s aToro yxe B
2015 r. 3anaaHUpPOBAHO CO3/1aTh
HECKOJIbKO arpoTex-
HOMNAapKOB, KOTOphIE
OyIyT 3aHUMATBCS
MPOM3BOACTBOM, Ile-
pepadoTKOI 1 COBITOM
CeJIbXO03MPOAYKIIUU.
Emeé onHa BaxHas
3amaya - mo 2020 r.
co3aathb 40 ceMelHbIX
MOJIOYHBIX (epM, a
Toabko B 2015 r. -
80 HOBBIX KPECThSIH-
CKO-(DEepMEPCKUX XO-
391CTB. DTO MO3BOJIUT
B JIBa pa3a yBEJIUUMUTh
IIPOM3BOACTBO MsICa IITUIHI, Ha
80% - cBuHUHBI, HAa 20% - ro-
BAAUHBI, Ha 50 ThIC. T MOJIOKA U
B MEPCIEKTUBE PEIIUTh BOIIPOC
HUMITOPTO3aMeIleHUS HE TOJIbKO B
WpkyTckoii 061acTu, HO U B Ipy-
rux cyobekrax Poccuu.

- YuurtsIBass Hallli BO3MOXK-
HOCTHU, s TIPSO MPE3UTAEHTY
crpansl Baagumupy ITYTUHY
cnenatb IlpnaHrapbe 6a30BoOii
TEPpPUTOPUEN IO CUCTEMHOMY
Pa3BUTUIO CEILCKOTO XO3SHCTBA
B BoctouHoit Cubupu u Ha Jlanb-
HeMm Bocrtoke. M Mbl moayyuian
ero noauaepxkky, - nopojieH Cep-
reii EpoilieHko.

Haranua FOPBAHb

BAHK % IOTPA

OcHogaH 8 1990 rogy

Bknaguukam, OTKpbIB

na «

NAPUM NOAAPKI!
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0 net NOBE/bI» B OAQ AKB «tOTPA» ¢ 01.04.2015 no 30.06.2015 Ha cymmy ot 50 000 pybneit/ ot

LY AL S

1000 gonnapos CLUA / ot 1000 eBpo (BKM0UNATENbHO) B NOAAPOK — AOPOXHBIA HAOOP, B KOTOPbLIN BXOAUT TEPMOC, pnAra u 4 CTONKMU.
Konuuectgo nogapkos orpaxudero u coctanaet 30 000 wryk. AKUUA AeNCTBYET BO BCeX ropoaax npucytcTeua baxka. C uHgopma-

Lmei 06 opraHu3atope akuum, Npasunax ee npoBeeHA, KoNMYecTBe NoJapKoB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAZKE UX NONYYEHNA MOXHO 03-
HaKOMUTbCA Ha canTe www.jugra.ru v no Tenedony 8 800 5555 797.
0AO AKB «tOTPA», lenepanbHas nuuen3ua banka Poccun N°880 ot 23.07.2012
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C 1 mong 2015 r. Tapmdbl HA <KOMMYHAIKY>»
yBenuyarcs B cpeaHem Ha 10%, aB 2016 .
OHW MOryT NoaHsaTbes Ha 100%.

C HOBOro rogA PEFMOHAM XO-
TAT PASPEWIUTb CAMOCTOS -
TEJNIbHO YBEJINYUBATb TAPUDbI
HA KOMMYHAJNbHbBIE YCIIYTU.

Ceityac permoHaIbHBIC BIACTHA
He MOTYT NpuayMaTh Tapud mo
CBOEMY YCMOTPEHUIO - MX yCTa-
HaBnuBaer MenepanbHas ciryxoa
no tapudam. C 1 utons 2015 r.
«KOMMYHaJIKa» JOJIKHa BbIpac-
TH Ha YPOBEHb ITPOTHO3UPYEMOI
nHbsumnu - Ha 7,8%. Ilpasna,
cyonekTtamM P® mno3BosieHO He-
MHOTO CHIKATh MJIM TTOBHIIIATH
9Ty TUIAaHKY Ha YTBEPXXIEHHBIC
IIPAaBUTEIHLCTBOM TIpEICTBHBIC MH-
IIEKCBI. B ntore «<koMMyHaika» B
pEervoHax B CpellHEeM YBEJIUIUTCS

JIeTTyTaToB, a 3aTeM - (hefepaibHO-
ro ueHrtpa. [1pouenypa cioxHasl,
TO3TOMY MHOTHE MPEATIOoUIn B Heé
He BBsI3bIBaThes. Ceifuac mpaBy-
TEJIBCTBO najio rnopydeHue dene-
pasibHOM cityk0e 110 TapudaM 1
JIPYTUM BEIOMCTBaM MOATOTOBUTh
U3MEHEHUs B HOpMaTUBHO-TIpa-
BOBYIO 0a3y, KOTOpbIE TTO3BOJISIT
PeruoHa IbHbIM BJIACTSIM CAMOCTO-
SITeJTbHO YBETMUMBATh TAPUHI, 3a-
PYUMBILUCH TOJBKO MOAAEPKKOMN
MECTHBIX 3aKOHOmaTellell. DTo
3HAYUTEIbHO YIIPOCTUT CUTYALIUIO
TSI TYOEpPHATOPOB M YCIOKHUT IT0-
JIOXKEHHUE MTPOCTHIX TpakaaH, MOTO-
MYy 9TO KaKWe UM BBICTaBST cUeTa B
HOBOM T'O[Ty - HUKOMY HEM3BECTHO.
VBeanuenue MoxeT ObITh 1 10%,

Ha 10%. MuHuMajibHO - Ha 7,5% B

u 20%, u 100%. Bcé oyner 3aBu-

CesepHoii OceTnn, MaKCUMaJIbHO
-Ha 11% B SIkytun u Ha KamuaTke.

Ecnu rybepHaTop 3axoTes Obl
IIPEBBICUTD IIpee/IbHbIE NHIEK-
Chbl, eMy Hajo ObLIO ObI CHavaja
MMOJIYYUTh OJOOpEeHNE MECTHBIX

CETb OT TOTO, O KOM TyOepHaTOPhI U
JIeTTyTaThl OyIyT IyMaTh B [IEPBYIO
ouepelb - O HApOAE UJIN O KOM-
MaHUSIX, KOTOphIe CHAOXAIOT HAC
BOJIOM, Ta30M, TEIJIOM U CBETOM.

KOMMYHAJIbHbIH
BNATOAAPS CYETHMKAM, ®OHTAH
] OKOHOMWN, CTUPAJIbHBIM W/ «PerMOHATbHbIE BIAC-
E MOCYAOMOE4YHbIM MALLIN- TU OKa3aJIUCh B IMATOBOM
cuTyauuu, u, CKoOpee
g HAM 3A MOC/NEQHVE 5 IET heero o ety
POCCMQHE COKPATM”M TIOBBILLICHUE TapI/I(l)OB,

NMOTPEBJIEHVE BObl HA 20%.

cuutaeT Anekceii MAK-
PYIIINMH, ucnoaHuTeb-

Tennosule u GoaOHPOGOaHble cemu Haxo0amcesl 8 NAA4e8HOM COCMOSHULL.
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BIITEHHE TAPH®0B

YEPHbIE

oo Buktopa BAPTEHEBA/PhotoXPress.ru

HbI JMPEKTOP
HIT «2KKX
PasBurtue». -
ITpaBuTenbCTBO
CeroJHsi TOBO-
puT rybepHaTo-
paMm O TOM, 4TO

e
Tapudbl UM TTOBBIIIATH HETb3S,
HO denepaabHOM MOIAEPKKU Ha
KKX Her, a ec/iv YTO-TO CIIy4UT-
Cs1 - KTO-TO OTPABUTCS MJIU 3aMEP-
3HET, OTBeYaTh OYIAYT MECTHBIC

BiacTu. CuTyalust HenmpusITHasl,
VUUTBIBAs, HACKOJIBKO M3HOIIIeHA
nHdpacTpykrypa KKX. Tero-
BbIE U BOIOIIPOBOIHBIC CETH Ha-
XOMSITCS B TNIAYEBHOM COCTOSTHUM.
HenasHo B CaHkTt-IletepOypre
CIIyJMJIaCh aBapusI, KOraa ropsraast
BoJa Oujia (pOHTAaHOM Ha BBICOTY
9-ro sTaxa.

Haubonee cucreMHble pooJie-
Mbl Y BOJOKAHAJIOB - TOYTH 50 MJTH
YeJIOBeK YIOTpeOIsSIIoT Heaqo0opo-

KayeCTBEHHYIO UJIN YCIOBHO 100~
pOKadyeCcTBEeHHYIO Bomy. B cTpane
MaJjio OUYMCTHBIX COOPYXEHMUIA,
KOTOpBIE OBl COOTBETCTBOBAJIN
BCEM COBPEMEHHbBIM TPeOOBaHU-
sM. Birarogapst Tomy, 94TO poccusi-
HE MOCTaBWIN CYETYMKY Ha BOJLY,
CTaJIv UCTOJIb30BaTh CTUPAIbHEBIC
U IMOCYAOMOEYHBIE MAIINHBI, yC-
TaHaBJIMBAaTh YHUTA3bl C JABYyMs
KHOIIKAMM U BOOOI1Ie 9KOHOMHEE
OTHOCHUTBCS K pecypcaM, oTpeo-

HAK NOMOYb

CBOI‘IM GVGTABA

IIpu cnoBe «majan» mep-
BO€, YTO IIPUXOJUT HA YM
- 3TO apoMaryuyecKre Kype-
HIsA, KOTOPBIMM C Hesalla-
MSTHBIX BpeMeH IIPOHM3aH
BO3IyX lLiepkBeil. Apomar
JajlaHa CMSATYAeT JYLIEBHYIO
6071b, BO3BpalaeT YeIOBe-
Ky 9YBCTBO CIIOKOMCTBUS M
sammieHHocTH. JT0  BaxT.
Kak, BrpoueMm, U TO, 4TO J1a-
IaH TOJaB/IseT MUKPOOOB B

BO3JIyXe, B BOJie 1, ITTABHOE, -
B opraHusme!

Ho wucuensmone Bo3MOX-
HOCTM 7aflaHa HeCPaBHUMO
obumpree. O6 3TOM XOpOIIO
3HAIOT B TeX Jla/IeKMX Kpasx,
I7ie ZOObIBAIOT 9TO YHUKATIb-
HOe BellecTBO: B BocTtouHoit
Adpuke, Ha ApaBUIICKOM IIO-
nyoctpoBe, B Asum. Kcrarny,
3HaeTe JIM BbI, U3 Yero COCTO-
ut najan? Ha nonosuny - ato

Yt B T

cMonbl, 6-8% — ropeun u Mu-
Hepa/bHble BemecTBa, 3-7%
- a¢upHble Macna. VI BOT BHK-
MaHMe: OCTAaBIIYIOCS TPeTb
NajlaHa COCTABJIAIOT KaMeu.
9TO mopasuTenbHbIE Bellje-
crBa!l Hexoropbie 3k3oTmye-
CKIle PacTeHNs BBIIEJAIT X,
KOT7Ia TTOJTyYaloT TsKeTIble 110-

HA 3AMETKY

BPeXJEHUA WIN €CM, BAPYT,
CI/IBHO 320071€BAIOT.

B VInpum, nanpumep, fpes-
HAA HayKa alopBefja PeKOMeH-
IyeT BTUPATb JIaflaH B KOXY
TeM, KTO MydaeTcst 60/siMu B
MBIIIIIAX 1 cycTaBax. [Tomora-
er! A emle yajjaH MOIY/IApeH
KaK HaJIe)XKHOEe IPOTUBOBO-
CITaJIUTE/IbHOE CPEJCTBO, MAT-
KO BO3JIEJICTBYIOIlee Ha Opra-
HU3M. AIOpBe[ia yTBEpP)K/aeT,
YTO NPABWIBHO CJETaHHBII
«JIafaHHBIN» MacCa)k CTaBUT
Ha HOTYM CaMbIX 3aIYIIEHHBIX
TIAIVIeHTOB.

910 M mobymWIO meTep-
OypPrCcKUX yYEeHBIX CO3[jaTh Ha
OCHOBE HPUPOJHOTO JajJaHa
KOMIIIEKC CPEfICTB JIA CY-

CTABOB ITOJ] OOLIVIM Ha3BaHUEM
«Aptpo-AxTuB». OH cocTonT
U3 JBYX JIVHMII IIpeIaparoB:
«KpacHOi» ¥ «CHHeN» (OHM
JIETKO OTIMYAIOTCA MO IIBETY
yIakoBkm). I, B 1jeniom, ABLA-
eTCs [IeVICTBEHHBIM a, TTIaBHOE,

6e30IacHbIM CPENCTBOM [Is
CYCTaBOB I I03BOHOYHNKA.
VTak, Ha4YHEM C «KpacHOI
JIHUW», KOTOPasi COCTABIISIET
[IEPBYI0 YacTh KOMIUIEKCHOTO
BO3[eCTBUs. B Hee BXomar
Mac/IAHbI 6Ganb3aM «ApTpo-

AKTVB corpeBamommuit» u 6u-
onobaBka «ApTPO-AKTUB» B

karcynax. OHu copiepxxar 6u-
OJIOTVYeCKM aKTUBHBIE KOMIIO-
HEHTBI, KOTOpbIe CIIOCOOCTBY-
10T CMSATYEHUI0 HEHPMATHBIX
OLIyIeHNIT B 00/1aCT CycTaBa
Y YMEHBIIECHWIO IPUITYXTOCTI.
[IprMeHAA OFNHOBpPEMEHHO U
6anb3aM, M Kamcyisl, yhaeT-
Csl IOCTMYD M HAPYXXHOTO, 1
BHYTPEHHET0  MOCTYIIEHUs
HATYPA/IbHBIX OMOIOTMYeCcKN
AKTMBHBIX KOMIIOHEHTOB B
npoOJIeMHBI CycTaB. A 3TO
yXKe COBCeM WMHOe KaueCTBO

BO3JIEVICTBUA.
«CyHAA NVHMA»  pelaer
IOpyIylo WM, CKas3aTb TO4-

Hee, TIOCTIeAYyIOLIYIO 3afjaqy. B
9Ty JIMHUIO TOXe BOIUIN JBa
Iperapara: KpeM-6anp3am
«ApTpo-AKTMB TIUTAIOUIUI»
u 6uono6aBka «ApTpo-AKTNB

[uranue cycraBoB». Vx 6u-
OJIOTMYECKM aKTUBHBIE KOM-

MOHEHTHI BCTYMAKT B paboTy
Ioc7ie TOTO, KaK ITperapaThl
«KPaCHOIl JIMHUW» CHeaan
CBOE JIe7IO M TeTlephb caMoe Bpe-
M OPUCTYIUTD K «PEMOHTY»
CYCTaBOB.

JlencTBys CHapyXu u us-
HYTpH, KpeM-6anb3aM «Ap-

TPO-AKTMB NUTAOWNI» U
tabnetkn «Aptpo-AxTus [Tn-
TaHJe CyCTaBOB» CIPABJIAIT-
Cs C 9TOM 3amadelf OT/IMYHO.
A UMEHHO, UX IIpYeM MOXeT
IIOMOYb YTy4IINTDb CMa3Ky CY-
CTaBOB, 3aTOPMO3UTb paspy-
LIeHVe CTapeIolllell XPAILLEeBON
TKaHU, CHU3NUTD PUCK BO3HUK-
HOBEHIisI 060CTPEHMIT.

Kak? O6 aTOM CKaXKeM 4yTb
noppobuee. B sgopoBoM cy-
cTaBe XpslleBad TKaHb BCe
BpeMsi oOHOBsAeTcss. Ecmm
9TOrO He IPOMCXOAMT, XPAI
IepecTaeT HOPMajbHO pa-
6oraTp. Jlemaerca cyxuMm u
IIepPOXOBATBIM, HOKPBIBAETCSA
TPELIMHKaMM, OT HETO0 MOTYT
IaXKe «OT/IaMbIBaTbCsA» KyCOY-
ki. UTOOBI OTCTPOUTH XL
3aHOBO, HY>K€H HOBBIJ CTPOM-
TeJIbHBII MaTepya — XOHJpo-
NpoTeKTophl. VIx m mocras-
JIIIOT B OPraHM3M IAL[MeHTa
MIpenapaTsl «CUHEN IMHNUM»!

Ho XOHJIPOIIPOTEKTOPbI
6eCII0/Ie3H0  IPUHUMATD  OT
caydas K cnyvaio. He momo-
xet! Bemb BoccTaHOBIEHUE
XpAIEBOJ TKaHM UJET OYeHb
monro u MeyeHHo. V Ha Bcent
91Ol MapadOHCKO AUCTaH-
UMM Haflo IpOABIATb CUITY
BOJIM — PETY/APHO MOAINTHI-
BaTb CYCTaB.

8-800-505-20-02

Mo Poccum 3BoHOK GecnnaTtHbIiA.
www.artroactiv.ru

PEKIIAMA




JIEHU€ BOMBI 3a MOCAeqHME 5 JIeT
ymaso Ha 20%. U3-3a aToro Bono-
KaHaJIbl TEPIISIT YOBITKY M OTHUMU
W3 TICPBBIX BHICTYITAIOT 3a TTOBBI-
meHue Tapudos. Ceituac KomIia-
HUU, NPEIOCTaBJISIONINE PECYPCHI
(ras, CBET, TEII0, BOMA), ITOIAIOT
3as1BKU, K OCEHU LI (PHI TOTKHbI
OBITH OTIpeAesIeHbI, U TOrIa OyneT
MOHSITHO, Ha CKOJIbKO MTOBBICSATCS
tapudbl ¢ 1 urosst 2016 r.».

TAPUODDbI PACTVT,
KAYECTBO - HET

«B «xommyHanke» nelicTBU-
TeJbHO CKOPO BCE HAYHET ChI-
matbest. Ho MHe He HpaBUTCS, 9TO
Borpoc MoaepHu3au 2KKX mbr-
TArOTCSI PEIINTH 32 CYET TpakKIaH.
Jomyctum, Tapudbl CTAHYT e1E
Ooutbiiie. MOXHO OyneT 3aMEHUTh
Ha 5TH ieHbru 70% M3HOILIEHHBIX
cereit? CuibHO COMHeBaloCh. bes
y4acTHus TOCyIapCcTBa MPOOIeMbI
BCE paBHO HE PELIUTh, - TOBOPUT
Csetnana PA3-
BOPOTHEBA,
HCIOJHHUTEb-
HBI AUpPEKTOP
HIT «<XKKX Kon-
TpoJib». - B Ha-
e cTpaHe M
TakK Taprubl TTOCTOSIHHO PACTYT,
a KayeCTBO YCIIYT HE YJIyJIaeTcs.
[Tpu 5TOM, CKOJIBKO peabHO CTO-
SIT KOMMYHaJIbHbIE YCIYTU, HUKTO
He 3HaeT. Bo3bMéEM 1151 mpumepa
AMYpPCKYI0 00J1., T/Iie TEIIO Tpo-

u3BoauTcs 1o 1eHe 700 py06. 3a
I'kan, a rpakaaHe IJIaTST 32 HETO
1500 py6. BuHoii Tomy nmocpen-
HUWK, BOZHUKIIWIT MEXIY IIPON3-
BoauTesieM 1 notpedurenem. [1pu
5TOM KOHEYHBIN Tapu@ YKIIamgbl-
BaeTCsl B TIpeaebHbIC MHICKCHI,

HA 200%

3ABbILLANNCb
TAPUObI
HA «<KOMMYHAJIKY».

M K MECTHBIM BJIACTSIM BOIIPOCOB
HeT. BooOuie B Halleil ctpaHe
WHOTIA TaK (hOPMUPYIOTCS Taph-
¢bl, uto gaxke Cuy€THOI majgaTe B
HUX CJI0XHO pa3odpaTbcsi».

«B «Haponnblit GpoHT» TT0C-
TOSTHHO TTOCTYMAIOT XaJ00bl U3
pETHOHOB O TOM, YTO TapudHI
nymar HacejqeHue. Hanpumep,
B HEKOTOPBIX MYHULIUITAINTETaX
OMCcKoOi1 00J1. OHU BBIPOCJIM B IBA
pasa, - rosoput Banepuii 'AJIb-
YEHKO, nenyrat I'/l, akcmepT

3 OH® no 2KKX.
- Paperomiue 3a
Hapo.l MECTHBIE
BITACTH CICPKM-
BaloT Tapud Ha
. YpOBHE UHIS-
MY, a Te, KO-

10H PYBIIEN - 3ATIOJUREH

AbIPbl XKX

TOpbI€ ApyXKaT ¢ KOMIIaHUSIMU,
CHaAOXaIoMKNMU TOPOJI pecypca-
MU, MCIOJb3YIOT MpeaebHbIi
WHIeKC 1o MakcumyMy. He Hamo
3a0bIBAaTh U O TOM, YTO ITIOMHMO
KOMMYHaJIbHBIX JIIOJIY OTUTaYMBa-
10T XXKUJIMIIHbBIE YCAYTU: TEKYLIMI
PEMOHT OOIIIETOMOBOTO UMYIIIEC-
TBa, BBIBO3 Mycopa, yOOpKa CHe-
ra, 3apiJiaTa JBOPHMKOB M Jp.
®enepanbHas ciry>k0a 1o Tapu-
(aM MX He KOHTPOJIMPYET, U BOT
yT0 rosydaetcs. [Ipoanannaupo-
BaB naHHbIe PoccTara, aKcrepThl
nenrpa OH® «HapomHast akc-
[epTU3a» IPULIU K BEIBOLY, UTO
B cpeaHeM 1o Poccuu 3a 2014 1.
CTOMMOCTD XXWJIMIIHBIX YCIIYT BbI-
pocina Ha 19%. TeHneHIMs TIpo-
JIOJIKAETCS U B TEKYILEM TOLY».

YTO ONMJIATUT
HACEJIEHUE?

Jlaske TIpy caep>XKMBaHUU Ta-
pudOB peruoHaabHbIe BIAaCTU
YMYIPSIOTCS UX 3aBHIIIATh. UTO
Xe OyneT, eclu maTh UM MOJI-
Hy1o cBobony? Ckopee Bcero,
NPpOU30UAET TO, YTO OBLIO A0
BBeleHUs orpaHndeHuii. B 2011-
2012 rr. B MypMmaHCKO#l 001.
CYMMBI B IJIATEXKAX BHIPOCIM HA
200%! Cynbl mokasaiu, 4TO Ta-
pudbl 3aBBIIAIMCH HA AJTae, B
bamkoprocrane, [leH3eHCKOIA,
Opnosckoit, Kanyxckoii, JleHuH-
TPaICKON U APYTUX O0IACTSIX.

«Ecnu naTh peruoHajabHBIM

_—

To, umo podumenu moeau nompamums Ha demeil, YiOEM KOMMYHAAbHBIM

KOMNAHUAM.

{E»
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BJIACTSIM ITPABO CAMMM IOBBIIIATh
Tapudbl, 3TO OyAET KolIMap, -
yBepeHa Banentuna ®MOHU -
HA, npeacena-
TeJib MPaBJIeHUS
TCXK «Hopuisb-
ckas, 15» r. Ilep-
MH. - Accolua-
) S LU MEePMCKUX

L TCX uepes cyn
JoKasalla, YTO YCTaHOBJICHHBIN
B 2012 r. Tapud Ha TEMJIOBYIO
SHepruto ObUT 3aBbilieH Ha 40%.
Kaxk Tyt moxxHo noBepsath?! Ecnu
OBI HAIIIM BJIACTH pajieiv 3a Hace-
JICHWE ¥ TIPOBOIMIN TPAMOTHYIO
MOJIMTHKY, TOT/Ia COOIIOAANCS Obl
O6asiaHc uHTepecoB. Ho ero Her.
WagT KpeH B CTOPOHY peCypPCHBIX
KOMIIaHUIA, a O JIFOASIX HUKTO He
3a00TUTCS».

«BcriomHuTE, enié HegaBHO O
cUeTax 3a KallpeMOHT MBI Jaxke He
nymanu. Ho neHer y rocymapctsa
HE XBaTUJIO, U OHO MPUHSIIO pe-
LIeHHWE, YTO HAaCeJeHNUE TOJKHO
caMo ero orJlauMBaTh, - FOBOPUT
Burammii CYBBOTHH, pykoso-
auTeb Kadeapsl
KKX «Pycckoii
IIKOJIbI YNpaB-
Jenusi». - OueHb
Halnewch, 4YTO

CUTyalusl ¢ MO-
A nepHU3anuen
KKX He moBTOpUTCS M MHULIMA-
THBA OTHATh TapU(BI HA OTKYII pe-
rMoHaM He npoiiaér. HenpaBuib-
HO pewath IpodieMsl B KKX 3a
CU€T HaceJeHUsI, KOTOpOe U TaK
CUMTAET KaXKIyl0 KOTENKY».
TaTtbaHa BOTJAHOBA

AN BCEX CEMbM

-

MUI'PEHb, KAK
MOPOYHBIN KPYT
MurpeHb, Kak U TOJIOBHas 00Ib
HanpsDKEHHS - 3TO 3a00ieBaHue,
ABJISIIOIIeecs Haubosee 4acToi
NPUYNHONW TOJIOBHBIX OoJei.
OnHako, MO CPaBHCHHUIO C
TOJIOBHOM OOJIbIO HampsOKEHUS,
MUTPEHb MMEET COBEPLICHHO

JPYTroi MEXaHWU3M Pa3BUTHSI.
[Ipu Murpenu aprepun, uayIue
K 000JI0YKaM TOJIOBHOTO MO3ra,
CIlepBa CYXXalTCs, a 3aTeM
pacmupsAwTca. B pesymprare
pasapaxawTcsa OoixeBBIe
peuenTopsl, pacrnoiaoKeHHbIE
BOKPYT.

CrartncTHKa MOKa3bIBacT, YTO
25% xenmuH 1 10% MyxuuH
CTpajalT MHUTPEHBIO, U 3TO
TOJBKO Cpelu NallMeHTOB,
o0paTHUBIMHUXCS K Bpady. A
CKOJIBKO JIFOAEH MPOCTO IIOTAIOT

Ox, rosiosa Mos, roJIOBYyIIKa...
rOJIOBHO¥ 60/ MENIAIOT MOJTHOIIEHHO PaboTaTh WU OTABIXaTh? BO3MOXKHO, 3TO MUTPEHb.

pa3Hbie TaOIETKU «OT TOJIOBBI» U
rojiaMi MYYaroTcsi OT O0Ju, He
CUHTAsl 3TO Cephe3HOU mpobiie-
Moi1? OHU CHITEHO 3a0TyKTat0T-
csi, ubo 3yoynorpedicHHE
AHaJbTETUKAMU TIPH OJJHHOYHBIX
MPUCTYIaX MePEBOAUT OOJIC3Hb B
XPOHUYECKYI CTaJui0, U
YEeNOBEK MOJydyaeT yxKe
XPOHMYECKYIO MUI'PEHb
C PeryasipHBIMHU TIPUCTYTIAMH (110
15-20 B Mecs).

XOTUTE HE
YYBCTBOBATb BOJIM -
CIIUTE JOJIBILIE!
JIronu, cTpanaromye MUTPEHbIO,
X0pOIIO 3HAKT, YTO, €CIH
YAACTCs 3aCHYTh U BBICIIAThCA, TO
MUI'PEHO3HBIN IPUCTYI KyIHpPY-
ercsa. K coxamenuro, TpyaHo
3aCHYTh, KOTJla OOJIUT ToJioBa. A
€CJIM HayaTb XOPOIIO CIaTh H
BBICBHIIIATHCS 3apaHee - He
JOXKUJAASICh MUTPEHO3HOTO

npucryna?

AMEpUKaHCKHE YYeHbIe INpoBe-
JIM JKCIEPUMEHT - B3SUIM I10J
HaOJIFOZICHNE 2 TPYIIIBI JTFOICH.
[lepBas rpynma cnana CTONBKO,
CKOJIBKO TIPUBBIKJIA (B CpelHEM
110 8 9acoB), a BTOpasi - CTPOTO 110
10 yacoB. Yxe uepe3 4 Houu y
BTOPOW TPYHNNBl CHHU3UIACH
YyBCTBUTEIBHOCTb K 1000

6o Ha 25%. A Takast 001b, KaK
TOJIOBHAsI, Y BTOPOW T'PYTIIbI
COBEPIIEHHO IpPEKPaTHIIACh.
«Ham ymanock mokasarb, 4TO
MPOIOJKATEIbHBI COH UTPAET
Ba’kKHYI0 POJb B JICUCHHUH
3a00JI€BaHM, COMPOBOKIAI0-
[IAXCSL XPOHUYECKON OOJIBIOY, -
3asIBUJIM UCCIIETOBATETH.

BCE 'EHHAJIBHOE -
MHnPOCTO

ITpu murpenu uiau 6eccoOHHULE
NpUMEHsAETCS MPOCTOE M
€CTECTBEHHOE CPEeJCTBO —
¢usunorepanus. Ilpu Bo3ne-
WCTBUM MArHUTHOTO TOJISI Ha
00J1aCTh rOJIOBBI OBLIO BBISBICHO
obe30onuBatoliee, paccaadisto-
11ee, yCloKanBaroliee CBOUCTBO.
9TO gaBalio BO3MOJXHOCTH
YeJI0BEKY 3aCHYTbh H CIIaTh J0JTO
U TMOJHOLIEHHO, a Iocie je4yeo-
HOTO Kypca COXpaHUTb HOpMaJlb-
HBIA COH 0€3 BCSAKUX JOTOJHH-
TENbHBIX Mep. Takoe MarHUTHOE
BO3/I€HICTBHE Ha TOJIOBY Ha3bIBa-
eTcsi TpaHCKpaHHaJbHbIM. OHO
HE BBI3BIBACT NMPUBBIKAHHS,
JeTko mnepeHocutcs. Jleuenue
NpOBOAUTCSA KypcoMm mo 1
npouenype B AcHb (20 MUHYT
nepea cHoMm) B TedeHue 10-12
JIHEH.

JUAMALTL - HOBBI MOPTATUB-

UMEK)TCA TIPOTHBOTIORASARHA, [TPOROHCYIIBT:

Yacto 6omut ronosa? [Ipuctymnsi

HBIA ammapar A TPaHCKpaHU-
aJbHOM Tepamuu UMITYJIbCHBIM
MarHuTHbIM nosieM. OH npegHas-
Ha4yeH 15 JIeueHHst 3a00J1eBaHuH
FOJOBHOr0 Mo3ra. Ammapar
COCTOHUT M3 OJIOKA YIIPABJICHUS
U3JIy4aTenss «OrojoBbe» - IBYX
TMOKHX H3Iy4aloLIUX JIMHEEK C

S 1'7 ,._’
¥ &

nHAyKTopamu. s mpoBeneHus
IPOLEAYpbl AOCTAaTOYHO HAlETh
M3JIy4aTelb Ha TOJNOBY, BEIOPATh
HYXHYIO IPOrpaMMy M HaXKaTb

TMoka3aHusi K MPUMEHEHHIO
* OECCOHHMUIIA,
* MUTPCHB,
* IIEHHBIH OCTEOXOHIPO3,
* IOCJICAICTBUS HHCYJIBTA,
* 6onesHb [lapkuHcoHa.

KHOTIKY «ITycK». CeaHc MarHUTO-
tepanuu gautrca 15-20 muH.,
[I0CJIe Yero ammnapar aBTOMaru-
YECKH OTKITIOYAETCS.

B IUAMATe 3amoxeHBbl
JedeOHbIe IPOTPaMMBbl, pa3pado-
TaHHble BeNyIIMMHU YYEHBIMHU
Poccnn. M3rorasnmeaercst oH 1o
MEXJAYHAapoOAHON cHUCTEeMeE
kauectBa [SO.

JAUAMAT - coBpeMEHHBIH,
Hage XKHBIH, Ka4SeCTBECHHBINU
¢uznoanmapaTr B TOM YHUCIE H
JUIsL JIOMAIHETro MPUMEHEHUS.
Bocmnonbsyiitech ero 60mbmmmn
BO3MOKHOCTSIMH!

Nenamen

\_ 1026200861620

Axuus ko JIxio IModenni!
Toabko B Mmae kynute AJIMAI co ckuakoii!

CrpammBaiitTe B aniTekax Ballero ropojia WM 3aKa3blBaiTe y
n3roroutens: 391351, Psa3anckas obnacte, Enatema, 25,
OAO «Enaromckuii nmpubopHbIil 3aBomy». [TogpoOHOCTH 110 aKIHIM

1o Tenedony: 8-800-200-

Axuua getictyer ¢ 01.05.2015 no 31.05.2015)
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Mbl - B3HOCbI, HAM - PEMOHT

COILINYM

Pab0Tbl B XUIbIX
NOMaxX HAYHYTCS YXKe
B UION1e.

B UIOJIE B NEPBbIX 400 AOMAX,
OMPEAENEHHBIX MO PEFMOHAJb-
HOM NPOrPAMME KANPEMOHTA,
AOJDKHbI HAYATBCSAl PABOTDI. B
HOSIBPE - ELLE B 1,5 TbIC. JOMOB.

KOrpA?

Kaxk u3BecTHO, cTONMIIA CTap-
TyeT B YMCJIe MOCAEAHUX. APTYp
KECKMHOB, renepabHbIii a1~
pekTop PoHAa KANUTAJILHOIO pe-
MOHTA MHOTOKBAPTHUPHBIX JIOMOB
MocKBbI, 0OBSICHSIET 3TO TEM, UTO
BJIACTU TOPOJIA HE XOTEJIA TOPSTIKU.
OHU TIIATETFHO aHAIM3UPOBAIN
OIIBIT PETMOHOB, B KOTOPKIX ITPO-
TpaMMBbI KaIIpeMOHTA YK€ CTapTO-
Baiu. Benb B MockBe camasi 6071b-
1Iast TDIOIIAAb XKMIbs B Poccnu, n
OILIMOKM OYIYyT TOPOTo CTOUTh. [1o
OLIEHKE 9KCIIEPTOB, MOCKOBCKAsI
ImporpaMMa KarpeMOHTa, IPUHSI-
Tast BO UCITOJTHEHHE (peiepaTbHOTO
3aKOHa, TTOJTyYMjIach caMoi pea-
JIMCTUYHOM.

«OCHOBHBIC TIPUHITUIIBI, KOTO-
pble MbI 3aKJIabIBAIM B HEE, - 9TO
Co3IaHue MPO3PAYHOIl CUCTEMBI,
YTOOBI JKUTEJIM TTOHUMAJIU, KaKre

JIoMa B KaKHe CPOKM M B KaKOM
00BEME OYIYT pEeMOHTUPOBATh, -
roBopuT A. KeckuHoB. - CeronHs
9TO JIETKO Y3HATbh HE TOJbKO Ha
caitte fond.mos.ru. JIto60it Moc-
KBMY MOXET M CaM PacCUUTaTh 10
onpenenéHHol ¢opmyne - 2Ku-
JIMIITHAST MHCIIEKIINS caenana eé
JIOCTYITHOW».

MOCKBWYEN
NONYHAT CYBCNAONN
N OOTALNN.

B onpenenenun ouepénHocTu
PEMOHTA aKTMBHO yJ4aCTBOBaJIN
MYHULIMIIAJIbHBIE IEIyTaThl - B
doHIe TOCYUTAITN, YTO MM Ha MeC-
TaxX BUIHEE, IJIe €ro Hy>KHO JejaTh
BIIEPBYIO Ouepelib. A BCsI IIpOrpam-
Ma paccuuTtana Ha 30 JieT.

KTO?

Ho xT0 6ynetr peMOHTUPOBaTh?
EcTtb 11 yBepeHHOCTD, YTO pabOTHI
BBITIOJTHAT KQUECTBEHHO U B CPOK?
DTa yBepeHHOCTh HY>XHA HE TOJILKO
HaMm, HO U (boHy.

«MBI B3SITM 32 OCHOBY TIPUH-
LIMIIBI, 3aJI0KEHHbIE 3aKOHOA-
TEJIbCTBOM JIsT OTOOpa MOAPSII-
HBIX OpraHU3aIUi, yIaCTBYIOLINX

P = Sy - =
Ilodpsiduukos évibuparom muja-
meabHo.

oo Anekcanapa MYZIPALA/TACC

B TeHIEpax, XOTsS U He 00SI3aHbI
ObLJIM 3TO JejaTh, - MOSICHSET
A. KeckuHoB. - Onpeaenuim mno-
psinka 200 opraHu3anuii u ceityac

KYIA

JTABHO 3AMEYEHO, UTO HO-
BBIE UMEHA B CIHIMCKE MUJI-
JVOHEPOB XKYPHAJIA FORBES
MOABJSIOTCI UMEHHO BO
BPEMEHA DKOHOMUWYECKUX
KPU3MCOB. DTO TIPABUJIO
NEMCTBOBAJIO B 1991 TOLY,
OHO OKA3AJIOCH BEPHBIM
JIJISL 2008 TOJA, M HET HU O/I-
HO¥ IPUYUHBI, 10 KOTOPOM
OHO MOTIJIO BbI IATh CBOH B
2015-M.

Ho 4Tto cnyXuTt npuyuHom
TaKoro nojioXXeHus BeLien?
Kak u3BecTHO, AeHbru gena-
10T OEeHbIN.

Camble cocToaTeNbHbIe N0 B
Poccum 3aHMMatoTCst MHBECTULM-
sMu. Mpryém BykBasbHO A0 Noc-
NeIHEro BPeMEHU TONbKO Y AENC-
TBUTENbHO OYEHb BoraTbiX NOAEN
Obl1 YHUKANbHbIA MHCTPYMEHT, He-
[IOCTYMHBI «MPOCTbIM CMEPTHBIM>.
OH rapaHTpPOBaHHO NPUHOCUT CO-
JINOHBIA JOXO4 U MO3BOSIET MHO-
rOKPaTHO NPUYMHOXaTb Kanutasn
HEe3aBMCUMO OT LEH Ha HEPTb ”
OUPXKEBO CTOMMOCTU POCCUNCKNX
KOMMNaHWi.

9TO0 UHCTPYMEHT Ha3biBaeTcsH
Xepx-doHp,.

Y70 CKpLIBAETCA 32 9TVM Ha3Ba-
Hnem?

*CpercTea npuH1MaloTes Ha 3, 6 1 12 MecsiLieB, Ha OCHOBaHWYM 10roBOpa 3aiima B cootBeTcTuM ¢ [K P®. Bhinnata npo 1
Ha 3 MecsiLa - B KoHLe cpoka aorosopa. 000 «[lenstaKanutan» OFPH 1127746712279 MHH 7709911408. MneecTuumm 3acTpaxosaHbl 000 CK «JTONI-CUTU», intersua GCCH N23681770t01.02.2010T.

IIPOBEPSIEM UX KPEAUTOCIIOCOO-
HOCTb, KBaJIM(DUKALIUIO ITepPCOHA-
JIa, TEXHUYECKYIO OCHAIIEHHOCTb.
OKOHYATEJIbHbII CIIMCOK YTBEP-
M T1ocite 1 MToHS 1 00s13aTeTbHO
onyoaukyem. Jlymaro, 3To mojes-
Hast mH(pOpMaI He TOIbKO TS
KUTEJIEl TOMOB, KOTOpPbIe OyaeT
PEMOHTHPOBATh (DOHI, HO U JUIsI
TeX, L€ OTKPHIBAIOT CIIELICUETa».

Y donpa KarpeMoHTa, I10 CJ10-
BaM TeHAUPEKTOpa, HEeT 3amadu
«BCeX 3arHathb» K cedbe. Haobopor,
OH TaK ke, KaK U BJIACTH TOpoja,
IIOMOTaeT TeM, KTO PELLI KOIIUTh
CPEe/ICTBA CAMOCTOSATENIBHO. YXe
OKOJIO THICSIYU JOMOB OTKPBLIM
CBOM crielcyeTra M 3aHUMAIOT-
cs1 ohopMIIEHUEM TOKYMEHTOB B
MoOCXKUIMHCIIEKIINU.

OaHako B JoMax, IIe KOMMY-
HUKAIUK CIIMIIKOM M3HOCWINUCH
1 MEHSTh UX HEOOXOOMMO Kak
MOXHO CKOpee, BpsII JIM YAaCTCs
pemuTh npobaemel 6e3 poHna. OH
KakK IOIYyIIKa 0e30MacHOCTH - aK-
KyMYyJIMpYeMbIe TaM CPEICTBA Tal0T
BO3MOXHOCTb BBIIIOJTHUTh PAOOThI
HEMEJIJICHHO, a MIOTOM ITOCTEeIeH-
HO I10JIy4aTh BO3MEILIEHKE B BUIE
B3HOCOB >KIJIbLIOB.

CKOJ1bKO?

MuHMMAaITBHBII B3HOC Ha Karl-
PEMOHT OIIpeaesIiEH B pa3Mepe
15 py0. 3a 1 xB. M iowmaau. 1o
cioBaM A. KecknHoBa, «3a 3Tu
JIEHbI'M peajlbHO MOXKHO CHIeJIaTh
PEMOHT, a He 3aJlaTaTh IbIPbI».

OdeHb BaXKHO, YTO HOBasI CTPO-
Ka B IJIATEXHBIX KBUTAHIIMSIX,
KOTOpast TTOSIBUTCS ¢ 1 WIOJIs, He
VIIEMUT CTOJUYHBIX JIbITOTHUKOB:
MoJy4yaeMble UMY CYOCUTAN OYIyT
YUUTHIBATh U €€.

«CeromHs TIpenesIbHO TOMYC-
TUMBII YPOBEHB PACXOIIOB Ha OTI-
JIaTy KWJIMITHO-KOMMYHaJIbHBIX
YCIIyT, BKITIOYast KalMTaJIbHBII
DPEMOHT, HE NOJIKEH IMPEeBbIIIATh
10% COBOKYIHOTO A0X01a MOC-
KOBCKOIi ceMbU. B TO Bpems kak
o Poccun 510 22%, - HarmoMuHa-
et A. KeckuHos. - U yxxe B 3TOM
roay rmopsiaka 2,5 MJIH rpaxiaH
y Hac TIoJIyJaT CyOCUINN 1 J10Ta-
uuu. O01Mii pa3mep JOMOIHU-
TEJIbHBIX 3aTpaT OI0IKeTa B CBSI3U
C 9TUM COCTaBJIsIET YyTh OoJiee 6
MJIPA PYyO.».

Mapus BEJIIEBA

Moka 6toaXeTHbIE CPEACTBA B
Mockse BknaabiBaam B BLIOOPOY-
Hblll PEMOHT 1 3aMeHyY IMPTOB NO
nporpamme «XKunuie». Hegope-
MOHT M0 MdTam yaanochb Cokpa-
TWTb NOYTM B 4 pasa. B npuHaTyto
Tenepb NPorpaMmy kanpemMoHTa
BKJ1I04EHBI BCE BUabI paboT, npe-
LyCMOTPEHHbIe denepanbHbiM
3aKoHOM, Nioc obenenoBaqme
[lOMa, COCTaB/IEHNE MPOEKTHO-
CMETHOW AOKYMEHTaLuMn 1 yCTa-
HOBKa CMCTEM AbIMOYAANEHMUS 1
noXapHol 6e30MacHOCTL.

PEKJIAMA

BKJIAIBIBAIOT JIEHBI'!
90% BOTATBIX JIIOJEN

Xepx-¢poHpg - 970 HoHA, peanu-
3YIOLLMIA SKCMEPTHbIE NPOrpamMMbl
ynpaBneHns kanuTtaaoMm gas no-
Jly4EHMsI MaKCUMabHON Npubbinn
€ro UHBecTopamu.

CyuwecTByeT ogHa Gonbluas
npo6aema - 0ObIYHOMY YESTOBEKY
B 9TOT «ky® MUNNMOHEPOB» HE
nonacTb, Tak Kak MUHMUMaSbHbIN
nopor MHBECTULMIA COCTaBNSET
100 Tbicsy ponnapos CLLA. UmeH-
HO MO3TOMY MPOCTOW FpaxaaHuH
HaLLen CTpaHbl O CYLLEeCTBOBAHUN
Xenx-bOHA0B HMKOrAa U HE Chlbl-
wan.

Komnanuga «Jenbta Kanutan»
pelwmna npobnemy AocTyna kK
NHBECTULMSAM B XegK-POoHabl 47
Ons noaen ¢ nobbiM ypoB-
Hem kanuTana. CpeacTea
WHBECTOPOB AOMHBEC-
TUPYIOTCS K CPeacTBam
«[denbta Kanutan» un
NPUHOCAT O0X04 OT
10% 0o 15% B mecs.
Kaxgomy nHsecTopy
odopmnaeTcsa cTpa-
XOBOW MOANC C MOMHOM
CYMMOW MOKPbITUS UH-
BECTUPOBAHHOW CYMMbI.

Mpeumywectesa Xeax-
¢doHaoB

["naBHbIN NAOC Xeox-poHaa
- CNOCOBHOCTb MPUHOCUTL [10XOf,

BHE 3aBUCUMOCTU OT CUTYyaLun Ha
pbIHKaX: Kak B MOMEHT poCTa, Tak 1
B YCNOBMSIX KpU3MCa.
Tonbko ¢pakTbl

B AKTVBBI, HaxXo4salWmMecs B
ynpaenexHun Xeax-$poHaos, oue-
HMBAIOTCS 9KCnepTamm B 2 TpU-
nvoHa ponnapos CLUA, 4To co-
CTaBNsieT OKOSIO OJHOM OeCSToWn
BCEX CYLLECTBYIOLLMX B MUpE Oe-
HEXHbIX € AUHULL.

B KpynHenwmii aBranepeBos-
yuk British Airways B rog 3apaba-
TbIBAET MEHbLUE, YEM HE CaMblIi

kpynHbin doHp ESL. Kopnopauus
«MakgoHanbac» U KWNHOKOMMaHUS
«Yont AucHen» 3apabaTtbiBaloT
MeHbLe, 4em Quantum Ox. Co-
poca n Renaissance Technologies
IOx. CumoHca. NHTepecHo, 4To B
wrate «MakgoHanbac» 6onee 1,5
MWJIJINOHA YENOBEK, a B CPEAHEM
Xepox-poHae paboTatoT He bonee
300 yenoBsek.

B 1o 85% kanuTtana cambix 60-
raTbiX OAEV B MUPE Pa3MeLLEHO B
Xepx-poHaax.

B 322014 rog 6binn 0TO3BaHbI
nnueH3nm 83 poccuiicknx 6aHKoB,
3a Bpems 93KOHOMUYECKUX Kpu-

3ncos 1991-ro, 1998-ro,
2008-ro n 2014 ropos
Xenx-doHabl 3a-
paboTanu 6onblue,

LieHTOB NPy MHBEC

4eM B OTHOCUTENBHO CMOKONHbIE
BPEMeHa.

Lindpbl rosopst camu 3a

cebs

Bnaropapsi MIHBECTULMOHHBLIM
nporpammam, Mo3BOASIOLLNM
pPas3MecTUTb CPeAcTBa Ha CyMMy
Bcero ot 10 000 pybneii Ha cpok
o1 3 no 12 mecsaues, Xex-PoH-
[bl CTAHOBATCSA LOCTYMHbI faxe
camMoMy 0ObIYHHOMY YEeNOBEKY, He
pacnonaratoLemy 60/bLUNM Kanu-
TasoM, HO XenatoLlemy cTaTb ero
BIAZENbLEM.

AHANUTKKN rOBOPST 0 Npubnu-
XEHNN KpU3nca - MOXET ObiTb,
npubnnxaeTcsl Balle BPeMs CTa-
HOBWTHCS MUNTMOHEPOM?

peknama

KOHTAKTBI »

[0 3akntoueHys [orosopa 3an-
Ma 3aVHTEPECOBaHHbIE LA MO-
ryT 03HAKOMUTLCS C YCNIOBUAMU
yrnpaBfeHns akTMBamu, Noay4nTb
CBeLEeHWs 0 NnLe, OCYLLECTBSA-
IOLLLEM YrpaB/IEHME aKTUBaMu, n
WHYIO AONONHUTENbHYI0 MHPOP-
MaLmio No afpecy:

125009 r. Mockga,
yn. Teepckas, g. 16,
cTpoeHue.1 aTax 7,
Ten. +7 (495) 7059145.
http://deltakapital.com/
Yacbl paboThbl ochuca:

noHeaenbsHUK - naTHUua ¢ 10.00 go 20.00,
cy66ota, BockpeceHbe ¢ 11.00 go 18.00.




3A CJIB B BAUKAJ BBIT(

IIEPCOHA

AkagemMuK ABPOPUH:
«JIokanbHas
qepHasi BOHa
BO3MOXHa».

B HblO-WOPKE NPOXOAMUT KOH-
GEPEHLMS NO OrOBOPY O HE-
PACMPOCTPAHEHUU SAEPHOIO
OPY)XUS. CLLUA NPEAJIATAIOT CO-
KPATUTb AMEPUKAHCKWI U POC-
CUNACKWI SAEPHBIE APCEHANDI.
MOYEMY OAHMUM CTPAHAM MOX-
o HO UMETb SAEP-
: HOE OPYXME, A
OPYFUM - HET
M HACKOJIbKO
BEPOSITHO Ero
MCNONb30BA-
HUE? OB 3TOM
«AUD» PACCKA-
& 3AN AKABEMUK
EBFEHUU ABPOPUH, NoYET-
Hbl HAYYHbIA PYKOBOAMUTESb
POCCUWUCKOro ®ELEPANIbHOIO
SAEPHOIO LLEEHTPA.

KOMY AOCTYNHO
ANEPHOE OPYXMUE

- Eezenuii Huxoaaeeuu, xaxue
cmpanvt cnocoomnst Gvicmpo co-
30ambo sidepnoe opyxcue? U ecmo
au ono y Hpana?

- [Tpn HaTMIUY TTOTUTUIECKOM
BOJIU SIIEPHBIM OPY>KMEM OBICTPO
MOXKeT 003aBECTUCH JItoOast 6oJiee-
MEHee pa3BUTasl MPOMBbIIILIEHHAsT
crpaHa. Te xe bpasunus, FKOAP,
Mexkcuka, MHnonesus. M3pannb,
BUIIMMO, YK€ 00JIaIaeT SIAePHBIM
opyxuem. Yrto kacaercst MpaHa,
TO O(PULIMATIBHOTO OOBSIBICHUSI,
KaK 1 HaJIEXHBIX pa3BeIIaHHbBIX,
00 3TOM HeT. XOTsI MpaHIIbI OBJIa-
IIeJIM TeXHOJIOTHEH 000TaIIeHIS
ypaHa. A OHa XOTb U HEIOCTATOY-
Ha J1s1 co31aHusl 00MOBI, HO OgHA
U3 BaXHBIX...

- U nouemy 00num moicHo umems
s0epuyro 6omoy, a dpyeum - nem?

- [la, CTUTOIIIHEIE ABOWHBIEC CTaH-
JIapThl. Majio TOro 4To He BCeM pas-
pELIeHO UMETh SIIEPHOE OPYXKUE

EsreHnit ABPOPUH.

Pogunca B 1932 . B JleHuHrpa-
ne, GU3NK-TEOPETUK, akageMmK
PAH. Jlaypeat JleHuHckon npe-
MWK 32 CO3AaHNE TEPMOSAEPHO-
ro opyxwus. lrepov Courtpyna.

- HE BCEM pa3pelleHO UMETD U TeX-
HOJIOTMU JBOMHOIO Ha3HAYEHUSI.
Hanpuwmep, lNonnanauu paspe-
LIaIOT 030 BCSIKMX OrpaHUYEHUIA
WCIIOJIb30BAaTh SIIEPHBIE TEXHOJIO-
ruu, a orpomHoMmy MpaHy - Her.
IIporpamma HepacrpocTpaHeHUs
SAEPHOrO OPYXMUsl 3aTpyIHMIA
pacIpocTpaHeHue OpPYKEHbIX
TEXHOJIOTHI, HO HE OCTAHOBUJIA.
- Snavum au 3mo, 4o u meppo-
pucmot mo2ym o03aeecmucs s0ep-
HbLM opyycuem?
- CymecTByeT orpomMHas
OMNAaCHOCTb 3TOTO, MOCKOJbKY
aMepUKaHIBl MHOTIa MyOJNKY-
10T JaHHbIE, MOJYYEHHbIE TPU
pa3paboTKe SIIEPHOrO OPYXUS.
OTKPBITOCTD 3[€Ch OMACHA.
- A cxoabko cmoum sadepHas
oomoba?
- He 3Hato, 1 60MOBI menan,
a He mpojaaBaj. Mory cKa3aTh
TOJIBKO, YTO 110 Mepe pa3BUTHUS
MPOU3BOACTBAa OOMOBI BCE-TaKU HE
nopoxkanu, a nemeseau. B CCCP
TpyA Bceraa ObLT IE1IEeB, U Ha pa3-
pabOTKU B LIEJIOM HE TaK MHOTO
BoLaesn, Kak B CILA. [ToaTomy
MHOTHME HAaIlA PELIECHUS IIPU CO-
31aHUM OOMOBI OBLTM M3OLIPEH-
Hee, YeM y aMepUKaHIIeB.

NOCNE BOMBbI

- Buvt kak-mo cxazaau, wmo 04
YHUMMOMCEHUS 1100020 Me2anoauca
docmamouHno 3apsaoa ecezo 6 He-
CKOAbKO Me2amoHH. ..

- JIJs1 MOJIHOTO YHUYTOXKE-
Hus. Ho, 4ToObI ropoa nepecrai
CYLLECTBOBAThb, YTOOBI BOZHUKIIN
MaHWKa M HeBOCIIOJIHUMBIEC ITO-
TepU, HYKHO ropasno MeHbIIIE.
IIpumepHo 15 kunotoHH. Ilo
MOILIHOCTH 3TO PABHO XKeJIE3HOI0-
POXKHOMY COCTaBY C TPOTUJIOM. A
ISl YHUYTOXEHUST IPOMBIIUIEH-
Horo noteHuranza CIIIA HecKoJb-
KUX COTEH 3apsiIOB JOCTATOYHO.

- 9mo oona 6omba uau neckoas-
Ko?

- Bcé 3aBucur ot Buga 6omMOBbI.
BonmopoaHbie 1 TepMoOsiaepHbIE
3aMETHO MOILIIHEE.

- Kax eeauxa sadepnas mowp
3anaoa, ecau cpagnums c nawei?

- 'Y CIIA u Poccum npuMepHO
paBHEIE ITOTeHIMATLL. bputaHckoe
U (paHIly3cKOe SIICPHOE OpYKUe
HEMHOTO J00aBJIsIeT K aMepUKaH-
CKOMY, IIPEBOCXO/CTBA 3araa HeT.

- A cKoabKo HyHCHO ceepxdepica-
6e si0epHblx boenpunacog?

«/laxce 6 6ombe ecmb eHympennss kpacoma». Ho doaeo arobosamucs ero

He noayyumcs.

dorto Fotolia/PhotoXPress.ru

- OTO BOMNPOC HEMPOCTOM.
Annpeit ImutpueBuu CaxapoB
CUYHUTAJI, YTO U CTa SIIEPHBIX OOe-
IIPUITIACOB BITOJTHE MTOCTATOYHO. A
eclii OyIeT Thicsiua eIMHMIL, 3TO
ITO3BOJIUAT HE TOJIBKO 00ECIICUNTh
0e30MacHOCTh CTPaHbl, HO U Mpe-
onoJiets cuctemy ITPO.

- Haoo au nam 6 maxom cayvae
onacamucs cO30aHUA NPOMUBODPA-
Kkemmuoti o6oponvt ¢ CIIIA?

- KoneuHo. IToromy uto Bo3-
HUKACT WJII03Ms Oe3HaKa3aH-
HOCTHM, KOTOpasi BbI3bIBaeT COO-
JIa3H HAHECTH TEePBHIN yaap U
YHUYTOXKUTD OOJIBIIIYIO YACTh CUJI
MPOTHMBHMKA, & OCTABIINECS pa-
KeTwl couth cunamu ITPO. Jlon-
roe BpeMsl Ka3ajoCh, YTO MOXHO
co31aTh CUCTEMY HETTpoOMBaecMOit
3alMTHI BCEIl CTpaHbI OT SIAEP-
Horo ymapa. Korma moHsum, 4To
9TO HEBO3MOXKHO, BOZHUKIIA UAES
orpanndyeHHOU [TPO - 3ammTHl
CTOJIMII U MecT 0a3zupoBaHUS
cTpaTternyeckux paker. [Torom
caMU Xe aMepUKaHIIbl Havyaau
TOBOPUTH, UTO TIPOTUBOPAKET-
Hasi 000OpoOHa - 3TO JecTadbuIn-
3upytomuit pakrop. I[MosgBunoch
coryiamieHue o0 orpaHUYeHUN
paspadotku [TPO. CIIIA u3 310-
IO COTJIAIICHUS BBIIILINA IKOOBI
n3-3a Mpana u KHP. Ho pac-
TOJIOKEHKE ITUX CUCTEM TAaKOBO,
YTO OYEBUIHO - OHU BHICTABJICHBI
npotus Poccuu.

- Ho komy npudém 6 20408y 6po-
camv amomuwie 6omovt na CIIA
uau Poccuro?

- Hanmmaue smepHOTO OpysKust,
0e3ycIIOBHO, ocTaHaBauBaeT. O0
5TOM $1 YCJIBIIIAJ el B TTePBbIii
rox pabotel y CaxapoBa. OH cka-
3aJ1, 4TO SIACPHOE OPYXKUE - ITO
OpYXH€ HE JIJISI BOWHBI, 3TO OpY-
Xue nmpoTuB BoliHbl. Ho, K co-
JKaJICHUIO, W B TIEPUOI XOJIOTHOMN
BOIHBI, U ceiiuac ObLIU MOITYJIsIp-

HbI pacCyXJIeHUsl: pa3 MaJieHbKasl
AmoHusa mociae aToMHOU OOM-
0apaIUPOBKU MPOIOJIKAET XKUTh,

AOEPHBIX PAKET
AOCTATOYHO AN14
CBEPXZAEPXABHI.

3HAYUT, BBIKMBYT U OOJIbIINE
Awmepuka ¢ Poccueit. CuieHapuu
OTrpaHUYECHHON SNECPHOM BOWHEI,
KOTJla YHUUYTOXAIOT CTOJULIBI U
MOTOM JO3UPOBAHHO MPUMEHSIOT
TaKTUUYECKOE SIIEPHOE OpYXKUeE,
cyuiectByioT. Ilocnie coteH siaep-
HbIX B3PbIBOB Ha 3eMJi€, IO BO-
IIOH M TIOJI 3eMJIEN armoKaITuIIcrca
He npousonuio. To ecThb snepHas
BOIHA MOXET ObITb U JIOKAJIbHOM
C TIPUMEHEHUEM TaKTUYECKOTO
SIIEPHOTO OPYKUSI, CPABHUMOTI'O
10 MacITabaM C YKCJIOM B3PHIBOB
BO BpeMS SIIEPHBIX UCTIBITAHUI.
Jla, OyneT HeKoe paguoaKTUB-

N2 21,2015,

HOE 3apakeHUe - BEPOSITHO, HE
rnobansHoe. Ecnu B CeBepHOM
MMOJIYIIapUU YTO-TO B3pPHIBAIOT,
B IOxxHOE Majo yTo momnagaer, u
Hao00pOT.

PAKETOM -
No METEOPUTY

- B kaxcooii pabome ecmyv céou
padocmu nomumo 3apniamot. Ka-
Kuey eac 0vL.au crmumyanl 045 pas-
pabomku s0epro2o opyxycus?

- bpu1o HeckobKO coobpaxe-
Huii. IlepBoe - MBI, 0€3yCIOBHO,
BEpPWJIM, YTO HaM HYKHa 3aIlnTa
OT BO3MOXHOTO aMEepHKAaHCKOTO
HamnagaeHusi. Bropoe - Mbl Bceraa
IIOHUMAJIH, 9TO SIACPHOE OPYKIE
- 3TO MEXaHU3M CIAEPXKUBAHUS U
rapaHTUsI CYBEPEeHUTETa CTPAHHI,
ITOTOMY YTO OHO JAeJIaeT IJ100aib-
HYI0 BOWHY HEBO3MOXHoOI. U
TpeThe - ATO ObLIa MPOCTO OUYEHb
MHTepecHas HaydyHas paboTa, B
KOTOpOM BCErma MHTEPECHO Hali-
TH caMO€ KpPacUBOE€ pelleHUeE.
Kpacora - B mpoctoTe. OcobeH-
HO KpacuB B3pPbIB YUCTOTO eiiTe-
pus, TsKENoro Bogopoaa. Yucras
Oom0Oa maéT MeHbllle pagualun
IIpY OOJIBIIIOI MOIITHOCTH B3pHIBA.

- Kakue nanpaeaenus mupnozo
UCNO0AB308AHUS AMOMA Hauboaee
nepcnekmuenot?

- Ha nmepBom MmecTe ceiiuac,
HaBepHOe, saepHast MeIUIINHA:
HeWTpoHO3axBaTHas Tepamnus,
KOTOPAasI TTO3BOJISIET N30MpaTeih-
HO BO3JEMCTBOBATh Ha PAKOBbIE
KieTkn. Kpome Toro, XOoTs celi-
Jac OEeMCTBYET MEXIYHAPOIHBIN
3ampeT SIIepPHBIX B3PHIBOB, €CTh
MHOTO 00JIaCTe IJIT MX UCTIOJNb-
30BaHUs - OT IPOOJICHUS TOPHBIX
ITOPOJI IO 3aIIUTHI 3eMJIM OT METe-
oputoB. Eciin meTeoput 3apaHee
3aMETUTh, TO MOXXHO HarlpaBUTh
Ha ero TpaecKTOPUIO SIIEPHYIO pa-
kety. Yl nubo pa3npodbuth MeTeo-
pUT, TMOO0 U3MEHUTH ero myTh. U1,
KOHEUYHO, sIepHast SHEPTreTHKA.

- Ecmb au asbmepnamuea sidep-
Holl 2Hepzemuke ?

- Bugumo, moka Het. Bo Bcs-
KOM cJiy4ae, TepMOSIICpHOI 9HEp-
TeTUKY MoKa He BugHo. Haganom
MUPHOTO MCITOJb30BaHUS TEP-
MOSiia MOTJIO ObI OBITh CO3IaHUE
MUKPOB3pPHIBA, YTO OKa3aJ0Ch
OYeHb CJIOXHBIM. MOXeT ObITh,
31IeCch 1 KOHYACTCS BIACThb YeJI0-
BeKa HaJll IpUpPOIOH. .

Anekceit HEBOTAPEB

a, AKb <KKPOCCUHBECTBAHK» (OAO) npencrasisier Cpounsiii Bkian

#

Ao 20%

no 8%

roAoBbIX B BaJsilOTE

rofoBbIX B pyonax
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Appeca BononHUTeNbHbIX 0PUCOB U OTAEJIEHUIA
o M. «Tynbckas», yn. HoBoaaHunoeckas HabepexHas, a. 4A
Pexum pa6otbl nH. - nT. ¢ 9.30 ao 18.00
Ten. 8 (495) 545 59 24
© M. «CniopTuBHas», yn. XamoBHu4eckuii Ban, g. 36
Pexum pa6otbi nH. - Bek. ¢ 9.00 no 20.30
Ten. 8 (800) 500 27 47

© m. «KpacHocenbckas», yn. Bepxusis KpacHocenbckas, a. 34
Pexum pabotbl iH. - Bek. ¢ 9.00 go 20.30
Ten. 8 (800) 500 27 47

© M. «[lybpoeka», yn. LLlapukonoAwmnHukoBckas, a. 32
Pexum pa6otel nH. - Bek. ¢ 9.00 ao 20.30
Ten. 8 (800) 500 27 47

© M. «Cokon», JlennHrpapackui np-T, a. 69, ctp. 1

Pexum pa6otel nH.-nT. ¢ 9.00 f0 20.30

Ten. 8 (800) 500-27-47

MNoapo6Has uHdpopmauusa Ha www.krossinv.ru u no tenecoHy ropsyeit nuHum 8 (495) 545 59 24

Brnagbi
JacTpaxoBaHbl

BCE BKJIALbI
3ACTPAXOBAHbI

'\‘ CrcTewa
-

500 nonnapos CLLUA/1300 EBPO. ExemecsuHas Bbinnara NpoLEHTOB. JIbroTHbIE YCIOBUS JOCPOYHOTO PACTOPXEHNS. BO3MOXHOCTb MONONHEHNS. YCNOBIUS BKNaAa AEMCTBUTENbHLI Ha MOMEHT nybnnkauum. Bee Bknamsl 3a-
Bo3meLLeHusi 1400 000 py6 cornacHo 177-®3 ot 23.12.2013r. Cymma CTPaxoBOro BO3MELLLEHMS MO BKaAam B MHOCTPaHHO BasioTe nepecynTbiBaeTcs no kypey LI P Ha pary Hactynnenus ctpaxosoro ciyyas. OAO AKB
22849 ot 17.05.1994 r. **OpraHusatop nposenerus Akuun AKB «KPOCCHMHBECT» (OAQO) Opranusatop BpyyaeT Moaapok, Bknaauuky, puanyeckomy nuuy, 3akiiounsLuemy ¢ baHkom [loroBop cpoyHoro 6aHkoBCKOro Bknaaa ambo
BOP, 60 nononHuBLLIEMY AeiicTByowmii [loroBop Ha cymmy He meHee 1 000 000 (OzmnH MunnunoH) pybneii no Bknagam B Baniote Poccuiickort @epepaumn, 15 300 (MatHaauats Teicsy Tpucta) gonnapos CLUA, 13 300 (TpuHaauarts
a 2015 1. no 31 mas 2015 r. (BKNOYMTENBHO) 1 B ieHb 3akiodeHns [loroBopa. baHk ocTaBnsieT 3a coboii npaBo Ha M3MeHeHne CpokoB AkLmK. Peknama
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[1IAT JIbIOThI

BbIMYCKHUKU BbDXKUBYT?

OBbPA3OBAHUE

Kak coatb EO n He
OTOATb XW3Hb.

[0 OCHOBHOM BOJIHbI Er'3 OCTA-
NOCb HECKONbKO AHEW.

B mpoumiom romy HeCKOJb-
KO BBIITYCKHUKOB, HE BbIIEPXKaB
HanpsokeHust Bo Bpems ET'D, no-
KOHYMJIU XU3Hb CAMOYOUIICTBOM.
A CKOJIbKO PeOSIT MOoTepsUA 310~
pOBBE - HUKTO U He cunTtai. Kak
HE NOMYCTUTh HEPBHBIX CPHIBOB
n Tparenuii epen EI'D, «Aud»

MHEHUE HAPOJA »

NIOBUTb PABOTY UJIU TEPNETb?

@oHp «OBLLECTBEHHOE MHEHWE» N3Y4MA, KaK
poccusiHe 0THOCATCSA K cBOeN pabote. Oka3anocs,
410 64% ONMPOLLEHHbIX MYT Ha PabOTY C PAfOCTbIO,
a 29% - 6e3 ocoboro xenaHus. Mpn atom 58%

pacckasana Haraass ABIEEBA,
npodeccop Kadenpsl BO3pacTHOM
ncuxoJioruu VM oCKOBCKOTO ropo/i-
CKOT'0 IICHX0JI0r0-11€Iaroru4eckoro
YHHMBEpPCHUTETA.

HE BHYLWWAWUTE CTPAX

- Hamaava Hukxoaaeena, poou-
meau u WwKoAa NOCIMOSIHHO 6031420~
10m 02POMHbBLE HAOEHCObL HA UMO2U
EI'D - moa, om smoeo 3aeucum écs
daavHeumas Hcusmo...

- Bcerna Hamo ocraBisITh
peOEHKY MepCreKTUBbI HA 13-
MEHEHUSsI, VIyJIIeHNsT. DK3a-
MEH - 3TO Mpoba, NCIIbITAHKE.

He nocnennee B ero XXuU3HMU.
Hacrpausaiite Ha TO, 4TO y He-

3 HUX MPOBOAST Ha paboTe CTOMbKO BPEMEHN,
CKOJNbKO ANNTCA UX 0PULIMANbHBIV PaboUnii AeHb,
a 24% - 6onblue. A elwg 12% MMEIOT HEHOPMMPOBAaHHBIN Pabounii AeHb.

MonyyaeTe nu Bbl yAOBONLCTBME OT CBOEN pabOThI
(ecnu pa, T0o YacTo unu peako)?

Monyyato, yacto

IHe nosnyyaro

Monyyaio,
penko

3atpypHach
OTBETUTb

Onpoc npoBenéH B 43 cyobektax PP (B 100 HacenEHHbIX MyHKTax, OrpoLIEHO

TO BCE MOJIyYUTCS. A €C/IU YTO-TO
OyIeT He TaK, KaK paCCUMUTHIBAI, TO
9TO He KoHell xu3Hu. Haobopor,
HeyIauyHBIN Pe3yIbTaT - TTOBO LTSI
JaTbHENIIIEro caMopa3BUTHUS. DTO
OYCHb TTO3UTHUBHBIC (DaKTOPHI TSI
B3pocieroniero peoéHka. Benpb ko-
HeYHasl 1IeJTh POANTEIeH - CIenaTh
€ro cCaMOCTOSITeIbHBIM, He3aBU-
cuMbIM. Henmb3sg BHyIIATh IETSIM,
YTO UX LIEHHOCTDb OIIpeaeIsieTCs
olneHKaMu. PoauTenn mOJIKHEI
JIIOOUTH peOEHKA TaKUM, KAKO OH
€CTh, TIPOCTO TTOTOMY, UYTO OH MX
pe6énok. OH, Kakue ObI TBONKI HIA
MoJyJas, 10KeH ObITh YBEPEH B
TOM, YTO HY>KEH POIUTEISIM ¥ OHU

Hapywaetcs annetut: pe6EHOK
0TKa3blBAETCS OT efibl U1, HA0BOPOT, CT
60/bLLE 0ObIYHOTO, MHOFO CNafKoro.

CTaHOBMTCS TPEBOXHbIM - HAaNpUMep,
B3[parnBaeT NPy rPOMKIIX 3ByKaX.

Lenaetcs yepecuyp KanpusHbIM: KPUYUT,
nnayeT, obvxaeTcs no nycrakam. Vnm ero
MOBEAEHNE MOXET CTaTb arPECCUBHBIM.

CuamT, yCTaBMBLUKCH B OJHY
TOUKY, U1 6ECLIENBHO XOANT
Mo KOMHaTe.

Pe6&Hka HMYTO He pagyer.

MosiBngioTCA BpeaHbie
NPUBLIYKU - HANPUMEP, BOPYT
Hayasn KypuTb.

1500 pecnoraeHToB). OTBETbI AaHbI B MPOLIEHTAX. THOBST €ro.

FOPE-NMOBEAUTEJNIN?

- Kaxk opeanuzoeams noozomoexy
6 ocmaeuiuecs Oonu?

- [Ipennoxure peOGEHKY BMeCTe
pa3paboTaTh MPOEKT WM OU3HEeC-
IJIaH MOATOTOBKM (COBPEMEHHBIX
NIETEN YBJIEKAET TaKOW TTOAXOM,
CJIOBa «COCTaBUTh rpauK» IS
HUX - MPOLLIbINA BeK), CKOJBKO
3alaHMi1 HAJIO BHITIOHSTD B ICHD,
YTOOBI OCTaBaJIOCh BpeMsl Ha JItO-
oumble 3aHsaTus. Korna y pe6éHka
MOSIBUTCSI UYBCTBO, YTO OH KOH-
TPOIUPYET ceOSI M MOXKET ITOCTa-
BUTD 1IEJIb M TOCTUYb pe3yJibTaTa,
OH TIepecTaHeT BoTHOBaThes. CH-
Tyalusl CTaHeT TpeacKa3yeMoi 1

KoHTpoupyemoii. Ho He pomuTe-
JISIMU, YTO HEeXeJIaTeIbHO, a ca-
MUM peOEHKOM.

- Kax nanymcmeosamo neped
aK3amenom?

- OGBIYHO POOUTEIN TOBO-
par: «<Hy uau yxe, rope Mo€, He
3HA0, YTO U3 TEOS TTOTYIUTCS».
A Hago Hao0opoT: «Thl TOTOB, Y
TeOs1 BCE OyzeT Xopollo, 51 Te0st
XKay ¢ mobenoit». Ilcuxonoru
Ppa3paboTaM IMPOCTHIC PEKOMEH-
JAlUM, KaK TTIOBBICUThH JIETCKYIO
3((HEKTUBHOCTh Ha BK3aMEHE.

Hy:xHo ncrnonb3oBaTh COOCTBEH-
HbIA yIAUYHBIA OIBIT: BbI pellla-
JIV B KJIacce TTOOOHBIE 3aIaHMsI,
ThI CIIPABJISIIICS - CIIPABUIIBCS
¥ Ha 3k3ameHe. [lomoxuTessb-
HBII MPUMEP APYTUX: YUSHUKOB
TBOE IITKOJTBI XOPOIIIO TOTOBSIT K
EI'D, B ripoiiioM rogy, Kak ckasan
JIUPEKTOP, MTPAKTUYECKU HE OBLIO
CPBIBOB.

- Haeepnoe, cmoum u pexcum
Yacecmouums?

- Her, aToro nenatb Henb3.
PeGEHOK 1 Tak He B cebe, a ponu-
TeJM elé YXKeCToYaroT JaBJIeHUe:
«[Togemy THI TaK JOJTO CUAUIID,
noyemy He cruiib?» [TocouyB-
CTBYUTE, JIMIIHUIA pa3 MOAOUINTE
1 ooHuMuTe. Pacckaxkure, Kak BbI
CAaBaJId 9K3aMEHbI, YTOOBI OH MO-
HSUT, 4TO HE OJIVH TaK IEePeKUBAET.
JleTu B 5TOM BO3pacTe CKJIOHHBI
JIYMAaTh, YTO TOJIBKO Y HUX BCE TUIO-
X0, UTO TOJIbKO Y HUX MPOOJIEMBI.

Onua BOPTA

®oro Fotolia/PhotoXPress.ru

B Kka>xaAom ecCThb

YTO-TO AyLieBHoe!
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TB+AOULLA

Mporpamma Ha Hepenmo: 25 -31 maa 2015r.

Mnanupyem oTnyck, 4TOGHI
nonpaBuTb 34,0POBbE.

KAK?

CYACT iy
AT A

INOHEAEJIBbHUK, 25 MAA

5.00 TenekaHan «obpoe
yTPO».

9.00 HoBocTu.

9.15 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

9.45 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIit
MPUroBOpP».

12.00 HosocTu (c cybTuT-
pamu).

12.20 «CeroaHs Be4epom»
c AHapeem
ManaxoBbiM. 16+

14.25 «Bpems nokaxeTt».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxer».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
Onun
MeHbLuOBOM. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBai
noxeHumesi!», 16+

19.50 «[lyctb rosopsaT»

c AHppeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.30 «<B3POC/JIbIE

= AOYEPU».
T/c. 16+

23.25 «BeuepHui
Yprant». 16+

0.00 «losHep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTW.

1.15 «Bpems nokaxet».
16+

2.05 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

3.00 HoBocTu.

3.05 «<MopaHbiin
NPUroBop».

4.05 «KoHTtponbHas
3aKyrnka».

C1.45 pno 6.00
BellaHne Ha Mockey
u MockoBckylo o6nactb
ocyuiecTengeTcs
no KabesibHbIM
M CNYTHUKOBBLIM CETSAIM.

7.00 «Yepenaluku-HUHA3S.
«Bpar mMoero Bpara».
M/c. 12+

7.30 «[y6ka 506 KBagparTHble WTaHbl».
12+

7.55 «[TvHrenHbl 13 «<Magarackapa».
12+

8.25 «KyHr-¢y MaHaa: YaveutensHble
nerexapl». «furanT».
M/c. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.30 «ButBa akcTpaceHcos». 16+
11.30 «KYAPSILLKA CbtO».
X. 12+
13.30, 14.00 «<YHUBEP».

T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl». T/c. 16+

19.30, 20.00 «CALLATAHSI».
T/c. 16+

20.30 «<MHTEPHbI».
T/c. 16+

21.00 «Komeny Knab». 16+

22.00 «CNAOKAS XXU3Hb-2».
T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntobeu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «Tom n Ixeppu: Motop!».
M/b. 12+

2.40 «XOP». «AEBOYKU (M1 MAJIb-
YUKW) B PUNbME>.
T/c. 16+

3.35, 4.25, 5.15, 6.05 «BE3 CJIE-
DLA-6». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30,
20.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «0O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
$13Ba xesynka.
OHkonorus. [Mpoxo-
AsiLne HapyLLIeHns
MO3roBOro KpoBo-
obpalLeHus.

11.35, 14.30 MecTHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa. _

11.55 «TAUHBbI

= CNEACTBUSA».
T/c. 12+

12.55 «Ocobbii cnyyait».
12+

14.50 Bectun. lexypHas
4acTb. .

15.00 «MOCJIEAHUMN
AHbIYAP». T/c. 12+

16.00 Mpembepa. «3arag-
Ka cyabbbl». 12+

17.10 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mocksa.

18.15 «[psamoit apup».
12+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

20.50 CrokoliHoI Houu,
Manbiwm!

21.00 «<MEXXAY HAMU

OEBOYKAMM».
T/c. 12+

23.50 lMNpembepa. «LLnd-
pbl HaLLEero Tena.
MeyeHb». 12+

0.50 «BonbLioit adppukaH-
CKWUIA pasnom». 12+

BHumaHue!
C1.45p006.00
BewaHne Ha Mocksy
1 MockoBckyio o6nactb
ocyuiecTenseTcs
no kaGenbHbIM CETAM.

1.50 «d EMY BEPIO».
T/c. 12+

2.50 «BAKOH

N NOPAO0K-20».
T/c. 16+

3.50 KomHara cmexa.

4.45 Bectun. lexypHas
4acTb.

‘i:\ .! '
5.00 «Tepputopust 3a6nyxaeHMit»
¢ Uropem MpokoneHko.

16+
6.00 «CexpeTbl ApeBHIX KpacaBuLy.
16+

7.00 «CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbli1 yxuH. 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «BoenHas TaiHa». 16+

11.00 «[Mo npuka3y 6oros».

/. 16+

12.00 «/HdopmaLmonHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTi». 16+

13.00 3BaHbIit yxuH. 16+

14.00 «CemeliHble Apambl».
16+

15.00 «CemeiiHble fpambl».
16+

16.00 He Bpu mHe! 16+

17.00 He Bpu MHe! 16+

18.00 «Pacnnara 3a ycnex».
16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocT». 16+

20.00 «KuHo»: «CEKC
B 5OJIbLLIOM FOPOJE».
X/d. 16+

23.00 «HosocTn». 16+
23.25 «4EPEN U KOCTU». T/c. 16+
0.20 «KuHo»: «CEKC B BOJIbLLOM
FOPOAE».
X/o. 16+
3.00 «CemeitHble fpambl», 16+
4.00 He Bpu mMHe! 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.20 <HATPAOUTb

Ea (MOCMEPTHO)».
X/p. 12+

10.05 «JTlio6oBb CokonoBsa.
Bes rpumar.

0/, 12+

10.55 «[dokTop U...» 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 «[octckpunTym»

c Anekceem
MywkoBbim. 16+

12.55 «B ueHTtpe co-
ObITWiIN» C AHHOW
MpoxopoBolii. 16+

13.55 JIvHug 3awwmThl. 16+

14.30 CobbiTuS.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.10 lopoackoe cobpa-
Hue. 12+

16.00 <MHCMEKTOP
JIbIOUC». X/d. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 <MHCNEKTOP
JIbIOUC».
Mpoponxexune
netektnea. 12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopof HOBOCTEN.

19.45 «AOPOrAB NycC-
TOTY». T/c. 16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «Ha pyunHax nepe-
Mupus». Cneupans-
HbIl penopTax. 16+

23.05 «Bpar no pacuety».
0/¢. 16+

0.00 CobbiTns. 25-i vyac.

0.30 «[MoBenutens Moara.
Cepreii CaBenbep».
12+

BHumaHue!
C1.37p06.00
BewaHue pnst Mockebl
n MockoBckoii obnactu
ocyLiecTenseTcs
no CMyTHUKOBbLIM
1 KabenbHbIM CeTaM.

1.35 «<HA3A/, B CCCP».
X/p. 16+

5.20 «Hapexna PymsHue-
Ba. «Bo Bcem npoLuy
BUHWUTb JIIOOOBB...».

L/d. 12+

DnoMAurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 COBETHI», 16+

8.00 «Mo aenam
HECOBEPLUEHHONETHUX,
Cyne6Hoe woy. 16+

9.50 [laBaii passegemcs!
Cyne6Hoe woy. 16+

10.50 «MTOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.00 «KpuauncHbIii MeHexep».
Peanntu-woy. 16+

13.00 «[TprcsiXHbIE KPACOTbI».
Tok-woy 0 Mofe v cTune. 16+

14.00 XKEHCKWUKN AOKTOP».
X/d. 16+

17.40 «OpHa 3a Boex». 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA YBUU-
CTBO». T/c. 16+

19.00 «bILLINX CO MHOW».

s & fE
23.45 «OpHa 3a BCex». 16+
0.30 «NYCTb FOBOPSAT». X/d. 16+
BHumanue!
[Ans Mocksbl
1 MockoBckoii obnactu
¢ 1.45 Tonbko kabenbHoe
BeLLaHue.
2.20 «AblLLIX CO MHOW>.
X/d. 16+
4.20 «3Be3fiHble UCTOPUM».
16+
6.00 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropust st AaHHOI NporpaMmbl

6.00 «Kode ¢ Monokom».
12+

9.00 «ConHeyHo.

Bbes ocagkoB»
c AnekcaHppom
BensieBbiM. 12+

10.00 CerogHs.

10.20 «BO3BPALLEHUE

=2 MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 «Cya npuCsxXHbIX.
OkoHuaTesbHbIN
BEPOMKT». 16+

14.30 «Bce 6yneT xopo-
wo!». 16+

15.30 0630p.
YpesBblyainHoe
NPOUCLLECTBME.

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PASBU-

=219 ThIX POHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LUOY C
JleoHngom 3ako-
LaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 lMNpembepa.

Oner YepHoB

B AETEKTBHOM
cepuvane
«MHCMEKTOP
KYMNEP-2». 16+

21.30 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

23.20 «<AHaTOMUS IHS>.

0.00 «NCEBAOHUM

= «AJIBAHEL».

T/c. 16+
BHumaHue!
C1.45006.00
BewaHue gns Mockebl
n MockoBcKoii obnactu
ocyLiecTensieTcs
no KabenbHbIM CEeTAM.

1.50 «Cneto B CCCP». 12+

2.50 Aukunin mup. 0+

3.05 «OMEPALUA

=21V «KYKJ10BOA». T/c.
16+

5.00 <cMOCKBA.

=213 TPU BOK3ANA».
T/c. 16+

(3]

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+
9.30 «Heunctb. EguHopor». [/¢. 12+
10.30 «Heunctb. AmasoHkw», /. 12+
11.30 «Heuncts. MHomb». [/d. 12+
12.30 «lopopckvie nerexael. Mepe-
AenkuHo. Mexay CMepTbio 1
BOOXHOBEHWEM». [I/d. 12+
13.00 «X-Bepcun. Mpomkwe aena», 12+
14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.
. 16+
14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBMAEHNSMI».
16+

15.00 «MwucTnyeckue uctopum». 16+

16.00, 16.30 «fananka». [/d.

17.00 «Cnenasi». [l/c. 12+

17.30 «Cnenas». [/c. 12+

18.00 «;(-Bepcmw. [ipyriie HOBOCTM».
12+

18.30 «MATASI CTPAXA». T/c. 16+
19.30 «OBMAHM MEHSI». T/c. 12+
20.20 «<OBMAHM MEHSb». T/c. 12+
21.15 4EPHBIM CMIMCOK». T/c. 16+
22.05 «4EPHBIN CMIUCOK». T/c. 16+
23.00 JTY3EPbI». X/¢. 16+

:; "

1.00 «X-Bepcuu. [ipyrue HOBOCTY».
12+

1.30 «ABOMHOM KOMEL,».
X/o. 16+
MpodunakTuka Ha kKaHane
¢ 1.45 no0 6.00.
Bewwanue gns Mockebl u o6nactu
OCYLUECTBNSAETCS M0 KabenbHbIM
n CnyTHVIKOBhIh‘I‘I ceTaMm.
3.30 «TPUHALLATbIW». T/c. 16+
4.30 «TPUHAOLUATbIW». T/c. 16+
5.30 «BE3 CBUAETEJIEW». T/c. 16+

7.00 «EBPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00, 22.45
HoBoCTU KynbTYypbI.

10.15 «Habnoparenb».
CneuBbInyck.
Nocudy bpoackomy
NOCBSILLAETCS].

11.15 «MOJITOPbI

e KOMHATDI, U
CEHTUMEHTAJ1b-
HOE MYTELLECT-
BUE HA POOUHY».

X/ .

13.25 «Xpanutenn Menu-
xoBa». /.

13.55 «4ETbIPE TAHKUC-
TA U COBAKA». X/d.

14.50, 19.30, 22.35
. W. YarkoBckui.
«BpemeHa roga.
fAnBapb».

15.10 «Muxann bBynrakos.
YepHbIii CHer».
15.40 «BECEJIbIE PEB4-

TA». X/®.

17.15 KoHuept Ha KpacHon
nnoLwaau, Noces-
LLIeHHbIN [JHto cna-
BSIHCKOW MMCbMEH-
HOCTM 1 Ky/bTYPbI.

19.15 MmaBHas poneb.

19.35 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...»

20.15 «CnokonHOM HoYW,
Manbiwm!»

20.30 «[TpaBwuna Xn3Hu».

20.55 «Tem BpeMeHeEM».

21.40 «BaneHTuH Kyp-
6aToB. HeyasiHHbIN
noptpet». A/c.

22.10 «3aBTpa He yMpeT
Hukorga». [/c.
«YMHbIE» NekapcTea
1 «3an4yact» ons
Tena».

23.05 «Hasectn 1 Ha-
xarb». /0.

1.05 Mapuc AHCOHC 1
CumdoHnYecknia
opkecTp baBapcko-
ro pagmo. KoHuept B
Mockse.

Bewanue no 1.45.

2.40 «Dacunb-redbow.
Jlarepb, 3aCTbIBLUNIA

B KamHe». /.

X F8E3HA

6.00 «XpoHuka nobeppl».
[/c. 12+

6.35 «PUHI».
X/b. 12+

8.35 «[PAY». T/c. 16+

9.00 HosocTu AHs.

9.15 «[PAY». T/c. 16+

11.00 «FPAY».
T/c. 16+

13.00 HoBocTu AHs.

13.15 «[PAY».
T/c. 16+

13.30 «PYCCKWUW NEPEBOJ,».
T/c. 16+

18.00 HoBocTu AHs.

18.30 «Ocoboe opyxve.
leorpacdsl - Benvikoii MobGene».

6+

19.15 «FOCYAAPCTBEHHAS 'PA-
HULA». T/c. 12+
22.10 «JlereHabl COBETCKOrO Chickar.
h/c. 16+
23.00 HosocTu aHs.
23.20 «JlereHapl COBETCKOTO ChiCKa».
[/c. 16+
0.55 «BoeHHast npuemka». 6+
Ans Mockebl n 06nacTu BewaHme
NO CNYTHUKOBBIM
1 KabenbHbIM ceTaM
¢ 1.45 10 6.00.
1.45 «OMEPALMS «XOJIbLIAYTE».
X/o. 12+
3.30 «MATHAALATAS BECHA».
X/b. 12+
5.25 «HeBupumblit GpoHT».
[O/c. 12+

C1C
6.00 «Cmewapukun». M/c.
0+

6.25 «HannuH». M/c. 6+
6.55 «bapatuek LLIoH».

M/c. 0+
7.10 «[TMHrBNMHEHOK

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHke - Wwkona

BOLLEOHNL>.

M/c. 12+
8.00 «bapauwek LLoH.

OBeyby Urpbi».

M/c. 0+
8.05 «10 CMEPTU KPA-

CUBA». T/c. 12+
9.00 «HepeanbHas UcTo-

puisi». CaTpuyeckuii

anbmaHax. 16+
9.30 <MAPIOLLA».

T/c. 16+ .
10.30 «MOCNEQHUMN
=219 U3 MATUKAH».

T/c. 12+
11.30 «MAMNA HA Bbl-

POCT». Cutkom. 16+
12.30 Woy «Ypanbckux

nenbmeHen». 16+
13.30 «Epanaw». letckmin

IOMOPUCTNYECKNIA

KUHOXypHas. 0+
14.40 «<BOUHA MU-

POB Z». X/. 12+
16.50 Loy «Ypanbckux

nefibMeHei», 16+
18.00 «<BOPOHUHDbI».

T/c. 16+
20.00 «NPUHL, CUBM-

PU». T/c. 12+
21.00 «TAKCHU-2». X/d. 12+
22.35 «6 KAOLPOB».

T/c. 16+
23.00 «rPUMM». T/c. 18+
0.00 «6 KAOPOB». T/c. 16+
0.30 lNpembepa! «<KnHo B

netansx» ¢ @. BoH-

papyykom. 16+
1.30«6 KAQPOB».
T/c. 16+
BHumaHue!

Ana MOCKOBCKUX
Tenespurtenein ¢ 1.45
nporpamma Gyget
TPaAHCAUPOBATLCS TOJIb-
KO Mo KabesibHbIM CeTsM.
3.15 «KnBOTHbIN cMex» 0+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

&

6.00 YneTHoe BuzeO.
16+

7.30 He 6y osowem!
16+

8.00 Y10 6bIn0 fanbLie?
16+

8.30 YneTHoe BuzieO.
16+

9.00 «/JopoXHble BOMHbI».
16+

9.50 «TIOPSrA».
X/d. 16+

12.05 «CBATBIE U3 BYHA,0KA-2.
LEHb BCEX CBATbIX>».
X/o. 16+

14.30 Cpepna o6utaHms. 16+
16.35 KBH. Urpatot Bce. dckaapoH
rycap - KybaHckue kasaku. 16+
17.30 KBH. Urpaiot Be. Br'Y - c6op-
Has Bnagmsoctoka. 16+
18.30 «[JopOXHble BOVHbI», 16+
19.30 Y70 Gbino ganbiue? 16+
20.00 «<Y4YACTOK».
T/c. 12+
21.00 +100500. 18+
22.00 «CBETODOP».
T/c. 16+
23.30 +100500. 18+
0.30 CrbiHo, Korza BuaHo! 18+
1.30 +100500. 18+
2.30+100500. 18+
3.00 «KKYPBEP HA BOCTOK».
X/d. 16+
5.00 «3HAXAPb-2».
X/o. 16+

6.30 MaHopama aHg. Live.

8.30 «<KOTOBCKUW».
X/b. 16+

10.10 «3Bosnouus».

11.45 BonbLuoii pytoon.

12.05 «TAUHAA

CTPAXA».

X/P. 16+

15.25 «24 kagpa». 16+

15.55 <BOEHHA4A
PA3BE/[KA.
CEBEPHbIU
DPOHT».
X/®. 16+

17.45 «BOEHHA4A
PA3BEKA.
CEBEPHbIU
DPOHT».
X/P. 16+

19.40 BonbLuoi cnopr.

19.55 BackeT6or.
Envnas nura BTB.
1/2 duHana.
«J1OKOMOTUB -
KybaHb».
(KpacHopap) -
«XUMKW».
Mpamas
TpaHcaaumns.

21.45 BonbLuoi cnopr.

22.05 «<KOTOBCKUWN».
X/®. 16+

23.50 «OBonouns».

1.30 «24 kappa». 16+
BHumaHue!
C1.45p006.00
BelaHue Ha MockBy
n MockoBckylo o6nacTb
ocyuiecTensercs
no KabeNbHbIM CeTAM.
2.15 MpodeccroHanbHbIN
0oKC.

4.05 «CAPMAT>».
X/®. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac.

6.10 «Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo NponcLIeCcTBUS».

10.30, 11.25, 12.30, 12.50, 13.40,
14.35, 15.25, 16.00, 16.45,
17.40 «NOCNEQHEE NYTE-
LUECTBUE CUHABALA.
T/c. 16+

19.00, 1.35 «AETEKTUBbI. A,OB-
PbIA IOKTOP». T/c. 16+

19.40, 2.20 «BETEKTUBbI.
TOBOPUT U NOKA3bIBAET».
T/c. 16+

20.20 «CNIEQ,. KOSHU TEHETUKW».

T/c. 16+ . .

21.10 «CJIEQ,. Mbl C TOBOWU OAHOU
KPOBMW». T/c. 16+

22.25 «CNEQ. HA KPAIO». T/c. 16+

23.15 «<MOMEHT UCTUHBI». 16+

0.10 «MecTo npoucLuecTaus.
O rnaHoMm». 16+

1.10 «[leHb anrena». 0+

3.00 «AETEKTMBbI. YEJIOBEK BE3
BPEJHbIX MPUBBIYEK>. T/c. 16+

3.35 «AETEKTUBbI. OMACHbIU
BO3PACT». T/c. 16+

4.05 «AETEKTUBbI. CbIHOBbS
JIIOBOBb». T/c. 16+

4.40 «AETEKTUBbI. CA®APU B I0-
POZCKOM ABOPE>. T/c. 16+

5.10 « AETEKTUBbI. MUCTEP KPEMN-
3W». T/c. 16+

IOpuct momaér
o0bsIBIeHUE B PYO-
PUKY «3HAKOMCTBA»:
«Hwy wcenwuny oas
co3danua cembu,
npedaodicenue He 16-
asemcsa nyoauvHou
ochepmoir».
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

9.45 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «B3POCIJIbIE A,0-
YEPWU». T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxer».
MpoponxeHne 16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
IOnun MeHbLuo-
BOW. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «B3POC/JIbIE 10-
YEPWU». T/c. 16+

23.35 «BeuepHuin
YpraHt». 16+

0.10 Ho4Hble HOBOCTU.

0.25 «CtpykTypa
MOMeHTa». 16+

1.25 «HaepuHe co Bce-
Mm», 16+

2.20 «Bpems nokaxeT».
16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «Bpems nokaxer».
16+

3.15 «MogHbI npurosop».

4.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30,
20.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
besonacHbivi 3arap.
3eneHbiv nyk -
npasaa nu,
4TO ronesHee
peny4aroro? 3amnop.
loyemy nosHerT
ZIOMOXO3SIWiKN?

11.35, 14.30 MecTtHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa.

11.55 «TAUHbI CNIEAIC-
TBUA». T/c.12+

12.55 «Oco06bliii cnyyai».
12+

14.50 Bectu. lexypHas
yacTb. .

15.00 «<MOCNEQHUN
AHbIYAP». T/c.12+

16.00 Mpembepa. «3aran-
ka cyobObl». 12+

17.10 MecTHOEe Bpems.
Bectn-Mockga.

18.15 «[psmoit adup». 12+

19.35 MecTHoE Bpems.
Bectn-Mockga.

20.50 CnokoWHom Ho4u,
Manbium!

21.00 <MEX QY HAMU
AOEBOYKAMW».
T/c.12+

23.50 Mpembepa. «[om,
rae XpaHuTcs Tene-
BUOEHME», 12+

0.50 «Pycckuii cneg Kos-
yera 3aBeTa». 12+

1.50 «<d EMY BEPIO».
T/c.12+

2.50 «<3AKOH U NOP4-
OOK-20». T/c.16+

3.50 KomHara cmexa.

4.45 Bectu. JexypHas
yacTb.

L

6.00 «HactpoeHue».

8.15 «CBOU NMAPEHb».
X/,

9.35 «KAK BbIUTU

EIr SAMYX 3A

MWJIJIMOHEPA>».
X/ob. 12+

11.30 CobbiTns.

11.50 «KAK BbIUTU
3AMYX
3A MUWIJIUOHE-
PA». X/d. 12+

13.40 «Moli repoin».
Tok-wwoy
c TaTbsiHOM
YcTtuHoBow. 12+

14.30 CobbiTua.

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.10 «Bpar no pacyety».

/¢, 16+

16.00 «<MHCMEKTOP
JIbIOUC».

X/®b. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 <MHCNEKTOP
JIbIOUC».
MpoponxeHne
netektuea. 12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopog HOBOCTEN.

19.45 «4OPOrAB NycC-
TOTY». T/c.16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOPOXHO, MO-
LUeHHnKN!» 16+

23.05 «XpyLLeB NpoTvB
Bepwuu. Urpa Ha
BbeT». /. 12+

0.00 CobblITnsi. 25-11 yac.

0.30 «<KPEMEHb».

X/®. 16+

4.35 «Moii repoit».
Tok-wwoy
c TaTbsiHOM
YctuHoBon. 12+

5.25 «[TpocTble CNOXHOC-
™» 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

6.00 «Kode ¢ MonokoMm».
12+

9.00 «ConHeuyHo.
bes ocagkos»

c AnekcaHppom
BengeBbiM. 12+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=TT MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cyz nprCsSXHbIX.
OKoHYaTenbHbI
BEpOVKT». 16+

14.30 «Bce 6yaeT xopo-
wo'». 16+

15.30 0630p. YpesBblvaii-
HO€ NPOUCLLECTBMIE.

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PABBU-

E=219 ThiX POHAPEWN».
T/c. 16+

18.00 «[oBoprMm
1 NMoKa3sbIBaeM».
Tok-Lwoy
¢ Jleoungom
3aKoLaHCKUM.
16+

19.00 CeropgHs.

19.40 «<MHCIMEKTOP KY-
NEP-2». T/c. 16+

21.30 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

23.20 «AHaToMUSA OHS».

0.00 «MCEBAOHUM

= «AJIBAHELL».
T/c. 16+

1.55 MaeHas gopora. 16+

2.35 KapTupHbIin BONpOC
0+

3.40 Juknii mup. 0+

4.00 «OMEPALMUA
«KYKNOBOL».
T/c. 16+

5.00 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

YuTaiTe B xypHane
_ «lIPO snoposnerNe®

(Poccns ||

6.30 «EBpPOHbIOC».
10.00, 15.00, 19.00, 22.45
HoBoCTM KynbTYpBbI.
10.15, 0.00 «Habnopa-
TeNb>.
11.15 «PACCJIEQOBA-
=219 HU KOMUCCAPA
MEIP3». T/c.
11.55 «<MEIP3 KOJIEB-
JNIETCS». Tenecnek-
TaK/b.
13.25 «[1s10e n3amepeHune».
13.55 «4YETbIPE TAHKUC-
TA U COBAKA». X/d.
14.55, 19.30, 22.35
M. N. HYaikoscKuia.
«BpemeHa roga.
deBpasb».
15.10 «Muxaun bynrakos.
YepHsblin cHer».
15.40 «AnekcaHap MeHa-
Kep. PbiLapb crHero
ctekna». 4/o.
16.20 «Catu. HeckyuyHas
Knaccuka...»
17.00 «ABTONOPTPET B
KpacHom ¢ecke. Po-
6ept Panbk». 4/d.
17.45 KoHuept B Mockse.
18.20 «lbep CumoH Jlan-
nac». /0.
18.30 «Bnobutbea B Apk-
Tnky». /c.
19.15 MMaBHas poneb.
19.35 VickyccTBeHHbIN 0TOOp.
20.15 «CnokoinHo Ho4w,
mManbiwmn!»
20.30 «lNpaBuna Xn3Hm».
20.55 «Mrpa B Gucep».
21.40 «BaneHTuH Kyp6artos.
HeyasHHbI nOpTPET».
22.10 «3aBTpa He ymMpeT
Hukorga». [/c.
23.05 «OTYASHHbIE PO-
MAHTUKWU». X/ .
1.00 KoHuepT B Mapuxe.
1.40 «My3eiHbIn KOMMIeKC
MnaHTeH-MopeTioc».
Bewanue go 2.00.

L1

6.00 «CmeLuapukm».

M/c. 0+
6.25 «YannuH». M/c. 6+
6.55 «bapatuek LLIoH>».

M/c. 0+
7.10 «[TMHrBUHEHOK

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHkc - wkona

BOLLEOHNL.

M/c. 12+
8.00 «bapawek LLoH.

OBeyby Urpbi».

M/c. 0+
8.05 «[10 CMEPTU KPA-

CUBA». T/c. 12+
9.00 «HepeanbHas 1UcTo-

pus». CaTmpuyeckumin

anbmaHax. 16+
9.30 «<MAPIOLLA».

T/c. 16+ .
10.30 «MOCNEAHUMN
@270 U3 MATUKSH».

T/c. 12+
11.30 «[MAMNA HA Bbl-

POCT». Cutkom. 16+
12.30 «MPUHL, CUBU-

PW». T/c. 12+
13.30 «Epanatu». leTckuit

IOMOPUCTNHECKMI

KnHOXypHan. 0+
14.55 «TAKCU-2».

X/db. 12+
16.35 Loy «Ypanbckumx

nenbmeHen». 16+
18.00 «<BOPOHUHDbI».

T/c. 16+
20.00 «MPUHL, CUBU-

PU». T/c. 12+
21.00 «TAKCHU-3».

X/db. 12+
22.30 «6 KAOPOB».

T/c. 16+
23.00 «rPUMM». T/c. 18+
0.00 «6 KAQPOB>.

T/c. 16+
2.30 «CKAUNTAUH>».

X/db. 16+
4.10 «KnBOTHbI cmex» 0+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

Anennka Bapym m Jleonnp Arytun:
«B 4ém cekpet Hawersi monogocTmn?

IB + AQHUIIA
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6.30 Manopama aHg. Live.
8.30 «<KOTOBCKUW».
X/®. 16+

&

10.10 «3Bontouus». 16+

11.45 BonbLuoii pytoon.

12.05 «TAUHAA
CTPAXA».
X/P. 16+

15.25 «[Monuron». Cneu-
6oenpunacsl.

15.55 «<BOEHHA4A
PA3BE[KA.
CEBEPHbIU
DPOHT».
X/®. 16+

17.50 <BOEHHA4A
PA3BEJKA.
CEBEPHbIU
®POHT». X/p. 16+

19.40 BonbLuoi cnopr.

19.55 Backet6on.
Envnas nura BTB.
1/2 duHana. «Hux-
Hun HoBropogay -
LICKA. Mpsimas
TPaHCNAUMS.

21.45 BornbLuoii cropr.

22.05 «<KOTOBCKUW».
X/®b. 16+

23.50 «OBonouns».

1.40 lMNpodeccrnoHanbHbli
0oKC.

4.05 «CAPMAT». X/®.
16+

7.00 «Hepenaluku-HuHA3s». «ynbee-
pu3atop». M/c. 12+

7.30 «[y6ka bo6 KagparTHble WTaHbl»,
12+

7.55 «[MHrBnHbI M3 «Maparackapa». 12+

8.25 «Typ6o-AreHt [anm». «Mypnbi-
Katowwmi Hanapruk / Bpartbs no
HecyacTbio». M/c. 12+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «butea akcTpaceHcos». 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 20.30 «<MHTEPHbI>».
T/c. 16+

13.30, 14.00 «YHUBEP». T/c. 16+

19.30, 20.00 «CALLATAHS». T/c. 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «CJTADKAS XKU3Hb-2». T/c. 16+

23.00 «Jom-2. lopop nio6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «<MTPA B CMEPTb». X/¢. 16+

2.50 «XOP». «<BPAXXOA». T/c. 16+

3.45, 4.35, 5.25 «BE3 C/IEJA-6».
T/c. 16+

6.15 OKEHCKAS JIUTA. BAHAHO-
BbIW PAW». T/c. 16+

‘i:! .!'

5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpu
mHe! 16+

6.00 «CexpeTbl ApeBHIX KPacaBuLy.
/o 16+

7.00 «CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbli1 yXuH. 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «Konbua cyasbe». [/ 16+

12.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTi». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

14.00 «CemeitHble apambl». 16+

15.00 «CemeitHble apambl». 16+

18.00 «Ha aHe». [/ 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «HosocTi». 16+

20.00 «KuHo»: «CEKC B 5OJIbLLOM
FOPOJE-2». X/¢. 16+

23.00 «Hosocti». 16+

23.25 «4YEPEM U KOCTW». T/c. 16+

0.20 «KnHo»: «CEKC
B B0JIbLLIOM FOPOAE-2>.
X/d. 16+

3.10 «CemeiiHble apambl». 16+

Dnom\uﬂuﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 COBETbI». 16+

8.00 «IMo ienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». Cyne6Hoe woy. 16+

9.50 [laBaii passepemcs!
Cyne6Hoe woy. 16+

10.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.00 «KpuancHbIil MeHenxep».
Peanuu-woy. 16+

13.00 «[TpucsixHble KPacoTbI».
Tok-wwoy 0 Moae v cTune. 16+

14.00 ©XKEHCKWUW LOKTOP».
X/ 16+

17.40 «OpHa 3a Boex». 16+

18.05 «OHA HAMUCANA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «AbILLIN CO MHOW». X/d. 16+

21.00 «[IOM Y BOJIbLLION PEKW».
X/ 16+

23.45 «OpHa 3a Bcex». 16+

0.30 «MTYCTb FOBOPSIT». X/ob. 16+

2.20 «[bILLX CO MHOW». X/d. 16+

4.20 «3Be3aHble uctopun». /d. 16+

6.00 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynurapHoe woy. 16+

(3]

6.00 Mynbtdunbmsl CM®. 0+

9.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+

10.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+

11.30 «Anokanuncuc. Koraa 3emns
ocTaHoBunack». [l/¢. 12+

12.30 «Anokanuncuc. Mup 6e3
HedTv». /. 12+

13.30 «)2(-Bepcmm. [pyrvie HOBOCTW».
12+

14.00, 14.30 «Ox0THWKM 32 NpuBUaE-
Husmu», /. 16+

15.00 «MuicTiyeckue nctopum», 16+

16.00, 16.30 «apanka». [/d.

17.00, 17.30 «Cnenasi». [l/c 12+

18.00 <<)2(-Bepcmm. [ipyrve HoBOCTW».
12+

18.30 «MATAS CTPAXA». T/c. 16+
19.30 «<OBMAHU MEH$I». T/c. 12+
20.20 «OBMAHU MEH$». T/c. 12+
21.15 «4EPHbIW CMTUCOK». T/c. 16+
22.05 «4EPHbIU CMUCOK». T/c. 16+
23.00 ©OKMBOTHOE». X/¢. 12+

0.45 «X-Bepcuu. [ipyriie HOBOCTW», 12+
1.15 «<48 YACOB». X/. 16+

3.30 «TPUHABLATBIN». T/c. 16+
4.30 «TPUHALLATbIW. T/c. 16+
5.30 «<BE3 CBUAETENEW». T/c. 16+

310 npouye, yem Kaxetcsaly

X F8E3HA

6.00 «XpoHuka MoGeapl». [1/c. 12+

6.40 «BE3 MPABA HA OLLUBKY>».
X/d. 16+ _

8.45 «PYCCKUN NEPEBOA». T/c. 16+

9.00 Hosocti 8.

9.15 «<PYCCKUW NEPEBOAy. T/c. 16+

11.10 <PYCCKUWM MEPEBOJ. T/c. 16+

13.00 HosocTv A,

13.15 «PYCCKUW NEPEBOJ».

T/c. 16+

13.30 «PYCCKUW NEPEBOL,».
T/c. 16+

18.00 Hosoctw s,

18.30 «Ocoboe opyxwe. leorpadsbi -
Benwkoii Mobepe». /d. 6+

19.15 «FOCYOAPCTBEHHAS PA-
HULA», T/c. 12+

22.10 «Jlerenabl COBETCKOrO ChicKa».
[O/c. 16+

23.00 HoBocT aHs.

23.20 «JlereHpbl COBETCKOTO ChICKa».
[/c. 16+

0.55 «<MAW». X/d. 16+

2.50 «NPA3OQHUKKN AETCTBA».

X/®. 6+
4.35 «CMACUTE HALLIU AYLLW».
X/d. 16+

&

6.00 YnetHoe Buago. 16+
7.30 He 6ynib oBowem! 16+
8.00 Y10 Obino ganble? 16+
8.30 YneTHoe Bupeo. 16+
9.00 «JopOoXHble BOHbI». 16+
10.00 Cpepna o6vTanus 16+
11.05 «<YBONHAS CUJ1A». T/c. 16+
13.15 KBH. Wrpatot Bce. BI'Y -
cbopHas Bnagmsoctoka 16+
14.10 Cpepna obutanmus 16+
16.25 «Y4YACTOK>». T/c.12+
17.30 KBH. Vrpatot Bce.
CnyxebHblii Bxog - COK. 16+
18.30 «[JopoxHble BOMHbI». 16+
19.30 Y70 6bino panslie? 16+
20.00 «<YYACTOK». T/c.12+
21.00 +100500. 18+
22.00 «CBETO®OP». T/c.16+
23.30 +100500. 18+
0.30 CrblaHo, korga BuaHo! 18+
1.30 +100500. 18+
2.30+100500. 18+
3.00 «4YOHAS OOJINHA».
X/b. 12+
4.45 «3HAXAPb-2».
X/o. 16+
5.45 YnetHoe Bugeo. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 ViHdopmaLmoHHO-pa3Bnekatesb-
HbI KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo nponcLIeCTBUS».

10.30, 11.40, 12.30, 13.25, 14.25
«NOCNEAHEE NYTELWIECT-
BUE CUHABADA». T/c. 16+

16.00 «OTkpbiTas CTyaus».

16.50, 1.45 «BbICTPEJ1 B CIIUHY».
X/, 12+

19.00, 3.40 «AETEKTUBbI.
TPUYINA». T/c. 16+

19.40, 4.20 «QETEKTUBbI.
POCTOBLUMK». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. TIOBUMAS OEBYLL-
KA». T/c. 16+

21.10 «CNE[,. MAHTPA CMEPTW».
T/c. 16+

C.

22.25 «CNEJ. IOBUNEMN>.
T/c. 16+

23.10 «CJIEQ. 3ATPEMS
SAULAMM». T/c. 16+

0.00 «CONAAT UBAH BPOBKUH».
X/d. 12+

5.00 «MpaBo Ha 3awmty. Myxckas
MeCTb». 16+

PEKJIAMA

! 000 «duHaHcoBbIA Bpokepb»

: r. Mockea, M. Mapk Kynetyphl,
! yn. Neea Tonctoro, A. 5/1, cvp. 1

* MpougshTes yWasasm ¢

YT
MOEPOGHOCTIA NO TENEdOHY WK Ha Caime. =

MprHHOCHTE Hally peKknaMy W AONONHWTENBHO Nony4akTe + 0,5%

8 (495) 646-83-75
B (499) 951-17-92

HOGYT 1 Hmcrsnomn B pansax nporpasvm «Crpamenas yenesas, of 30000 py6, ot 21% ao 28% rogoses;, ot 3 0o M4,
Hanfiasea e TeimenoHa

30ECHb PACTYT AEHBI'UN www.inbrocru

MPUHUMAEM 3ARMbI OT GUIUMECKUX U IOPUOMYECKUX NTALL

* WHBECTMLWKM C OXOAHOCTBH

CHepemerna 33CTPAX0BAHE B
000 «CK oflepranas
[maenawnn C Ne3602 77)

rofoBbIiX +0,8% MeHcuoHepam **

%

r. Mocksa, M. Bubnpeso,
yn. Bubupesckas, g. 8, kop, 1

]
8 (495) 290-38-98 i

NP SaiowEHA Aorosopa ot 12 mecaues. OTPH N2 1077757714911 Pernanea.

PEMOHT U NTPOAAXA
CIYXOBbIX ANMNAPATOB.
HU3KHUE LIEHbI!

H Bce Bokpyr gopoxaert. Moackaxure, roe
KYNWUTb CIYXOBOW annapar no NpoLunoroa-

Hell ueHe?

B xomnanuu MAP CIIYXA
m OOJIBILIOI BBIOOP CITYXOBBIX
armaparoB MO CHUXKEHHBIM 1IeHaM, a TaKke
neiictBylor CKUAKU JJII IEHCUOHEPOB

10 50%!

Ten.: (495) 411-90-16, (495) 229-85-62.
000 «Anspa Meduxan Tpemssxosckas». [0p. adpec: 119017, Mockea,

CITYXOBbIE AMNMAPATbI U3
LLIBEMLLAPUM bernafon !

FAE KYNUTb KAYECTBEHHbIA

CJIYXOBOMW ANMAPAT?
v CnyxoBble annaparbl . KoucvanAL‘l(T
13 Lseituapum «VATHOCTH

v’ Y Hac 6onbLUOii BbIGOP
+ OT 3NUTHBIX [0 GIofKeTHbIX *BPIESA HA

«HACTPOVMKA
oM

8 (495) 517-10-71, 621-38-24, 589-81-71,
8 (499) 150-88-88, 705-20-30.
Ct. M. «JlybsHKa, »Typrenesckasi», «CpeTeHckuii Gynbeap»,
«4uctble npyabl», <Ky3HeLKuit MoCT», «TeKCTUbLLMKIY,
«BoiikoBckas, «[nowanb Unbuyar, www.surdology.ru

YEro UCNYrAJIACb BPAUTMAH?

Tak MHOro mucanun

meBuUly, KOTOpaa xoTena
nererb Typucrom Ha MKC
- U OHA BAPYT OTKa3anach!
IMouemy? Ucnyranacs?
I'. IaBbipOBa

Oxuaanoch, 4To OpUTaHCKAs
ortepHas nieBuiia Capa bpaiitman
npudbynetr Ha MKC yxe B ceH-
Ts6pe 2015 r. Ha Kopabie «Coro3
TMA-18M» B cocTaBe MeXXayHa-
POTHOTO SKHUIIAXKa 1 TIPOBEIET Ha
opoute 10 cytok. OmHaKo neBuLa
TpepBaja IMOATOTOBKY K IOJIETY B
3BE3AHOM TOPOJIKE U MOKUHYJIA
Poccuto. B kauecTBe mpuumH oT-
Ka3a 03BYYCHBHI JIBE: CEMEIHBIE 00-

npo

CTaTOYHYIO CYMMY OT CITIOHCOPOB

(52 Mtz o). Kak coob1uaercs,

€€ MeCTO B KOCMUYECKOM Kopaoie
MOXKET 3aHATH BIIAIeJIEL] XOIMHTa
«EBpo1ieMeHT TpymiT» Mpeanpu-
auMarens Outaper [anbles.

W3BECTHO, ICHET
y Capnl bpaiit-
MaH BIIOJIHE
xBaTaJio. [eno
B IOpyrom, -
ckazan «Aud»
Cepreii AIEKCAHAPOB, un-
ZKeHep-KOHCTPYKTOP KOCMHYECKHX
anmnapaToB, HICTOPUK KOCMOHABTH-
KU, BOEHHO# TexHuKH. - CKopee
BCEro, oHa MPOCTO MCITyrajach

«HackoJiipko

bpaiimman pewiuna e puckosams?
®orto EPA

YK BBICOK PUCK TTOJIETa HA OpOu-
1y? 1o cTaTUCTHKE, TO HUYYTh HE
oracHee, YeM exaTh Ha MalllMHe OT
CTOJIMIIBI O a3POIOpTa: MOINAacTh

ya. [lamuuykas, 0. 28. OTPH 1117746197557, Peaama.

AM02.B16384 ot 01.09.20091

CepTucpnkar POCC CH. 01.09.2009r. Peknama.
VMEKOTCA TPOTIBOTTOASAHRPOKCHGHTBTHPYMTECK CO CTELWATVCTON

CTOSITETTLCTBA M TO, UTO bpaittman
OyaTO OBI HE CMOTJIA TTPUBJICYb J10-

HenaBHell aBapuu «IIporpeccar,
MOCKOJIbKY pakeTa Ta xe. Tax 1

B CMEPTEbHYIO aBapuIio BO BTO-
POM CJTydae Topasio BEPOSITHEE».




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

9.45 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «<B3POCIJIbIE

=213 JOYEPU».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 Hoeoctu (¢ cybTuT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxer».
Mpoponxenune. 16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
KOnun MeHbLuoO-
BOM. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lyctb rosopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «B3POC/JIbIE A0-
YEPWU». T/c. 16+

23.35 «BeuepHuii
Ypraut». 16+

0.10 HouHble HOBOCTU.

0.25 «[Monutnka». 16+

1.25 «HaepuHe co Bce-
Mm», 16+

2.20 «Bpemsi nokaxeT».
16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «Bpems nokaxer».
16+

3.15 «MogHbI npurosop».

4.15 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

CPEJIA

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30,
20.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
[l4esnbl v OCbl: Yem
0racHsl yKyCbl 1 Kak
obnerynts? LLnn-
Hart. bakTepuanbHbiv
aHAokapauT. Baww
COJIHLe3aLUNTHBbIN
Kpem s00BUTbINA?

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpewms. Bectn-Moc-
KBa. _

11.55 «TAUHbI CNEACT-
BUSA». T/c. 12+

12.55 «Oco0bblii cnyyaii».
12+

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb. .

15.00 «MOCJIEAHUMN
AHbIYAP». T/c. 12+

16.00 Mpembepa. «3araa-
Ka cyabObl». 12+

18.15 «[1pamoii acdump».
12+

20.50 CnokoWHom Ho4w,
Manbium!

21.00 <MEXAQY HAMU
AEBOYKAMMW».
T/c. 12+

22.55 CneumasnbHblii KOp-
pecnoHaeHT. 16+

0.35 lMNpembepa. «[eHepan
Kunxan, nnn 3se3p-
Hble Yacbl MapLuana
PokoccoBckoro».
12+

1.40 «d EMY BEPIO».
T/c. 12+

2.40 «3AKOH U NOP4-
OOK-20». T/c. 16+

3.35 KomHara cmexa.

4.45 Bectu. JexypHas
yacTb.

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «KPYI». X/d.

10.00 «AnekcaHap
MopoxoBLumKoB. Hy-
O cpeam CBOUX».
0/d. 12+

10.55 «[lokTop U...». 16+

11.30 CobbiTus,

11.50 «<KPYTOW».

X/P. 16+

13.40 «Moi repoii».
Tok-woy ¢ TaTbsiHOM
YcTtuHoBoih. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopog HoBOCTEN.

15.10 «XpyLLeB npoTvB
Bepwun. Urpa Ha
BbeT». /. 12+

16.00 «<xMUCCUC BP3[-
JN». X/, 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 <MUCCUC BP3I[ -
JW». Mpoponxexne
netektuea 12+

18.20 «[1paso
ronoca». 16+

19.30 lopog HoBOCTEN.

19.45 «4OPOrAB NycC-
TOTY». T/c. 16+

21.45 MNetpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 JInHma 3awmTbl. 16+

23.05 «XpOHMKM MOCKOB-
ckoro 6biTa. Hapsapl
KPEMNEBCKUX XKEH>.
12+

0.00 CobbITna. 25-1 yac.

0.20 «Pycckuin
BOMpoC». 12+

1.10 <HATPAAUTb
(MOCMEPTHO)».
X/db. 12+

2.55 «BHUMAHME, LIY-
HAMM!». X/p. 12+

4.35 «Moli repoin».
Tok-woy ¢ TaTbsiHOM
YctuHoBoih. 12+

5.30 «[MpocThbie
CNOXHOCTU», 12+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

6.00 «Kode
C MOJIOKOM». 12+

9.00 «ConHeyHo.

Bes ocaakos»
c AnekcaHppom
BensieBbiM. 12+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

E=I1% MYXTAPA>».

T/c. 16+

12.00 Cyg
NPUCSXHBIX. 16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cyz nprCsSXHbIX.
OKOHYaTebHbIN
BEpOVKT». 16+

14.30 «Bce 6ynet
xopowo!». 16+

15.30 0630p.
YpesBblyaiHoe
NMPOUCLIECTBHE.

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULbl PABBU-

= ThIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY
¢ Jleoungom
3akoLwaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «MHCIMNEKTOP KY-
MEP-2». T/c. 16+

21.30 ®yT6on. «Henp».
(YxpauHa) - «CeBu-
nbsi». (Micnanus).
Jlvra EBponbl YEQA.
®unan. Mpamvas
TpaHcAAUms.

23.40 «<MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

1.35 «NCEBAOHUM

= «AJIBAHELL».
T/c. 16+

3.30 Avkunin mup. 0+

4.00 «ONEPALINA «KYK-
JIOBO4». T/c. 16+

5.00 <MOCKBA.

E=I TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

, 27 MAS

6.30 «EBpPOHbIOC».
10.00, 15.00, 19.00, 22.45
HoBoCTM KynbTYpBbI.
10.15, 0.00 «Habnopa-
TeNb>.
11.15 «PACCJIEQOBA-
=279 HUA KOMUCCAPA
MEIP93». T/c.
11.55 «<MEFP39
KOJIEBJIETCS».
13.25 «[bep CumoH
JNannac». 4/®.
13.30 «Kpacyiics,
rpag MNetpos!».
14.00 «<4ETbIPE TAHKUC-
TA U COBAKA». X/d.
14.55, 19.30, 22.35
M. N. Yaikosckmin.
«Bpemena roga. Mapt».
15.10 «Muxann bynrakos.
YepHblil CHer».
15.40 «Anekcanap MBaHoB-
Kpamckon. butea 3a
rvtapy». [l/¢.
16.20 VickyccTBeHHbI 0T60p.
17.00 «Bonblue, Y4em
noboBb». Banbrep 1
TatbsiHa 3analuHble.
17.45 KoHuepT B MNapuxe.
18.20 «@PpaHuecko
MNetpapka». /.
18.30 «Bnobutbea
B ApkTunky». [1/C.
19.15 MmaBHas poneb.
19.35 «ABCONIOTHBIN CyX>».
20.15 «CnokoinHo Ho4n,
mManbiwm!»,
20.30 «lpaBuna Xn3Hm».
20.55 Bnactb dakTa.
21.40 «BaneHTuH Kyp6artos.
HeyasHHbI nOpTPET».
22.10 «3aBTpa He ymMpeT
Hukorga». [/c.
23.05 «OTYASHHbIE PO-
MAHTUKWU». X/d.
1.00 lana-koHuepT
B CUMOHNYECKOM
ueHTpe Yukaro.
Bewanue go 2.00.

Ne 21,2015+,
WWWIAIF.RU mﬁ
Y I}
e
6.00 «CmeLuapukm». 6.30 MaHnopama aHg. Live.
M/c. 0+ 8.30 «KOTOBCKUW».

6.25 «YannuH». M/c. 6+
6.55 «bapatuek LLIoH>».

M/c. 0+
7.10 «[TMHrBUHEHOK

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHkc -

LLIKOJIa BONLEOHNL.

M/c. 12+
8.00 «bapawek LLoH.

OBeyby Urpbi».

M/c. 0+
8.05 «10 CMEPTU KPA-

CUBA». T/c. 12+
9.00 «HepeanbHas

ncropus». 16+
9.30 <MAPIOLLA».

T/c. 16+ .
10.30 «MOCJIEAHUMN
=21 U3 MATUKAH».

T/c. 12+
11.30 «MAMNA HA Bbl-

POCT». Cutkom. 16+
12.30 «MPUHL,

CUBUPWU». T/c. 12+
13.30 «Epanaw». 0+
14.55 «TAKCU-3».

X/db. 12+
16.30 Loy «Ypanbckux

nenbmeHen». 16+
18.00 «<BOPOHUHDbI».

T/c. 16+
20.00 «NMPUHL,

CUBUPW», T/c. 12+
21.00 «13-U PAUUOH>».

X/db. 12+
22.30 «6 KAQPOB».

T/c. 16+
23.00 «rPUMM». T/c. 18+
0.00 «<6 KAOPOB».

T/c. 16+ _

0.30 «CKAUJTAUH>».

X/®. 16+
2.10 «4ETU LLNUO-

HOB-4. APMATEL -

[OOH». X/d. 12+
3.50 «KnBOTHbI CMex». 0+
5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

X/P. 16+
10.10 «3BoOnOLMA».
11.45 BonbLuoii dpytoon.
12.05 «TAUHASA
CTPAXA».
X/. 16+
16.15 «<BMECTE
HABCETA».
X/P. 16+

19.40 BonbLuoi cnopr.

19.55 Backet60.
Envnas nura BTB.
1/2 dmHana. «Jlo-
KOMOTMB-KyBaHb».
(KpacHogap) -
«Xumkwm». MNpamas
TpaHcaaums.

21.45 BonbLuoi crnopr.

22.05 «<KOTOBCKUWN».
X/®. 16+

23.45 «Oeontouyns». 16+

1.20 «nanorn
0 pbibaske».

1.50 «{3b NpoTKB eapl».

2.20 MNpodeccrnoHanbHbi
0okc. AnekcaHgp
MoseTkuH (Poc-
cus) npotvs Maiika
Mepeca (Kyb6a).

4.05 «CAPMAT>.

X/d. 16+

YuraiTe B ypHane
«MPO 3popoBbe» Ne 6

Anrteydka pns pebéHka B nyTelecT-
Bue. Yro B Heri gomwHo 6bITb 064-
3arenbHoO?

7.00 «KyHr-¢y Manpa: YavsutensHble
nerengbl». <KyHr-dy HaHbka. 12+

7.30 «[y6ka 506 KBagpaTHble WTaHbl»,
12+

7.55 «[MHrBKHbI M3 «Maparackapa». 12+

8.25 «Typ6o-AreHt lanam». «Becenbie
KaHukynbl / LLieHsyast nioGoBb». 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

11.30, 12.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00 «YHU-
BEP. HOBASl OBLLIATA». 16+

12.30, 13.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00 «<YHUBEP. HOBAS
OBLLIAMA». T/c. 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

19.30, 20.00 «CALLATAHS». T/c. 16+

20.30 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «CNAAKAS XWU3Hb-2», T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «CO MHOIO BOT 4TO NMPOUC-

XOAUT>. X/, 16+ _
2.30 <XOP». «3AMPETHBbIi 107>
T/c. 16+

3.25,4.15, 5.05, 5.55 «BE3 C/IEAA-6».

xi: .!'

5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpu
mHe! 16+

6.00 «CexpeTbl ApeBHIX KpacaBuLy.
0/ 16+

7.00 «<CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbli1 yXuH. 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Uropem Mpokonexko. 16+

11.00 «becsl anst Poccun». [/ 16+

12.00, 19.00 «/HdpopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIit yxuH. 16+

14.00 «CemeliHble apambl». 16+

15.00 «CemeiiHble gpambl». 16+

18.00 <Jlumunta». [/ 16+

19.30 «HosocTi». 16+

20.00 «<MANBYULLHUK-2: N3 BETA-
CA B BAHTKOK>». X/d. 16+

22.00 «CmortpeTtb BCem!». 16+

23.00 «HosocTn». 16+

23.25 «4YEPEM U KOCTW». T/c. 16+

0.15 «<MAJIbYULLIHUK-2: U3 BETA-
CA B BAHTKOK>». X/d. 18+

2.15 «CmoTpeThb Beem!», 16+

3.00 «CemeiiHble fpambl». 16+

Dnounurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 COBETHI». 16+

8.00 «Io ienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+

9.50 [laBaii passepemcs!
Cype6Hoe woy. 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+

12.00 «KpuancHblin MeHenxep».
Peanuu-woy. 16+

13.00 «[TpucsixHble KPACcOTbl».
Tok-LIoy 0 Moge W cTune. 16+

14.00 «XKEHCKWUMN A,OKTOP».
X/®. 16+

17.40 «OpHa 3a BCex». 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

19.00 «4bILLIX CO MHOW». X/d. 16+

21.00 «JOM Y BOJIbLLOW PEKW».
X/d. 16+

23.40 «OpHa 3a BCex». 16+

0.30 «4YOECA B PELLETOBE».
X/. 12+ )

2.30 «[bILLX CO MHOW». X/d. 16+

4.30 «3Be3nHble uctopum». /d. 16+

6.00 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynurapHoe woy. 16+

(3]

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+

9.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+

10.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+

11.30 «Anokanuncuc. KpacHbiit
ruraHT>. /. 12+

12.30 «Anokanuncuc. Hac canwkom
MHoro». /. 12+

13.30 «X-Bepeun. ipyrvie HoBocTu». 12+

14.00, 14.30 «OxoTHWKM 32 NpUBUaE-
Husmu», /. 16+

15.00 «MwcTideckue nuctopums». 16+

16.00, 16.30 «apanka». [/d.

17.00, 17.30 «Cnenasi». [i/c 12+

18.00 «X-Bepcun. [ipyrvue HOBOCTH».
12+

18.30 «MATAS CTPAXA». T/c. 16+
19.30 «OBMAHU MEH$I». T/c. 12+
20.20 «<OBMAHU MEHS1». T/c. 12+
21.15 «4EPHbIW CMIUCOK». T/c. 16+
22.05 «4EPHbIU CMUCOK». T/c. 16+
23.00 «BbICTPEE NYJIN». X/. 16+
1.00 <<XéBepcv|m. [lpyrvie HOBOCTW».
12+

1.30 «[IPYYE 48 YACOB». X/, 16+
3.30 «TPUHALATBIV. T/c. 16+
4.30 TPUHADLATIN. T/c. 16+
5.30 <5E3 CBUAETENEN. T/c. 16+

6.00 «Tpnymd 1 Tpareans CEBEPHBbIX
wupot». A/¢. 0+

6.55 «...1 APYTUE ODULINASIL-
HBIE JINUA». X/d. 0+

8.45 «PYCCKWUW NEPEBOy. T/c. 16+

9.00 HoBocTy fHs.

9.15 «PYCCKWUW NEPEBOJA,». T/c. 16+

11.10 «<PYCCKWUW NEPEBONy. T/c. 16+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «PYCCKUW NEPEBOJ,. T/c. 16+

13.35 «JIEQHUKOBbIN NEPUOA».
T/c. 16+

18.00 HosocTtw s,

18.30 «BoitHa komaHaapmoB».
«Hyiikos npoTvs Maynioca.
0/b. 12+

19.15 «FOCYAAPCTBEHHAS
FPAHULIA». T/c. 12+

22.10 «JlereH/ipl COBETCKOIO ChbiCKa».
[/c. 16+

23.00 HoBocT 8.

23.20 «JlereHpbl COBETCKOTO ChICKa».
Djc. 16+

0.55 «CJTY)Y OTEYECTBY!».

X/d. 16+
2.55 «<HATIYTWU B BEPJIUH». X/d. 12+
4.40 «30CH». X/0. 6+

&

6.00 YnetHoe Buaeo. 16+
7.30 He 6ynib oBowem! 16+
8.00 Y10 Obino panblue? 16+
8.30 YneTHoe Bupeo. 16+
9.00 «JopOoXHble BOVHbI». 16+
10.00 Cpepna o6uTanms 16+
11.00 «<YBONHAS CUJ1A».
T/c. 12+
13.15 KBH. Urpatot Bee.
CnyxebHblii Bxog - COK. 16+
14.10 Cpepna 0butanms 16+
16.25 «Y4YACTOK». T/c.12+
17.30 KBH. Vrpatot Bce.
CN6Yaud - 4 TatapuHa. 16+
18.30 «/JopoXHble BOVHbI». 16+
19.30 Y7o 6b110 panblie? 16+
20.00 «<YYACTOK». T/c.12+
21.00 +100500. 16+
22.00 «CBETODOP».
T/c.16+
23.30 +100500. 18+
0.30 lonble 1 cmeLHble. 18+
1.00 CrbiHo, Korzia BuaHo! 18+
1.30 +100500. 16+
2.30+100500. 18+
3.00 «BbIKYI». X/d. 0+
5.00 «<3HAXAPb-2». X/0b. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 ViHdopmaLmoHHO-pa3Bnekatesb-
HbI KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo NponCLIECTBUS.

10.30, 12,30, 3.50 «<3A NNOCJIEA-
HEW YEPTOW». X/d. 16+

13.15 <OBPATHbIN OTCYET».
X/db. 16+

16.00 «OtkpbiTas cTyans».

16.50 «TOCYAAPCTBEHHbIU
MPECTYMHUK». X/b. 12+

19.00 «AETEKTUBbI. MJIATA
3A CMEX». T/c. 16+

19.40 «QETEKTUBbI. HUMEFO
CBAATOrO0». T/c. 16+

20.20 «CNIEQ. NNIAMS». T/c. 16+

21.15 «CJIEQ. CTPALLHAS
CKA3KA». T/c. 16+

22.25 «CNE[. Y4Y)XOW NOYEPK>».

T/c. 16+

23.10 «CJIEA. MAMUHA 10Yb>.
T/c. 16+

0.00 «MBAH BPOBKWH HA LIEJN-
HE». X/d. 12+ .

1.55 «FTOCYAAPCTBEHHbIN
NPECTYMHUK». X/b. 12+

NMpuxoaute, Mbl XXAEeM Bac B cyo0oTy

23 masa c 10 po 16 yacos!
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

9.45 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «<B3POCIJIbIE
DOYEPU».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
Mpogonxexune. 16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
koe» 16+

17.00 «HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma KOnun
MeHbLioBoi. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lyctb rosopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «B3POC/JIbIE 0-
YEPWU». T/c. 16+

23.35 «BeuepHuii
YpraHt». 16+

0.10 HouHble HOBOCTH.

0.25 «Ha Ho4b rsapa». 16+

1.20 «Bpems nokaxeT».
16+

2.15 «HaenuHe co Bce-
Mmn», 16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «HaeguHe co Bce-
MU, 16+

3.15 «MogHbI npurosop».

4.15 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30,
20.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Kakne apomartsi
OMOryT MOXyAEeTb.
Ykeyc. Tennosoui

yaap.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpemsi. Bectn-Moc-
KBa.

11.55 «TAUHbI CNEAOCT-
BUSA». T/c. 12+

12.55 «Oco06ebliii cnyyai».
12+

14.50 Bectu. lexypHas
yacTb. .

15.00 «MOCJIEOHUN

=TI AHbIYAP». T/c.
12+

16.00 Mpembepa.
«3aragka cyap0Obi».
12+

18.15 «[1pamoit acpup».
12+

20.50 CnokoiHo Ho4w,
Manbiwm!

21.00 <MEXAY HAMU

=T JEBOYKAMW».
T/c. 12+

22.55 «Beuyep ¢ Bnagumn-
pomM COonoBbEBLIM».
12+

0.35 Mpembepa. «Bo-
NblHb-43. TeHoump,
B0 «CnaBy Ykpau-
He», 16+

1.40 «d EMY BEPIO».
T/c. 12+

2.40 «<3AKOH

= U NOPAA0K-20x.
T/c. 16+

3.40 KomHara cmexa.

4.45 Bectu. JexypHas
4acTb.

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «<3ACTABA B IO-
PAX». X/d. 12+

10.05 «BoeHHas TaliHa
Mwxanna Lyign-
Ha». [/d. 12+

10.55 «[lokTop U...». 16+

11.30 CobbiTuA.

11.50 <MbIMPA>.

X/b. 12+

13.30 «Moii repoii».
Tok-woy ¢ TaTbsiHOM
YcTtuHoBoih. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopog HoBOCTEN.

15.10 «XpOHWKMN MOCKOB-
ckoro 6biTa. Hapsiapl
KPEMNIEBCKUX XXEH».
12+

15.55 «<MUCCUC BP3[ -
JN». X/d. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 <MUCCUC BP3[ -
JIW». MpoponxeHne
pertekTuea. 12+

18.20 «[MpaBo ronoca». 16+

19.30 lopog HOBOCTEN.

19.45 «4OPOrAB NycC-
TOTY». T/c. 16+

21.45 MNeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «KpacHblii TapaH».
CneumanbHebl pe-
noprax. 12+

23.05 «CoBeTckue
maduu. Bonweb-
HMKKN N3ympyaHoro
ropoga». 16+

0.00 CobbITnsa. 25-1 yac.

0.30 «®Danbliak». /d. 16+

2.15 «dJIATN HA BALL-
HAX». X/d.

4.05 «OCTOPOXHO, MO-
LUEeHHWKN!». 16+

4.40 «<Moi repoin».
Tok-woy ¢ TaTbsiHOM
YctuHoBoih. 12+

5.30 «[MpocThbie
CNOXHOCTU», 12+

6.00 «Kode ¢ MoNoKkoMm».
12+

9.00 «ConHeuyHo.
bes ocagkoB»

c AnekcaHppom
BengeBbim. 12+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=TT MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cyz nprCsSXHbIX.
OKoHYaTenbHbI
BEpOVKT». 16+

14.30 «Bce 6yaeT xopo-
wo'». 16+

15.30 0630p.
YpesBblyaiHoe
NpouCLLIECTBUE.

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PABBU-

=0 ThIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKasblBaeM»,
Tok-Lwoy
c JleoHngom
3aKoLaHCKUM.
16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «<MHCNEKTOP

=219 KYMEP-2».
T/c. 16+

21.30 <MEHTOBCKUE

=271 BOUHbI».
T/c. 16+

23.20 «AHaToMUS OHNA».

0.00 «<NCEBOOHUM

= «AJIBAHELL».
T/c. 16+

2.00 «[ayHbI oTBET>. 0+

3.05 «OMEPALUA

= «KYKJ10BO4».
T/c. 16+

5.00 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

YuraiTe B HypHane

«MPO 3popoBbe» Ne 6

6.30 «EBpPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00, 22.45
HoBOCTM KyNbTYpBbI.

10.15, 0.00 «Habnogatenb».

11.15 «PACCJIEJOBA-

=209 HU'A KOMUCCAPA
MEIP93». T/c.

12.00 <MEI'P3 Y MU-
HUCTPA». Tene-
CreKTaK/b.

13.15 «bopno. [a 3apascTy-
et bypxyasusal». [1/d.

13.30 «Poccusg, nioboBb
Mosi!».

14.00 «YETbIPE TAHKUC-
TA U COBAKA». X/o.

14.50, 19.30, 22.35
1. N. HYaikoscKuiA.
«BpemeHa roga.
Anpenb».

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHblil CHer».

15.40 «HacToswas coseT-
ckas fesyLuka». /.

16.05 «ABCONIOTHBIN CIyX>».

16.50 K 85-netuio Maena Hu-
KOHOBA. «3n130[bl».

17.30 lana-koHuept
B CUMPOHNYECKOM
ueHTpe Yukaro.

18.30 «Bntobutbes
B ApkTunky». [1/C.

19.15 MmaBHas poneb.

19.35 YepHeble abipsbl.
benble naTHa.

20.15 «CnokoinHo’ Ho4n,
Manbiwm!»,

20.30 «[MpaBuna Xn3aHm».

20.55 «KynbTtypHas peBo-
aouns».

21.40 «BaneHTuH Kyp-
6atoB. HevasHHbIN
noptpet». i/C.

22.10 «3aBTpa He ympeT
Hukorga». [/c.

23.05 «OTYAAHHbIE PO-
MAHTUKWU». X/ .

1.00 KoHuepT B bepnuHe.

1.45 «Pro memoria». XOKKy.

Bewanue g0 2.00.

L1C

6.00 «CmeLuapukm».

M/c. 0+
6.25 «YannuH». M/c. 6+
6.55 «bapatuek LLIoH>».

M/c. O+
7.10 «[MMHrBYHEHOK

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHke - Wwkona

BOLLEOHNL.

M/c. 12+
8.00 «bapawek LLIoH. Ose-

Yby Urpbl». M/c. 0+
8.05 «10 CMEPTU KPA-

CUBA». T/c. 12+
9.00 «HepeanbHas UcTo-

pusi». 16+
9.30 «<MAPIOLLIA».

T/c. 16+ .
10.30 «MOCJIEAHUMN
E=rv U3 MATUKAH».

T/c. 12+
11.30 «MAMNA HA Bbl-

POCT». Cutkom. 16+
12.30 «MPUHL, CUBU-

PW». T/c. 12+
13.30 «Epanatu». Hetckuii

IOMOPUCTNYECKUIA

KMHOXYypHa. 0+
14.55 «13- PAUOH».

X/p. 12+
16.30 Loy «Ypanbckmx
nenbmeHen». 16+
18.00 «<BOPOHWHDbI>».

T/c. 16+
20.00 «MPUHL, CUBU-

PU». T/c. 12+
21.00 «BbICLLUMW MUNO-

TAX». X/d. 12+
22.45 «6 KAQPOB». T/c.

16+
23.00 «rPUMM». T/c. 18+
0.00 «6 KAOPOB». T/c.

16+
0.30 «AETU LLUNUNO-

HOB-4. APMATEL-

LOOH». X/. 12+
2.10«6 KAOPOB». T/c. 16+
3.40 «KnBOTHbIN CMex». 0+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

6.30 MNaHopama gHs. Live.
BHumaHue!
C7.00 go 15.00
BellaHue Ha Mockey
u MockoBckyio o6nactb
ocyuiecTensieTcs
no kabenbHbIM CeTAM.
8.30 «<KOTOBCKUW».
X/®b. 16+
10.10 «3BonoLUMA».
11.45 Bonbluoin pyTt6ON.
12.05 «<BMECTE
B HABCEFOA».
X/P. 16+
15.30 «[MonnroH». MuHsbl.
16.00 «OXOTHUKU
B 3A KAPABAHA-
MW». X/¢. 16+
19.40 Gonbluoi cnopr.
19.55 backet6on.
Epnvnas nura BTB.
1/2 dbuHana.
«HuxXHWR
Hosropog» -
LICKA.
Mpamas
TpaHcaAumMs.
21.45 bonbLuoii Cnopr.
22.05 «<KOTOBCKWUI».
X/P. 16+
23.50 «OBontouns».
1.30 «[MonuroH». MuHsbI.
2.00 «[Monuron».
Cneuboenpunacsl.
2.25 «PeATtuHr
baxeHoBa».
BorHa MnposB.
16+
2.55 «PeAtuHr
baxeHoBa».
3aKoHbI NPMpPOAbI.
16+
3.25 «<BMECTE
HABCEFJA».
X/®b. 16+

[ne neyarcs Yma Typman, Ke#r Yuncner
u KOnusa bopaoBckmx 1 Kak nonactb K ux

AOKTOPaM.

7.00 «KyHr-dy Manpa: YousutenbHble
nereHpl». <Koponesckas 60/b».
M/c. 12+

7.30 «[y6ka 506 KBagpaTHble WTaHbl»,
12+

7.55 «[MHrBKHbI M3 «Maparackapa». 12+

8.25 «Typbo-areHT Japmm. «LLlonoronmk /
onepaLys: ¢ AHEM poxaeHus». 12+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 «®U3PYK». T/c. 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

19.30, 20.00 «CALLATAHS». T/c. 16+

20.30 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «CJTAOKAS XKU3Hb-2». T/c. 16+

23.00 «Jom-2. lopog ntoeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «LLNAHA W MUPATCKOE 30-
JNIOTO». X/d. 12+

3.15 «THT-Club». 16+

3.20 «XOP». «I1A}J,AIOI.IJ,A‘1'| 3BE3-
DA». T/c.

4.10, 5.00, 5.55 KEE3 CNERQA-6». 16+

b
.,is

5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpu
mHe! 16+

6.00 «CekpeTbl ApeBHIX
kpacasuuy. /. 16+

7.00 «CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbli1 yXuH. 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «Benvikve TaiiHbl
npeackasanuit». /. 16+

12.00 «/HdopmaLmonHas
nporpamMma 112». 16+

12.30 «HoocTu». 16+

13.00 3BaHbli yxuH. 16+

14.00 «CemeiiHble apambl». 16+

15.00 «CemeitHble apambl». 16+

18.00 «Pogns». /. 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «HosocTi». 16+

20.00 «<Mbl - MUNNIEPDI».
X/o. 16+

22.00 «CmortpeTb Bcem!». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «4EPEN W KOCTU». T/c. 16+

0.20 «Mbl - MUJIIEPDI». X/d. 16+

2.20 «Hucras pabora». 12+

3.15 «CmotpeTs Bcem!». 16+

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynutapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 CoBeTbI». 16+

8.00 «Io ienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». Cyne6Hoe woy. 16+

9.50 [laBaii passenemcs!
Cyne6Hoe woy. 16+

10.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.00 «KpuancHblil MeHexep».
Peannu-woy. 16+

13.00 «[TpucsxHble KpacoTbl».
Tok-wwoy 0 Moae v cTune. 16+

14.00 XKEHCKWUW LOKTOP».
X/®. 16+

17.40 «OpHa 3a Boex». 16+

18.05 «OHA HANMUCANA YBUUCT-
BO». T/c. 16+

19.00 «bILLIN CO MHOW». X/d. 16+

21.00 «J,OM Y BOJIbLLOW PEKM>.
X/®. 16+

23.45 «OpHa 3a Bcex». 16+

0.30 «HY)KVE AYLIM». X/o. 16+

2.20 «[bILUK CO MHOM». X/d. 16+

4.20 «3Be3aHble uctopun». /d. 16+

6.00 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynnrapHoe woy. 16+

(3]

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+
9.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+
10.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+
11.30 «Anokanuncuc. Kometa
cmeptv». [i/d. 12+
13.30 «X-Bepcuu.
[pyrve HoBoCTM», 12+
14.00, 14.30 «Ox0THMKYM 32
npuBuaeHuamin». [l/d. 16+
15.00 «MucTideckue uctopum». 16+
16.00, 16.30 «fapanka». [I/d.
17.00, 17.30 «Cnenasi». [i/c 12+
18.00 «X-Bepcun.
[pyrve HoBoCTW». 12+
18.30 «[MATAS CTPAXA». T/c. 16+
19.30 «<OBMAHU MEHSI». T/c. 12+
20.20 «<OBMAHW MEHS». T/c. 12+
21.15 4EPHbII CMIUCOK». T/c. 16+
22.05 «4EPHbI CMIMCOK>». T/c. 16+
23.00 «OAUCCEN U OCTPOB
TYMAHOB>. X/d. 16+
1.00 «X-Bepcuu. [ipyrue
HOBOCTMW», 12+
1.30 «BPATW». X/d. 16+
3.30 «TPMHAALATbIW. T/c. 16+
4.30 <TPUHAOLATbIW. T/c. 16+
5.30 «<BE3 CBUAETENEM>. T/c. 16+

6.00 «<MapTuH BopmaH. B nouckax
30/10T0r0 Hauw». [/d. 16+

7.10 «9 CNYXXY HA TPAHULIE».
X/. 6+

9.00 HoBocTV AiHs.

9.15 «JIEQHNKOBbIX
NEPUON». T/c. 16+

13.00 HoBocTu s,

13.15 JIEQHUKOBbIN
NEPUOMAy. T/c. 16+

13.35 JIEQGHUKOBBIN
MEPUON». T/c. 16+

18.00 HosocTtw s,

18.30 «BoiHa komaHaapmoB».
«Hyiikos u Maynioc
npotus [Mtnepa».
0/b. 12+

19.15 «FOCYAAPCTBEHHAS
TPAHULIA», T/c. 12+

22.10, 23.20 «JlereHapl
COBETCKOro chicka». [l/c. 16+

23.00 HoBocT AHs.

0.55 «TUXAS BACTABA». X/¢. 16+

2.40 «JIETHA9 NOE3AKA
K MOPIO». X/d. 12+

4.25 «C NIOBUMbIMWN HE
PACCTABAWUTECD». X/¢. 12+

&

6.00 YnetHoe Buaeo. 16+

7.30 He 6yzib oBowem! 16+

8.00 Y10 Obino ganblue? 16+

8.30 YneTHoe Bupeo. 16+

9.00 «JopOoXHble BOVHbI». 16+

10.00 Cpepa obvTanms. 16+

11.00 «<YBONHAS CUNA». T/c. 12+

13.15 KBH. Wrpatot Bee.
CN6Yaud - 4 TatapuHa. 16+

14.10 Cpepna obutanms 16+

16.25 «Y4YACTOK>». T/c. 12+

17.30 KBH. Vrpatot Bce.
BnapaukaBkasckue cnacarenm -
[LobpsHko. 16+

18.30 «/JopoXHble BOVHbI». 16+

19.30 Y70 6b110 panble? 16+

20.00 «<YYACTOK». T/c. 12+

21.00 +100500. 16+

22.00 «CBETO®OP». T/c. 16+

23.30 +100500. 18+

0.30 lonble 1 cmeLHble. 18+

1.00 CrbigHo, Korzia BuaHo! 18+

1.30 +100500. 16+

2.30+100500. 18+

3.00 «MJIEHHBIW». X/d. 16+

4.40 «3HAXAPb-2>. X/¢. 16+

5.35 YneTHoe Bugeo. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 ViHdopmaLmoHHO-pa3Bnekatesb-
HbI KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo NpoucLIECTBUS».

10.30, 12.30 «<B NOJIOCE
TIPUBOS. X/d. 12+

13.05 <AMEPUK3H-BOW». X/. 16+

16.00 «OTkpbiTas cTyaus».

16.55, 1.45 «BE3 0COBOr0
PUCKA». X/db. 16+

19.00 «AETEKTUBbI. AEBOYKY
BbI3bIBAJIU?». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI. KPOBABbLIE
BbIXOAHbBIE». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. 3AMYACTb». T/c. 16+

21.10 «CNEQ. UTPbl MAXXOPOB».

T/c. 16+
22.25 «CNEA. AXUIJIECOBA
NATA». T/c. 16+
23.10 «CJIEAQL. IPOCTb 13». T/c. 16+
0.00 «<HE MOTY CKA3ATb
«MPOLLAM». X/, 12+
3.20 «B MOJIOCE NMPUBOS».
X/, 12+
5.00 «[paBo Ha 3awwTy.

HoBas u3Hb». 16+

KYPCbl AHTAUNCKOIO
BECM/MATHO
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Ilepcona

«B [lonbacce

Yo unTaTth?

3HaeTe N Bbl, 4TO

IToxpoBuTem

O 4yém B HaLK OHK

HaLUMOHAIbHbI BONPOC

HUKOraa He ctosn!» -
yBepsieT

aKTep v neseLy,

Masen BAIPAX.

aramaH KpacHos

HanMcan B M3rHaHum
21 pomaH 0 ka3akax,
nx yectn, nobnectu,
nto6su kK Poonne?

BEPYIOLLME MOJISATCS
3awnTHNKY MOCKBbI -
CBATOMY

[eopruio
MobenoHocLy?

6

PIYMEHTDbI
UKTbl

(0 JTHYHOCTH

PABHOOBPA3BUE HALIMOHAJIbBHBIX KYJIBTYP BbIJIO U OCTAETCS HALLLIMUM BOTATCTBOM

Haponos MHoOTO,

Lk~ Al
.;f’ {\P -

_—

PonunHa - ogHa!

' i1 GECT Ib
HHWI1 ®ECTUBAIb
HAJBHBIX KY.IbTYP

I

®oro Sayapaa KYAPABULIKOIO

B LlentpanbHoMm My3ee Bennkoii OTeuecTBEHHOM BOii-
HbI TPOILIEN BECEHHUM (DecTUBaIb HALIMOHABHBIX KYJIbTYP
«Haponsr Poccnu u ctpan CHI», nocBsiménnblin 70-me-
tuto Benuxkoii [To6easl. Ero opranuzatopamu BHICTYTUIN
Bcepoccuiickuii MexXHaLMOHAIbHBIN COI03 MOJIOIEXKM
coBMecTHO ¢ [TocTOsTHHBIM TTpeacTaBUTENBLCTBOM Pecry6-
ymku Uarymerus nipu [Mpesunente PO.

VY yctpouTeneii nmpa3aHuKa Oblia HEImpocTas 3ajada
- nokazatb noaBur Coserckoro Coto3a, modbeauBIIETO
dammsM, KaK BeJTMYaNIInii CUMBOJI IPY>KObl HAIIIUX Ha-

pOmoB. A 3a0IHO Y HATIOMHUTH MOJIOAEXKH, UTO COXpaHe-
HUE TPAIUITMOHHOM HApOIHOM KyJbTYPhI CETOIHS MMEeT
0c000€ 3HAUYECHMUE.

IMpaBna, yyacTHUKM TaHHOM BCTPEYM M CAaMU XOPOIIIO
5TO MOHUMAIOT, Beb OOJBIIMHCTBO N3 HUX COCTOST B
pPa3JIMYHBIX OOIIECTBEHHBIX OpraHu3auusaXx. Tam ObLIn
CTYIEHTHI M acIIMpaHTHI balkoprocraHa, mpeacTaBuTe-
1 poHpa «DIbOpyocua», GoHIA YePKECCKOM KYIbTYPhI
«Anpirn», Accounanuu Mojoaéxu bypsatuu B Mockse,
MOCKOBCKOro 00beIMHEHNS MHTYIICKON MOJIONEXM,

Coro3a yeyeHCKOM MoJonéxu. decTuBaib OTKPBIICS
TOPXXECTBEHHBIM BO3JIOXKEHHUEM 1IBETOB B 3aJle CKOpOU 1
MaMsITA M DKCKYPCHUEH IO My3€el0. A MOCJIe TIPOBEICHMS
«KpYTJIOro cTojia» Ha TeMy «Bxnan HapomoB Poccnu n
ctpan CHI B Benukyro IMTobeny» Havancs mpa3mHUY-
HbIN KoHLEPT. (Ha ¢pomo - svicmynienue 6auKupckKozo
goavkaoproeo ancamors «Ax Tupmas» u Kolpebl3cK020 Ko -
aekmuga «Kaw Toakym».)

MMPOJTOJIKEHUE HA CAUTE - www.100lichnost.ru

Cnoém BmecTe?
3By4H,
HapoHas
MYy3bIKa!

BIJTFOBUTE necuu Hapo-
B noB Poccym v rOTOBBI ITpoO-

IEMOHCTPHUPOBATh CBOU
TajgaHT neBua? Torma umerite B
BUILy, 9YTO HaYaJICS IIPUEM 3asIBOK
IIJIsT yyacTusl B (heCTUBaJIe-KOH-
Kypce «[ToéM Ha pomHOM U ro-
cyaapcTBeHHOM». CIieTb CMOXET
KaXKIbli1, €CTh JIUILIL OAHO 00sI3a-
TeJIbHOE TPeOOBAHNE - BbI TOJIK-

HBI TIPEACTABJISITh KaKyI0-JIM0O
HaAIIMOHAJIBHYIO OOIIIECTBEHHYIO
opraHuzaiuto. HaponHyro necHio
ITOATOTOBETE B IBYX BapHaHTaXx,
TMOTOMY UTO KaXXIbIii yYaCTHUK
KOHKypca OyneT 60poThCs cpasy
B IBYX HOMMHaLUsX: «Jlydiee
WCITOJTHEHHE TIECHU Ha HaIlMO-
HaJIbHOM $13bIKe» U «Jlyudliiee vc-
MOJIHEHME TIECHU, TIEPEJIOKEHHOM
Ha PYCCKU SI3BIK».

Kak pacckazanu «CtoJIMY-
HOCTW» B nupeKmn KOHKYp-
ca, MHOTH€ 00I1IeCTBEHHbIE Opra-
HU3ALMK YXe TOaN 3asiBKU Ha
NpoBeAeHUE UMU OTOOPOUYHOTO
Typa B CBOEM PErMOHE (HalpuMmep,
poccuiickue coobIecTBa HeM-

ueB u3 Omcka,
CagHoropcka un
MocKBHI).

«9TO 3aMeva-
TeJbHAs 3aIyMKa,
- cuutaeT Hara-
st HYPMVYXA-
MEIOBA, Ha-
pOIHasT apTUCTKA
V3b6ekucrana. - Hanpumep, s ¢
YIOBOJIBCTBUEM UCITOJTHSIIA OBI
KOpelcKye IMeCHU, HO JIEJIO B TOM,
YTO ITeTh Ha KOPEMCKOM OUCHB TSI~
JKeJI0. A BOT ecjiu OyIeT IepeBo
3TOM XK€ MECHU HA PYCCKUH SI3bIK,
MpobJieMa permTcst cama coooit».

IMPOJOJIZKEHUE HA CTP. 2

T'epon panom

CBoux
He Opocaem!

EPOVICKMU cpaxasich
<< I ¢ damucTamu, rpasie-

JIyIIIKa Ha CBOEM O0eBOM
KOHE C IIAIIKOW HaroJo XoaIui B
aTaku, yyacTBoBaj jietoM 1941-ro
B IIEPBOM KaBaJIepUICKOM peline
B ThbLI Bpara B nepuoi Benukoii
OTeyeCTBEHHOI BOMHBI», - MU-
meT yyauuiics MoCKOBCKOIro
Ka3aybero KaJIeTCKOro Kopryca
uM. M. Illonoxosa Oner MAP-
YEHKO. Ero counHeHnue, Kak u

IIATH PabOT APYTUX TAJTAHTIUBBIX
pedsIT, OBUIO MPU3HAHO JIYYIIUM
B JIUTEpaTypHOM KOHKypce «Ka-
3a4ecTBO Ha 3amute OTeuecTBa»,
KOTOPBIi TIpoBoauics B MockBe
HakaHyHe npa3aHoBaHus 70-ye-
tus [ToGenpr.

Kaxnoe acce, mpuciaHHoe Ha
CYII 3KIOpU, OYIb €r0 Tepoii JIeTeH-
JapHBIM TIEPCOHAXKEM MJIN TTPOC-
TBIM COJIIATOM - IIPEIKOM aBTOpa,
3aCJIy>KUBAET 0COOOTr0 BHUMAaHMSI.
IIpencraBasseM hparMeHTHI ca-
MBbIX 3aXBaThIBAIOIIUX COYMHE-
HUIA, TOC B IUIAX OTpakeHa He-
MPOCTasi UCTOPHSI HaIllel CTPaHBI.

IMPOJOJIZKEHUE HA CTP. 5




Cmo/IH9HOCTD
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OBHOIECTBO

Havancsa npuém 3asABOK i
yuyactus B hecTHBaNIe-KOHKYPCE
«IToém Ha ponHoM U rocynap-
cTBeHHOM». KTO MoxkeT mpe-
CTaTh Nepen XKIOpH, HA KAaKOM
SI3bIKE HY2KHO MCIIOJIHUTDH HAPO/I-
HYIO [IECHIO, 005132 TeJIbHO JI HAZI0
OBITh B HAIIMOHAJILHOM KOCTIOME?
O TOM, KaK BOCTPEOOBAH TAKOM
tdopmar «cocTazanmii», paccka-
3piBaeT «CToJIMYHOCTDbD».

EJIEHA IMUTPYK,

MAPHSA MAKCHMOBA,
JAPDBSA TUTOBA,
AHACTACHA ITIEPEBEP3EBA

bl mro6uTe mec- 5

HU HapOJIOB

Poccuu u
TOTOBBI MPOAEMOHC-
TPUPOBATh CBOU TaJIAHT
neBua? Torma 3TOT KOHKYPC IS
Bac. CnieTb CMOXET KaXK/blii, €CTh
JIMIIB OTHO 00sI3aTeIbHOE TPEOO-
BaHUE: Bbl JOJDKHBI MPEACTABISATh
HAIIMOHAJBbHYIO OOIIECTBEHHYIO
opraHuzauuio. IlecHro Hano moa-
TOTOBUTH B IByX BapuaHTax (cMm.
ungoepaguxy). [loromy 4TO Kax-
NIl yYYaCTHUK KOHKYpca OyaeT 60-
POTBCSI Cpa3y B IBYX HOMUHAIIUSIX:
«JIyuiiee ucrosiHeHUe HapOIHOM
IIeCHU Ha HAIITMOHAJIHLHOM SI3bIKE»
u «JIydinee vcrosHeHUEe HapOTHON
TIECHMU, TIEPEIOKEHHOM Ha PyCCKUIA
SI3bIK». YJIEHBI XKIOpU OLIEHSIT He
TOJIBKO BaIlli BOKAJIBLHBIC TaHHBIC,
KpacoTy KOCTIOMa 1 MCIOJIb30Ba-
HUE MY3bIKAJbHBIX WHCTPYMEH-
TOB, HO U TO, HACKOJbKO TOUHO
BBI TTepeaéTe 9MOLIMOHAIBHOCTh
1 HACTPOM MPOM3BENCHMSI, a TAKKE
KauyecTBO €Tro NepeBojia Ha PyCCKUi
SI3BIK.

Kak pacckazanu «CroJINY-
HOCTW» B nupexk1uinn KOHKYpca,
MHOTHE OOIIeCTBEHHbIE opra-
HU3AIUU YK€ TTOfIA 3asIBKU Ha
MPOBEICHUE MU OTOOPOYHOTO TY-
pa B CBOEM perrmoHe (Harpumep,
poccuiickye o0IIIecTBa HEMIIEB U3
Owmcka, CasstHoropcka 1 MOCKBBI).
HaumonansHbIe coob111ecTBa y30e-
KOB, TAIKUKOB, OYPSIT, KAIMBIKOB,
TYBUHIIEB, KOPEHIIEB TOTOBHI IIPEI-
CTaBUTb MaKCUMaJIbHOE KOJTUYECT-
BO YYaCTHUKOB B pa3HbIX PeTMOHAX
Poccun, MononéxHbie 3eMiistuec-

KAK CTATb KOHKYPCAHTOM

KoHKYypC

MHOI'ME HALIMOHAJIBHBIE ITECHU ITPO3BYYAT HA PYCCKOM A3bIKE BITEPBBIE

O yeM II0I0T B IUIEMEHU BECHU

TBa KaBkaza Takxke MoaTBEpaWIN,
YTO OYAYT COPEBHOBATHCS 32 CTATY-
aTKy «Jpyx06a HapomoB Poccum».
«CtoJIMYHOCTb» cobpaa MHe-
HUST 9KCIIEPTOB O TOM, HACKOJIBKO
O0BEAMHSET POCCUSIH MECeHHast
TPaIUIINST Pa3HBIX 3THOCOB.

«MB1 00s13aTeILHO TTPUMEM
yJacTre B KOHKypce U ITocTapa-
eMcsl MpUBJIeYb OypSITCKHUE Op-
TaHU3AUWU U3 IPYTUX PETUOHOB,
- obemaet I'puropmit XAPT'AXKE-
EB, pykoBoautesb MOCKOBCKOTO
MOJIOIEXKHOTO OYPSITCKOTO 3€MJISI-
YyecTBa. - OTa uesl JaBHO BUTajla
B BO3IyXe, ¥ OYCHb XOPOIIIO, UTO
€€ BOIUIOTWIM B XXU3Hb. Takue
MEPOIIPUITHUS ITOMOTAIOT

pasBUBATbL 4,
u obora- g’/} 7
uaTh He ,"‘},
TONBKO [y
pycckuit
SI3BIK, HO
U BCE S3bI-
KW HapOJI0B
Halleu crpa-
HbBI».
«3agyMKa 3amMeda-
TeJbHAasl, - KOMMEHTH -
pyet Hatanbg HYP-
MYXAMEJIOBA,
HapomHasl apTUCTKa
V3b6ekucrana. - Ha-
MpUMeEp, 51 C yIOBOJIb-
CTBUEM HCITOJHSIIA
ObI KOpelickue mec-
HU, HO IIpobOjeMa
B TOM, UYTO IETh Ha

KOpeiickoM oueHb be3 necnu - ne npoyxcums!

TsIKEN0. A BOT eciu

OyzmeT TepeBo TOM Ke TTIeCHH Ha
DPYCCKUI S3bIK, Mpo0eMa pelnT-
csl cama co0oi».

«My3bIKa - 3TO YHUKaJbHBIN
I3BIK, KOTO-
pbIli IIOMOTAET
IOCTUYb B3au-
MOTIOHUMAaHUSI
MEXIY JNI0Ab-
MW, - yBepeH
WUpuuc PAXU-
MYJIJIWNH,
PYKOBOIUTEb

[loaroToBbTe ABa BapvaHTa OAHOIO NPOM3BEAEHUS (HA POAHOM U
PycCKOM £13bIKe). ECnv Bbl MCMONTHAETE PYCCKYIO HAPOAHYIO MECHIO,
BTOPbIM BaPUAHTOM [0JIKHA CTaTb €€ COBPEMEHHAS UM OPUTMHANbHAS
06pabotka. MpoaonKMTENbHOCT MECHU - He 6oNee 5 MUHYT.

OTnpaBbTe 3asBKY Ha 3NEKTPOHHBIN aapec info@ook-media.ru.
O6paseL, aHkeTbl - Ha caliTe 00k-media.ru

MepBbIi Typ KOHKYpPCa NPOBOANTCS B CyObekTax P, BTOpoi
(dwuHan n cynepduHan)- B Mockse B okta6pe 2015 .

Ecnn y Bac BO3HUK/IN TPYAHOCTY C NepesioXeHnem Haumno-
Ha/IbHOM BepCum Ha pycckuii, obpallaiTecb 3a 6ecnnaTtHoin

nomoLybio B AupeKunio koHkypca (info@ook-media.ru).

TaTapckoro xopa B KaszaHckom
yHuBepcurere. - Eciu my3nsika
KCITOJIHEHA Ka4eCTBEHHO, YMCTO
1 UCKPEHHE, TO OHA HAaXOOUT OT-
KJIUK B Cep/Ilie JII0OOro UeJIoBeKa,
K KaKo¥i ObI HAIIMOHAJILHOCTY OH
HU TIpUHaIIe-

xaj. Ecau 6b1
JIOOW Yaitie
XOOUJIU Ha

KOHIIEPTHI HACTOSIIE MY3BIKH,
BOIH 1 arpeccuu B MUpe ObLIIO ObI
MEHBIIIE».

«HapoaHoe TBopuecTBO UMeeT
OIPOMHBI TTTYOMHHbBIN MOTEHLIM -
aJl, - aBTOPUTETHO 3asBiseT bo-
puc TYPKJIMEB, pykoBoauteb
KapavyaeBCKMX (DOJTBKIIOPHBIX aH-
cambneit «xerereii» n «Abdca-
Thl». - UMeHHO
BO3BpallleHUE K
COOCTBEHHBIM
KOpPHSIM 1eaeT
yeJioBeKa MoJi-
HOILIEHHBIM U
€caMoOJIOCTaTOY-
HeIM. Kaxmoe
HallMOHaJIbHOE
«sI» B HaIlleil CTpaHe YHUKAJIBHO,
a BMECTE MBI - POCCUSIHE - CUJIbHBI
KaK HUKTO Apyroii. B peneptyape
Halux aHcaMOJIeii eCThb IIPOU3Be-
IIEHUS ¥ Ha pyCCKOM, W Ha Kapa-
yaeBCKOM. [1oaTOMy BOKaIbHBIN
dectuBanb-koHKypc «[loém Ha
POOHOM M TOCYIapCTBEHHOM»
MpeacTaBaseT A HaC HECOM-
HEHHBI UHTEPEC».

«deHHOCTH 3TOTO (hecTuBa-
JIT B TOM, 9YTO OH MPOJECMOH-
CTpUpYyeT OoraTeiilyo najuTpy
HaIlMOHAIBHEIX KyJBTYp Poccun,
- cuurtaet Onbra JIZKAHAEBA,

e

T

XYIOXECTBEH-
HBI1 pPYKOBOIHU-
TeJIb MYXCKOTO
xopa CeBepo-
OCeTHHCKOI To-
CyJ1apCTBEHHOM
duIapMoOHUN U
KaMepHOro Xxopa
«AprUOH» pec-
Hy6JII/IKaHCKOFO JINLEs] UCKYCCTB.
- OrpoMHOE KOJTMIECTBO POCCUSTH
MOJIYYUT YHUKAJIbHYIO BO3MOX-
HOCTb IIPOHUKHYTHCS KYJIbTYPOil
pa3HBIX 3THOCOB, y3HATh IUIS Ce-
0s1 MHOTO HOBOro. Kpome Toro,
9TO MpeKpacHas TUIOIIAaKa ISt
YKpEeIUIeHUST MUpa
& MexXIy HapooaMu
Hallleil cTpaHbl, 1S
OOIyAIPU3aIUN

donbkiopa, NpUOOIIEHUS
MoOJIONEXM K nctokaMm. Hy
a Ui Hac, TBOPUYECKUX
noaei, 3ToT (GpecTUuBallb
- IOIOJHUTEbHASI BO3-
MOXHOCTb 000TaTUTh CBOI1
penepTyap HOBBIMU ITPOU3-
BEICHUSIMU».

«Korma Hami xop BbICTY-
ImaeT Ha MeXIYHapOIHBIX
(UHHO-YTOpCcKUX (hecTr-
BaJIsIX, TO HAC, TIPUE3KUX

®orto dpyapaa KYAPABMLIKOIO M3 POCCI/II/I BOCIIPUHMU-

MaloT KaK CBO-
nX U pUHCKUE,
U 3CTOHCKME,
U BEHTepCcKue
YYaCTHUKHU, -
BCIIOMMHAET
Hartanps AH-
XNUMOBA, xy-
NOXECTBEHHBIN

MMOTOMKM JIET€HAAapHOIO JIeTO-
IMMCHOTO TIJIEMEHU BECH».

«Harn KoseKTrB 4acTo BbIe3-
>KaeT Ha raCcTPOJIN, ¥ OOJIbIIIE BCETO
MHE HPaBUTCS €30UTh I10... IEPEB-
H$IM, - paccka3sbiBaeT JItoooBb HM -
KHUTHUHA, py-
KOBOAMTEIbHULIA
KapelIbCKOTO
xopa Oma pajo. -
Tam Hac npuHU-
MaloT KaK CBOUX,
POIHBIX. YBHI, B
COBPEMEHHOM
MUpe HapoaHasi
KyJIbTypa CTpeMI/ITe.T[bHO yTpayu-
BaeTcsl, BCE yHUMULIMPYeETCsl, CTa-
HOBUTCS O3TMKIM. DTO KacaeTcst
NaXXe PYyCCKOU TpaauLMOHHOM
KYJBTYPBI, HO OCOOEHHO TSXKEJIO
MPUXOANTCS MasIbIM Haponam. [e-
CEHHasI KyJIbTypa OKa3bIBaeTCsI €1~
Ba JIM HE €IMHCTBEHHBIM IIIAHCOM

Ha COXpaHeHue
SI3pIKA, I103-
~_.. TOMY Takue
dectuBa-
JIM HEOOXO-

IAMBI».

«HanuuonanbHast KyabTypa
CTPOUTCSI Ha TPEX OCHOBAX: €/1a,
KOCTIOM U (DOJILKIIOP, - AETUTCS
cekpetamu Hartanus IIIOCTU-
HA, nupekrop MexmyHapoaHOro
3THOQYTypHUC-
THIeCcKoro dec-
tuBaiss KAMWA
(ITepmp). - V
MaJjiorTo Hapoja
ecTh Oyayiiee,
KOTrJga >XKUBBI
BCE TPHU OCHO-
, Bol. Eciu uto-
TO YXOAUT, 3HAUYUT, U KYJbTypa
5TOTO0 3THOCA MCYe3aeT. DK30THUKA
MaJIbIX 3THOCOB IIPUBJIEKAET JIt0-
neii. Tlepeq HUMU BBICTYHAIOT HE
9CTpPagHbIC aPTUCTHI, a HOCUTEIN
YHUKAJIBbHOUN KYJIbTYPHI, IJIST KO-
TOPBIX 3TO €CTECTBEHHBII 00pa3
>KU3HU. 3M0POBO, YTO MOJIOIEXKD
cTajia TopaUThCSI CBOUMU KOPHSI-
M. A ciblinana, Kak B YAMypTUu
MOJIOIBIC PedsiTa pa3roBapruBaiOT

Haransa AHXUMOBA, xynoxecTBeHHbIii PyKOBOIUTE/Ib
Bencckoro nHapoaHoro xopa: «Korma mbl BbICTynaem Ha ¢ec-
THBAJISIX BHYTpH Poccuu M MoéM Ha pyCCKOM, K HAM HEU3MeH-
HO BO3HMKAET MHTEPEC, MOCKOJIbKY 3HAKOMbIE BCEM MeCHH
3ByYaT Ha TPAAWIIMOHHbINA BENICCKUI MaHeP, U 3Ta U3IOMUHKA
Hac BbiesieT. MHorue 0Jarogapsi My3bike BliepBbi€ Y3HAIOT,
4yT0 B Poccum ecTb TaKoii HAPOJ - BENChI, 4 BeIb Mbl OCJI€E/I-
HHe MOTOMKH JIET€HIAPHOTO JIETONMUCHOTO MJIeMEHH BeCH».

pykoBoauteiab Bemncckoro Ha-
pOIHOTO Xopa. - S3BIKM-TO IO-
XOXM. A KOrja MBI BBICTyITaeM
Ha (pecTuBangx BHyTpu Poccun
U TTIOEM Ha PYCCKOM, K HAaM HEeu3-
MEHHO BO3HMKAaeT MHTepeC, Ioc-
KOJIbKY 3HaKOMbIE€ BCEM TECHU
3BydJaT Ha TPAgUIIMOHHBINA BEeTIC-
CKUII MaHep, U 3Ta U3IOMUHKA
Hac BbIAeJisieT. MHorue 6;1aro-
napst My3bIKe BIIepBbIC Y3HAIOT,
yto B Poccuu ecth Takoit Hapos
- BEIICHI, a Bellb MBI IMOCJECIHNE

Ha poAHOM s3bike. biaromaps
«bypaHoBckuM 6abyIIKaM» B ce-
JIe BypaHOBO OTKpBIBAeTCS MY-
3eii Boitoka. A emnig B [Ipukambe
eCTb (DOJIBLKJIOPHBI MapUCKUI
aHcam01b U3 gepeBHU KpacHblit
Jlyr. Mapuiickuii 1uajekT Ha-
CTOJIbKO PEOKUIiA, YTO, KOTIa MBI
MoKa3ajy 3alycu MeceH yYEHbIM
n3 Mapwuii D1, OHU OBIIH TTOpa-
JKEHbI, UTO Ha Halllel TEPPUTOPUU
COXpaHMJICS 3TOT sI3bIK. U 310 3a-
ciryra (pobKIOPHOTO aHCAMOJIST».
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HATAJIbA CABBATEEBA

ABEJl bagpax okasaj-

Csl Ha cpe3e BPEeMEH U

HAIIMOHAIBHOCTEH, JIFOI-
CKUX cyned U TBOPUYECKUX MPU-
crpactuit. OH X1 B MOHTOTUN 1
Ha YKpauHe, y4uicsi B ApTEMOBC-
Ke 1 MockBe, 00be301J1 MoJIMUpa
C TacTpPOJISIMU U CTaJl JlaypeaToM
MexnyHapoaqHOro KOHKypca U
o0bJagaTesieM CriellMaabHOTO Mpr-
3a «30J10TOM rojioc». UMeHHO OH,
0e3 Mepbl OTaPEHHBIN U OIePXKU-
MBI TEM, UTO Mbl Ha3bIBAEM 3EM-
HBIM TIpeTHA3HAYCHUEM, CTaJl Be-
IYIIIUM COJIMCTOM MOCKOBCKOTO
My3bIKaJIbHOTO TeaTpa «Ha Bac-
MaHHoI1». Ero 6eHeduc npoién
HeITaBHO B MOCKOBCKOM MEXKITy-
HapOIHOM IOME MY3BIKH,
rae B pok-onepe Oynbru u
Anppes IletpoBbix «Ka-
MUTaHCKasl A04YKa» OH
coirpain Emennsna Ily-
rauéna. «CtoJIMYHOC-
THW» akTé€p pacckasain o
JIETCTBE, TIPOBEAEHHOM
B MoHronnu, 6a0yiKu-
HOM KyMbICe U CTyKOe B
apMHM.

- 4 ponuncsa B YnaH-
Barope. OtLa moero 3Bajiu
barmynx banpax, oH MOH-
roJji, 6JecTsline OKOHYMI
MOCKOBCKYIO KOHCEepBa-
toputo um. I1. M. Yaiikos-
CKOTro, (haKyJIbTeT BOCHHBIX
IUPUXKEPOB, U ObLT HA3HAUCH
[JIABHBIM TUPWKEPOM BOCH-
HOTO OpKecTpa B CTOJIUIIE
Monroauu. B Mockse oH
ITO3HAKOMMJICST C MO Ma-
moit BanentuHoii Kypcko-
BOIA, ypoxxeHkoii [TaBioBcko-
ro Ilocaga, KoTopasi yuuiaach
Ha Mopenbepa. Moii ctapiumnii
Oopat Bnanuxk poauiicst B Mockse,
a 1 B MOHToOJIMM M1 MHOTOE TIOM-
HIO 13 TOH Jal€KoM XXu3Hu. Mbl
Kuiau okoJjo mowmanu Cyxs-ba-
TOpa, a 3TO BCE paBHO UYTO PSIIOM
¢ Kpemném: mioam BOKpyT XOasIT
HapsIIHBIC U KpacuBbie. Korma Mbl
Boie3xkanu B Cyxa-baTopckuii aii-
MaK K pOACTBEHHMKAM OTIIa, TaM
Obla HEMHOTO Ipyras atMocdepa
- JOPTHI, CTeTTN, OECKpaitHsIsI Hallb,
orpomMHbIe obaka. M abcomoTHo
YUCTHIC 03€pa M PeKH, T BOJIBHO
njaaBaeT pbioa. MOHTOJIBI PHIOY
He elsT, cuuTasl €€ CBSIIEHHOMN.
Ha crone - BepOitoxxaTtuHa, 6a-
panuHa, koHuHa. FOpra B net-
CTBE Ka3zajachb MHE OTPOMHOIA:
TaM MOXHO ObL10 6eraTh. CBepXxy
JIVJICST CBET M3 OTKPHITOTO OKHA C
pPeLIETKOM KpecT-HaKpecT, Kyaa
BBIXOIWJT AbIM. A BHU3Y, B IICHT-
pe, MPONCXOIMIIO 3aMeUaTeIbHOE
JIeCTBO: 0a0yIlIKa Bapujia KyMbic!
Ml ero unu. M enu 6oopuor,
cJIaIKue MOHTOJIbCKUE MPSTHUKM,
C COJIEHBIM YaeM.

MBI ¢ 6paToM KUIU B MY3bI-
KaJIbHO aype, BOCITUTABIICH B
Hac abcoOTHBIN cityX. [Touemy?
Orell toMa Bceraa My3uliMpoBa.
41 GbIBaJ HA €TO PENEeTULIUSX: KOT-
J1a He ObLJI0 BO3MOXHOCTH OCTa-
BUTH HAC ¢ MaMoIf, OH Opayl Hac
Ha paboty. Bokpyr cunenu moau
B hopMe, BCe C HAMU HSTHBKAJINCh.

Oren ObLI OJIECTAIIUI TUAHUCT,

IUPVKEDP, COUYMHSIT MY3BIKY. DTO
nepenajoch U MHe. S Toxe nuliy

OBHIECTBO

COJIUCT MY3BbIKAJILHOI'O TEATPA «<HA BACMAHHOW» ITABEJ BAIPAX:

«K3Hb 3aTOYEHA HA MY3bIKY»

MY3BIKY, ecHU. OTell ¢ OpKecCT-
pOM BCTpeyas y Tpara camoJiéta
CaMbIX BJIMSITEIbHBIX JIML] CBOCH
CTPaHbl U OPYIUX FOCYAApCTB.
OnHaxnpl cam LpmaHban (nped-
cedamenv npesuduyma Beaukxoeo
HapodHoeo xypana (napaamenma)
Mowneoauu B 1974-1984 ee. - Pen.)
B3sIJ1 MCHS Ha PYKU U TIOTAPYIT MH-
TEPECHYIO UTPYLIKY, BEPTYIIKY-
BepToI€T. Korna e€ 3armyckaelib,
OHa B3JIETAaeT BbICOKO-BBICOKO.

eMy roBoput: «JIuk, uau oymu'»
OH npuXoIuJI K HaM ¢ OpaToM, JIK-
3aJ1 HaM TISITKU, HOCHI. A OJTHAKITbI
cobaka rcuessa. Mbl 10Jr0 CTpa-
JTaJIv: OHa ObLjIa WICHOM CEMBH.

- Ilouemy BbI yexanu u3 MoH-
romu?

- IIpousouina cemeitHas Tpa-
TeIUsI: POOUTEIIN Pa3BEINCh, XOTS
Mama JIitoOMIa OTIa BCIO XKU3Hb U
0OJIBIIIC HE BBIIUIA 3aMYK. MBI
BEepHYIMCh B MOCKBY, Tae Hac

«B /lon0acce HAMOHAJIbHbIH BONIPOC HUKOTAA He CTOSLI.
Bce roBopuiau no-pyccku. JIpyras HaMoHaJIbHOCTH ObLIA
TOJIbKO Yy 4eJI0OBeKa B KelkKe, ¢ ycamu: 310 rpy3uH. [lotom
s Y3HaJ, YTO JAPYKWJ C eBpesIMHi, TaTapaMH, apMsHAME».

} yMHas 1icuHa. buiBa-

A 'y MaMBbl ObIJT TOTPSICAIOLINIA
TOJIOC - UMCTBIN U 3BOHKUI! B HEM
coyeTaquch U aKaaeMHIEeCKOe
COIpaHoO, W HapoaHas MaHepa. A
Kakue y He€ ObUIM YOaIOKMBaHUSI:
0e3 HUX HaM ¢ OpaToM TPYyIHO 3a-
chlnmajock. Mama 6bL1a morpyxe-
Ha B Hac MOJTHOCThIO: O0MXaK1Ba-
Jia, 6erajia ¢ HaMu 1o OOJIbHUIIAM,
roToBUIIa, 1IMJIa. Y Hee IpeBoC-
XOIHBIN BKYC, ¥ MBI BCeTraa ObIITN
CTHJIBHO OICTHI. A OMHAXKIBI MBI
C MaMoii crmaciu cobaky, IeHKa
ceHOepHapa, M OH CTaJl HaIllUM
npyrom. JIBOpoBble MaJIbYUIIIKU
arpecCUBHO OTHeEC-
JIUCh K HEMY, XOTeIu
rnousaeBaTbcs, a Mama
ero 3abpaia. Mbl 1 He
JNyMaJiu, 4TO U3 HeTo
BBIPAcTeT OTrpOMHas

JIO, YTPOM MaMa roTo-
BMT Ha KyXHE U

" Y

HUKTO HE XIaJl, 1 MaMa pelrm-
Jla yexaTb B ApTéMoBcK JloHell-
KO o0JiacTu, rae oceiau e€ aBa
Opata. YcTpouaach B MHTepHAT
KJIATOBIIUIICH 1 BOCITUTATEIICM.
bpar nmomén B nmepBbIii KJacc,
S - B IETCKUi1 cam. MBI B MaMM-
HOM KJIAAOBOM CIBUTAJIN CTOJIbI,
cTeWu ofiesiyia U cnanu. Yepes
JIBa To1a TOJIYYMJIM KBapTUPY B
LIEHTpe APTEMOBCKA C BHICOKH-
MU TOTOJIKaMU 1 camoM. Otelr ¢
MaMOI MepeIChIBAJICS, @ OMHAXK-
ITBI TIpHAE3Kal B KOMaHIUPOBKY B
ApPTEMOBCKYIO BOMCKOBYIO YaCTh.
st MeHS XU3Hb C OTIIOM
OblJIa CYACTIMBBIM J€-

TCTBOM, a [IOTOM BIIPYT 0ax

- 1 B3pociasi xku3Hb. Korna
noJjydaiau nacriopTa, opar
HaIucaja, YTO OH PYCCKUM,
a sl - YTO MOHTOJI. BekMBamm
MBI CYpOBO: B MHTEPHATE IIJIST
CUPOT IeTH 00J1anaau He-
KOTOPOU KEeCTOKOC-
ThIO U 00U 0. BbI-
JI TPEHUST MEXKIY
MaJIbYUIIKaAMHU,
npaku. Ho tem
He McHee
. MBI BJIN-

-'\_q.i ]
il

Ilasea badpax u napoonwiii apmucm Poccuu Eeeenuii Iloauxanun norom

apwmﬂsﬂ Opaoéckozo u3 «/lemyueit motun». ®oto AHnpes TKAYEHKO
'

b ¥
J_‘ / Ny BAIKCH BITIOOYIO KOM- - ¥ Bac Korga-auoyab ObLIM
' CTBIYKH 0 HAIMOHAJILHOMY TIPH-
3HAKY?

- B lonbacce HallMOHAJIbHBI
BOTIPOC HMKOTIA He cTosI. Bee
TOBOPUJIM TO-pyccKu. [dpyras
HAllMOHAJIbHOCTh OblJIa TOJHKO

Yy Ue€JI0OBE€KaA B KCIIKE, C yCaMU: 3TO

A R MMaHUIO, PagOBaJIUCh,

. " yrpanu u neau. Torna
BCe IeJI1: XXU3Hb BOKPYT

OblTa 3aTOYeHA Ha MY3BIKY.

- Koraa cranam nets npodec-

) CHOHAJIbHO?

- Kornma npope3saics guc-

®oto Knpunna FAJIMLKOIO

B poau Emeavana Ilyzauéea.

KaHT. B xope g mepxan cTpoii,
TepeKphIBasi BCEX CBOUM cepeo-
pucTteiM anbTuHO. Ero 3ameru-
JIA, ¥ sI CTaJl COJIMCTOM JIETCKOTO
xopa /[IBoplia NMOHEePOB, TAKUM
apréMoBckuM PobeptuHo Jlo-
pertu. Korma Hayajgach rojioco-
Basi JIOMKa, MONIEN 3aHUMAThCS B
MY3BIKQJIBHYIO IIIKOJIY Ha TpyoOe,
IOTOM CTaJl BOCIIUTAHHUKOM Op-
KECTPOBOM CTyKObI MPU BOEHHOM
yacTu. K1 B KazapMme, XOIUI B
¢dopMe U ¢ 8-To KJ1acca y3Hall Bce
MpEeJeCTU BOMHCKOM XU3HU: B 6
YacoB KaK IITHIK OPKECTP TOJIKEH
OBUT UTPATh Pa3BOM U JAJIBIIIE TIO
pacniucanuto. Korma Mbl mepeexa-
ym B IlleBueHKoO (ceituac Akray),
mnej B oriepHoii cryauu npu JIK
uMm. Abag. Ilorom mocTtymnan B
I'necunky, MHCTUTYT KyJIBTYpHI,
IT'NMTUC. OkoHuua rocjiefHue
JIBa By3a MOYTHU OMHOBPEMEHHO.

rpy3uH. IloTom s y3Ham, 4To y
MEHS Opy3bs OBIJIN U €BPEH, U
TaTapbl, U apMsHEe, 1 KOPEHIIBI.
Ho g Hurne He omnyian ce6st u3-
roeMm, Be3zae ObLI cBOUM. S 3Hal,
YTO MOHTOJI, HO C PYCCKIMU KOP-
HSIMHU. A KaK WX pa3naeianuTh?

B apmuio g moman B mepe-
CTpPOCYHOE BpeMsl, KOTJIa Havya-
JIMCh TPEHUST MEXIy HapoJdaMu:
Ka3zaxy CTajJaud AyMaTbh, 4YTO OHU
repBble, y30€eKU - YTO OHU. MHO-
rve IIpeBpallaiuch B 3Bepeif. A
MBI 00benIuMHsANINCH: JJoHbacc,
oesopychl M pycckue. bbiiu
TsDKENbIe BpemeHa. M meHs1, Kkak
BCernaa, cracja My3blKa: s1 opra-
HU30BaJI B CBOCI YaCTU OPKECTD,
rae urpaji Ha Tpyoe. U ceituac Mbl
C apMeMCKUMU IPY3bsIMHU 00IIIa-
eMCS U CYACTJIMBBI, UTO HAILJIU
IPYT Ipyra B 3TOM BOJZOBOPOTE
COOBITHI.
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24 mag ctpana ormeyaet 110-e-
THE BbIIAIOLIETOCS PYCCKOTO IH-
carens Muxamia IllonoxoBa.
OH cymeJ nepeaaTh BCIO IOJHOTY
JKU3HH JIOHCKHX Ka3aKOB B I€pH-
0J1 CJIOMA 3MO0X. Yialb, CHOC00-
HOCTb CONPOTHBJIATBCS, JTIOOUTD,
HECMOTPS HU HA YTO, - BOT OTJIM-
YyuTe/bHbIE YePThI Ka3akoB. KTo
kpome IllosoxoBa 3amevat.ien
00pa3bl Ka3aKOB B uTepaType?

BJIAAMMMUP BYTEHKO,
nMcaTeb, PeIaKTop JIUTEPATYPHOTO
ajbMaHaxa

ITEPBBIE k ka3zauecTBy

BCEPbE3 00PATUIICS B CBOEM

TBOpPUYECTBE 3aMeyaTesib-
HBII pycckuil punocod Anekceit
CTtenmaHOBUUY
XoMmsikoB. 2Kui
OH B Havasie XIX
Beka B [lapuke.
N non Bius-
HUEeM 3aIaaHo-
€BpPOMENCKOTO
poMaHTuU3Ma
=\UM Harmmcam mosmy
«Epmak». Ero coBpeMeHHUKHU, B
ToM urcite 1 [TyIKuH, KOTOPBIi 1
caM B JaJIbHEMIIEM HE pa3 MmuUcal
0 Ka3auyecTBe, BLICOKO OLEHWIN
npousBeaeHue. Ho cozgarenem
00pa30oB Ka3aKoB, KOTOPHIE MO3XKe
CTaJIM STAJJOHHBIMU TSI PYCCKOM
JIUTEepaTyphl, cTaa, OE3yCI0OBHO,
Hukonait BacunbeBuu I'oroib.
KoHeyHo, MeXIy Xyn0XKEeCTBEeH-
HBIM BBIMBICJIOM U peaTbHOCTBIO
oonbiasg pasHuua. Ho, padoras
Haja cBouM poMaHoM «ITputsike-
Hue KaBkaza» (OH yBUIEI CBET B
9TOM Tofy), 5 epeaonaTu 00JIb-
111011 00BEM UCTOPUYECKOTO MaTe-
puajia 1 MOTYy YBEPEHHO CKa3aTh:

KHW2KHAA ITOJIKA

Y10 yuTaTh?

OBPA3 KA3AKOB BJIMTEPATYPE

[IpenaHHbIE
1 CBOOOJHBIC!

Jo606v Axcunvu u Ipucopus Meaexosa - yyce wacmo mMupogoii Kyavmy-
Dbl, mak jce Kax ocoboe 4yecmeo cobcmeenHo20 00CMouHCmMea Ka3akos

6 nosecmu «Tapac byavoa».

HBI BOJIbHOTIOOMBEIEC, KPAaCHUBHIE,
CUJIbHBIE XXEHIIIMHBI C OCOOBIM
OTHOILIEHUEM K >KU3HU. DTO HE
NpocTo X03siku. B nobBu K
3eMJie, B OTHOLIEHUU K KJISITBE
Ka3auybeil OHU HE YCTYITaIOT MyX-
YyrMHaM. YBEpEHHO AepxkaTcsl B
ceuie, BIAACIOT opyxXueM. M 3To
IeCTBUTENbHO TaK 1 ObL10. [lo-
TOMY YTO caMa XK13Hb Ha TPaHUIIe
¢ MaATexXHbIM KaBka3zoM MmoHyX-
JTajia X OBITh B TTOCTOSTHHOI To-
TOBHOCTH K 0010.

OueHb SIPKO 3acBepKaii UMeHA
MMUITYIINX O Ka3a4eCTBe B KOHIIE
XIX - nauane XX B. B ux uucne
I1érp KpacHoB - moHCKOI aTa-
MaH, HaluCcaBIIMi B ASMUTpallUU

«BrniepBbie 3aroBopu1 00 HICTOPUIECKOM 3HAYEHHH KA3aKOB
Toacroii. 1 Bnepsbie 3a3Byuan Kaska3, CtaBponoJne - cepi-
e TepcKoro kazavectna. JleB HukosiaeBuy ¢ HOBOro pakypca
PacKpbLI IJIyOOKHe xapakTepbl. B ToM unclie 1 Ka3ayek».

cosnaHHbIl ['oronem B «Tapace
bynbbe» o6pa3 3amopoxKCKuX Ka-
3aKOB - JIIO/Ieii CBOOOIOIIOOUBBIX,
CHWJIBHBIX, KPACUBEIX, TIPETAHHBIX,
TOTOBBIX YMUPAaTh 32 CBOIO 3€MJIIO
- a0COJTIOTHO MPaBAUB. DTU YePThI
XapakTepa 0CTal0TCs He3bI0JIeMOTt
OCHOBOW M B TTOCJIEIYIOIINX ITPO-
W3BEACHUSIX O Ka3ayeCTBe.
HoBbie mTpuxm K aTOMy 00-
pazy nob6asui JleB HukonaeBuu
Toncroit. O TepckoM U rpedeH-
CKOM Ka3adecTBe OH paccKasal
BCEMY MUPY B 3aMevaTeIbHOM o~
Bectu «Kazaku». 3aech TosacToit
BIIEPBBIE 3aTOBOPIII 00 MX MCTO-
pHUYecKoM 3HaueHnU. M BriepBEIe
3a3Bydan KaBka3, CTaBpomosbe -
cepalle Tepckoro Kkazauectna. JIeB
HwukonaeBna ¢ HOBOro pakypca
pPacKpblI I1yOOKHEe XapaKTephl.
B ToMm umcie n ka3zadek. Ecimm y
T'orong B «Tapace Bynbbe» MbI
BUINM TOJHKO MaTh, TTOKOPHYIO,
CMHUPEHHYIO, TO 3[eCh MOKa3a-

21 pomaHn. Ero npousBeneHust u3-
JIaBaJICh HA MHOTHUX sI3bIKaX. Ho
y Hac coOpaHue ero COYMHEeHU
YBUIIEJIO CBET COBCEM HEIABHO.
Bboraroe nurepatypHoe Hacaenue
octaBwm Ham Dénop KprokoB n
Anexcannp CepadpumoBnd. B nx
COYMHEHUSIX He TOJIbKO TIpeKpac-
HOE BJIaJicHHE S36IKOM, HO 1 TOH-
KOe 3HaHUE Ka3auybero ObITa.
Kpacnos, Kpiokos u Cepacdu-
MOBMY OB IMTOTOMCTBEHHBIMU
kazakaMu. Yero He cKaXellb O
ITonoxoBe. Ho, Bunumo, sta
MUCTAHIIVS, 3aJlaHHasT CYIb0OIi,
no3Boynia Muxauny AjleKcaH-
poBUYy elg ryoxe, 6ojee 00b-
€KTUBHO M B3BEIICHHO YBUIETh 1
MOHATH NMpoucxoasiee. Ero po-
MaH «Tuxuit [loH» - 31oxajbHoe
Mpou3BeNeHNE, B KOTOPOM aBTOPY
YIAJI0Ch II00ATbHO OTPA3UTh BCE
0COOEHHOCTH Ka3aubeli XKU3HM Ha
pyoexe XX croneTtusi. B 1965 ro-
1y 3a 23Ty paboty emy nanu Hobe-

®oro ¢ caitta www.kinopoisk.ru

JIEBCKYIO MIPEMUIO, HECMOTPS Ha
OYEHb CJIOXKHYIO MEXKITYHAPOIHYIO
0OCTaHOBKY.

I'paxknmaHckast BoliHa BbICBE-
THJIa WU BeJIMYANIINX Ka3adbMX
ITO3TOB. DTO YNCTOKPOBHBIN Ce-
MupeueHckuii kazak [TaBen Ba-
CHIIbEB, KOTOPBIN B 20 JIET B3OIIE
Ha nostuyeckuii Onumi, a B 27
JIeT ObLT paccTpelistH. OH mogaput
HaM MHOTOIIBETHYIO, CAMOOBIT-
Hyto oa3uto. [To pazmaxy, cuie u
HaKaJy YyBCTB YHUKAJIbHBIM MTO3T.
Henb3s He ynomsinyTs u Hukonast
TypoBepoBa - TOHCKOTO Ka3aka,
KOTOPBII mpoién I'paxxaaHcKyo
BOITHY, SMUTpHUpOBal ¢ BpaHre-
JieM, Bo BTopoii MupoBoii BoeBaj
IIPOTUB HEMIICB Ha CTOPOHE CO-
I03HMYECKUX BOMcK. Ero ctuxu
HACTOJIBKO TIyOOKH M TParnuHHI,
YTO Cpa3y YyBCTBYETCsI - HAIlU-
CaHBI XXUBBIM YYaCTHUKOM CO-
OBITHIT, O KOTOPBIX UAET peub. A
JIydieii mpo3oit o Benukoit Ote-
YeCTBEHHOU BOiiHE 51 Obl Ha3Bal
(GpOHTOBBIE 3aMETKU AHATOIUS
Kanunawuna, aBTopa pomaHa «LIpI-
ra». KaauHuH ObL1 KOppecroH-
JIIEHTOM, TIPUKOMAaHINPOBAHHBIM
Kk [IsTomy KazaubeMy KOPITYCY.
OTO0 coenvHeHue GOpMUpOBa-
nochk B Kusisipe ([larectaH) u rmon
Mo3snokom (CeepHast Ocetust).
OTTyma Ka3aku IpOIIIHN Yepe3
CraBpornoinbe, JIoH, goUIu 10
bynanerira u BeHbl.

O MmocieBOEHHOM TIepUOe
TOXXE THCaJli MHOTO: Ka3aKW,
BEPHYBIIUCH C BOHBI, BOCCTa-
HaBJIMBAJIN KOJIXO3bI. O CeJIbCcKOit
MOJIOAEXM, KOTOpas yXe TyMaeT
1 00 oOpa3oBaHUM, U Kapbepe,
HO TIPW 3TOM €eIIIé He pacTepsiia
TeHEeTUYECKYIO TTaMsITh, TUIIET
Bragnmup M@oMeHKO B CBOEM
pomane «ITamsate 3eman». O6pas
Ka3aKoOB B JIUTEpPaType 3BOJIO-
nuoHupyet. Ho ocHoBa xapak-
TePOB OCTAaETCsI HEU3MEHHOM 0
CEW ICHb.

Bri6op 3xcnepra

I'epou u OyHTapm Ha Bce BpeMeHa!

JAWUBUTEJIBHO, HO B coBeTCKMIi MepUOa KHUTHU O KazaKax

BBIXOIWJIM MIJIJTMOHHBIMH THpaxkaMu. [1o MHEHUIO 3KcIepTa

«CtoJIMYHOCTU» Bnanumupa BYTEHKO, 310 cBSI3aHO ¢
TEM, YTO HACTOSIINE TepOr OBIIIN BOCTPEOOBAHBI HE TOJIBKO B JINTE-
partype, Ho 1 B ob1iecTBe. K mpumepy, 3a pomaH «EmenbsH [Tyraués»
Bsauecnas Iuinkos nonyyni CTaIMHCKYIO IpeMUIo, AHaToiuii 3Ha-
MeHckuit - T'ocymapcrBenHyto mpemuto PCOCP 3a poman «KpacHbie
IHW». Bripouem, TpymHbIi neprof I'paxkqaHCKo# BOIHBI, CJIOMa 3ITOX U
TpaaWIIAi COBETCKME ITCATEIN TOXE He ooxommin. Bo MHOTOM G1aro-
Jlapsi UM Mbl CETO/IHSI 3HaeM IECHU, IIOTOBOPKMU, KYJIbTYPY Ka3auecTBa.

Huxkounaii Toross. «Tapac Byianoa».

00 aBTope: Ki1accuk pycckoii tutepatyps (1809-1852).
O KHure: KJlaccuyeckast ToBeCTh HE TOJIbKO U HE CTOJILKO O
3aMOPOXKCKUX KazaKax. DTO XyI0KECTBEHHOE MPOU3BeIe-
HMe BOOpAJIO B ceOsI IIPEICTABICHUS O YECTH U TOOJIECTH,
o nojasure u 1106Bu K PoguHe.

JleB Toucroii. «Kazaku».

00 aBToOpe: BenvKuil pycckuii mucateinb (1928-1910).

O KHHure: MoBeCThb 0 TPEOEHCKOM Ka3ayecTBe, TeX, KTO XKW
Ha Tepputopuun Yeunu u Jarectana. [TogHrMaeT Bompoc
0 pOJIN Ka3avyecTBa B uctopuu Poccuu n omHOBpEeMEHHO
1 pacckasbIBaeT 0 OyJHSIX Ka3aKOB.

®énop Kprokos. «Kazauka».

00 aBTope: yuacTHUK beyoro mBuKeHUs, MUCATEIb
(1870-1920).

O KHHTe: MHTEpECHA He TOJIBKO 00pa3aMu M XapakKTepa-
MM, HO U OITMCAHNEM COLIMAIbHBIX ITPOLIECCOB, KOTOPhIE
HabJI0qaIMCh B Ka3aubuX XyTopax Ha pyoexxe XIX-XX BB.

KRIKOR

Muxaua Ilonoxos. «Tuxwmii Ton».

OO0 aBTOpE: 13 TOHCKMX Ka3aKoB. B 9ToM romy oTMeuaeTcst
110 et co aHS ero poXaeHMUsI.

O kH#ure: 3a poMaH aBTOp HarpaxaeéH HobeneBckoii rmpe-
MUel «3a XyI0XXKEeCTBEHHYIO CUJIY U LIeJIbHOCTh 3I0ca O
JIOHCKOM Ka3a4yecTBe B IepesioMHoe 1ist Poccun Bpemsi».

PP M-
EMENbAH

e

Bsauyecaas ITIumkos. «EMenbsan Ilyraués».

OO0 aBTOpe: pycCKMii coBeTCKUit Tucaresib (1873-1945),
aBTOP 3HAMEHUTOTO POMaHa-3TOTEN «YTPIOM-peKa».

O KHure: pomaH o0 OJIHOM M3 CaMbIX ApaMaTU4YeCKUX
CTpPaHUII PYCCKOI UCTOpHUU. B 1IeHTpe MOBEeCTBOBAHMSI -
JIETCHIAPHBINA TIPS IBOIUTEIb KPECThIHCKOTO BOCCTAHUS.

Koncrantun Ceaprx. «/laypusi».

00 aBTOpe: coBeTCKMIA mucaTelib 1 03T (1908-1979).

O Knure: poMaH, IPeACTABIISIOIMI HIMPOKYIO [TAHOpAMY
JKU3HU CUOMPCKOTO Ka3auyecTBa, pacCKa3bIBAIOIIMIL O €T0
pousin B I'paxkmaHCKOM BOiHE, O ApaMaTUYECKUX MepeMe-
Hax U KJIACCOBOM PaCCJIOEHUM.

HBan Illyxos. «HenaBuctob».
006 aBTope: THICATENb, TEPEBOMINK, PEIAKTOP JTUTEPATYP-
HBIX XypHaioB (1906-1977).
O KHHMre: pOMaH O 3aypaJbCKOM CETbCKOM TITyOUHKE.

Anaromuii Kamunun. «Ipiran».

00 aBTOpE: pomMIICS ¥ YMEP B POTHBIX Kpasx, Ha JIOHCKO
3emite (1916-2008), y4aCTHUK BOMHBI, XXyPHAJIUCT.

O KHHre: poMaH, IIpaBAaYBO ITOBECTBYIOLLMIA O CYIb0aX MOC-
JIEBOEHHOI'O IIOKOJICHUS JOHCKMX Ka3aKOB U LibiraH. CroxeT
- UCTOPUSI JTIFOOBU TOHCKOM Ka3a4KU U LIbITaHA.

BukTop JIuxonocos. «Ham manenskuii Ilapuxk».

00 aBrope: poauicst B Cubupu B 1936 ., HO ITOCIIe BOMHbI
cyabba 3abpocuiia ero B KpacHoaap, riae v XXHUBET.

O KHHre: CBOCOOPA3HBI TMMH KyOaHCKOMY Ka3ayeCcTBY.
Pucyet nmanopamy xu3nu Ha KyGaHu, oxBaTbiBast I0YTH
Bech XX BeK.

Baagumup Byrenko. «Ka3zauuii anrapb».

00 aBTope: poauics Ha HoHy B 1952 1., pemakTop axbMa-
Haxa «JIutepatypHoe CTaBpOIOJIbE».

O kHure: pomMaH o KazauecTBe BO BTropoit MupoBoit BOii-
He: 0 mobenax U O Tparumyeckou cynb0de ThICSIY JOHYAH,
KOTOpbIE, IMTOBEPUB, UTO DalucThl co3aanyT JoHCKYIO
Ka3a4blo pecIyOIUKy, YIIUIU BCJIE 32 HEMIIAMMU. ..
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MAPHUHA TEPACUMOBA

MOCKBE noasenu uroru
JIUTEPAaTypHOI'0 KOHKYypca O
Kazakax.

«Hasepnoe, kaxcoblii pycckuil
yen06ek 6 6oavuiell uau MeHvuiell
cmeneHu 3HAKOM C ucmopuei
kazauecmea. U s om opyeux He
omauuancs. Bcé smo mens unme-
pecosano He 6onee yem 1100as opy-
eas cmpanuya ucmopuu... 2KusHo
meKaa 8 c60éM pycae, HO NOMOM
CAYHUAOCH MO, YMO HABCe20a U3-
MeHun0 mor ycuzHs. Ha Ykpaune
npouzowén 20cy0apcmeeHHblil ne-
pesopom. A nod Jloneykom scueém
Mol ded... A noexan myda, umoobbi
nepegesmu ezo k Ham, 6 Poccuro.
Ho, ysudeg, umo npoucxodum Ha
1020-80CMOKe, peulil 6CMYnums
6 onoavenue. Mens He 833U, 006-
SACHUG IMO0 MeM, Yo 68 apMul 5 He
CAYIACUN, A NONONCEHUE HACMONBKO
mascénoe, 4mo yYuumo MeHs HeKo2-
da u nexomy. H mue npednroxcunru
cmambo 6010HmMéEpPoMm. A pvia oko-
nbvl, NOMO2aA paAHEHbIM, cobupan
yenoeeyecKe 0CMAanKu nocae «pa-
bombl» YKPAUHCKOL apmuiiepuu.
Bom na smoii epancdancioii soiine,
HAX0051Cb 8 YeHMpPe NPOUCXOOAULUX
cobbimuil, s U NOHSA, YMO MaKoe
Kazauecmeo 6 cogpemeHHom Pyc-
ckom mupe». TpyaHO ITOBEPUTH,
HO 3TH CTPOKM HaIlMCaHbI COB-
ceM €II¢ MOJIOIABIM YEJIOBEKOM.
Hx aBTOp - CTyAeHT duiuana
MTIYTY um. K. PazymoBcKOTO
Esrenuit KO3UMU. Ero acce 3a-
HSIJIO TIEPBOE MECTO B IMTEPATyp-
HOM KOHKypce «KaszauecTBo Ha
sammuTe OTedecTBa», KOTOPHINA ¢
deBpas 1o arnpeab TPOBOAUIICS
JlemapTaMeHTOM HallMOHAJIbHOM
MOJTUTUKH, MEXPETMOHATbHBIX
cBsI3eil u Typusma ropoaa Moc-
KBBI COBMECTHO CO CTOJTUYHBIM
JlemapTamMmeHTOM 0Opa30oBaHUsI.

Tema KoHKypca 0COOEHHO aK-
TyanbHa B 70-10 ronoBinHy [lo-
Oenbl Haa (palM3MOM.

OBBABJIEHBI U HATPAXKIEHBI ABTOPBI JIVUILLIMX COYMHEHUM O KABAYECTBE

Kas3aku csoux He opocaiu!

cunvubim venogexom. Ewé 3adoneo
0o Beaukoii OmeuecmeenHoil 80iiHbL
OH OMCAYIHCUN 8 APMULL 8 KABANCPULI-
CKUX yacmsix, Obia NPEKPACHbIM HA~
€30HUKOM, 3AHUMANCS OXNCUSUMO8-
Kol u ymeno énaden cabaeil, noAyHUA
36aHue cmapututsl. Boiina s neeo
Hauanacwy 6 KoHye utons 1941 eoa
K020a oH 006p060AbLHO

ZKAZAYECTBO
SHA 3SALUMTE
DTEUFCYBAY

M LIKOJbHUK-KaaeT Bacunuii
IEMTAC.

CBoé ncce yvamasicsa Ilep-
Boro Kazaubero yHuBepcurera
Kcenust nocBaTuia AnekcaHapy
KomnblnoBy, KOTOpEIi, Oyaydn

TOAPOCTKOM, Cpaxkajcs C
hammcTaMu B KazaubeM
noJyiky. YToOsI pac-
cKa3aTb O IOHOM
repoe-Kasake, Jie-
BYIIIKA pa3bicKajia
B Bonoxkosnamcke

€ro CbhIHA U 3aIu-

cajia Bce ero Boc-

TIOMUHAHUS.
«Boiina He

Bce nobeoumeau aumepamyprnozo konkypca noay4uau Ouniomot u no0apKu.

emecme cO CEOUMU 3eMAAKAMU KA~
3aKamMu-CMAaHUMHUKAMU 80WEN 6
47-10 Kybanckyro kasanepuiickyio
ougu3uio, Komopas SuleaoHamu
cpasy Ovira HanpaeaeHa Ha poHm
6 benopyccuro nascmpeuy nacmyna-
rowemy epaey. I'epoticku cpadcascy ¢
Gawucmamu, npadedyuiKa Ha c60ém
00e60M KOHe ¢ WauKOll HA2010 X0-
Oun 6 amaku, y4acmeosean 8 nepeom
8 Beaukyro Omeuecmeennyro 60tiHy

«Ha YkpanHe npou3omé rocyJapcTBeHHbIii IePeBOPOT. A
noj JlonenkoM xKuBET Moii ae. S moexan Tyna, 4To0bI mepe-
Be3Tu ero B Poccuro. Haxoasich B anuueHTpe 3TOW BOWHBI,
sl M TIOHSLJI, YTO TAKOE Ka3a4eCTBO B COBPEMEHHOM MUPE...»

HTtoru coctsizanusi, B KOTOPOM
MPUHSUIM Y9acTUE IOHOIIM U Jie-
BYLIKU OT 15 no 20 set (yyauiue-
Csl Ka3aubMX KaJeTCKUX KJIACCOB,
MOCKOBCKOTO Ka3aubero KajieTc-
koro Kopmyca uM. M. A. Illonoxo-
Ba, CTYIEHTHI Ka3aubuX (haKyyIbTe-
TOB BY30B, ITKOJIEHUKM ), TTOIBEJTN
HEe3aI0JITO JI0 ITpa3aHoBaHus I Hs
IToGeast B MOCKOBCKOM KYJIbTYp-
HOM (poJIBKJIOpHOM HieHTpe JItoa-
muibl PlomuHoil. 3aech aBTopam
JIYYIIMX COYMHEHMI BPYYMIIU 110~
JTapKU 1 TPAMOTHI.

IlobGenureneil pa3oennan Ha
IIBE€ BO3pAcTHbBIE IPyHIThI: 15-16
get u 17-20. Takum obpa3owm,
kpome EBrenusi Kosus mep-
BOe MecTo Takke noryuus Oier
MAPYEHKO - yyamuiica Moc-
KOBCKOTO Ka3auybero KaJleTCKOTO
kopnyca uMm. M. A. IllomoxoBa.

<« eopucyce mem, umo ucmopust
M0e20 pooa ce:3aHA ¢ Ka3a4ecmeom,
U X04y pacckazamo 0 pOOHOM MHE
yenoseke - npadedyuike, Kyoamc-
Kom kazake Hukonae Dédoposuue
Cemepenko, Komopulil u xucun 00-
cmoiino, u Poouny 3awuwan bec-
cmpawiHo, - HaTMcan Kkanet. - [pa-
ded do cmapocmu ObiA CMPOUHBIM U

Kaeanepuiickom petide 8 mola 6pa-
2a 6 utone - ageycme 1941 cooa. B
X00e ouepedHoil boegoll onepauuu
UX 3CKAOPOH NONAA 6 OKPYJICeHUe.
IIpopwisasce c 6oamu k ceoum, Hu-
K0l Obl1 MANCENO PAHEH 8 HOR2Y.
FEeo ne bpocuau u ebimaujunu Ha cebe
U3 OKpYyJIceHust 0py3vs. Jmo npumep
moeo, 4mo Kazaku Hukoeda He 6po-
canu ceoux.

Ilocae eocnumans npadeda ko-
Muccosasu u OMmnpaguau 0oMoil
Ha Kybaus, ede, Hecmomps Ha
MANCENOe paHeHUe, OH BKAIOUYUACS
6 mpydogyio xcusms. Jlemom 1942
20da, Koeda chawucmol Hacmynanu
u nodouinu k Kybauu, npadedyuika
NONPOUANCSL C JHCCHOUL U HeMbIPbMS
MAN0AeMHUMU OOMKAMU U 803214 -
BU IBAKYAUUIO UMYULECEA COB-
Xx03a 6 eopod Apmasup, nocae 4eeo
Nnowén 6 60EHKOMAam u nONPOCU
omnpagums e2o Ha ¢poum. Ilpo-
doaxcan 6oiiny 6 3HameHumoi 9-ii
naacmynckoti Kpacnodapckoii ka-
3auvell dususuu, ChoOpMuUpoO8aHHoL
no auuromy pacnopsiceruro Cma-
AUHA U COCMOSI8ULEL] 8 OCHOBHOM U3
Kkybauckux kazakos. Ilpaded écno-
MUHAA, YMO C HUM 8 COMHE CAYICUAO
HeMAN0 HemMoA00bIX KA3aK08, MHO-

2ue U3 Komopuix umenu no 06a-mpu
Teopeuesckux kpecma.

9-2 naacmynckas Kpacrnooap-
cKas 0ususus, cQhopmMuposanHas u3
Kybauues, 00embix 8 Ka3a4vio ghop-
MY, ROAVMUAQ HAUMEHOBAHUE KA3A-
ybell nexomol - <naacmyHckas». Ona
0bL1a YHUKANbHBIM COeOUHeHUeM
Kpacnoit apmuu u popmuposanace
N0 CIMAHUMHOMY NPUHUURY, 20€ «6Ce
dpye dpyea daeno 3uanu». B maxom
coeduHeHUU Heab3sl OblLI0 CIMpY-
cumo uau npedams mogapuula
- 00 5moMm cpa3zy dce Y3HANU Obl L
éce poouble u semaaku. llpa- &
dedyuka écé epemst Obin Ha
nepedosoil, KOMaHO08an
NAACMYHCKUM Pa36e0bleéa-
MenbHbIM 836000M, 80€6a/
Ha Ykpaune, ¢ beaopyc-
cuu, ITonrvue, lepmanuu,
dowén do Ilpaeu u nepeo
camoit Ilo6edoii 6bvin
ONSIMb PAHEH.

OHn 6ceeda eopoduncs
mem, 4mo NAACMYHbL
docmoiiHo Hecau c80€
boegoe 3HaMs, NPosBAs-
AU AYHUIUe KaYecmea Ky-
O0aHCKUX Ka3aK08: cmoii-
KOoCcmb, 83AUMOBLIPYHUKY,
bpamcmeo, 8bicokoe 6oegoe
uckycemeo. Jlo camoit cmepmu
OH OepedcHo XpaHun GpoHmogyro
b0esyr wauky, beuwimem, KyoaH-
Ky, yemoipe opoena u nsamo 60esvix
medaneil... I[Ipaded 6bin cmenvim,
yecmHuiM U cnpasedausvim. Eeo
eceeda noddepicusana dceHa, mos
npababyuika, Kybanckas Kazau-
xa Eedokus, komopas 6vira eco
HAOENCHBIM MbLAOM, MOAULACD
3a Heeo u écea2da 2080puNd, MO
8 200bl 80liHbl moavko boe cnac
myaxca om eubenu. A yseper, umo,
Pas Kasavecmeo 803poicoaemcs,
suauum, Poccuu scums. [losmomy
U cam cman KazakKom».

Bropoe mecTo moaenuiu cTy-
nentka Kcenus ATYPEEBA

3Haem eo3pacma. B 200bl 6oiiHbL
Kaxcovlii pebéHOK coéepuian ceoil
nodeue: npoooaNcan yuumscs, no-
M02aN PAHEHBIM 8 20CHUMANSX, O~
npasasn NOCLIAKU Ha (hpoHm, ecma-
84/ K CMAHKy emecmo podumeneil.
CoiHbl n0aK06 6opoaucs 3a Ilobedy ¢

Ileeuua Jlroomuaa Promuna.

opycuem 8 pykax... Mot - monodoe
noKoaeHue - 00ACHbL 3HAMb C80I0
UCMOPUIO U NOMHUMDb CEOUX 2ePO-
esl» - 3aKJII04YaeT CTyIEeHTKA.
Bacwnmit lletirac monemmicsa
C XIOpU CTAPpUHHOM MCTOPUEH:
«bviau kazaku-eounvl u 6 moeli
cemve. I[Ipaded Hean Anekceesuu
Xnvicmynos, 1880 2o0a poywcoenus,
npunaosexcanr Kk opegHemy pooy

Kazauykux opyicun 3anopoicos -
«XABICHMYHO08», B00PYICEHHBIX 00~
e8bIMU XAbICMaMU (CReyUaIbHbIMU
naémramu). Jlemcmeo e2o npouino
6 cmanuye Hurxonaesckoii Cmae-
ponoavckoeo kpas. Tam on oKoH4un
c omauyuem UepKko8Ho-npuxooc-
KYH wKoay u 6via peKomMeHO08aH
Hacmosamenem Ha becniammuoe 00y -
yeHue 6 Apmasupckoil euMHa3UU.
B nauane Ilepsoit mupoeoii 6oiiHbL
Mol npauyp 0bia NPU3BAH 8 APMUIO
U 6oesan Ha MmypeyKom gponme.
Illocae 3axatouenus bpecmckoeo
mupa 6 1918 200y 6vin demoburu-
308aH.

Hean Anekceesuu cmpoeo
cobaodan Kazauvbu u nPagocaas-
Hble KaHOHbl nosedeHus. OH HU-
Ko02da He nua u ne Kypuna. o ca-
Mot cmepmu, 6 1964 200y, umen
omauyHoe 30opoeve. He nwbun
omcmynams, ¢ camozo demcmeda
MHO020 yyuacsa. Ou cuuman, 4mo
ecau Kasak He Y4umcs u Hempe-
bosamenen K cebe, mo oH npeoa-
meav. Toeopun, umo nacmosuuil
Ka3ak 001%ceH cmpemumaucs 0bimb
AYMUUM 80 8CEM: 8 0010, 8 OblmYy,
8 obwecmee. Bce smu npunyuno:
nomoeau emy cmamas npogeccopom,
noOYEMHbIM QOKMOPOM HAYK pada
3apy0edcHbIX YHUBEPCUMEMO08» .

Tperbe MecTO HOCTANIOCH e1Ie
onHoi crynentke MI'YTY - Buk-
topuu KOJIBIITOBOW. Ona Ha-
nucana acce o [larpuapxe Moc-
KOBCKOM U Bcest Pycu I'epmoreHe
(ok. 1530-1612), KOTOpBIIA, MEXK-

Iy TIPOYNM, OBUT U3 TOHCKMX Ka-
3aKOB.

«HU30pesae Kazaxkoe Hazvieaiu
XPUCMOBBIMU 8OUHAMU - 3AULUM -
HUKamu npaeocaasHoil eepul. Jla u
Kak unaye ? Kazauvu 3anogedu ena-
cam: «Kazak 6e3 eepol He Kazakl»,
«Cnyacu Tocnody uepe3s cayicenue
Hapody ceoemy» (npumepom cay-
acum nodeue Iepmoeena). Ilpusvie
«3a Bepy u Omeuecmeo!’» Ovin

He nycmoll 38yK, a 0M3bl8aACA
8 cepdue Kaxcdoeo pycckoeo
nampuoma», - HAIOMUHAET
, CTYIEHTKA.

Ewmg onHo TpeThe MeCTo
MOJIYYHMJT CEMHUKIIAaCCHUK
KanmeTckoro kopmyca Cep-
reiit [IBIPKMH. B cBoém
COYMHEHUM OH paccKaszaj
0 BOMHax-Ka3aKax, «CO-
3naBmiux Poccuio», u, B
YacCTHOCTHU, O 3HAMEHUTOM
JTTOHCKOM Ka3ake - co3Iare-
JIe JIETeHIapHOI0 MUCTOJIe-

ta TT - ®Enmope Tokapese.
CTOUT OTMETUTH, YTO Cy-
BEHUPHI ¥ TIOJAPKHU TTOTYIUITN
HE TOJIbKO IIIECTh ITO0eIUTEeNeH,
0 paboTax KOTOPBIX MBI paccKa-
3a1, HO M APYyrue yIaCTHUKU
KOHKypca, Monasiiue B huHal.
B mepeMoHuMM HarpaxmeHUs
¢dbUHATUCTOB MPUHSLIA yYacTUe
u Puta JIOBATOP - noub repost
BOMHBI, JIETEHIAPHOIO reHepaja
JIbBa JloBaTtopa, 1 BeTepaH Be-
JuKoi OTedecTBEeHHOUN BOMHBI
Ka3auyuil moJKoBHUK Bacunuii
PBIBAKOB. B sToT neHn peds-
Ta MOJYYMJIM HE TOJbKO Harpa-
IIbI, HO ¥ TIOCMOTPEJIN KOHIIEPT
C yyacTueM HapOOdHOU apTUCTKU
PCOCP Jlionmuaer PFOMU -
HOMUM u xa3aybux TBOPYECKUX
KOJUICKTHUBOB.
doto aBTOpa
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K npa3nauky Bennkoii ITooembi
Pycckas nmpaBocaaBHasi nep-
KOBb NPENOIHECIA MOCKBHIAM
YyJIeCcHbI MoAaApOK. 6 Mas, B
JiIeHb AMATH CBATOro, ¢ AoHa
B MOCKOBCKHii xpam Ha [TokioH-
HO¥i rope ObLI JOCTaBJIEH KOBYET
C IECHHIIEH OTHOTO U3 CAMBIX 10~
YUTAEMBIX B XPUCTHAHCKOM MHpE
cBaThIX - [eoprus [Tooemxonocna.
CBATHIHIO BCTPEYAHM COTHH Be-

PYIOIHUX.

TEOPTUI AJIEKCAH/IPOB

OULIMN cBsaroro I'eop-
rusi npuobLIU B Poccuto
co Csgroii Topsl AdoH
o 6jarocioBeHu0 CBITEHIIETO
ITatpuapxa MOCKOBCKOTIO 1 Bcest
Pycu Kupunna u o pemeHuio
CaameHHoro Kunora Casaroit
ropbl ApoH, B TakxXe IpU CO-
neiicTBuu biaaroTBopuTeIbHOTO
¢doHIa M. PaBHOAIIOCTOJHHOTO
KHs3s Bnagumupa. B teueHue
IBYX MECSIIeB KOBUYET ITOCETUT
MHorue ropoaa Poccun.
3a 5 mHe#t MollaM BEJIUKO-
myuyeHuka, ¢ XIV B. cuuraronie-
rocss HeOCCHBIM MTOKPOBHUTEIEM
MoCKBBI, ycTieIM MOKJIOHUTBCS
71 800 nanoMHuKOB. CTOJIMYHbIE

B pycckux 3emiiax I'eoprusi mouMTany Kak nOKpOBUTEJIS
BOMHOB, 3eMJIe/IeJIbIIEB M CKOTOBOIOB. 23 anpeJis u 26 HOs0-
ps (M0 CTapoMy CTHJIIO) U3BECTHBI KAK BECEHHUI ¥ OCEHHUIA
IOpbeBbl 1HU. BecHoii B 3TOT AeHb KpecThsIHE NEPBbIii pa3
1ocJie 3MMbI BBITOHSLTH CKOT Ha noJis1. M300paxkenus cB. ['eop-
TS BCTPEYAIOTCS HA BEIMKOKHSKECKMX MOHETAX M eYaTsX.

BJAaCTU claeJiaJu BCE BO3MOX-
HO€, YTOOBI 00JIETYUTH JOCTYI K
CBSAITbIHE BCEM XeJatomum. Jle-
mapraMeHTOM HallMOHAaJIbHON
MOJUTUKU, MEXPETMOHATbHBIX
cBsI3eii U Typusma ropoga Mock-
BBI OBLJT OPraHU30BaH TOPOACKOM
1ITad, KOTOPbIN KOOPAMHUPOBAI

paboTy 3aAeiicTBOBAaHHBIX Opra-
HU3aLUMN.

JlecsaTKu mpaBoOCIaBHBIX 100-
POBOJIBLIEB €XKETHEBHO OKa3hbIBa-
JIV TIOMOILb CTOSIIIIAM B ouepeau
TMOKWIIBIM JTIOASIM, JTIOASIM C OT-
pPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU
3II0POBBSI, CEMbSIM C MaJIEHBKUMU

1lokpoBuTen
. ]

IMOBEAOHOCEL IMPUBLII B CTOJIMLY K IHIO ITOBE/LBI

3allUTHUK MOCKBBEI

neTbMU. B xkapkue nHU pa3naBa-
JI TAThEBYIO Boay 1 EBaHrenue,
obecrneyrBasi TeM CaMbIM TOJ-
Jep>KaHUe OJIaTOIIPUSITHOM TICH -
xoJjiornyeckoi atMmocdepnl. Ha
MecTe IeXYPUJIU Opuraabl COLU-
aJIbHOTO TIaTPYJIsl, COTPYIHUKOB
noauuuu, MUC, a Takke Mallu-
HbI «CKOPOU ITOMOILIN».

11 Masg nmepea OoTOBITUEM U3
CcTONMUIIBI a(pOHCKOU PEINKBUMN
OTCIIYKMIU MOJIeOeH ¢ akaduc-
ToM. BorociykeHne BO3IIaBUII
HaCTOSITEJIb XpaMa BeJIMKOMYYe-
Huka ['eoprus [TobenoHocta npo-
touepeit Cepacdhum HenocekuH, a
TaKKe TPeJCTaBUTEIN IPeIeCcKOoit

Jiesieraiuy - MOHaXu-ahOHUTHI BO
IJIaBe C apXUMaHIPUTOM AJICK-
CHeM, HACTOSTeJIeM MOHACTBIPS
Kcenobont Caaroii ropsl AdoH.
IMportouepeit Cepadpum 1106-
narogapua AdoH 3a MPUHS-
TOE pelIeHWe O MPUHECCHUN
B Poccuio B 3HaMeHaTeIbHBIN
ron 70-nmetug [ToGensl KoBYEeTa
C IecCHHUlIel BeIMKOMYUYEHMKaA
I'eoprus [Nobenonocua. B cBoo
ouepeab apXUMMaHIPUT AJTIEKCUIA
0Cc000 MOAUEPKHY, UTO Mpa3-
nHoBaHUS 9 Mas, cBumeTens-
MK KOTOPOTO CTajli MOHaXM-
a(poHUTHI, MPOU3BEIO HA HETO
ocobeHHoe BrieyatiaeHue. [loxn
rmeHue Tporaps [lacxu CBSITBIHS

MOKWHYJIa XpaM.
®oro ¢ caiita www.patriarchia.ru

0 9EM IMPOCHUTH

TEOPTHUA?

CBATOMY MONSITCS BCE, Ybsl CY/lb-
6a cBs3aHa ¢ 3awuTon PogunHsbl.
leoprvsi IPOCAT O 3aCTyNMHNYECTBE
BO BPEMS BOEHHbIX KOHMAMKTOB, K
Hemy 00paLLaloTCs v POLUTENN HO-
BOOpaHLLEB, MCNPALUMBAS )15 CBOVIX
CblHOBeVi 61aronony4YHoN Ciyxob! 1
crnaceHusi OT TPYAHOCTEN, KOTOPbIE
TauT B cebe BOVMHCKasi MOBUHHOCTb.

«..NOMOK 6epyrOuiuUx, HCeAarowux K HUM RPUAONCUMDBCA, He UCCAKAI.

BATOWM Teopruii TpaauLunoHHO
CUMUTACTCS 3aCTYITHUKOM JIIONICH,
OopIoluXxcs 3a paBoe, OOroyrom-
Hoe aejio. Korma Havaaiuch TOHEHUS Ha
XpucTtuaH, ['eopruii po3man cBO€ Hemaloe
COCTOSIHUE HUIIMM, B IPUCYTCTBUU UM-
nepatopa 00bSIBUI ce0sI XpUCTUAHMHOM
u 0611 apectoBaH. [locne 8 gHel MBITOK
TaK ¥ He OTPEKIINIACS OT CBOEI BephI CBSI-

TOM TIPUHSAI MYYUTEIbHYIO CMEPTD - eMy | Nepatopanoknetvana.

oTceknu rojoBy. Ero croiitkoctsb crana
MPUMEPOM JIJIST APYTUX HOBOOOPAIIEHHBIX
xpuctraH. OH SIBIIETCI MTOKPOBUTEIIEM
MHOTHUX CTpaH (K mpumepy, I'py3uu u
BenukoOpuTtaHum), n3oopaxk€éH Ha MOC-
KOBCKOM M POCCHICKOM repbax, a Takxke
MHOTHE COTHHU JIET €r0 00pa3 YeKaHUTCS Ha
pasnuyHbIX MoHeTax. C mmeHeM ['eoprus
IToGemoHociia Ha ycTax M €ro JIMKOM Ha
XOPYTBSIX MHOTHE BeKa IIJIM 00OPOHSTH
POIHYIO 36MJIIO OT JIOTOI'O BOpOra IpaBo-

CJIaBHbIC BOUMHDLI.

I'’IE POONIICA?

leoprwii MobenoHocel, nosi-
Buscs Ha ceeT B Il B. oT Poxpec-
TBa XpUCTOBA B NANIECTVHCKOM
ropoge Jinaze B CeMbe XpUCTUGH.
MocTynmB Ha BOEHHYIO CIyxOy,
OH, Ha[leNEHHbI yMOM, io6nec-
ThO 1 GU3NYECKOI CUNONA, BbiC-
TPO CTas BbICOKOMOCTaBNEHHbIM
MOKOBOALEM W MIOBUMLEM UM-

XWUTUE CBATOro reorerus

[lef, TamM NPOXVBABLUNX.

KAK ITPOCJIABIJICA?

OTOT XPUCTUAHCKMNIA BENUKO-
MYYEHVK SBNSIETCS SIPKIM BOMO-
LieHviem nobeapl Bepbl 1 1obpa
Haf, HEYMCTbIM 3MEEM (AbsIBO-
nom) v cunamu aga. Havbonee
N3BECTHLIM NOABUIOM CBSITOTO
leoprusi sBnsieTcs yGUNCTBO KO-
nbEM rafia (apakoHa), KoTopbIn
onycroluan 6/MXHEBOCTOYHbIE
3EM/M 1 HAaBOAMA yXac Ha fio-

HYXHAS MOJIUTBA

EcTb Heckonbko MonnTe, 0bpa-
LUEHHBIX K 3TOMY HapPOAHOMY 3aCTyn-
HuKy. Camas KopoTkas U3 Hux: «gko
MNEHHbIX CBOOOANTENb, U HULLWX 3a-
LMTUTENb, HEMOLLICTBYIOLLMX BPaY,
Lapelt nobopHuye, nobenoHocye
BENNKOMYYeHunye leoprue, monu
XpucTa bora, cnactvcs gylwam Ha-
LWmm» (Tponaps, rmac 4).

I'’TE IIOXOPOHEH?

Mo npepaHwnio, moruna Mobeno-
HOCLLa PacrosioXeHa B U3panibCKoM
ropoge Jloa. maea n mey CBATOro
HaxoaaTca B puMckoin 6asunnu-
ke CaH-[xopaxno-uH-Benabpo.
Takxe Mol CBATOrO BEIMKOMY-
YeHMKa XpaHaTCs B pake Ha CeaTon
rope AQOH, B rpe4eckoM MOHaCTbI-
pe KceHodoHT. C gaBHUX BPEMEH
cB. [eoprus nounTatoT BepyioLLme
BCEX XPUCTUAHCKNX KOH(DECCHA.
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IToneuynrteabCKHii COBET

JleBa, pa

HNPUHA ITEPOBA

EJABHO B xpame Xpuc-
ta Crnacuressi COCTOSI-
JIOCH IIATOE 3acemaHne
IMoneuunTenbckoro coeta MoH-
Ia TTOIIEPKKUA CTPOUTEIBCTBA
xpaMoB MockBbl. HarmoMHUM,
YTO CTPOUTEIBCTBO BEAETCS Ha
MOXEPTBOBAHMSI, Pa3BEPHYTO BO
BCEX aIMUHUCTPATUBHBIX OKPyTaxX
(kpome LIAO) u 1ies1b mpo-
IrPaMMBbI - OOECIIEYUTh TyC-
TOHaCeJIEHHbIE PaliOHBI
CTOJIMIIBI XpaMaMM 111a-
TOBOI TOCTYITHOCTH.
YuaursiBas, uto Pyc-
CKOI mpaBoOCJaB-
HOI LIEPKBU YyXKe
TepeaaIv Imon 3TH
enu 143 3emenb-
HBIX yyacTKa B
CTapbIX T'paHU-
1ax MocKBbI U
pabora mno 1e-
penaye yJyacrt-
KOB aKTHUBHO
BeaETCcs, TO
143 - 310 He
mpene.
«Bocco-
3IaHME XPAMOB» - 3TO IBMIKEHUE
ropasao Imupe,
/ 4eM mpennoja-
"+ rajauv BHayale,

§ B - yBEpEH M3p
7 = &~  Mockssl Cepreii
A COBIHUH. -

OyeHb BaXHO U
TO, YTO BMECTE
C HOBBIMHU Xpa-

Q%h

ELLLE 20 HEPKBEU IMOSABATCA B 2015T.

b

CTOJIMYHOTO M2Pa U COBETHU-
ka ITaTpuapxa MocKOBCKOro u
Bcest Pycu, 3TO CTpOUTEIBCTBO
- IIpexXk/e BCero OTBET Ha 3apocC
o0IIIecTBa, Ha TATY JIOAEH K Iy-
XOBHOM XU3HU, K Bepe u Llepk-
BU: «B 3TOM CyTh IpOrpamMMbl, €€
CMBICT. MBI CTPOUM XpaMbl IS
gwoaeii, u LlepkoBb B 9TOM nesie
3aKa34ymWK, a Mbl, apXUTEKTOPHI

«Hama 3a1aya 3aK;1o4aeTcsi B TOM, YT00bI Pa3HOOOPA3UTD

NAJUTPY MPOEKTOB U yAEIEeBUTh MPOLECC CTPOUTELCTBA, -
cuuTaeT npencenareb OUHAHCOBO-X035AHCTBEHHOTO YIIPAB-
Jenusi MOCKOBCKOro natpuapxara apxuenuckon EropbeBckuii
MAPK. - HoBble Xpambl 10/2KHbI ObITh HEOOJIbIINE N0 00BEMY,

HO BbIPa3UTeJIbHbIE MO hopMe U CIITYITY».

MOBBIMU KOMTIIJIeKCaMM 0J1aro-
ycTpauBaeTCs
1 OKpYy:Kalollee
0OIIIECTBEHHOE
MPOCTPAHCTBOY.

I[To cnoBam
Bnanumupa
PECHWUHA, ne-
nytara ['ocnymbl
dC, coBeTHUKA

U CTPOUTEIIN, - UCTIOJTHUTEIN.
3a npoireanive 4 romga Mbl COB-
MeCTHO ¢ MOCKOMapXUTEKTYPOIi,
npedekTypaMu agMUHUCTpa-
TUBHBIX OKPYroB u Pycckoit
IIpaBOCJIaBHON 1IE€PKOBBIO TIepe-
cmortpeniu 6ojiee 350 anpecos. B
IIporpaMMe OCTaJINCh TOJIBKO T€,
KOTOpPBIE COOTBETCTBYIOT Tpe-
OOBaHUSIM TPATOCTPOUTEIBHBIX

\Lyiics!

pETJIaMEHTOB KOMILIEKCHOM 3a-
CTPOMKU M BO3BEICHNE KOTOPHIX
MMOAIe PKa MECTHBIC XKUTEIIH.
25 xpaMoB yxke nmoctpoeHo. 1M B
5TOM TOIY TUIAHUPYETCS 3aBep-
IIUTb CTPOUTEIHCTBO KOMILJIEK-

coB Ha 20 IUromankax 1 pas-
BEPHYTb pabOTHI enlg 1o 29

APXUTEKTYPHBIM pe-
LIEHUSIM, TIpeJiara-
€MbIM IJI51 peajin3a-
LMW MTPOTrPaMMBI.
«Hama 3amauva
3aKjpyaeTcsd
B TOM, UTOObI
pa3HooOpa-
3UTh MaJUTPy

N\, HOBBIM azipecam».
\ Ocoboe BHUMaHUE Ha
‘qm\ \ coBeTe ObLIO yIeJeHO

Xpam 6 uecmo Ilokposa Ilpeceamoii bozopoouust ¢ FOxcrom Opexoeo-bopucose.

MIPOEKTOB U YIOCIICBUTH IIPO-
LIeCC CTPOUTEIBCTBA, - CUMTAET
npencenareab @UHAHCOBO-XO-
34MCTBEHHOTO
yIIpaBICHUS
MoOCKOBCKOTO
maTpuapxara
apXUEeINuCKOII
EropbeBckuit
MAPK. - HoBsle
(@ Xpambl 1OJXKHBI

L i@l OLITb HEOOJIb-
mue mo o0bEMY, HO BbIpa3u-
TeJIbHBIE IO (pOpME U CUITYDTY.
WMeHHO Takoil IpoeKTUpyeTcs
ceituac B Koxyxose.

B sToM romy MBI pelmiuiau
BHOBB OOBSIBUTh KOHKYPC CpeIn
apXUTEKTOPOB, IIOTOMY 4YTO HE-
00XOIMMOCTh B TaKMX MTPOEKTaX
0COOEHHO YacTO BHISIBIISICTCS Ha
HEOOJIbIIUX U CJIOXKHBIX y4yacT-
Kax. @oHIOM BeIETCST ITOCTOSH-
HBI TMAJIOT C XPaMOCTPOUTESI-
MU, C TEM YTOOBI CBOM JIYUIIIHE
MMPOEKThI COBPEMEHHbBIE MacTepa
XepTBoBaM LlepKBU 11 TTOB-
TOPHOTO IprUMeHeHMs B MocKkBe
M eTapxusx 1o Bceit Poccun».

®orto ¢ caiita 200hramov.ru

Bo3BpamieHHas
CBSITBIHS

AJIEKCEN AHIIM®EPOB

AKAHYHE 70-netus
[To6enrw! B Benukoit Ote-
yecTBeHHOI BoliHe IlaT-
puapx MockoBckuii u Bcest Pycu
Kupusi coBepini YMH BETMKOTo
ocBsieHus1 xpama Ilpeobpaxe-
Hus l'ocmogHs. OH Bocco3naH Ha
ncropuaeckoM Mecte (ITpeodpa-
JKEHCKOM TIJIOIIAIN) U SIBISETCS
MMaMSITHUKOM POCCUMCKAM BOM-
HaM 13 OTHOMMEHHOTO TTOJIKa.
«DTO COOBITUE OOJIBIIOTO UCTO-
PUYIECKOTo MacITada, IIOTOMY YTO
B HEM COCIUHSIIOTCS 3HAYUTEb-
HBbIE CUMBOJIBI», - OTMETHII TIPEI-
crosTesib Pycckoii mpaBociaBHOM
nepkBu. I[laTpuapx HaITOMHWII,
yTO UMEHHO Ha [TpeodpakeHCKuii
TIOJIK «BO3J1arajiack 0cobast OTBETC-
TBEHHOCTb MOICPKMBATh 00EBOM
ItyX Bo Bcelt Poccuiickoit apMum».
A B coBeTCKOe BpeMsl LIepKOBb
IIpeobpaxenus ['ocroaHs ObLIa
OOHUM M3 HamboJee M3BECTHBIX
B MoCKBe OIIOTOB MpaBOCIaBUSL.
B neii cinyxun mutpononut Ko-
nomeHckuii 1 Kpyrunkunit Huko-
Jnan (SpywmeBuy), 10 MocaeaHero
ocTaBaBIIUICS BepHBIM LlepkBu
B niepuoa roHeHuit. B 1964 rony
B HOYb ¢ 17 Ha 18 nioJ1s Xpam ObLUT
B30pBaH IO MPEIOroM MPOKJIa-
K1 METPOITOIMTEHA. DTO OB ITOC-
JIENHUN ciaydai ..
YHUUTOXECHUS |
IENCTBYIOIIEH |
LEPKBY B .L
MockBe.

Kypatop pabor no BoccTa-
HOBJIEHMIO XpaMa Bmammmup
PECHH paccka3zai, 4To «BOC-
co3maHMe pa3pylUIeHHOW CBSI-
TBIHU BEJIOCh B T€UEHME 5 JIeT U
¢UHAHCUPOBAJIOCH TTOJTHOCTHIO
3a CUET TOOPOBOJILHBIX TTOXEP-
TBOBaHWI MMPUXOKaH W MEIlcHA-
ToB. [1epen HauaioMm paboT OB
IIPOBEIeHBI MacIITaOHBIC apXe-
OJIOTUYECKNE PACKOIIKH, B XOIe
KOTOPBIX HE TOJbKO OTKPBLIU
HCTOpUYeCcKre QYHIAMEHTHI, HO
1 OOHAPYKUJIU OCTAaHKHU COJaaT
ITpeodpaxeHckoro noJjka. Mcto-
pudeckue GyHIaMEHTHI, CUJIBHO
MMOBPEXAEHHBIC BO BPEMSI B3PhI-
Ba, COXPaHWIN: IO HUX ITOABEIN
Hecylre KOHCTPYKIIMA HOBOTO
(byHmaMeHTa, Ha KOTOPBIN 1 O~
paeTcsi COBpEMEHHOE 3aHUe».

Kcratu, B HOBO# - HUXXHEH
- 4yacTHM XpaMa pacriojaraercs
Mmy3eit. OCHOBY ero KOJIIeK-
LI COCTaBIT apTedaKkThl, Hali-
IeHHBIC IIPU CTPOUTEIILCTBE, a
TaKXe 3KCIIOHATHI, UMCIOIINE
oTHomeHue K uctopuu Ilpe-
oOpaxkeHcKOro nojka. My3seit
CTaHET UCTOPUKO-TIPOCBETU-
TEeJILCKUM ILIEHTPOM, TIe JTI000I

4. KeJalnii CMOXeT
| y3HaTh, Kak 3apoxaa-
. Jacb Poccuiickas ap-
musi. Hano ckasars,
4TO MEMOpPUATbHBIA

KOMIIJIEKC AOIMOJ-
HSCT IpIJIeTaromast
TeppuTopus
IIpeobpaxkeH-
CKOTO CKBeE-
pa, KoTopas
COCTaBasIET
C XpaMoM
€IVHbIA aH-
caMOJib, TO-
CBSIIEHHBIU
- ICTOPUU BO-
WHCKOH cla-
Bbol Poccuu.

Ha éoccmanosaenue XpPamoeo2o Komniexca nompeo'oea/toc:; 5 aem.

IHoru6bmmwue,
HO He 3a0bITbIE

UTOPH CJIABYTH

IMMPOIEAIIYIO cy660-
Ty MPOILIO TOPXKECTBEHHOE
o6orocnyxeHue B JleHb ma-
Mt Cobopa HoBomyueHUKOB, B
byroBe nocTpanasiimx.
IMatpuapx MOCKOBCKUI U
Bces Pycu Kupunn coBepiuni
autypruto B xpame HoBomyue-
HUKOB U McnoBenHukoB Poc-
cuiickux Ha BbyToBckoM moJu-
roHe. B Meponpustiu npuHUMan
yyacTue pyKoBoauTenb JenapTa-
MEHTa HallMOHAJIbHOM MOJIUTU-
KM, MEXPETUOHAJIbHBIX CBsI3eit

B Bymoee 3axoponenst moicsanu ycepme CMaiuHCKux penpeccuil.
®doto Banepua XPUCTODOPOBA

u TypusmMa MockBsl Bragumup
YepHUKOB.

Hu 114 xoro He cexpeT, 4To
JIAaHHBIN TTOJUTOH ObIJT KPYITHE-

IKUM B MOCKOBCKOM peruoHe
MECTOM MAaCCOBBIX pacCTPEIOB 1
3aXOPOHEHUM XEPTB CTAIMHCKUAX
penpeccuii. CeroaHsT M3BECTHBI
nMeHa 20 760 yenoBeK, YOUTBIX
371ech, 0onee 300 U3 HUX MpocIaB-
JICHBI B JIUKE CBSITHIX.

B xon1ie 1935 - Havasne 1936 1. B
BbyTtoBe 060pyn0BaIM CTPENKOBbII
TIOJIUTOH, IJe ¢ aBrycTa 1937 r. mo
OKTs10pb 1938 1. ObLIM paccTpe-
JITHBI ¥ TTOXOpOoHeHBI 20 765 ye-
JIOBEK, CpeIr KOTOPBIX MOPSIIKA
TBICSTIM CBSIIIEHHOCIYKUTEICH
U MPUBEPKEHIIEB Pa3JIMYHbIX
pemurnii. CMepTHBIN TPUTOBOP
MoJIyJyaau Bce, KTO UMeJ Jiioboe,
Jlaxe OTIaJIEHHOE OTHOLIEHUE K
LlepkBu, - MpaBOCIaBHBIE U CTAPO-
0OpSIILIbI, OANITUCTBI M €BAHTEIUC-
TBI, PABBMHBI I CEKTAHTEHI.

B 1996-M Ha MecTe 3TUX
CTpPAlIHBIX COOBITUI OBIT BO3-
JIBUTHYT U OCBSIIIEH NePEBIHHBIN
XpaM Bo umsi HoBoMyueHUKOB
n UcnosennukoB Poccuiickmx.
Ero HacTtosiTesneM cTajl CBSI-
meHHuk Kupwin Kanena (BHyk
pPacCTPeSIHHOTO 3[eCh CBSIIIIEH-
HOMYYeHUKa npotouepes Bna-
nuMmupa AMOapiymMoBa).

27 mas 2000 rona Ha bytoB-
CKOM TIOJIUTOHE BIIEPBBIE CO-
cTosisioch 6orocayxenue. 1
C TeX IIOp MO YCTAaHOBUBIIEH-
csa Tpanuuuu B JleHb maMsTu
Cobopa HoBOMyuYeHUKOB, B
ByroBe nmoctpangaBiinx, coBep-
1aeTcs TopxxecTBeHHast boxecT-
BEHHAas JUTYPTUsl, Ha KOTOPOil
MPUCYTCTBYIOT HECKOJBKO THICSIY
YeJIOBEK.
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Kpacueo, docmoiino, npaxmuuno.

Ilon 3Hakom
«XaJIIb»

NPUHA ITEPOBA

E mrecroit pas B crommiie

npoiaeT BeicTaBKa Moscow

Halal Expo (c 21 no 23 mas

B «Kpokyc DKcro»), U ¢ KaxXIbIM
TOIOM YHMCJIO €€ YJaCTHUKOB pac-
TET. Benp 3mech co3maHbl MaKCHU-
MaJIbHO KOM(OPTHBIE YCIOBUS
IIJIST TOTO, YTOOBI HAXOIUTH TTapT-
HEPOB 110 OU3HECY, TOKa3bIBaTh
HOBBIEC pa3pabOTKU M YKe IeCT-
BylollIMe nmpoekThl. Ha atoTt pas
6onee 200 kommnanuii u3 Poccun
U 3apyOeKHBIX CTpaH MPEACTABSIT

SKUMOCTH, JIOTUCTUKH, CEITLCKOTO
XO03sIICTBa, SHEPTETUKH, YITAKOBKHU
U1 MHOTUX Ipyrux. B 6usHece «mo-
HCTaMCKI1» HET HUYETO TaKOTOo, YTO
ObLI0 ObI HEM3BECTHO POCCUIICKO-
MY TIpeIIpUHIMATENTIO; «Mypada-
Xa» - 3TO TO XK€, YTO U Mpojaaxa B
PACCPOUKY, «MIKapa» MOApa3yMe-
BaeT (pMHAHCOBYIO apeH 1y. 3a Tep-
MMWHaMU «Myaapada» u «Mylapa-
Ka» CKPBIBAETCS HE YTO MHOE, KaK
noJjieBoe (bMHAHCUPOBAHUE.

Emeé onun dopym, HeoOX0-
JIIMMOCTb TIPOBEACHMST KOTOPOTO
IUKTYEeT caM PBIHOK, - «Typusm
U TOCTEIIPUMMCTBO MO CTaHAapTy
«Xansiib». Beab BcE€ Gosbllie My-
CyJIbMaH BBIOMPAIOT IJIsI CBOETO
ITyTEIIeCTBUSI OTEJIU, TIie He TIPO-
JaloT CIIMPTHOE B peCcTOpaHax U

Psa MOCKOBCKHX FOCTHHMIL Y2K€ NPOLLTH CepTUDUKAINIO
HAa COOTBETCTBHE CBOMX YCJIYT MEXIYHAPOAHbIM CTAHAAPTAM
«xansiib». CoriacHO nocJjieJHUM COLMO0JIOTHYECKUM MCCJIeI0-
BaHUSAM B OJIKajiIIMe roJibl TIOTPeOHOCTh MYCYJIbMAH B TAKOM
OTIbIXe OyJeT ¢ KaKIbIM roJioM yBemunuBaTbes Ha 20%.

CBOE BUJEHUE OM3HECa B paMKax
«XaJISUTb». A [UII MOCKBUYEN ITO
BO3MOXKHOCTh MO3HAKOMHUTHCS
ITOOJIIIKE C STUM PBIHKOM TOBapOB
U ycayr (peub UAET O KOMITAHUSIX
U TIPEIIIPUHUMATESIX, KOTOPHIS
MpUACPKUBAIOTCS MPU BEACHUU
OM3Heca STUYECKUX HOPM, P~
HSITBIX B MICJIaMe). «XaJIslTb» O3Ha-
YaeT M0-apabCKM «I03BOJICHHOE»,
TO €CTh BCE, UTO MyCYIbMaHaM pa3-
pelaeTcs UCITONIb30BAaTh B Pa3HbBIX
XU3HEeHHbIX cutyauusix. [Ipuuém
CIMCKa TOro, YTO MOAMNaaaeT Mo
KaTeTOPUIO «XaJISTb», HE CYIIECT-
ByeT. Pa3peliieHo BcE, KpoMme TOro,
YTO 3aIlpeleHO PEIUTHO3HBIMUI
HOpMaMH 1cjIama.

Yro Xe TpemiaraeT BEICTaBKa
B aToM Tony? IlpodeccroHanbl
XIYyT (POPYMOB, OTUH U3 KOTO-
pbIX HasbiBaeTcs «McmamMckuit
(bUHAHCOBBI PHIHOK U PeabHBbII
CEKTOp 9KOHOMMKI». DKCITePTHI
paccKaxyT O TOM, KaK CEromHs
pa3BHUBacTCsT (PMHAHCOBO-MHBEC-
TULMOHHOE COTPYAHMUYECTBO Poc-
CHHU CO CTpaHaMU apabCKOro MUpa,
KaKue MePCIIEKTUBHI €CTh Y TAKOTO
MapTHEPCTBA. YUYacTHUKHU (hopyMa
IIPOIEMOHCTPUPYIOT MHBECTUIIN-
OHHBbIE ITPOEKTHI B chepax HeBU-

Oapax, mpemjiaraloT UCKJIIOUYU-
TEJIbHO XaJIsUIbHOE MUTaHUe, TIe
€CTb MOJIeJIbHbIe KOMHAThI, pa3-
NeNbHbBIN (uTHec 1 SPA U1t MyK-
YUH W XeHIIWH. Hamo ckaszars,
YTO PSI MOCKOBCKHMX TOCTUHMII
yXKe MPOoNLIN CepTUPUKALINIO Ha
COOTBETCTBHE CBOMX YCITYT MEXKITY -
HapOIHBIM CTaHIAPTaM <«XaJIsUIb».
B Haiuei ctpane y Takoro Typus-
Ma OTPOMHBIN TTOTeHIINAJ, Bedb B
Poccuu xuBét 6osee 25 MIIH My-
cyabMaH. O6 0COOEHHOCTSIX 3TOTO

BUAA TypM3Ma rOCTSIM BBICTaBKU
PACCKaXyT 9KCIEPTH KOMITAHMIA,

q)OPyMbl - Heomeemaemas 4acmo 6bICMABKU.

MOCKOBCKAA MO3AUKA

®doto Moscow Halal Expo

3aHUMAIOIINXCSI BHYTPEHHUM U
BBE3IHBIM TYPU3MOM, a TakKXke
XaJX-orepatopsl. Hampumep,
yXe pa3paboTaHbl IPOTrpaMMBbI
«Mcnam B Poccun» n «MockBa
OPIOBIHCKAST».

E1é onyH «<KOpOHHBII HOMEP»
BBICTABKU - €3KETOMTHBIN ITPOECKT
Moscow Halal Style, o0benuHsito-
muii akcrouimio Style&Textile,
Fashion-gopym, a Takxke 30HY
Mpe3eHTAINIA 1 IEJIOBBIX TIEPEero-
BOPOB IIJIsI TU3alAHEPOB ONEKIbI.
To, yTO MOIEIMPOBAHME TJIAThEB,
KOCTIOMOB, TOJIOBHBIX YOOpPOB,
aKCeCCyapoB M YKpallleHUl CcTajio
OOHUM M3 CaMBIX OBICTPOPACTY-
IIMX CEKTOPOB PhIHKA «XaJIsIb»,
JTOKA3bIBAIOT JaHHBIC PETEHIICpPOB
0 TIpoaaxax, Tae My>KcKasi 1 XKeH-
CKasl OlIexKIa 3aHUMAaeT OTHO U3
TIePBBIX MECT.

WHnoycTpys ToBapoB TS MO -
pacTamIIero IMTOKOJICHUS TaKXkKe
npeacrasieHa Ha Moscow Halal
Expo. Pa3BuBamouine urpyuku,
IeTcKasl JuTepaTypa U odpaso-
BaTeJIbHBIC TPOTPaMMBI - BCE
9TO OYEHb BOCTPEeOOBAHO poOC-
CUIICKMMM TOTPEOUTEISIMU, KaK
U XaJISUTbHOE MEeTCKOe IMUTaHHUE.
OcoOeHHOCTb TaKOW MPOAYKIIUU
B TOM, YTO B IIpoliecce ¢€ M3ro-
TOBJICHUSI UCTIOJIb3YETCS Jydliee
CBIPBE, JKUBOTHBIX BBIPAIINBAIOT
0e3 TpUMEeHEHHS BpEIHBIX KOPMO-
BbIX 100aBOK. A Ha MoJiog€xxHOM
dopyme, KOTOPbIi TPOMIET B pam-
Kax BBICTaBKHU, INIABHBIMU TeMa-
MM CTaHYT HOIIEPXKKA U pa3BUTHE
obpa3oBaTeJIbHOI U COLIMAJIbHOM
cdep, a TaKKe COTPYTHUIECTBO C
y4eOHBIMU 3aBeACHUSIMU MOCKBBI
u Bceit Poccuu.

®doto Moscow Halal Expo

EBpeiickuii
my3eii (LlenTp

TOJEPAHTHOCTH),

ya. Oopa3nosa,
11, cTp. 1A

Boxee 50 pador, craBmux
KYJIbTOBBIMH, OYIyT IpPeaCTaB-
JIEHBI HA BBICTaBKe «Ajb(pen
Diizenmranr. Oren ¢orto-
KypHAIUCTHKH». Cpean HUX
- n3o0paxenus M>3pUHIUH
Momnpo, Cocdu Jlopen, Aib-
O0epra DitHmTeliHA, DpHECTA
Xemunryas, /Ixkona Kennenn
(00 24 mas).

g
M

Teatp um. Moc-
coseta (Cuena
oI Kphimieit),
Boapmasa Camo-
Bag yur., 16

Tem, KTO KaxKapblii o1 1Mo-
celaeT CHeKTaKau (hecTUBA-
asa uMm. A. I1. YexoBa, coBe-
TyeM He NmpomycTuTh «Tuxuii
HIOPOX YXOASHIUX INATOB»
KbIPTbI3CTAHCKOTO PeKMCCE-
pa IIlamuasa JIpliikanoaesa.
KcraTtu, oH naér Ha Oeopyc-
CKOM $3bIKe C PYCCKHMH CYO-
Tarpamu (24, 25 maxs).

Boabmoii Teatp
(mcropmueckas
CIieHa),
TeaTpadbHan
ni., 1

Ha ®ecTusaie MHpO-
Boro O0aaera «Benois de la
Danse - 2015» BbI yBHIHTE
JIyYHIMX TAHIOPOB IJIAHETHI.
lana-KoHIEPT HOMHHAHTOB
npu3a 2015 r. u Harpaxne-
HHE Tmo0eanTeNeil COCTOUT-
ca 26 mas (19.00), a 27 masa
(19.00) npoiiéT rajaa-KOHIEPT
JIaypeaToB MPONLIBIX JIEeT.

Kny6 Yotaspace,
ya. Opaxonn-
kunse, 1. 11

(ct. M. «JIennn-
CKHii IPOCTIEKT»)

Konuept I'opana Bperosuua
(bocuus u I'epuerosuna), Ha-
NHMCaBLIEro My3bIKy K huiibMam
Kyctypunpi, nja Urru Iona u
Ce3zapuun DBopbl. U 310 Jmb
¢parmentsi 40-1eTHel Kapb-
epbl MascTpo. PekomeHnayercs
BCEM MOKJOHHMKAM OaJKaH-
CKOii My3bIKH (nm, 29 mas,
20.00).

PaxmannnoB-
CKHMii 3aJ1 KOH-
cepBaTOpHH, Y.
Boasmasa Hu-
KaTCKasg, 11

«Dx0 MoroJabcKoii umie-
pUM» - TaK Ha3bIBaeTCA KOH-
HepT MHAUMCKOH KjIaccuyec-
KOl My3bIKH. BbicTynjieHue
Arnma MyKxXomaaxbsii, ur-
pamoimero Ha caponae (CTpyH-
HO-IIUNKOBOM MHCTPYMEHTE),
COCTOMTCS B paMKax (hecTHBA-
asa «BCEJIEHHAS 3BYKA»
(30 maa, 19.00).

BJIHX,
nasmiboH Ne 13
(«3apaBooxpa-

HeHHe»),
np. Mumpa, 119

BeictaBka «110 jer Ku-
TalicCKoMy KnHeMaTorpady»
pPaccKa3piBaeT, Kak BO3HHUK-
Jia U pa3BuBajach «(hadpu-
Ka rpé3» B IlogHedecHOI.
Kcratu, B Kutae oTKpbITO
OKO0JIO 25 ThIC. KHHOTEATPOB, 1
3TOT BUJI HCKYCCTBA SIBJISIETCS
Ype3BbIYANHO MOMYJISIPHBIM (00
16 aseycma).

Cmoauunocmo

Boinyck N2 5 (66), mai1 2015 .
WU3paérca 3A0 «AprymeHTbl 1 pakTbl»

Appec pepakuum n uspatens:
101000, Mockga, yn. MscHuukas, 42.
Ten. pns Bonpocos - (495) 646-57-57.

Yupeputens:

focynapCTBEHHOE yupexaeHme

ropoza Mockaebl

«MOCKOBCKMIN AOM HaLMOHAbHOCTEN»
Appec yupeautens: 107078, r. Mocksa,
yn. Hosas bacmanHas, . 4-6, cTp. 1

InaeHbIli pepakTop - E. {0. Bblukosa
lazeta «CTONM4HOCTL» 3aperncTpuposaqa Ynpasnernuem PenepanbHoii cnyxbbl o Han3opy
B Cdepe CBA3M, MHGOPMALIMOHHBIX TEXHOMOMMIA 1 MacCOBbIX KOMMYHMKaLWiA o Mockee
1 Mockogckoi 06nactu, cauaeTensctso M N2 TY 50-1012 ot 19.05.2011 1.
PacnpoctpaHsietcst 6ecnnarHo.

Bbinyck ocyLLecTBAER Npu GUHAHCOBO NoaAepxke [lenaptamMeHTa CpeacTs MaccoBoi HGOpMaLmmn
1 peknamsl ropoaa MockBbl.

OtneyaraHo B 3A0 «[paiim MpuHT Mockea».
Appec Tunorpadun:

141707, MockoBckas 061., . lonronpyaHbiit,
Jnxauésckuii npoess, 5B.

Tupax 288 508 ak3.

MoanucaHo B nevars 18.05.2015, Bpems nognucaxus

B neyarb: no rpaduky - 24.00, paktnyeckoe - 24.00.

[ara Bbixopa B ceet 20.05.2015. 3akas N2 1953




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTu.

9.15 «KoHTponbHas
3aKyrnka.

9.45 «XuTb 300p0oBO!»
12+

10.55 «MogHbIii
NPUroBop».

12.00 HoBocTun
(c cybTnTpamu).

12 20 «<B3POCIJIbIE

™ JOYEPWU».

T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu
(c cybTutpamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
Mpoaonxexue.
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe», 16+

17.00 «Xaum MeHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
c Anekceem
MumaHoBbIM.
16+

19.50 «lNone yynec». 16+

21.00 «Bpewms».

21.30 «Kny6 Becenbix 1
HaxoaunBbix».
Bbiclias nura.
16+

23.45 «BeuepHuin
YpraHt». 16+

0.40 «<YEJIOBEK
C XXEJIEBHbIMU
KYNAKAMMW».
X/P. 18+

2.20 «<OXOTA
HA BEPOHUKY».
X/P. 16+

4.10 <MopaHbIii
NpUroBop».

5.10 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

7.00 «KyHr-dy Manpa: YousutenbHble
nerenfpl». <o onacHemn BCex».
M/c. 12+

7.30 «[y6ka 506 KBagpaTHble WTaHbl»,
12+

7.55 «[MHrBKHbI M3 «Maparackapa». 12+

8.25 «Typ6o-Arent lapmy. «T.Y.P.B.O
TocTep / B TecHoTe fia He B obnae».
M/c. 12+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.30 «XonocTsik». 3 ce3oH. 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«YHUBEP». T/c. 16+

19.30 «CALLATAHSI». T/c. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «Comedy bartn. MocneaHuii
ce3oH». LWoy. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnatb!». 16+

2.00 <MOHTE-KAPJ10». X/¢. 12+

4.10 «XOP». «CJTAOBKUE PE3bl». 16+

5.05, 5.55 «BE3 CJIEQA-6». T/c. 16+

ITATHUILIA,

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

8.55 MycynbmaHe.

9.10 «[1og rpoxoT KaHo-
Hap: «CuHWIA nnato-
yek» NPOTUB «Jlnnm
Mapneh». 12+

10.05 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLIOY.
MepuaresnbHas
aputmus. ncbak-
Tepno3. BYBHOB-
CKWI: ronosHbie
60711 13-3a No3Bo-
HOYHMKA.

11.00 Bectw.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbBI

=20 CNEACTBUSA».
T/c. 12+

12.55 «Oco0bblii cnyyaii».
12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOe Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexypHas
yacTb. .

15.00 «<MOCJIEQHUMN

=T AHbIYMAP». T/c.
12+

16.00 Mpembepa. «3araa-
Ka cyabObl». 12+

17.00 Bectw.

17.10 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mockaa.

17.30 Bectu.

18.15 «[1pamoii acdump».
12+

19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mocksa.

20.00 Bectu.

21.00 Mpembepa. «KOmo-
puHa». 12+

22.55 «)XU3Hb NOCNE
XU3HW». X/dp. 12+

0.55 «<MEJ1IOAUS NIOB-
BW». X/d. 12+

2.50 lopsyas pecsitka. 12+

3.55 KomHara cmexa.

5.00 He Bpu mHe! 16+
6.00 «CekpeTbl APEBHYX KpacaBuLy.
16+

/0.
7.00 «CNEQAKW». T/c. 16+
7.30 3BaHbIN yXuH. 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «Benmkue TaiiHbl MICHE3HYBLUUX
umBuAr3aumit». [i/ob. 16+
12.00 «/HdpopmaLmonHas
nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTi». 16+
13.00 3BaHblii yxuH. 16+
14.00 «CmepTb UM K InLLy».
0/o. 16+
16.00 «Ta60;?3 YXOLMT B Pa3BEAKY».
16+

19.00 «/HdopmaLmonHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «Tepputopus 3a6nyXAEHUIA»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+

22.00 «CmoTpeTb Beem!». 16+

23.00 «MAP®IOMEP: UCTOPUS
OAHOr0 YBUULbI». X/d. 18+

1.45 «KnHo»: «0COBb-2». X/d. 16+

3.30 «CmoTpeTh Beem!». 16+

4.20 «TYPUCTDI». T/c. 16+

L

6.00 «HactpoeHme».

8.20 «JEMUOO0BbI».
X/d.

11.30 CobbiTys.

11.50 «ABOUHOU KAI-
KAH». X/d. 12+

14.30 CobbiTua.
14.50 lopop HoBOCTEN.

15.10 «CoseTckune madum.

BonwebHukn U3ym-
PYAHOrO ropoaa».
16+

15.55 <MUCCUC BP3[ -
NN». X/d. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 <MUCCUC BP3[ -
JIW». MNpogonxexne
netektuea. 12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopog HOBOCTEN.

19.45 «4OPOrAB NycC-
TOTY». T/c. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 «AOPOrAB nyc-
TOTY». Mpononxe-
Hue. 16+

0.10 «TpaekTopusi Cyapb-
Obl». /. 12+

1.50 <ACHE3HYBLUASA
UMMNEPUSA».

X/b. 12+

3.55 lNeTtposka, 38. 16+

4.10 TaiHbl HALLEro KMHO.
«Qkmnax». 12+

4.45 «[1pn3HaHus Henera-
na». 0/¢. 12+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

6.00 «Kode ¢ MoNoKkoMm».
12+

9.00 «ConHeuyHo.
bes ocagkoB»

c AnekcaHppom
BengeBbiM. 12+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=m0 MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cyz nprCsSXHbIX.
OKoHYaTenbHbI
BEPANKT>.
16+

14.30 «Bce bynet
X0poLo!».
16+

15.30 0630p.
YpesBblyaiHoe
NpouCLLIECTBUE.

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PABBU-

=0 ThIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKasblBaeM»,
Tok-Lwoy
c JleoHngom
3aKoLaHCKUM.
16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «<MHCNEKTOP

=219 KYMEP-2».
T/c. 16+

23.35 «MCEBAOHUM

= «AJIBAHELL».
T/c. 16+

1.30 «TaiHbl N06BK»,
16+

2.25 Jukunin mup. 0+

2.45 «OMNEPALUSA

16+

4.40 <MOCKBA.

=Y TPV BOK3AJTA.
T/c. 16+

YuraiTe B ypHane
«MPO 3pnopoBbe» Ne 6

D DOMALIHMIA

6.30 3koHOMb ¢ xeiimu.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 COBETbI».
16+

8.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
8.50 «3Be3aHas Xn3Hb».

1. 16+

10.50 «<MOW FEHEPAJ».
X/. 16+

18.00 «OHA HAMUCANA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

18.55 «OpHa 3a Beex». 16+

19.00 «NOBE3ET B JIOEBW».
X/. 16+

22.45 «3Be3Has X13Hb».

16+

23.45 «OpHa 3a Bcex». 16+

0.30 «NOBOY4HbIN IPDEKT».
X/®. 16+

2.20 «<BO3BPALLEHUE
BJIYAHOrO MAMbl».
X/. 12+

4.15 «3Be3aHble NCTopui».
[/b. 16+

6.00 SkoHoMb ¢ Ixeiimu,
KynuhapHoe woy. 16+

(3]

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+

9.30 «OBMAHW MEH$I». T/c. 12+

10.30 «OBMAHU MEHSI». T/c. 12+

11.30 «Anokanuncuc ApeBHOCTI».
12+

13.30 «X-Bépcmw. [pyrue HoBOCT».
12+
14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.
16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBMAEHNSMI».
b/ 16+

15.00 «MwucTnyeckue uctopum». 16+

16.00, 16.30 «lapanka». [/d.

17.00 «Cnenas». [l/c. 12+

17.30 «Cnenas». [l/c. 12+

18.00 «X-Bepcuu. Tpomkuie fiena». 12+

19.00 «Yenosek-HeBnanmKa», 12+

20.00 «KOBPA». X/d. 16+

21.45 «BNANPy. X/d. 16+

0.15 «X-Bepcun. [ipyrve HOBOCTH».
12+

1.15 «EBpONeEcKuii NOKepHLIN Typ».
18+

2.15 «TPUHABLATbIW». T/c. 16+
3.15 «TPUHAJLIATBIW». T/c. 16+
4.15 <TPUHALLATbIW». T/c. 16+
5.30 «BE3 CBUAETENEM». T/c. 16+

E «KYKJTIOBOA». T/c.

29 MAA

6.30 «EBpOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBoCTM KyNbTYpBbI.

10.20 «CotBopeHue LLoc-
Takosmya». /.

11.15 «PACCJIEQOBA-

=219 HUA KOMUCCAPA

MEIP3». T/c.

11.55 «<MElFP39
Y MUHUCTPA».
TenecnekTaksb.

13.05 «bpiorreH. CeBepHbiii
nnawgapm faxHsenc-
Koro cotosa». /.

13.20 «[lucbma ns npo-
BUHUMK>. fopog,
[YOKUH.

13.50, 1.50 «<YETbIPE
TAHKUCTA U CO-
BAKA». X/o.

15.10 «Muxaun bynrakos.
YepHsblin cHer».

16.05 «Bospact aywu». /.

16.45 «[lybpoBHuk. Kpe-
noCTb, OTKPbITas
ona mupa». 1/o¢.

17.00 «Llapckas noxa».

17.45 Coap CaiimoH Pattn
n bepnnHckmin
GunapMoHn4eckui
opkecTp. KoHuepT.

18.30 «Bniobutbea B Apk-
Tmky». /c.

19.15 CmexoHocTanbrus.
Apkapuii PaiikuH.

19.45 «Tomac Kyk». /.

19.55 «Mckarenn».
«MNoaBoaHbLIA Knaf,
Banaknasbl».

20.40 «JIHNS Xn3Hun». Ma-
nuHa Mucapexko.

21.35 «MEPBbIN TPOJ1-
JNIEUBYC». X/ .

23.20 «MYJIEH PYX». X/ .

1.20 «[laraHnHn KOHTPa-
6aca». KoHuepT.

1.45 Mynbtdunnbm
0151 B3POCbIX.

Bewanue go 2.00.

Ne 21,2015+,
.AIF.RU m
Y I}
GIC
6.00 «CmeLapukm». 6.30 MaHopama aHs. Live.
M/c. 0+ 8.15 «MYTb». X/¢. 16+

6.25 «YannuH». M/c. 6+

6.55 «bapatuek LLIoH>».
M/c. 0+

7.10 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.30 «Kny6 BuHkc - wkona
BOLLEOHNL.
M/c. 12+

8.00 «bapawek LLoH.
OBeyby Urpbi».
M/c. 0+

8.05 «10 CMEPTU KPA-
CUBA». T/c. 12+

9.00 «HepeanbHas 1UCTo-
pus». 16+

9.30 «MAPIOLUA». T/c. 16+

10.30 «MNOCJIEAHUU U3
MATUKSH». T/c. 12+

11.30 «MAMNA HA Bbl-
POCT». Cutkom. 16+

12.30 «MPUHL, CUBU-
PU». T/c. 12+

13.30 «Epanaw». 0+

14.40 «CMYPDUKWN».
X/®b. 0+

16.35 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

18.00 «<BOPOHUHDbI».
T/c. 16+

19.00, 20.30, 22.00 Loy
«YpanbCkux nesbme-
Hew». 16+

23.00 lMNpembepa!
«BonbLLOo BOMPOC».
TpeTunin ce3oH.
PasenekarenbHo-
VHTENNEKTyanbHoe
woy. 16+

0.00 «JIIOBOBb

Emmm OT BCEX
BOJIEBHEW».
X/®. 16+

2.00 «Tap3aH». [NonHo-
METPaXHbIN aHUMma-
LUMOHHbIN drbMm. 6+

3.45 «KVBOTHbIN cMex». 0+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

Kesit MuganTon n npuHy Ynnbam:
Bce cekpersi 3n0poBbs GprTaHcKoi

KOpOﬂeBCKOM CembH.

6.00 «MapTiH BopmaH. B nonckax
30/10T0r0 Hauw». [/d. 16+

7.05 «<HANYTWU B BEPJIUH».
X/. 12+

9.00 HoBocT! AiHs.

9.15 «JIEAHNKOBbIVA NEPUOAy.
T/c. 16+

13.00 Hosoctv s,

13.15 «JIEAHUKOBbIW MEPUO.
T/c. 16+

13.45 «0 TEX, KOro NOMHIO
W NIOBJTIO». X/d. 6+

15.25 «ABTOMOGMAW B NOTOHAX>.
f/c. 0+

18.00 HoBocTu s

18.30 «CCOPA B JIYKALLUAX».
X/d. 0+

20.20 «M3 XXU3HU HAYATIbHUKA
Yr0N0BHOMO PO3bICKA».
X/ob. 12+

22.15 «KOJIbE LUAPJIOTThI». T/c. 0+

23.00 HoBocT AHs.

23.20 «KOJIbE LLUAPJIOTThbl».
T/c. 0+

2.45 «PA3BSI3KA». X/¢. 6+

4.15 <HANAU MEHS, JIEHS!».
X/db. 0+

§

6.00 YnetHoe Buago. 16+

7.30 He 6ynib oBowem! 16+

8.00 Y10 Obino fanslue? 16+

8.30 YneTHoe Bupeo. 16+

9.00 «JopOoXHble BOHbI». 16+

10.00 Cpepa obvTanms. 16+

11.05 «<YBONHAS CUJIA».
T/c. 12+

13.15 KBH. Urpatot Bee.
«BnapykaBkasckue cnacaten»
- «[lo6psiHKO». 16+

14.10 Cpepna obutanus. 16+

16.25 «Y4YACTOK». T/c. 12+

17.30 KBH. Wrpatot Bce.
«Cunbunpckue cubupsikn» -
«Monurpad Monurpadbiy». 16+

18.30 «[JopOoXHble BOHbI». 16+

20.45 «BJIN3HEL|bI-APAKOHbI>».
X/ob. 16+ .

23.00 «YHUBEPCAJIbHbIN
COJIAAT».
X/d. 18+

1.05 lonble 1 cMeLwHble. 18+

2.05 «4EPHbIV TPOM>.
X/o. 16+

4.00 YneTHoe Bugeo. 16+

5.00 «Mynstdunbmbl». 0+

10.10 «3Boniouus».

11.45 BonbLioit pyt60n.

12.05 «3ATOBOPEHHbIN.
UMNA». X/d. 16+

13.45 «3ATOBOPEH-
HbIWU. JOHOP>.
X/ob. 16+

15.25 «3a nobepny - pac-
ctpen? MNpaepa o
marye CMepTu».

16.20 «[eHunii pycckoro
a3t0p0. Cnopt n
pasBefka».

17.10 «APY)KUHA».
X/ob. 16+

20.35 «[MYTb». X/d. 16+

22.35 bonbLuoii crnopT.

22.55 CmeLaHHble
eMHO60opCTRA.
BELLATOR. 16+

1.30 «3Bonouna».

3.00 «Henosek mupa». by-
Tbinka ¢ Magenpel.

3.55 «3a kagpom». Mo-
Hako.
Cendu ¢ KHA3EM.

4.40 MpodeccroHanbHbINn
6okc. AnekcaHgp
MoBeTkunH (Poc-
cuq) npotvs Maiika
Mepeca (Kyb6a).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ceityac».

6.10 «<MOMEHT UCTUHBI». 16+

7.00 «YTpo Ha «5». 6+

9.30 «MecTo NpoNCLIECTBUS».

10.30, 12.30, 14.00, 16.00, 17.20
«NPOMPECCUS - CNIEJOBA-
TENb». T/c. 12+

19.00 «CNEA. TPU CEKYH/bI HA
MPABAY». T/c. 16+

19.45 «CNEA. HAPOZOHbIV LEENU-
TENb». T/c. 16+

20.30 «CNIEQ. YTONNEHHULA». T/c.

21.15 «CJIEQL,. MOCNEQHASA BONG».

22.00 «CNEA. MOPO3». T/c. 16+

22.50 «CJIEQ,. KOSHU TEHETUKW».

23.35 «CJIEQ,. CMEPTb B MPIMOM
Q®UPE». T/c. 16+

0.20 «CJIEQ,. UITPAHA BBUIET». T/c. 16+

1.05 «CJIEQ,. 3PDEKT AHAPESA
YUKATUNO». T/c. 16+

1.55 «AETEKTUBDI. MJIATA
3A CMEX». T/c. 16+

2.35 «AETEKTUBbI. HUYETO
CBATOrO». T/c. 16+

3.15 «AETEKTUBbI. AEBOYKY
BbI3bIBAJIN?». T/c. 16+

peknama O+
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Hobpoe
cepaue

BJIATOTBOPUTEJIbHbIA ®OHA

[Nopgnncka Ha Bce
n3gaHuns «And»
MO NIbrOTHOW LieHe

KoHKypC prcyHKOB
Ha crnevumanbHom

TBOPYECKOWN CTEHE

blwww aif.ru

Bac xpeT camoe BKyCHOe MOPOXeHoe
OT Jy4LUMX NPOU3BOAUTENEN, MOpPE KOHKYPCOB
M pa3Bsie4yeHun!

Ha nnowaake «Aud» 30 maq:

* [Mpu3bl 1 nogapku
O

v

ot «<And»

MamsiTHbIE hoTorpacdun

AKUMS «KypaBAVK HaaexXabl»
0T 61aroTBOpUTENBHOIO hoHAA
«An®. [lobpoe cepaue»

4PI'VMEHTbI MpuxoauTe Ha Npa3aHKK BCeli ceMbéin! Mbl xaém Bac
30 masi ¢ 11:00 o 17:00 B napke «COKONbHUKN!
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5.50, 6.10 «<CTPAHA 03».
T/c. 16+

6.00 HosocTn.

8.00 «/rpait, rapmMoHb
nobumas!».

8.45 «Cmewwapvikn. HoBble
NPUKIIOYEHNSI».

9.00 «YMHUUbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTn
(c cybTutpamu).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 lMNpembepa. «Bna-
anmmp Ky3bMuH.
«CyacTbe He Npuxo-
ONT ABaxdbl». 12+

12.00 Hosoctn
(c cybTnTpamu).

12.15 «/igeanbHblii pEMOHT>.

13.10 «Ha 10 net
Monoxe». 16+

13.55 lMpembepa. «Cnactu
pebeHka». 12+

15.00 HosocTun
(c cybTutpamu).

15.15 lMNpembepa. «B3poc-
nble v getu». Mpas-
OHWYHbBIA KOHLEPT K
[HI0 3alnThI AeTeNn.

16.50 «K10 x04eT cTatb
MUIIJIMOHEPOM?>.

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.15 «TaHuyi!».

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CerogHsi Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

23.00 Mpembepa.
«MucTep n mmuccuc
CMW». 16+

23.30 MNpembepa. «TAH-
LLYN OTCIOLA!».
X/b. 16+

1.25 «NEPEBAJ1 MUJ1-
JIEPA». X/d. 16+

3.30 ©OKAXAOA CTPAHC-
TBUWU». X/d. 16+

Pocons |1

4.55 «<HA, TUCCOMN».
X/ .

6.35 «Cenbckoe yTpo».

7.05 dnanorn
0 XMBOTHBbIX.

8.00, 11.00, 14.00
Bectn.

8.10, 11.10, 14.20
MecTHOe Bpemsi.
Bectn-Mockga.

8.20 «BoeHHas
nporpamma.

8.50 «MnaHeTa cobak».

9.25 Cy6060THMK.

10.05 «OcBoboguTenmn».
«MexoTa». 12+

11.00 Bectw.

11.20 lMNpembepa. «Ykpo-
TMTenu 3syka». 12+

12.20 <HENYTEBA4 HE-
BECTKA». X/¢. 12+

14.00 Bectu.

14.30 «<HENYTEBAS HE-
BECTKA». X/d. 12+

16.15 Cy660THWMI Beuep.

18.05 «MO CEKPETY

BCEMY CBETY».

X/p. 12+

)"

20.00 Bectu B cy0600TY.

20.45 «<BEPHU MEH%».
X/p. 12+

0.35 «4YEI0O XOTAT

B MY)KYUHbBIL».
X/P. 12+

2.35 «TOJIbKO

Er] BEPHUCD».
X/p. 12+

4.15 KomHata cmexa.

L

5.40 Mapw-6pocok. 12+

6.10 ABBIleiika.

6.40 «<3ACTABA
B FOPAX». X/¢. 12+

8.40 lNpaBocnasHas
aHUMKNoneaus. 6+

9.05 «Koponu ann3oga.
®daunHa PaHeBckas».
h/¢. 12+

10.05 «<BOJILLEBHAA
JIAMNA ANAQOU-
HA». X/®.

ped

I

11.30 CobbiTuA.

11.50 TaliHbl Hawero
KunHo. «Camasi oba-
sTeNbHasa 1 npuene-
KatenbHas». 12+

12.20 «<BCE BYOET XO-
POLLO!». X/¢. 12+

14.30 CobbiTua.

14.45 «eTpoBka, 38». 16+

14.55 «CUOENKA». X/d. 16+

16.55 «<KPEMEHb.

EIr OCBOBOXAE-
HUE». X/¢. 16+

21.00 «[TocTckpunTym»

c Anekceem
MywKoBbIM.

22.10 «[1paBo 3Hatb!». 16+

23.10 CobbiTus.

23.20 «[paBo ronoca». 16+

1.40 «Bpar no pacyety».
0/, 16+

2.30 <ABOUHOU
KAMKAH». X/. 12+

5.05 JInHua 3awmTbl. 16+

5.40 «3Haxapb XXI Beka».
h/¢. 12+

YutaiTe B xypHane

IR0 posbERINIONS

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans JaHHOM NporpaMmbi

5.35 «MN9X». T/c. 16+

7.25 Cmortp. 0+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «3onoton
Knoy». 0+

8.45 «<MeonumnHckme
TalHbl», 16+

9.25 «[oTtoBUM C Anekce-
eM 3MMUHbIM», 0+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas
nopora. 16+

11.00 «[Noepewm,
noegmm!». 0+

11.50 KBapTupHbii
Bornpoc. 0+

13.00 CeropgHs.

13.20 dyT605. «3eHUT>. -
«J1OKOMOTUB».
COrA3. YemnuoHar
Poccum no ¢yTt60ny
2014-2015. Npamas
TpaHcaaumns.

15.30 CerogHs.

15.55 «YJIULbl PASBU-

=219 ThIX POHAPEW».
T/c. 16+

18.00 Cnencreue
Benu... 16+

19.00 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHne»

c Bagpumom
TakmeHeBbIM.

20.00 «HoBble pycckue
ceHcauumn», 16+

22.00 Tbl He
nosepuwb! 16+

23.00 Anexkcei
l'yCbKkoOB B OCTPO-
CIOXETHOM unbme
«KOMA». 16+

0.55 «MN9X». T/c. 16+

2.55 Juknin mup. 0+

3.20 «OMEPALMUA

= «KYKJ10BO4».
T/c. 16+

5.10 <MOCKBA.

TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC».

10.00 Bubneiickuii CIOXeT.

10.35 «MEPBbIN
TPOJIJIEUBYC».
X/ .

12.00 «Oner Janb». /.

12.40 bonbliast cembs.
Muxaun JIeBUTUH.

13.35 MpSHNYHBIN SOMUIK.
«TeKCTUNbHbIE
YKPaLLEHNS»,

14.05 «HedpoHTOBLIE
3ameTkm». [/c.

14.30 XIl MexayHapoa-
HbIli pecTmBanb
«MockBa BcTpeyaeT
apy3en».

15.50 «<XAHYMA».
TenecnekTak/b.

18.10 «bonbLue, yem
mobosb». JlioaMm-
na MakapoBa
n Edpum KonensH.

18.55 K 85-netuto co aHs
poxaeHns EBreHns
MTrykuHa. «<PomaH-
TUKa POMaHca».

19.50 «Ha kpaeluke
BOWHbI.
IOpuii Hukynuh».

0/.
20.30 «<KOrAA OEPEBbS
BT BbIJIU BOJIbLUN-
MW». X/d.
22.00 «Benags cryouns».
22.40 «BELLUEHbIN
BbIK». X/d.
0.45 «Po6epTo AnaHbs.
Ctpactb». KoHuepT.
1.35 Mynbthunbmel
[0J151 B3POC/IbIX.
1.55 «Mckatenn».
«NoaBoHbI Knag,
Banaknasbl».
Buumanue! Oing MockBbl
1 MockoBckoii o6nacTu
KaHan 3akaH4YMBaeT
BewaHue B 2.00.
2.45 «[Tonb loren». I/¢.

L1C

6.00 «Tap3aH».
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMaLVOHHbI
dwnbm. 6+

7.45 «[TMHrBNUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monn n ero
opy3sbsi». M/c. 6+

8.30 «Tom n xeppwn. JeT-
ckue rogpl». M/c. 0+

9.00 «[lpakoHbl 1 BCAQHU-
kv Onyxa». M/c. 6+

10.20 «CMYPDPUKU».
X/¢. 0+

12.15 MNpembepal
«NATEPO
OPY3EW. YACTb
BTOPAS». X/p. 6+

14.00 «JIOBOBb
OTBCEX _
BOJIEBHEW».

X/®. 16+

16.00 «Epanaw». 0+

16.50 «[1pakoHbi.
3awmnTHnkm Onyxa».
M/c. 6+

17.15 Mpembepa! «Typbo»
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMaLVOHHbIN
dunbm. 6+

19.00 Mpembepa! «B3se-
LUEHHbIE Noan»
BonbLoe peanutu-
woy. Begyuwas -
Onus
KoBanbuyk. 16+

20.30 «<MO9 Y)KACHA4A
HAHS». X/d. 0+

22.20 «OTNYCK MO OB-
MEHY». T/c. 16+ _

0.55 «MATEPO APY3EMW.
YACTb BTOPAS».
X/®. 6+

2.40 «Ce30H 0x0TbI-3».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALVIOHHbIN
dunbm. 0+

4.05 «KunBOTHbI CMex». 0+

5.35 Mysbika Ha CTC. 16+

Buxrop CyxopykoB: «He 6epeub cebs -

a1o0 rmynol»

CPoconn |2|

6.30 NaHopama gHs. Live.
8.20 «B Mype XM1BOTHbIX>.
8.50 «[Jnanoru o puibanke».
9.20 JIETY4YUU OTPAL».
«MOPT». X/. 16+
11.05 JIETY4UUN
OTPH4y.
«B TUXOM OMY-
TE». X/d. 16+
12.50 BonbLuoi cnopr.
13.10, 15.05 «BOEH-
HAS PASBEOKA.
SAMNAOHbIN
®POHT». X/d. 16+
17.00 BonbLuoi cnopr.
17.25 backet6on.
Epnvnas nura BTB.
1/2 dbuHana. «<Xum-
Kn». - «JIOKOMOTMB-
Ky6aHb». (Kpac-
Hogap). Mpamas
TpaHcAAUms.
19.15, 21.15 «BOEH-
HAS PASBEOKA.
SAMNAOHbIN
®POHT». X/d. 16+
23.20 «bonbLioit pyT60N
¢ Bnagummnpom
CTOrHMEHKO>.
0.10 CmeLaHHble eauHO-
6opcTBa. 16+
2.05 «CnepncTtBeHHbIN
9KCMEPUMEHT».
CMmepTesbHbIi
astorpad.
2.35 «HEnpocTbie
Bewm». Kosep.
3.05 «HEnpocTble
Bewww». Mpobka.
3.35 «MakcumansHoe
npueaXeHne».
bBenrpag.
4.20 CmeLaHHble
eaMHO60pCTRa.
16+

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

7.35, 8.00, 8.30 «[y6ka bob
KBapparHble WTaHbl», 12+

9.00, 9.30 «AEPDYOHKU». T/c. 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «LLikona pemonTa». 12+

12.00 «CALUATAHS». T/c. 16+

12.30, 0.30 «Takoe Kuto!», 16+

13.00, 20.00 «3kcTpaceHcs BeayT
paccnefosanme». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

17.00 «CABOTAX». X/db. 16+

19.15, 19.30 «XB». 16+

21.30 «Xonoctsik». 3-i1 CEe30H.

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «<BOCTOPI MAJTY3A». X/. 16+

2.40 «XOP». «TYLUUTE CBET». T/c. 16+

3.35, 4.25 «BE3 CNIE[IA-5». T/c. 16+

5.15 OKEHCKAS JIUTA.
BAHAHOBbIW PAW». T/c. 16+

6.00 «KyHr-oy Manpa: YamsutenbHole
nerenfbl». «Boaspatuenve LLndy».

6.30 «KyHr-dy Manaa: YausutenbHble
nereHapl». «<Hactosiee Bpems».
M/c. 12+

5.00 «TYPUCTbI». T/c. 16+

9.40 «YucTas pabotar. 12+

10.30 «CmortpeTsb BCem!». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopust 36y X aeHMit»
¢ Uropem lMpokonewko. 16+

19.00 «KuHo»: «MATPULLA». X/d. 16+

21.30 «KnHo»: «MATPULIA:
MEPE3ATPY3KA». X/¢. 16+
0.00 «KnHo»: «sMATPULIA:
PEBOJIIOLIUG». X/d. 16+
2.30 «Kuro»: «0COBb-3». X/d. 16+
4.40 «CmotpeTb Bcem!». 16+

Dnonnurmb'l

6.30 3KoHOMb ¢ [xeiimu.
KynuapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 COBETHI». 16+

8.00 «OpHa 3a BCex».
KomepnuitHoe woy. 16+

8.10 «3Be3aHas xu3Hb». /. 16+

9.10 «OAHAX bl ABAALIATb JIET
CNYCTS». X/d. 16+

10.40 «BJIN3KUE IO AN>».

X/. 16+
14.40 «<1001 HOYb».
X/b. 12+
18.00 «BocTOuHbIE XEeHbl».
0/, 16+
19.00 «1001 HOYb».
X/ 12+
21.55 «BocTo4HbIE XeHbl». [l/d. 16+
22.55 «3Be3pHble nctopum», [/c. 16+
23.40 «OpHa 3a Beex».
KomeauitHoe woy. 16+
0.30 «CUHUE KAK MOPE 1A3A».
X/. 16+
2.15 «<KOMHATA C BUAOM
HA OTHWU». X/d. 12+
4.05 «3Be3aHble uctopun». /d. 16+
6.00 SkoHoMb ¢ Ixenmu,
KynnrapHoe woy. 16+

(3]

6.00 «Mynbtdunbmbl». CMO. 0+

9.30 «LLkona goktopa Komaposckoro».

10.00 «Mynstdunsmbl». CM®. 0+

11.00 «4UCTO AHTTIMUCKOE
YBUNCTBO. X/b. 12+

14.30 «<KAPATO-MALIAH». X/b. 12+

(&) . E £/
17.15 «NEPBbIA YAAP». X/d. 12+
19.00 <TAHIO U K3LL». X/cb. 16+
21.00 <BNIANA-25. X/. 16+
23.15 «<BOEBUK JXKEKCOH». X/¢. 16+
1.15 «BNANMy. X/d. 16+

3.45 «TPUHAOUATBIWN». T/c. 16+
4.45 «TPUHAOLATbIW». T/c. 16+
5.45 «Mynstdunbmbl». CM®. 0+

00 Mynbtdunbmsl. 0+
20 «<KOPOJ1b APO3[10E0PO».
X(0.0+

40 «CBETJIbIVN MYTb». X/d. 0+

00 HosocTv AHs.

15 «CBET/IbIN MYTb».

X/d. 0+

9.50 «[ana cmoxeT?». 6+

10.35 «JlereHasl Lupka
¢ darapnom 3anatuHbiM». 6+

11.05 «FPAY». T/c. 16+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «[PAY». T/c. 16+

15.50 «FOCYQAPCTBEHHAS
TPAHULIA». T/c. 12+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.20 «FOCYAAPCTBEHHAS
FPAHULIA», T/c. 12+

19.05 «fTOCYIAPCTBEHHAS
TPAHULA». T/c. 12+

21.50 «FOCYAAPCTBEHHAS
TPAHULIA». T/c. 12+

23.00 HoBocT AiHs.

23.20, 0.50 «rOCYAAPCTBEHHAS
TPAHULA». T/c. 12+

3.30 «BECEHHUE

MEPEBEPTbILUW». X/d. 0+

6.
6.
7.
9.
9.

§

.00 «Mynbtdunbmbl», 0+
.30 He Gyap oBoLlem!
16+

6
7
8.00 «MynsTdunbmbl», 0+
9.05 «TACC YNOJIHOMOYEH
3AFBUTb».
T/c. 0+
13.30 Y70 6bin0 fanbiue? 16+
14.30 «<4APOZEW>.
X/d. 0+
17.40 «V LLEHTYPUS.
B MOUCKAX
3AYAPOBAHHbIX
COKPOBMLL».
X/d. 16+
20.00 «CKAJIONIASKA
W NOCNEAHUA
13 CEAbMOW
KOJIbIBENW». X/d. 12+
22.00 +100500. 16+
23.00 +100500. 18+
0.00 Horv npokypopa. 16+
0.30 lonble 1 cMeLuHble, 18+
1.30 «TACC YNOJIHOMOYEH
3AABUTb».
T/c.0+
4.25 «Mynstdunbmbl». 0+

5.50 Mynbtdunbmel. 0+
9.35 «[leHb aHrena». 0+
10.00, 18.30 «Ceityac».
10.10 «CJIEQ. AXWIJIECOBA
MATA». T/c. 16+
10.55 «CJIEQ,. UTPbI
MAXOPOB». T/c. 16+
11.40 «CJIEL,. 3AMYACTb». T/c. 16+
12.25 «CJEQ. YYXXKOU
MOYEPK». T/c. 16+
13.05 «CJIEQ. CTPALLHAS
CKA3KA». T/c. 16+
13.55 «CJIEQ, NJIAMS», T/c. 16+
14.35 «CJIE[. FOBUJEW». T/c. 16+
15.20 «CJIEQ. MAHTPA
CMEPTW». T/c. 16+
16.05 «CJIEQ. JIOBUMAS
AEBYLLUKA». T/c. 16+
16.55 «CJIEQ. HA KPAIO». T/c. 16+
17.40 «CNEJ, Mbl C TOBOM
OQHOW KPOBW». T/c. 16+
19.00, 20.00, 20.55, 21.55, 22.55,
23.50, 0.50 «MEY». X/¢. 16+
1.45 «MPOPECCUS -
CNEROBATEJIb». X/d. 12+
3.00, 4.20, 5.45, 7.00 «MPOPECCUSA
- CNIEQOBATE/Ib». T/c. 12+

PEKJIAMA

CPBK 4%

A noTpetu
«=CopeficTene Kpe

i koonepaTue

nonyunTe + 0,5%

8 (800) 333-24-29
8 (495) 785-98-88

www.srvk-coop.ru

SacnyxeHHsIA apTucT Poccun
Huxonah BangypvH

neHcuoHepam +0,5%"

NPUHOCHTE Hawy pexnamy W JoNoNHWTeNnLHO

Kax oMy KNUEeHTY — nogapok!**

Appec: Mockea, m. «Mapk KynbTypkin, yn. fisea Toncroro, a. 5/1, ochuc A-715

* Mpeanomenne AEACTEMTENEHO ANA AOTOBOPOE, JAKMIOYEHHEX NO nporpamman: «ferd craprs, «3onoTas cepeamHas,
«Makcumyms. OT 3 no 36 mecaues, ot 18 000 pySned. MpoueHTHaA cTaBka or 22.4% no 25% roposbix. Y4acTBOBaTh B
NporpamMmMax MoryT ToNsKo Nallwkn koonepatiea, BetynuTensHeii unexcikwi BaHoc 500 pyGned. ** Hagbasxa yunThiBaeTCR
NpK YCNOBUY, YTO MAKCHMANEHaR NPOUEHTHARA CTABKa No cheperaTensHsIM NPOTPaMMan KOONEPaTHEa He Npessiwaet 25%

roposs. *** K o of opl

TOpe aKLYMA, ee

Cpown nposegenna ¢ 20.02.2015 no 31.05.2015.
Unex CPO «KoonepatuaHbie tmances (Cangetenscrao Ne205 or 08.09.2012r) OFPH 5117746037602, Peknama

. kon

THB gedcTayeT Ha

COXPAHUM U MPUYMHOXUM
BalLu cHepexeHus

329%

NpU30E, CPOKAX, MECTE W NOpAgKe
WX NOMYYEHUA CMOTPHTE HA caiTe www.Srvk-coop.ru ¥ yasaeadite no Tenedony: nu.-nt. C 9:00 go 21:00, ¢6. ¢ 10:00 go 16:00.
sawoua Ne 190-03 or 18.07.2008 r.

roaoBbIX

The FORCE of
ENERGY

6407, IHH 7702751635

* OT 3 MECHILIEB » OT 30 000 PYB.

ron * MEHCUOHEPAM + 0,5%

Ha pblHKe

* CrpaxoBas komnarus 000 "®uH-lMommc”

8 (495) 21 29 377

* WHhOpMaUt0 G OPraHW3ATOPE aKuAK, 0 NPABTAX ee NPOBEAIEHHS, KOM-BE NPH30B, CPOKA, MECTE  NOPAAKE WX NOMyYeHHs YTONHARTE Ha caiiTe: vklad.afc-dengru. CpOKM npoBeqeHHs MeponpusTHs: 20 anpens-30 Wioks

1-1 LLlunKoBCKUI Nepeynok,
aowm 1, ochuc 207

vklad.afc-dengiru OO0 «®uHaHCOBbIN AHanuTU4Yeckuii LieHTp «MHBecT-MpoekT»
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(=] KAunuka“CrACEHMUE”
VIMEIOTCA MPOTUBOTOKAAHYA, HEOBXOLVMMO NPOKOHCYTIBTVPOBATECH CO CTIELMATICTOMY

MOTUBaALUA HECOIN\aCHbIX Ha AneyeHue

+7 (495) 642-48-40
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KOHCYABTauum!
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By

% [WTAPUCT-BUPTYO3, KOMNOSATOP M NEBEL
Xpucto Kupunos

PEKOMEHAVYET!

MockBa




IB + AQHUIIA

6.00 HosocTn.

6.10 «CTPAHA 03».
T/c. 16+

8.10 «Cnyxy Otumane!»

8.45 «CmeLuapuku.
MUH-koo».

8.55 «3popoBbe». 16+

10.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamu).

10.15 «HenyTeBble 3ameT-
kn» ¢ Am. Kpbino-
BbiM. 12+

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «dazeHpga».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «BPAK
MO 3ABELLAHUIO.
BO3BPALLEHUE
CAHOPbI>».
T/c. 16+

18.00 «Toub-B-TOYb».
®uHan. 16+

21.00 BockpecHoe
«Bpems».
NHpopMaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpaMma.

22.30 «410? [ne? Korpa?»
JleTHas cepus urp.

23.40 «CTAJIbHASA

BABOYKA>».

X/P. 16+

1.45 Muctnyeckuii Tpun-
nep «OMEH». 16+

3.45 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

7.00 «THT. MIX». 16+

7.35, 8.00, 8.30 «[y6ka bob Keapa-
paTHbIE WTaHbl», 12+

9.00, 9.30 «AEPDYOHKU». T/c. 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «CaenaHo co Bkycom». 16+

12.00 «Mepesarpyska». 16+

13.00 «CABOTAX, X/ 16+

15.20 «MOCNEAHWUN PYBEX». X/d. 16+

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«CALLATAHS». T/c. 16+

20.00 «Komemn Knab». 16+

21.00 «OpHaxasl B Poccun», 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.00 «<PACCKA3bl». X/. 18+

3.15 «XOP». «YAUBUTEJIbHbIN
YAHAEP». T/c. 16+

4.05, 4.55 «BE3 CJIEQA-5». T/c. 16+

5.50 «XeHckas nura», 16+

6.00 «KyHr-¢y Manaa: YaneutensHble
nerexpl». «Teppa Kotta».
M/c. 12+

6.30 «KyHr-dy Manaa: YausutenbHble
nereHapl». «[lyxoBHble chepbl
yuntens Juns». M/c. 12+

BOCKPECEHDBE, 31 MAA

Pocons |1

5.25 «JIAPEL, MAPUU
MEOUYN». X/D.

7.20 Bca Poccus.

7.30 Cam cebe pexmuccep.

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsIa noyTa.

9.30 «CT10 K 0OgHOMY>.
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockga.
Hepnensi B ropoge.

11.00 Bectn.

11.20 lMNpembepa. «Poccus.
[eHuii mecta». 12+

12.20 K MexpayHapoga-
HOMY [IHIO 3aLLMThI
neteit. GectuBanb
LETCKOW XyO0XecT-
BEHHOW N’MMHaCTUKK
«AnuHa».

14.00 BecTu.

14.10 «JIEKAPCTBO 414
BABYLUKW». X/d.
12+

- ¢4 WY

17.00 lMNpembepa. «OanH B
OAuH». 12+

20.00 Bectn Hepenu.

22.00 «BockpecHbiii Be-
yep ¢ Bnagumumpom
ConoBbEBbIM». 12+

0.35 «TEYET PEKA

Ermr BOJITA».

X/P. 12+
2.35 «Poccus.

[eHuin mecTa». 12+
3.30 «[MnaHeTa cobak».
4.05 KomHara cmexa.

b
_,is

5.00 «CmotpeTb Bcem!». 16+

5.45 «XOTTABbIY».
X/d. 16+

7.40 «CMAANU-TOHLLIUK>.
X/d. 12+

10.10 «KuHo»: «4EJIOBEK
U3 CTANIW».
X/d. 12+

12.50 «Kuro»: «<MATPULIA».
X/d. 16+

15.20 «KnHo»: «<MATPULIA:
NMEPE3ATPY3KA».
X/d. 16+

18.00 «KuHo»: «MATPULIA:
PEBOJIIOLIUS».
X/d. 16+

20.20 «KuHo»: «4EJIOBEK
U3 CTANIW».
X/d. 12+

23.00 «[Jo6pos B adpupe».
VHdopmMaumoHHo-
aHanuTUYeckas nporpamMma.
16+

0.00 «BoeHHas TaiiHa».

16+
4.00 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Uropem Mpokonexko. 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO rOPU30OHTAJIU: 7. «Mokna-
LUCTBIN ... HECET NOKNaxXy 3a Apyrux».
8. Y koro Ha pabote «BCE B LIOKONa-
ae»? 9. «<MuHHbIf toBenmp». 11. «Knsk-
ca nosopa». 12. Y70 «TpebyeT CbiTbIN
Hapog»? 15. OTpe3anbLumnk anneHamK-
coB. 16. «3anpeTHas 30Ha» A1 roNoB.

Ycp ADOPU3M |

Bokpyr Tenes3Besn,
BCerga mMacca
NCKYCCTBEHHbIX

CMYTHMKOB.

M. HukutuH, Mockea

U

6.20 «<MbIMPA». X/d. 12+

8.00 «DakTop XN3HU>.
12+

8.30 «EBrenuin
lepacumos.
MpuBbIyKka ObITh
repoem». /. 12+

9.20 «xBAPMEH U3 «30-
JIOTOro AKOPS».
X/db. 12+

10.55 «bapbiwHs
N KynuHap». 12+

11.30 CobbiTus.

11.40 «<BEMEPA

EInr HA XYTOPE BJ1U3
OUKAHBKW». X/.

Y

13.00 «<BAJTAMYT>.
X/b. 12+
14.50 MockoBckas Hepens.

15.20 «OANHOYKA».
X/®. 16+

17.25 «MPECTYNJIEHUE
B ®OKYCE>».
X/P. 16+

21.00 «B ueHTpe
coObITUin» c AHHOM
MpoxopoBoii.

22.10 «MYAPO ArATbI
KPUCTWU». X/d. 12+

0.00 CobbiTus.

0.15 «PACCNEOBAHUE
MEPOOKA». X/d. 12+

2.10 (€AEMUAOOBbI>». X/ .

5.05 «AnekcaHap Mopo-

XOBLLMKOB. Hyxon

cpenm CBOVX».

A/d. 12+

B KoHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

6.05 «MNAXK».
T/c. 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepesn «Pycckoe
JI0TO MJOC».
0+

8.50 Mx HpaBebl. 0+

9.25 Egum noma. 0+

10.00 CeropgHs.

10.20 «[epBas
nepegaya». 16+

11.00 «Yyao TeXHUKW».
12+

11.50 «[layHblii OTBET>.
0+

13.00 CerogHs.

13.20 «{ xyaeto».
16+

14.15 CBos urpa. 0+

15.10 «YJIULLbI

=2 PASBUTBIX
DOHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 YpesBbivaiiHoe
NnpouCLLIECTBKE.
0630p 3a Hexento.

19.00 «CerogHs.
NTorosas
nporpamMmMa
¢ Kupunnom
Mo3aHAKOBbLIM.

20.00 «Cnucok HopkuHa».
16+

21.05 Anekceit
Komauwko
B OCTPOCIOXETHOM
[eTeKkTnse
«OBMEH». 16+
0.40 «M-1. Jlyqwme 6own».
16+
1.45 «MJISDK».
T/c. 16+
3.40 Juknii mup. 0+
4.00 «OMEPALMUA

E «KYKJTIOBOA». T/c.

16+

5.00 <MOCKBA.

=Y TPV BOK3AJTA.
T/c. 16+

Yuraite B xypHane

«MPO 3popoBbe» Ne 6

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 3KoHOMb ¢ [xeiimu.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 COBETbI».
16+

8.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
8.05 «BMEPBBIE 3AMY)XEM».

X/o.
10.00 «NOBE3ET B JIOEBU».
X/d. 16+
13.45 «BbILLEJT EXXUK
U3 TYMAHA...».
X/b. 16+
18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+
18.55 «OpHa 3a BCex». 16+
19.00 «ELLLE OWH LLIAHC».
X/b. 16+
22.30 «3Be3gHas xu3Hb». [/d. 16+
23.30 «OnHa 33 Boex». 16+
0.30 «CJTYYAUHbBIN NONYTYUK».
X/. 16+
2.20 «TAK BbIBAET>.
X/ob. 16+
4.10 «3Be3aHble ncTopum». /¢, 16+
6.00 SkoHoMb ¢ [Ixeimu,
KynnrapHoe woy. 16+

17. HokayTt ans rpasutauum. 20. «Cee-
TOBOW packnag». 21. «Betep nepemeH»
nnsanensaxa. 25. «Baccan» npembepa.
27. Kakon cny4aii 0ecTByeT Hanono-
6ue wekotkn? 28. Kto nenut niopei
HE Ha NMIOXMX U XOPOLLMX, a Ha «FOJIOBbI
1 Tynosumwa»? 29. «<He4YTo ManeHbkoe

N CMOPLLEHHOE», YTO €CTb B KaXA0M

XeHuwHe. 30. KTo TBOPUT KPACOUHbI-

MW HioaHcamn?

MO BEPTUKAJIMU: 1. O6bI4HO Ha
Heé TpebyloTCs COTPYOHMKM He cTap-
we 35 net, HO C COPOKaNETHUM Orbl-
TOM paboThl. 2. «Bbixogeu» U3 uk-
pUHKK. 3. YeMnMoHcKast «yCTaHOBKa».
4. <YTonasi B pOCKOLLW, Ha ... HE 30BYT>.

5. «<BocnomuHaHmne» o HeJaBHew apa-
Ke. 6. «PaHblue u ... onnnach OonbLe».
10. Hepnyr kasHokpanos. 13. Oupu-

Mpucnan

XEPCKNIA «<MHCTPYMeHT». 14. Tonnmeo
aKcTasa. 18.

«[laBaiTe 3KOHOMUYHEE

pacxogosarnb ..., 4TOObI €r0 XBaTW/IO

(3]

6.00 Mynbtdunbmbl.
CM®. 0+

7.30 «LWkona poktopa
Komaposckoro». 12+

8.00 MynbTdunbMbl.
CM®. 0+

8.30 «CTIOAPT JIUTT/».
X/d. 0+

10.15 «KAPATJ-NALLAH».
X/o. 12+

13.00 «AYPAKAM 3AKOH
HE MUCAH». X/. 16+

15.15 «MEPBbIN YOAP».
X/ 12+

17.00 «TAHIO U K3LLI».
X/ 16+ iy

19.00 <HEM3BECTHbIN>».

X/d. 16+
21.15 «BJI3NA-3: TPOULA».
X/ob. 16+
23.30 «KOBPA». X/¢. 16+
1.15 «BNIANA-25. X/, 16+ _
3.30 «<XOPOLLWHU, TJIOXOU,
TYMNOW».
X/o. 12+
5.30 MynbtdunbMbl.
CMo. 0+

[0 KOHUa roga». 19. «Y3bl unnoaunm».
22. «XuBasi npucocka». 23. CnpuHTtep
B nepbsix. 24. «Hactano ... cobuparb
KaMHu», - cka3an BOp, 3ane3as Ho4blo

B IOBEJIVPHBIA Mara3uH.
MUMMOPTHOIO 3BY4YaHWSI.

OTBETbl HA KPOCCBOPJ,
ONYBJZINKOBAHHbIU B N2 20
MO FOPU30OHTAJM: 1. Packon-

kn. 4. nkobpas. 9. Ayautop. 10. Ma-
mak. 11. Xakep. 12. Koneiika. 17. Obe-
per. 18. [lypeHb. 19. MepeTarusaxue.
22. TiopbMa. 23. ALETOH.

29. Manay. 30. baogo.

32. 3nakomblin. 33. Paborara.

Mo BEPTUKAJMK:

2. Kabak. 3. Kny6ok. 5. Uronka. 6. ba-
rax. 7. 3noposbe. 8. Bugeomariu-
TodoH. 13. Jleonapa. 14. Teopema.
15. CynHuua. 16. Hesecta. 20. Ctpun-
Tn3. 21. AHakoHga. 24. Buibopsl.

25. Cobaka. 26. Hamék.

N2 21,2015
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6.30 «EBpPOHBIOC».

10.00 «[MpasagHukn». eHb
Cearton Tpomupl.

10.35 «KOIrAA AEPEBbSA

Em BblJTU BOJIbLUU-
MW». X/d.

12.10 «JlereHabl Mupo-
BOro KMHO». Anna
Ha3umoga.

12.40 «Poccus, noboBb
mos!» «Kopsikckme
TPaouLMmn».

13.10 «deHomeH Kynnbu-
Ha». [/®.

13.50 «YT10 penartb?»

14.35 «AHTyaH JlopaH
JlaByasbe». O/d.

14.45 «[ewxkom...» OT
Mocksbl g0 bepnvHa.

15.15, 0.05 «COBEP-
LLUEHHO CEPbES3-
HO». X/®.

16.15 «/13 no3gHei nyLwknH-
cKkovi nnesgpl...». /.

16.55 «3a3gpasHas
necHs». Bevep-no-
cesweHne flaBupy
Camoiinosy.

18.00 «KoHTekcT».

18.40 «PobepTo AnaHbs.
Ctpactb». KoHuepT.

19.35 K 06uneto EBre-
HUM CUMOHOBOW.
«JINHNS XN3HWN».

20.25 «OBbIKHOBEH-
HOE YYOO0». X/d.

22.50 «BeHa, Mnowaab
lepoeB». KoHLepT.

1.00 «bonbLue, 4em nto-
6o0Bb». JllogMmuna
MakapoBa n Epum
KonengH.

1.40 Mynbtdumnbm
0N B3POCbIX.

1.55 «Mckatenn». «Tamn-
nnepbl B COBETCKOM
Poccun».

Ona Mocksbl 1 o6nacTu

BewaHue pgo 2.00.

Kakue canoHHbie npoLesypbl MOXKHO Ierko
caenatb JOMa CBOMMM PYKaMM.
Peyentel ny4wmnx kocmeronoros!

6.00 «KYBbIPOK YEPE3 r0J10BY».
X/d. 6+

7.25 «0 TEX, KOro nOMHI0
W NIIOBJIIO». X/d. 6+

9.00 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «Hay4Hbiit feTekTns». 12+

11.00 «MOrPAHU4HbIN NEC
AJbIW». X/d. 0+

12.25, 13.15 «<MECTb BE3 NNPABA
NEPELAYM». X/d. 16+

13.00 HoBocTvt aHs.

14.25 «C [IOHA BbIALAYW HET>. X/d. 16+

16.20 «JlereHabl COBETCKOrO Chickar.
[/c. 16+

18.00 HosocTu. MasHoe.

18.45 «JlereHabl COBETCKOrO Chicka».

[/c. 16+
21.55 «TEJIOXPAHUTE/1b».
«HEAETCKUW MUP». T/c. 16+
23.00 HoBocT AiHs.
23.20 «TEJIOXPAHUTEJIb».
«HEQETCKUX MUP». T/c. 16+
2.05 «<HA AAJIbHUX BEPETAX».

X/o. 6+
3.55 «MYXCKOE JIETO». X/d. 12+
5.35 «XpoHuka MobGeapl». [I/c. 12+

»

26. CeaTowa

27. [pipokon.
31. Bogonas.

1. Pasrosop.

28. Onnpr.

-1 C

6.00 «Ce30H 0X0TbI-3>.
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMaLOHHbIN
dunbm. 0+

7.25 «bapawwek LLIoH».
M/c. 0+

7.35 «[IMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monn n ero
opy3sbsi». M/c. 6+

8.30 «Tom n Ixxeppw.
LeTckue roabi».
M/c. 0+

9.00 «Anuca 3HaeT, 4To
nenatb!». M/c. 6+

9.35 «MactepLied». Ky-
NnHapHoe woy. 16+

11.00 lMNpembepa! «YcneTb
3a 24 yaca». Peanu-
TM-woy. Beaoywmi -
Anekcanpp Poros.
16+

12.00 «CBupaHue
CO BKyCOM». 16+

12.30 «Typ60». MonHo-
METPaXHbIN aHUMa-
LUMOHHBIN drbMm. 6+

14.15 «B3BeLueHHble
noan». bonbluoe
peanuTu-Loy.
Beaywas - lOnusa
KoBanbuyk. 16+

15.45 «Epanaw». 0+

16.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

18.00 «<MOS Y)KACHASA
HAHSA». X/d. 0+

19.50 «JIbICbIN HAHb-

BT KA. CNEL3ALA-
HUE». X/¢. 0+

21.35 «CYMNEPHSAHb».
X/d.

23.10 Mpembepa! «<bonb-
LoV Bonpoc». Tpe-
TWUIA CE30H. 16+

0.10 «6 KAQPOB>.
T/c. 16+

3.40 «KnBOTHbI cMex». 0+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

&

6.00 «MynbtdunbMbl», 0+
7.30 He 6yzib oBowem! 16+
8.00 «MynsThunbmbl».

+

8.30 «<CBETO®OP».
T/c.16+

14.30 «V LLEHTYPUS.
B MOUCKAX
SAYAPOBAHHbIX
COKPOBMLL».
X/. 16+

16.45 «CKAJIOJIA3KA
N NOCJIEQHUN
U3 CEQbMOMW KONbIBENU».
X/. 12+

18.45 «4APOJIEU».
X/d. 0+

22.00 +100500. 16+

23.00 +100500. 18+

0.00 H06rv1 npoKypopa.
16+

0.30 lonble U CMeLLHble.
18+

1.30 «TACC YMOJIHOMOYEH
3AABUTb».
T/c.0+

3.00 «MynsTdunbmbl». 0+

6.30 MNaHopama gHs. Live.
8.15 «Mosi pribanka».
8.45 «f3b npotyB eabi».
9.15 «JIETYYUU OT-
PSA». «<MATOE
LENO». X/¢. 16+

10.55 «JIETYYUUN OT-
PS. CTEPTbIE
CNEQDbI». X/db. 16+

12.40 BonbLuon cnopr.

12.55 backetbon. EonHas
nvra BTB. 1/2 duHa-
na. LLCKA - «HuxHnia
Hosropog». MNpsamas
TpaHcaaumns.

14.45 BonbLuor CnoprT.

15.05 «BOEHHAS PA3-
BEOKA. NMEPBbIU
YOAP». X/d. 16+

17.05 «BOEHHAS PA3-
BEOKA. NEPBbIN
YOAP». X/¢. 16+

18.55, 20.55 «<BOEH-
HAS PASBEOKA.
NEPBbIN YO AP».
X/P. 16+

22.50 bonbLion cnopr.

23.15 CmeLlaHHble
enmHobopceTtea. M-1
Challenge. 16+

1.30 CnopTMBHbIE TaHLLbI.
Akpobatnyeckuin
POK-H-pon. Yemnu-
oHat Poccun.

2.35 «EXnepuMeHThI».
Tuxasa Boga.

3.05 «OnbITbl AMneTaHTa».
TpaBmbl 1 peabunu-
Tauus.

3.35 «<MakcumanbHoe
npueAXeHne».
TockaHa.

4.00 «MblJIbHA4A
PABOTA».

X/®b. 16+

8.00 «OcTOpOXHO, 06€3bAHKN»,
«Ky6uk 1 Tobuk»,
«[puknodeHns Mypaunku»,
«Tepem-Tepemok»,

«KoT B canorax»,
«KanpwsHas npuHuecca»,
«[locnegHunit nenecTok».
M/d. 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «McTopun n3 GyayLuero»
¢ Muxaunom Kosansuykom. 0+

11.00 «<3A BUTPUHOU YHUBEPMA-
TA». X/d. 12+

12.40 «30J10TASI MUHA>».

X/o. 12+

15.20 «<HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLLAW». X/d. 12+

17.00 «MecTo npouncLuiecTsus.

O rnaBHOM».

18.00 «MmasHoe». HdopmaLMOHHO-
aHanMTNYeckas nporpaMma.

19.30, 20.25, 21.25, 22.20, 23.20
«MEY». X/. 16+

0.20 «AOMOBOW>». X/. 16+

2.30 <AMEPUK3H-BOW». X/d. 16+

4.45 «AreHTCTBO CreumanbHbIX
paccnenosaHuii». j/c 16+
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NPEMbEPA »

[10/30/mas: BBICTABKA
---«._U.ETCKAﬂ KHMU rA BOWUHBI»

os ,qETEu
BOMHb.'

BCNER 3A BbIXO.ﬂ.OM «AETCKOM KHUIY BOMHbBI» PEAAKLMUS «AMCD» NPEACTABNSET
BbICTABKY, FAE MOXXHO HAWTU COKPALLEHHBIE TEKCTbI 15 AHEBHUKOB, HANNCAH-
HbIX AETbMU C 1941 NO 1945 roa, " ®OTOrPA®UU UX ABTOPOB. AETCKUE BOCHNO-
MWHAHUS PACKPbIBAIOT CAMBIE CTPALUHBIE COBbITUSI BOMHbI - BJIOKAAY, XXU3Hb
B FETTO U OKKYNALMIO.

Mapk «CokonbHUKK» (cnpaBa oT ¢pOHTaHA Ha FMaBHOM annee),
yn. CokonbHuueckuii Ban, g. 1, ctp. 1. BecnnatHo.

«3emng Oyaywero»
®danTactuka/60esuk. CLLA. KI/I H O
Pexuccép Bpap bépa. B ponax: Oxopax KnyHu,

BputTt PoGepTcoH, KatpuH XaH, Jxxyau Mpup, Xbto Jlopw,
Mupc MHOH u ap.

SppekTHbIvi 610kbacTep OT cTyaum «nCHel». 3araa04Habiv
npeamerT, rnonasLuwii B pyku k Kevicy, aoqepu nHxeHepa NASA, oT-
KpbIBAET AEBYLLKE HOBbIM MU MapasiiesibHoV PeasibHOCTU. [10HSITh,
YTO CKPAITO 3a MpeaeIamMy NPVBbIYHOM LBUIM3aLmMKM, OHa 6epETCs
C MOMOLLIbIO LIMHNYHOIO n3obpeTartesns PpaHka.

Br. - nT., 19.00,

c6. - BC., 14.00, 19.00. MIO3I/IK‘]I

MAM, Komcomonbckuii np-T, O. 28.
Liena 6unera: ot 1000 pyo.

«Mpuspax Onepobi»

JlereHnapHas noctaHoBka «[pu3apak Onepbl» (MO4YTY TPY AECST-
Ka J1eT eé ¢ BOCTOproM cMoTpesv 3putesn B [Napuvxe n JIoHgoHe)
3aBOPAXVBAET, 3aXBATbIBAET C NEPBbLIX MUHYT U MEPEHOCUT 3pU-
Tes1eVi TO B POCKOLLHBIN 3as [apwxckori Onepsl, TO K oA3eMHOMY
03€epy ¢ kaHaensbpamy, To B TaniHoe yoexwiue lMpu3dpaka wm Ha
KpbiLLly 110/ 3BE3AHKIM HEOOM [apuxa.

noAa 3HAKOM YEXOBA

B Mockse Hauancs Xll MexayHapogHblii TeaTpanbHblid
dectuBanb um. Yexoea. lMpopnutcs oH fo 17 nions. «Aud»
# BblOpan MHTEpeCHbIe NOCTaHOBKM GaVKalLLUMX HeAeb:

Masi, My3bikanbHblii TeaTp MM. CTaHUCIaBCKOro U
HemupoBunya-[anuyenko. «TaHrensep» P. BarHepa Ha He-
MeLKoM. Xyapyk 1 aupuxép dadbpuc BonnoH (PpaHuys),
| pexucceép Auppeiic Xarapc (Jlateus). icnonHutenu onepsl
{ - poccusiHE, HO NeTb OyAyT Ha HEMELKOM S3bIKE.

[ 27 mas, MXT um. YexoBa. Aktpucbl Onbra Sikoenesa

— n Hatawa LLIBeu, ChIrPAIOT OYEHb «KEHCKYI0» Apamy-ananor
«SAVANNAH BAY» ¢paHuy>KeHKm Mapreput [iopac, N0OCTaBNEHHYI0 GPaHLy3CKUM Xe
pexunccépom Kpuctnanom beneperttu.

Mmasi, Teatp um. Bn. MasikoBckoro. «[1n104s! npocseLleHys» J1. ToncToro (nocraHoBka
xyapyka teatpa Munpayraca Kap6ayckuca) ¢ Uropem Koctonesckum, CeetnaHoit Hemo-
nsesoii, Muxamnom ®uannnoebIM B posisix MOKaxyT B NamsiTh 0 pexuccepe MeTpe domeHko.

TaHueBanbHas nporpammMma He MéHee HacCbILlEeHHa:

Mmasi, Teatp um. MoccoBeTa. 3HOMHOE My3bIKaJIbHO-TaHLEBabHOE 3penuLLe «TaHro
1 HOYb» B CNONHEHUN 10 aKTEPOB 1 5 My3bIKAHTOB TPYNMbI U3 APFrEHTUHI.

[22-23 mas, Teatp um. MywkuHa. LieHTp KynbTypHoro passutus onepbl «MuH» B @yukoy
MPEObSBUT YHUKANbHOE KPaCOYHOE 3PENULLE B 3TOM ApeBHEM (6onee 400 neT) xaHpe, coeau-
HAOLLLEM TaHeL, O0€eBbIE MCKYCCTBA, MAHTOMUMY, NMEHME, aKpobaTuKy.

[23-24 mas (B 13.00 1 19.00 yac.) B Teatpe um. MoccoBeTa. «<He 3a0biBali MeHs»
@ununna XaHTu: CHbl, TOACO3HAHUE, MMHO3, UHbIE MUPLI. / BCE 3TO B TaHLIE M MAHTOMUME.

IB + AQHUIIA
opeere ' KIIACCUKA

MockoBcKoit dpunapmoHumn
26 mas, BT., 19.00. KoHuepTtHbii 3an um. . U. Yalikoeckoro,
TpuymdanbHas nn., g. 4/31. Liena 6uneta: ot 500 py6.

Opkectp ncnonHut npondsenexne P. LLeapyHa «O30pHkle Yac-
TYLLUKU» 1 BTOpOU opTenmaHHbI KOHLEPT PaxmaHnHoBa. A BTo-
poe otaeneHne byaeT noCBALLEHO 175-NeTuio CO AHS POXAEHWS
[1. U. Yarikosckoro. Anpwx€p Bacunuii MetpeHko (Ha ¢oto).
«beHya pe na paHc»

26 mag, BT., 19.00. BAJIET
Bonbluon Teatp, TeatpanbHas nn., a. 1.
Liena 6unera: ot 6000 py6.

[ana-KoHLepT 04HOro 13 MPECTUXHENALLINX KOHKYPCOB POC-
cuiickoro 6aneTa npeaoCcTaBuUT MOKIOHHUKAM BO3MOXHOCTb YXe
ceuiqac yBuaeTb TaHLIOPOB, KOTOPbIX XAET MupoBasi ciasa. LLioy
Ha3bIBAIOT Ky3HULIEV Ta/laHTOB, BEb OHO TOJIbKO Y4acT1e B HEM
FOBOPUT O HEBEPOSITHO BLICOKOM YPOBHE MaCcTepCTBa apTUCTOB.
«Beuep BOKanbHO My3bIKU» O HEP A
25 mas, nH., 19.00.

«HoBas onepa» um. E. B. KonoGoga,
yn. KapetHbiii Pag, a. 3, cTp. 2.
Liena 6uneta: 400 pyo.

K 20-netuio TBOpYECKOI AEATENLHOCTY B TeaTpe «HoBas
Onepa» ¢ apusivu v aHCambIsiMK U3 0Nep 3HaMEHUTLIX KOMITO-
3UTOPOB BLICTYSIT 3aC/yXEHHbIE apTUCTKM Poccun SnbBUpa
Xoxnosa (conpaHo) v Upuna PomuLueBckas ( MeLL0-CorMpaHo).
3a poprenvaro - KOnus baHbkoBa.

«MonogocTtb JliogoBuka XIV» TE ATP
A. [ioma-oten

22 mas, nt1., 19.00. Manbiii Teatp, CueHa Ha BonbLuoi
OppapiHke, A. 69. Liena 6uneTa: ot 300 go 4500 pyo.

Korna cameiii M3BeCTHBIV npaBuTe b DpaHLmm - «<KopoJib-Col-
Hue» Jlogosuk XIV - Gbia MOSI04, €ro ymM 3aHUMau He Aea rnpas-
NIeHVsI, a pa3BieyeHus - 6asbl, 0X0Ta 1 MOJIOAEHbKNE aBOPUTK.
Pexwuccép lOpuit ConomuH. B ponax: M. MapTbsiHOB,

C. AMaHoBa, A. EpmakoB u ap.

«4exos-gala» TE ATP
23 mas, c6., 19.00. PAMT,

TeartpanbHas nn., a. 2. Llena 6unera: ao 1500 py6.
Kommnoauuusi no oagHoakTHeIM rbecam Yexosa «Measenb»,
| «[peanoxenne», «Ceaabba», «l06unei», «O Bpene Tabaka».
" Kaxaas uctopus BpblBaeTcs B APYryto, MPepbIBaeT €€, co3aanas
| Ha clieHe KaneyijoCcKor Ye/I0BEYECKMX CTPacTel n abCypaHbIX
cUTyaumi.

Pexuccép Anekcei BopoauH. B ponsix: U. Ucaes, . Kpa-
cunos, M. PoilieHkoBa, A. BecénkuH, P. Uckanpep v op.
«CoBpeMeHHas uagunaua» TE ATP
M. CantbikoB-LLeapuH

23 mas, ¢0., 19.00. Macrtepckas M. H. ®omeHko (Hoeas cueHa),
Hao. T. LLieByeHko, A. 29. Liena 6uneTta: ot 100 5o 5000 pyo.

MoxeT nv cTpax 3aBnafeTb PaccyakoM 1 noaYnHUTL cebe
2 YesioBeyeckue noctynku? Yero mbl Gonmesa? Abcypancrckas
«QHLIMKI0NEANS PYCCKOM XU3HU», CMELLHAs Y XYTKasi, MOPOI 0
OTBpaLLeHWs y3HaBaemas.

Pexwuccép EsreHuin KameHbkoBuuy. B ponsx: M. Kpbinos,
®. Manbiwes, C. Aky6eHko, U. BoiiHapoBcKuii 1 Ap.

B. HaGokog

22 mas, ., 19.00. TEATP

MXT umMm. YexoBa, Kameprepckuii nep., 4. 3.
Llena 6uneta: ot 350 go 2500 pyo6.

«CoObiTHE»

. 1937 roa. MpoBuHUmManbHbI roponok B [epmanHuy. CemeriHasi
M| napa, Bnonte 6narononyyHas. Ho BOT SBASIETCS HEKTO, 1 3TO
8| CTaHOBUTCS HACTOSILLIMM COOBITUEM...

1 Pexuccép KonctantH Boromosnos. B ponsx: C. YoHuwieunm,
M. 3yauHa, A. CemueB, U. BepHuk, H. LLiBew n ap.

MOCKOBCKWUA AKALEMUYECKUI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05
21.05, ut., 19.00 - ApuctodaH, Jleonun dunatos
«Jlncuctpara». Mpembepa! OHnann! 18+
22.05, nt., 19.00 - 10. PaweHues, I. Monuau. «CpepcTea
OT HacnepcTa». 16+
23.05, c6., 19.00 - 3. Jlabuw. «Kowmap Ha ynuue Jlyp-
CuH». 16+

Pexnama
24.05, BC., 12.00 - B. LLleHaepoBuY. «BeyepHnii Bble3s,
obuiecTBa cnenbix». OHnainH! 18+

24.05, BC., 19.00 - P. KyHu. «CnnLikom xeHarblii Takcuet». 18+
26.05, BT., 19.00 - X. AHyit. «OpHUdAL». 16+

27.05, cp., 19.00 - 0. MonskoB. «<XoM0 dpeKTycC».
Onnann! 18+

rOCYJAPCTBEHHbIA AKABEMWUYECKUA TEATP
vm. Eer. BAXTAHIOBA. www.vakhtangov.ru, Ten.: 3aka3 n gocraeka 6uneTos éﬁm:us
(499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79 \ﬂ'l';:-"'

. H” 22.05,nT., 19.00 - 3.-3. LMmnTT. «[Mocesiue-
Hve EBe». («3arapoyHble Bapuaumm»). 16+
23.05, ¢6., 12.00 - LLI. Meppo. «Kot B canorax». 6+
23.05, ¢6., 16.00 - LLI. Meppo. «Kot B canorax». 6+
24.05, BC., 12.00 - LLI. Meppo. «KoT B canorax». 6+ RaEE

®orto B «AdpuLe»: www.kinopoisk.ru, E. IBETKOBOW, 3. KYAPABMLKOrO, A. BUTBMLIKOrO

BRI BAXTAHITOHA

26.05, BT., 19.00 - «Magemyaszens HutyLu».
daHTa3ws No MoTMBaM onepeTTsl Opse. 16+

27.05, cp., 19.00 - «MpucTaHb» (k 90-netuto Teatpa
uM. EBr. BaxtaHrosa). 16+
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Y1o penatb, Korga
nekapcTBa He
nomoratoT ot 6onm?

HEPEAKO BbIBAIOT TA-
KWE BOJIU, KOrOA AAXE
BPAYU HE MOTYT NoO-
MO4b.

HE TAM ULLYT

«JIns1 Takux OOJIbHBIX €CTh
crieliMajabHble KIMHUKUA 0OJIN,
B HUX UHAUBUAYAJTbHO MOAOM-

paloT JIeyeHue,

- paccKasbIBaeT
- Ovmp UCATY-
e :" v JISAH, wueiipo-
\ f  Xupypr-aarojor

ot MNucTuryTa Heii-

/ POXHPYPTHH UM.
H. H. Byp/:lem(o,x M. H. - OHHU 3a-
HUMAIOTCS TOJIBKO 0OJIbIO U pac-
CMaTpUBAIOT 0OJIEBOM CUHIPOM
KakK CaMOCTOSITEJIbHYIO 0OJIe3Hb.
VY Hac, K coxXaJIeHUI0, TAKUX KJIU-
HUMK MaJjio, a Bpauu HalleJeHbl Ha
ycTpaHeHue MpUIrHbI 6omm. OHU
HEPEeIKO IeIat0T MHOTOKPATHbIE
orepaiuu, UILyT o0pa3oBaHUs,
KOTOpPbIE MOTYT IaBUTh Ha HEPB
U BBI3BIBATh 00JIb, - PYOLIbI, CITIAii-

HeOnaronpusTHble AHU U YaCbi
¢21n027maa 2015r.

21 masq, yeTBepr
(nux ¢ 20 po 22 yacos*)
B0o3MOoxHbI Ipo6ieMbI C niLLe-
BapeHnem. CobniopainTe amery.
24 mas, BOCKpeceHbe
(nux ¢ 7 po 10 yacos*)
B03MOXHbI paaukynmT, 60ne3Hu
KOXU 1 neyveHu. MonesHol Gpuan-
Yeckre ynpaxHeHns.

25 mas, noHegeNnbHUK
(nuk ¢ 20 po 22 yacos*)
B03MOXHO paccTponcTBo
HEPBHOW CUCTEMBI U NULLEBAPE-
HUS, KOXHblE 60NE3HN.
Cobntonaiite guery.

TatbsiHa [lyokoBa, LIeHTP MHCTPYMEHTAbHbIX

HabloaeHwiA 3a OKpyXatoLLeil cpeaoi
11 re0M3NYECKX MPOTrHO308B

* Bpemsi MOCKOBCKOE

KAK USBEXATb BOJIN OT 05E3BO.I1VIBAIOI.I.|MX

FonoBHag 00/b, BO3HMKA- y
lowaa n3-3a 3noyn0'rpe6- =
JIeHUs neKapcTBamu,
Ha3blBaeTcs aby3yCHOM.
Kak e€ pacno3HaTb:

[__YhcTo pa3BuBaeTcs
Ha GOHE MUTPEHM 1
T. H. TONI0BHOM 60NN

HanpsKeHus.

[__Ph3BuBaeT-

€Sl MOCTEMNEHHO.
[_IlekapctBo
Ha4MHaeT Naoxo 4
CHVMaTb 60Jb.

[ osy npenaparta
YBEJINYNBAIOT.

[ TlbucoeanHsior
LOOMONHUTENIbHbIE
nekapcTaa.

[ TlbnHumatot nx npak-
TNYECKMN eXeHEBHO.

=

KM, TPBIKU, OCKOJIKM MEXIT03-
BOHKOBBIX JMCKOB, ITOCJIEICTBUS
TpaBM. YCTPaHSIOT 3Ty aHATOMM -
YeCKYIO0 TIPUYMHY, HO
0o0Jib ocTaércs. Has
TaKUX OOJBHBIX JaxKe
€CTh CITelMaJbHBIN

ONEPUPOBAHHOTO
MO3BOHOYHMKA». B
TaKUX CIydasix IeJIo
He B aHATOMUU, HE B
yCTpaHEHUU TPUYM-
HbI CIABJEHUS HE-
pBa, a B (hM3UOJOTUN
- B HeEIpaBUJIbHOM
GYHKIMOHUPOBAHUU
HEPBHOM CUCTEMBI.
IIpotuBoboaeBas
CHCTeMa OpraHm3Ma,
XOpolIo paboTaroiiasi B HOpMe,
HWCTOIIAETCs, a OoJieBasl - aKTU-
Bupyertcs. [Touemy 3To rporicxo-
AT, MBI HE 3HAaeM, HO 3HaeM, KakK
TTOMOYb».

Kak He noBecTH A€o 10 TaKuxX
MydeHui1? X MpuunHOi MOTyT
OBIThL caMu 00e300IMBalOIINE.
HacMoTpeBIIuch peKjiaMbl, MBI

Pz
nnarnos - scunmpov. TABJIETKM
OT BOJIN
MOTYT CAMY
BbI3BATb
CUJIbHBIE
BOJN.

Mpenapartsl,
\ Bbi3blBalOLUE
aby3ycHylo 00/b:

& [ O6esGonmearowe

| (QHanbreTvku) - aHab-

| TVH, MapaueTamor,

| néynpodeH, acnmpuH

| MT. A
[ Tlpenapatsl
aprotamuHa 1 au-

/ ropo3proTamMmmHa

(neyar MUrpeHb).

P [ nasenam,
nopasenam,
~ KJ0Ha3enam u ap.
6eH30aMa3enmHbl
(ycnokauBatowiee
N CHOTBOPHOE
[encTaue).

[ Mpyrve npena-

paTbl, UICMOMb3YyeMble

B NNIE4EHUN rO/TI0BHbIX
6oneil.

[

e Ty L
WHdorpadukaAnHbl XAPYTOHOBOU
Fotolia/PhotoXPress.ru, Leg‘igr)‘-N‘ISqia

JIeTKU. B pesyibTaTe BO3HUKAET
T. H. aby3ycHas roJioBHas 00JIb -
e€ BBI3BIBAIOT JieKapcTBa. Hemb3s
CaMOMY JICYUTh MUT-
peHu u apyrue 6054,
TTOSIBIISTIONITIECST TIEPHU -
OJIMYECKU. DTO ITOBBI-
IIacT pUCK Pa3BUTHSI
TSKEJI0ro 00JIEBOTO
cunapoma. «Peximam-
HBIE» JIEKAPCTBA MOX-
HO NMpWHUMAThL MPU
YMEpPEHHBIX U PeIKUX
6ossix. Bece octanbHbie
JOJKEH JICYUTh Bpad.

«Ecnu He MoxXeT
TMOMOYb U OH, - TIPO-
noJekaet Omuib Mca-
TYJISIH, - HY>XKHO 00-
paTUTHCS B KIIMHUKY
0oJiv. 3a TOoCJeIHUI ToI UX OT-
kpout B UHCTUTYTE M. CKIn-
¢ocoBckoro u B [Teppom MI'MYV.
Tam mpeuMyIIecTBEeHHO JevyaT
TeparneBTUYECKUMU MEeTOJaMU.
MpuI Ke 3aHUMaeMcsl XUpypruei
00JI, K HaM MOCTYNAaloT JI0AU,
KOTOPBIM TaM IIOMOYB y3Ke HE MO-
ryT. [ TaBHBII METON JIEeYeHUS -

camu 6e3 Bpaya JICUMM I'OJIOBHLIC

QJICKTPOCTUMYJIALIMA. Bxupnsiem

0oM, TIoACcaKMBaeMcsl Ha Ta0-

O[], KOXXY CHEIIMAIBHBIN IIPHOOD

C JIEKTPOAAMU, KOTOPHIE ITOIBO-
ISITCS K HepBaM, CITUHHOMY WA
roJiopHoMy Mo3ry. C moMolibio
IyJIbTa BKJIIOYAeM CTUMYJISITOD,
KOTOPBII 10ga€T CUrHAJIBI, MO-
Iynupylolue paboty HepBoB. B
pe3yJsibTaTe 60Jb OcabeBaeT uin
ncyesaeT. BHavange ctaBum Tec-
TOBBII CTUMYJISITOP, YTOOBI TIPO-
BEPUTh, IIOMOIaeT JIM 3TO KOH-
KpeTHOMYy manueHty. Eciu Bcé
XOPOILIO, YCTAHABIMBAEM ITOCTO-
sTHHBINA. OTepanyst HeCJIoXHasI, 1
MpUOOp HE OrPAaHUYMBAET KU3Hb.

UCTOPUU BOJNNE3HU

«12 metr MeHs1 Myuusu 60JU B
Oenpe, B TIOCIeAHME 2 TOAA OHU
YCWIWINCh, HUYETO HE TTOMOTAJIO,
XOIWJI C TPYIAOM, - TOBOPUT MYKUM -
Ha JIeT IIEeCTUIECSTH, TV
10 Kopuaopy otaeneHus. - B Mun-
31npaBe Aanu HanpasieHue B HU
Helipoxupyprun. CHaJaa rmocTa-
BUJIM BPEMEHHBIN HEMPOCTUMY-
JISTOP, U MHE Cpa3y CTaJIo JIy4llle.
JlaBiieHre CHU3WIOCH 10 HOPMBI,
1o atoro osuto 180/120. bomm oc-
J1abmu cymectBeHHO. Ceifuac cTh-
MYJISITOP TTIOCTOSTHHBIHM, BKJIIOYAIO
ero no Heooxoaumoctu. Ipemna-
paThl IPMHKUMAIO TOPa3a0 Pexe».

Kpowme Ooseit, meToa MoxeT
TIOMOYb U MPU AETMKATHBIX ITPO-
o6nemax. «Tpu roma Ha3zang MHeE
ITOCTAaBWJIM IMArHO3 TUIIePaKTUB-
HOCTHU MOY€BOTO Iy3bIpsl, - TOBO-
pUT MoJomasl XXKeHInHa. - Kax-
nbie 30-40 MUHYT HYXXHO ObLIO B
Tyaner. He Moria Hamoiro yiTu
U3 I0Ma, CXOIUTh B KMHO, €3/1a B
00I1IIECTBEHHOM TpaHCITOpTe ObI-
Ja mpobaemoii. [lepernpoboBana
BCE€ - JIeKapcTBa, TOMEOIAaTHUIO,
UIJIOyKaJbIBaHUE, TICUXOTepa-
MU0 - HUYero He momoraio. ['ox

Haszaja YCTAaHOBUWJIM CTUMYJISITOP
- W 2QKM3Hb HaJIaANJ1aCbh».
Anekcanpp MEJIbHUKOB

O TOM, KaK NpaBUJIbHO NpU-
HuUMaTb o0Ge3bonuBalowme
npenapartbl U YeM MOXHO UX
3aMeHUTb, YnTaiTe Ha http://
www.aif.ru/anons

[MPODPUNAKTUKA
[NEYMEHME

[NEKAPCTBA
[30O0POBOE NUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPFEM
ATANKMWH, BEAY-
WUA NPOrPAM-
Mbl «<O0 CAMOM
FMABHOM», OT-
BEYAET HA BOnN-
POCbI HALWMKX
YUTATENEN O

/‘\bn

3AOPOBbE.

YV pouepu (8 ner) pesko
nporpeccupyer 6113opykocrb
Ha oAHOM rna3y. Bropow rnas
- mouTu eguHuLa. EcTb nu cno-
COOLI BLIDOBHATDb 3peHue?

A. Conuna, Teps

- IIpuurHOM mporpeccupo-
BaHUSI OQHOCTOPOHHEN 0JIM30-
PYKOCTH MOXET ObITh aHOMAJHUS
Pa3BUTHS MBIIIEYHO-CBSI30YHOTO
arrnapara, MaToJOTMU roJIOBHOTO
MO3ra, 3pUTeJIbHOTO HEPBa, TT03BO-
HOYHUKa, SHAOKPUHHBIE 3a00I1e-
BaHud (anmeHoMa rurnodusa). s
BBISIBJICHUSI IPUYMHBI HEOOXOAMMO
MPOITH 0OCIENOBAHUE Y OKYJIHC-
Ta. BBIPOBHSTE 3peHMe MPaKTU-
YeCKU HepeasbHO. 3aTOPMO3UTh
TporpeccupoBaHue OJIM30PyKOCTH
BO3MOXXHO, OTPaHUYUB 3pUTEIb-
HYI0 HAarpy3Ky 1 yBeINYUB (hpu3n-
yeckyto. HyxxHo cinenuTb, 4ToObI
PeOEHOK BBICHITIAICS 1 MPOBOII
BpeMsI Ha CBEXXEM BO3IYyXe.

HUHorpa Kak 6yaATo BoCcmansa-
10TCA KOPHU HAa OfHOWN Yentoc-
1. Hotomas 60nb He mMo3sons-
€T )XeBaTb. YeM 3T0 BbI3BAHO?

H. Crynun, Opén

- bonu B yemocT BOZHUKAIOT
OT TPpaBM, BOCHAJIUTEIbHBIX U MH-
(eKUMOHHBIX 3a00JI€BaHUIA, TaTO-
JIOTUM TIeprhepUIECKUX HEPBOB U
COCYIIOB, OITyXOJIEBBIX MTPOLIECCOB.
IIpoiiauTe obcieqoBaHME y CTOMA-
TOJIOTa U HEBPOIIATOJIOTA.

Poccs |1

Ha tenekaHane «Poccusa 1»
B 9.55 ¢ noHeaenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAMT NporpaMma
«0O camom rnaBHom». Bepny-
wuii goktop Cepreii ArankuH.

Peknama

HA 3AMETKY

Knuuuka «Tuber» - u36asum ot 6onu!

KnvHuka BOCTOYHOM MeauLmMHbl «TnbeT» pa-
60Taet B Mockse v CaHkT-leTepbypre yxe 8 ner.
[maBHOe, 4YTO OT/IMYAET ee C MOMEeHTa OCHOBa-
HWS, - BbicOYalLuas ksanudukalms cneumanm-
cToB. Haww Bpaum npownm obyyeHne nam cra-
XMPOBKY B Ny4LUMX y4eOHbIX LeHTpax Kutas, UH-
onn, MoHronumu.

B ocHOBe MeToAMK KAMHUKK «TnBeT» nexuT
npumeHeHne pednekcotTepanum (ToYeYHbIN Mac-

KnuHuka «Tnbet» SBNSETCS OCHOBHOW KJIMHU-!
yeckoli 6a3oi kadbenpbl TMOETCKONA Me,EI,VILI,VIHbli
MHCTUTYTa BOCTO4YHOM MEAVLIVHBI NPy POCCUMIACKOM 3

cax, UrnoykanbiBaHne, MOKcoTepanus), 0CTeo-
natuu, Gpusnorepanum (CTOyH-Tepanus, Bakyym-
Maccax, Maccax), MaHyasbHON Tepanum n epu-
ToTepanuu.

Ecnu Bbl x0TTE NOApO6HEE Y3HATb, YTO 3TO 32
METOAMKM M KaK OHM PaboTaloT, Bbl CMOXETE NoJTy-
4nTb NoApPo6HYo nHdopmaumio BECTITIATHO Ha
NepPBUYHOM NPUEME B KJIMHUKE «TBET».

Ha 6ecnnatHo KOHCYNbTaLMM Mbl HE TONbKO
pacckaxem BaM, kak paboTaeT TnbeTckas Mem-
LyMHa, HO 1 aeTanbHO pa3bepemMcs B BaLLEM CIly-
4yae 1 oueHUM O6LLYI0 CTOMMOCTb fledeHus. Bl
y3HaeTe, Kaknx pesdynbTaToB 1 3a Kakoe Bpems
MOXHO 0XMnAaTb.

06 apdexkTMBHOCTU NeveHuns B «Tnbete» ae-
CATKU TbICAY J'IIO,EI,GI?I 3HaloT He noHachbIwke. Onu-
pasicb Ha NepenoBy0 MEAULIMHCKYIO HAYKY 1 OMbIT
BOCTOYHOW MEeAULIMHBI, HALLIM BPayn LOOMBAOTCS
UCKJIIOYUTENbHBIX PE3YLTATOB.

KnuHuka «Tnbet» - nodbeanTeNib B HOMUHALUN:
«Jly4wwas KAMHUKA BOCTOYHON MEAULMHDI» |
npemun Aurora Beauty & Health 3a 2014 rog,

YTO JIEYAT B KJIMHUKE «TUBET»:

H 3a6oneBaHUs ONOPHO-ABUraTENbHOIO
annaparta (MeXno3BOHOYHas rpbixa, 0CTEO-
XOHOPO3, apTpuThl, apTPO3bl, 3ALLEMIEHMS,
CKONMOo3 1 ap.).

B BoneBble cMHAPOMbI (6011 B CNHE, B CyCTa-
Bax, 601 B neye, pyke n ap.).

H 3a6oneBaHUsi HEPBHOI cUCTEMBI (3alLeM-
neHne Hepea, murpeHb, BC/, HeBpUTLI, Na-
pesbl 1 ap.).

H 3a6oneBaHuUs Xenyao4yHO-KULIEYHOro
TpakTa (ractputsl, XXKB v ap.).

H 3aboneBaHus OpraHoOB AbixaHUs (6POHXM-
anbHas acTMa, CUHYCUTBI 1 Ap. ).

HYponornyeckme u ruHeKonornyeckume
3aboneBaHus (LUCTUT, aAeHOMa NPOCTaThl,
mMacronarvsa n gp.).

3anuwutech Ha BECIMJIATHYIO
KoHcynbTaumio no 1 mons 2015 ropa! |

Tonbko pno 20 niona 2015r.
anga uimtarenem «<And»

Ha KOMNJIeKCHoe
ieyeHume

B KJIMHMUKe
«Tnoem»!

Knunuka «Tuéer», r. Mockea,
yn. CapoBHuyeckas, a. 11, crpoenme 2,
cT. M. «<HoBOKy3HeLKaa».
8 (495) 781-57-57,
€XeIHEBHO
¢ 9-00 no 21-00.

JNnuenans 10-77-01-006973
ot 07.11.2013. Peknama

TUBET

NWMEIOTCH FIPOTI/IBOHOKABAHI/IH HEOBXOOMMO I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPOBATbCﬂ CO CI'IELI,I/IAJ'II/ICTOI\/I
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3 B HIKHEM H

JIJEHEBHUK

PoccuaHku
POXaloT BCE
bonbLue,

HO B KaKunx
yCnoBusx?

MEXAYHAPOOHAS BJIATOTBO-
PUTENIbHASl OPFAHU3ALMNA
«SAVE THE CHILDREN» HA AHSIX
ONYBJINKOBANA PEATUHT
CTPAH, HAUBOJIEE BJIAFOMNPHU-
ATHbLIX A1 MATEPUHCTBA.
POCCHS B HEM HA 56-M MECTE.

- B peiiTuHre, KOoTophiii co-
CTaBJISIeTCSI €XKETOMHO yXe 16 jieT
TIOAPSII, YIacTBYIOT 179 cTpaH,

- MosICHMJIA
PYKOBOAUTED
3TOro (oH-
aa _Kacmuu
BAUTBPEL.

\ IlepBbie Tpu

B MecTa B CIIMCKE
sanumarot OunnstHaus, Menanams
(c caMoit, KCTaTH, HU3KOM poxKia-
€MOCTbIO M3 Pa3BUTBIX CTPaH) U
Hopgerus. JIyummii nokazaTesnb U3
qrcia ObIBIINX COBETCKUX CTpaH
y benopyccuu (25-g9 no3uuus).
Poccus genut cBoé 56-¢ MecTo ¢
Vpyreaem.

B rMYBUHKE ONACHO

Heyxenu Tak Bc€ mioxo?

- [Toce peanm3anym IIporpam-
MbI MOJIEPHU3AIIH 3IPaBOOXpaHE-
HMS ¥ TIPE3UICHTCKOM IIPOTrpaMMBI
I10 CTPOUTEJILCTBY ITEPUHATAIBHBIX
LIEHTPOB MJIaJicHUYeCKasi U MaTe-
PUHCKAsl CMEPTHOCTD (IJIaBHBIE
roKasareJIiM MeIMIIMHCKOro OJia-

romojydyus B
£ ~ . 1woboli cTpaHe)

bl

o

pe3KO CHHU3U-
JIUCh U ceryac
HaXoAsITCS Ha
€BPOMEHMCKOM
YpOBHE, - YT-
Bepxkaaer Bmagucias KOPCAK,
npoceccop, AOKTOP MeAUMIUHCKIX
HaYK, npe3uieHT Poccuiickoii ac-
COLMAIMM PeNPOIYKIIH YeJIoBeKa.

¥

O ToM, Kakue UMeHa Yaule
BCEro AaBajim HOBOPOXAEHHBIM
B Mockse u oonactu B XX Beke,

yuTanTe Ha www.aif.ru/anons

WHryweTna

'0P0]

CeBacTonob

& +6,3% g

B IOMA

CpeaHwuin nokasatenb no Poccun

1 3,3 POXAEHHBIX HA 1 000 yenosek B 2013 rooy

Kuposckasi o6nactb

) +2,4%

XabapoBckuii kpait

111X PONAX YMEP MTIATEHE

POAWMHA-NTOBUTYXA

POCCUMUCKUE PEFMOHbI C CAMOM BbICOKOU POXAAEMOCTbIO

PervoHbl C BLICOKO POXAaemMOoCTbio,
KONMYECTBO POXAEHHBIX Ha 1000
yenosek B 2013 rony

Jlngepsbl No NPUPOCTY POXAAEMOCTM

(paHHble 32 2013 ron)

Bcnneck poxzaemocTu
(no maHHbIM Ha ceHTbpb 2014 ropa)

0 0
Q +4% Mapuii 3n @ +2,9%
KpacHoaapckuii
Kpait @ +2,8%
YnbsiHoBCKas o6nacTb

) +2,7%

YeuyHsa

21,4

Brnipouem, poxaTh B poccuii-
CKO¥ TIyOMHKE ITO-TIPeXKHEeMY
cioxHo. «ITocae Toro
KakK (peapamepcKo-
aKyluIepcKue MyHK-
Tbl OBLJIU JTUKBUIU-
pOBaHBI, a CeIbCKUE
OOJILHUIBI OITUMU -
3UPOBaHBI, POXATh
Ha ceJie CTajio HerJe,
- mosicusiet Cepreii
KOJECHHUKOB,
akagemuk PAH, co-
npeacenaTesb IBUKE -
HHA «3a cOepexReHne
Hapoaa». - bawvxarii-
masg 0oJbHUILA
MOXeET OBITH
pacIoyJioXeHa
KUJIOMETPOB
3a 30-50, co
CXBaTKaMHU I10
0e310pOXKbIO 10
HUX DJOOUpaThCsT pUCKOBAHHO,
MMO3TOMY JIOXKUTHCS B OOJTBbHUILY
POXEHUIIAM MPUXOIUTCS 3aT0-
IS, 3a 2-3 Hegenu A0 POIOB...»

NOCOBME -
U3AEBATENIBCTBO

«E1¢ 6onee mpobdaeMHBII poc-
CUMCKUI 1OoKa3aTesib, KOTOPbINA
YUYUTBIBACTCS B pEUTHUHTE, - Jie-
TCKO€ 3I0POBbE U CMEPTHOCTH B
BO3pacTe MO IISITU JIET, - TOBOPUT
C. KosiecHukos. - Jlerckast 3a60-
JIeBaeMOCTb B Poccnu moBcemec-

OENNT

ub __»
POCCHU4A

MECTO
C YPYIBAEM.

24,9

THO PacTET, MPUYEM Kak B 0J1aro-
ITOJIYYHBIX, TAK 1 B JETIPECCUBHBIX
peruoHax».

ITouemMy - mMOHSATHO
KaXI0My, KTO XOTb
pa3 mepecTymnai nopor
MOJIMKJIUHUKU. «Jlaxe
B 0JIarOMOIy4HbIX TO-
poIax 3amMChIBaTHCS K
Y3KUM CHelraaIucTam
HY>KHO 33 MeCSII-TIOJI-
TOopa U ellg CTOJbKO
Ke XKOaThb CBOEH oue-
penu, cKaxkem, Ha 6ec-
miatHoe Y3MU, - pac-
CKa3bIBAET AJIEKCAHAP
CABEPCKWUMN, npe3unent JIuru 3a-
IMMTHAKOB MAIIH-
€HTOB. - [ToaToMy
neTH U3 obecrie-
YEHHBIX CEMEM
UAYT JIEUUTHCS
3a IEHbIU, Te, ¥
KOTO C IEeHbraMu
HETYCTO, IPOCTO YXOIST, HE MOy~
YUB HUKAKOW MEIUIIMHCKOM T10-
MOILLIU, 1 00JIe3Hb [IPOrPECCUPYET».

E1g xy>xe o0CTOsT Aea ¢ 9KO0-
HOMMYECKOM IOIIEPXKKON ceMen
¢ netbMU. «PazMep neTckux mo-
cobnii B Poccunm (50 pybieit B me-
CsI1I, KOTOPBIE BHITIAYMBAIOTCS 10
3 JieT) UHaYe KaK U31eBaTeIbCTBOM
Ha3BaThb HeJb3s, - cuuTaeT A. Ca-
Bepckuii. - Ha mocobGue mo yxony
3a pe6€HkoM (40% ot 3apIuiaThl
U TIpU 3TOM He Oouibie 19,8 Thic.
pyOJIeit) Takke IIPOXUTh HEBO3-

Antai

20,9 26,1

TeiBa

MoxxHo. B Hopseruu, Hanpumep,
MaMbl, CUISIIME I0Ma 110 YXOAy
3a pebéHkoM, mouydaT 6000
HOPBEXKCKUX KPOH €XEeMECSIUHO
(okoJ10 41 ThHIC. POCCUIICKUX PYO-
Jieit). A pa3mep AETCKOro ocoous,
KOTOpPOE IOJIy4aloT BCe MaMbl Ha
nereii ot 0 1o 18 neT, cocrapisieT
970 xpoH B Mecs11 (6600 pyoGieii)».

AOMA BbIrOAHEE

Ho Bonpeku Bcemy Poccust B
3TOM PEUTUHTE 3a ITOCICIHUIA IO,
MOJHsUTACh Cpa3y Ha 6 MYHKTOB
(¢ 62-r0 1o 56-r0). «M 31O HE-
ciyyaiiHo, - cuutaeT B. Kopcak.
- Poxpmaemoctr B Poccum 3a

Whdorpaduka Mapum KIIEMEHTBEBOM

nocjeaHue roabl Beipocaa. Emé
OIWH IIpU3HAK OJIATOTIOIyUHsI -
KOJIMYECTBO XEHIIUH, KOTOPbIE
BBIC33KAIOT POXKATh 3a TPaHUILY.
WX ¢ KaxabIM TOJOM CTaHOBUT-
cg MeHbIe. Jlaxke HeCMOTpPST Ha
TO YTO LIEHBI HA POJBI B TPOIBU-
HYTBIX MOCKOBCKHX KJIMHHKaX B
LIEJIOM COITOCTaBUMBI CO CTOM-
MOCTBIO POIOB B €BPOIIEMCKUX
ponmomax (mo 200 TeIC. pyOIIeit),
y 00ECIIeYeHHBIX POCCUSIHOK
BO3HUKJIA MOJIa pOXaTh Ha PO-
nuHe». OcTaéTcs HagesaThCs, YTO
pacTUTh IeTel B HaIllel cTpaHe
OyzIeT Tak Xe 0e30ImacHo, KaK 1
pOXaTh MX.

JNnpna OOUHA

Bpurtanckas npuHuecca Keiit MuppntoH, cynpyra npuHua Yunbsama,
poxana o6oux geTeit noa, KNacCU4ecKyio My3biKy.

kkk

WpeanbHas pasHuua MeXay AeTbMU - 2 ropa. OHa noJsie3Ha XeHLUMHe.

OB 3TOM YUTAUTE B XXYPHAJE

«MPO 310POBbE» N2 6

Kpowme Toro, n3 xypHana Bbl y3Haete:

[ Khik uzbexcamov munuHsix 1emuux 6041e3Heil.
[—Hmo noaoxcums 6 anmeuxy o1 omnycka.
Kl npespamumb c80il 0oM 6 Can0H Kpacomoi
U uem 3ameHums dopoaue npoyeoypol.

[—9mo eomossm domawrnum Aughuca Yexosa,
Kams Jleav, Hamawa Kopoaésa u op. =

o
B

Tennbie geHbKU - camoe Bpems
Hacnaxpatbcs nporynkamm. Ho xa-
pa NPUBHOCUT CBOU OrpaHUYEHUS:
HEeCMOTPS Ha YA00HYI0 M NPaKTUYHYIO
00YyBb, Y niogeii, KOTopble 0TMEeYaloT
y cebsi npusHaku npo6aem ¢ BeHaMu
VNN YXXKe CTPaAaloLLMX OT BapuKo3a, B
Xapy o4eHb 4acTo OTEKaloT Horu. YTo
3T0 32 CUMNTOM U KaK C HUM 6opoTbca?

Mo4yemy HOrM Yalle BCero oTekarT
MUMEHHO B Xapy? ST0 CBA3aHO C TEM, 4TO
MpW BBICOKMX TEMMepaTypax, KOTOPbIMU
yalle BCero Mbl Hacnaxaaemcs jeTom,
COCY/Abl PACLUMPSIOTCS M BEHO3HAS KPOBb
HE MOXET C Hy>XHOI CKOPOCTbIO 1 B 10CTa-
TOYHOM KONMYECTBE ABMIaThCs K CepALy,
NPOVCXOANT ee 3aCTOM, Y U3NNLLKM BOAbI
NPOCTO BbITANKMBAOTCS 3@ NPeAesbl Co-
cynoB. OTekn MOryT HEraTMBHO CKasbl-
BaTbCs Ha 300p0Bbe BeH. OCOBEHHO BHYI-
MaTeSibHbIMK HE0OX0AMMO ObITh IIOAAM,

Y KOTOPbIX €CTb BAPVKO3 UMV €r0 NepBble
NPU3HAKM - OTEYHOCTb HOT K KOHLLY [HS,
60/b B HOrax, YyBCTBO TAXECTU U yCTa-
NOCTW, HOYHbIE CYA0POrA MbiLLL, YTOBbI

Ne1

B POCCUW*,

LI ]
oc o

A0

IPOKCEBA3WH®

AL AR RAPYROIT IpRIBHEHR

TPOKCEBA3MH" HEO

it
gen gl

3aWNTUTb HOTM OT OTEKOB 1 TOHNU3MNPO-
BaTb COCyAbl, HEOOX0AVMa afeKBaTHas
dusmnyeckas Harpyska: 04eHb NONE3HbI
nnaBaHue, xoasoa (6e3 nepeyToMIeHns,
B y106HOW CNOPTVBHOI 06YBM), ynpax-
HEHWS Ha PACTSXKY 13 apceHana horu.
Ecnu xe Horun Yy>Xe OTeK/in, TO O Ha-
rpy3kax Hago Ha Bpems 3abbiTb. Obec-
rieybTe Horam Noko 1 BO3BbILLEHHOE
nonoxeHue. EcTb HapoaHbIii cnocob
- «3aBPOCUTb HOMW Ha CTEHY», HO 3TO

*MMo 06beMy NPOAAX B yNaKOBKaXx B KATErOPUY BEHOTOHU3NPYIOLLWX U BEHONPOTEKTOPHIX JIC, AaHHble IMS, 2014,
1N2012713/01 (kancynei), [ N°012713/02 (renw), JIM-002139 ( Tpokcesa3nH® HEQ). Peknama

UMEKOTCA MPOTUBOMOKASAHWS. NEPEL NPUMEHEHMEM NPOKOHCYNBTUPYWUTECH CO CRELIMATIMCTOM

Heobs3aTesNbHO: JOCTATOYHO, 4TOObI MAT-
K1 OblI HEMHOTO BhbilLE YPOBHSA Benep
- Toraa otek HbIcTPO crnageT. Bo Bpems
BEYEPHVIX TMIMEHNYECKIX MPOLeayp YCT-
POWTE CBOMM HOXKAM KOHTPACTHbIN AyLLL:
npoxiafHast BOAA TOHU3VPYET COCyabl,
noMOoras M BOCCTaHOBUTb HOpPMY.
Yale Bcero oTeky BO3HMKAIOT B yC-
NOBWSIX, KOTAA Bbl BbIHYXAEHbI 10Ar0e
BPEMSI CUAETb HEMOABWXKHO: BO BPeMst
OnAvTeNbHbIX Nepee3noB Ha MallnHe Unn
aBwanepeneToB. Y1066l NpeaoTBpaTUTL
npobnemy, BOCMONb3YHTECH KOMMPEC-
CVOHHBIM TpUKoTaxeM. OH obecreynBaeT
[aBJ/ieHne Ha BEHbI N CYXUT OONOJIHN-
TESbHbIM KapPKacoM, KOTOPbIA MOAAEPXM-
BAET BEHbI M 3aLLMLLIAET UX OT YPE3MEPHO-
ro pacTskeHusi. OH Xe NPUroAUTCS BaM B
Cly4yae, eC/in Bbl yBieKaeTeCb CM10BbIMA
yRpaXHeHsMM nn npobexkamu. Komn-
PECCUOHHBIV TPUKOTaX NO CTENEHN AaB-

NeHUs AennTCs Ha NPOMUNAKTUHECKNI
1 neyebHbliA. Bnipoyem, 1 TOT 1 apyroin
JNydlie nokynaTb rnocne KoHCynbtauun ¢
Bpa4om-hnebonorom.

[na nogaepxaHns 300p0BbS BEH
MOXHO MCNONb30BATb U CNeLmuanbHbIe
BEHOTOHM3MpYOLWMe npenaparbl. Ha-
npumep, rens TPOKCEBASUH® HEO.
lens TPOKCEBA3UH® HEO B yno6HOM
nnacTMKoBOM TioBKKe NMOMOraeT ycTpa-
HUTb HEMPUATHbIE CUMMATOMbI BApPMKO3a -
oTekwu, 60M1b, YyBCTBO YCTANOCTN 1 TS-
XecTun B Horax. OH TOHU3UPYET 1 3aLy-
LLaeT BEeHbI, 8 BXOASLLMIA B €r0 COCTaB
npoBMTamMmuH B, yny4waert coctosiHne
KOXW. ng LOCTUXEHNS Ny4yLIero pe-
3y/bTata COBMECTHO C resIeM MOXHO UC-
nonb3osatk kancynsl TPOKCEBASUH®:
OHM MOMOTaIoT YKPENnaTh BEHbI U3HYTPN
1 06ecneymBatoT BallMM HOXKaM eLLe
60nbLuyto 3a60TY!




PEKTAMA e

CTapTyer 6onbluag NpU3oBas aKUMA:

Mbl Bpy4yaem 3 npu3a PANAS“N“:

OIMH U3 3THX NPU30B MOXKET CTaTh Bawum

énaronaps Baiwen
flate poxaexus!

MukpoBonHoBas neub
Panasonic NN-GD392

Nel9

Xonouﬁnbuux
Panasonic Silver Y601

MynbTuBapka
Panasonic SR-TMJ181

Nel

Bcero 3 npocTbIX IeHCTBMA, YTOOLI 3TO NPOBEPUTD:
@ Bo3bmuTe 2 nocneHue Lndpsl roja, B KOTOpoM Bbl poaunincek, n BbIMTUTE U3 3TOr0 Yuena 19.
® [1pnbaBbTe CTONLKO NIeT, ckoNbko Bam ucnonHaetca B 2015 ropy.

©® Pasjgennte nosy4eHHOE YnUCno Ha 5.

Buuvanue! Ecnu v Bac nony4yunoch Npu30Boe YHCI0 18, 19 unu 20, ckopee
no3pouure! Mony4yute Npu3, COOTBETCTBYIOLMH ITOMY YUCH

JBOHHTE cKopee! ipu3bl 3ape3epsupoBatbl T0NbKO [0 10.06.2015!

3 8 (499) 750 14 96

HA TPABAX PEKTTAMbI. YC/10BIISi NIPOBELEHIA MAPKETUHIOBOM AKLMIA «BPYYAEM MPI3bI MAPKIN PANASONIC», MPUYPOYEHHOI K BbIXO[Y HOBOrO TOBAPHOQ KATAMOTA. 1) 000 «AWPEKT MOMTA» (DANEE — «®UPMA») MPOBOANT C 13.04.2015 M0 10.06.2015 AKLIIO C BPYYEHIIEM TTIABHOIO MPU3A B PASMEPE
800 000 P. W [i0M. MPEMIAV: 150 000 P., 50 000 P. W 10 000 P. (JANEE — «TPU3» 11 «MPEMIIA»). HACTOSILLAS AKLlI/Iﬂ HE ABNIAETCS KOHKYPCOM, UrPOV WA TOTEPEEN, T. K. HE OCHOBAHA HA PVICKE. B IAHHOM MAKETE [0M. MPEMIS 150 000 P. PELCTABIEHA KAK XOMIOUMbHIK PANASONIC SILVER Y601, 0M. NPEMUS
50 000 P. MPENCTAB/EHA KAK MVKPOBOTHOBASI MTEYb PANASONIC NN-GD392, 0. MPEMS 10 000 P. NPEACTABIEHA KAK MYJTbTUBAPKA PANASONIC SR-TMJ181. 2) HA 1-M 3TAME BCEM KIEHTAM MPEANTATAETCA PASTALATE 3ALLN®POBAHHBIE HA MAKETE C10BA, M0O3BOHUB MO TENIE®OHY, COOBLLTE PASTAJAHHOE
COBO (TPABUIbHOE/HEMPABIATIBHOE) 11 BBIPASUTDL CBOE COMTIACUE HA TOYYEHUE TOBAPHOTO KATAIOTA 11 HABOPA JIOKYMEHTOB H®OPM. XAPAKTEPA [/t JATIGHEVILLENQ YYACTUS B AKLIMIA. 3) HA 2-M STATIE KIIVEHTbI, CAEMABLUE W OMMATUBLUNE 3AKA3 113 KATATIOTA, NP BBINOSIHEHIAM BCEX YCIOBUN
CTAHOBSITCS 3APETICTPUIPOBAHHBIMU YYACTHUKAMIA AKLIUW 11 MPETEHAVIOT B EE OUHAIIE HA MONMYYEHWE MPWU3A 11 MPEMIAVL. OBJIABATENIA MPU3A (IMABHBI MOBEANTENb) 11 MPEMUA BYOYT OMPEAENEHBI B OUHATE AKLMI HE CNYYAIHBIM OEPA30M, A KOMICCUEI, COMTACHO «MPABITIAM MPOBEAEHIAA
AKLVWIA, OMPEAENEHIA MP3EPOB 11 BPYYEHISA MPU30B», C YYETOM CYMMbI 3AKA3A (MAKCUMAIbHOM), IATbI MOCTYMEHNS 3AKA3A (BbICTPbI OTBET HE SIBNAETCS OCHOBHBIM KPUTEPVIEM, MPEVIMYLLEECTBO WIMEET CYMMA 3AKA3A), ®AKTA MOCTYNIIEHUS B MOJIHOM OBbEME OTJIATBI 10 JAHHOMY 3AKA3Y
(B COOTBETCTBYIA C JAHHBIMIA OT OMJIATE, NOCTYNVBLUVMU OT KPEAUTHOM OPTAHU3ALIAN). NP3 1A MPEMIAV BPYYAKOTCS BECTTTATHO BESHAIINYHBIM MYTEM B TEHEHVE 30 AHEV CO HS MOMYYEHINA BAHK. PEKBIA3TOB 3A BLIMETOM HA®M 35%. ECTIIA OBMALATENb MPU3AMPEMUN BbISVIPAET BELLEBOI MOJAPOK, A HE ETO
JEHEXHIA 3KBUBAJIEHT, TO OH CAMOCTOATE/IbHO MPOV3BOAIAT OTNATY HA® B PABMEPE 35% W MOFAET [JAHHBIE B IOHC POCCHIA. 4) PETVICTPALIVS HA YYACTIE B AKLIVIV 3ABEPLUAETCS 3A 2 [IHS 10 ®WHATIA 11O MIOYTOBOMY LUTEMENIO. MPEAJIOKEHVE JEACTBUTENBHO [ TPAXKIAH PO OT 18 JIET. 5) OPTAHIN3ATOP
(NPOMIABELI) ~ 000 «[VIPEKT NOYTA». OFPH 1157746030309. ATIPEC: 127422, MOCKBA, VI1. KOCTSKOBA. [1.10. BCHO KOPPECMOH/AEHLIAIO OTTIPABTIAVITE MO AZIPECY: 000 «[UPEKT MOYTA», A/ 15, MOCKOBCKIN ACLI, 140961. IH®OPMALIIO OB OPTAHW3ATOPE AKLIAW, NPABIANIAX EE NPOBELEHNS, KONMYECTBE NPU30B 7NN
BbIUTPBILLIEV MO PE3YNILTATAM AKLIVW, CPOKAX, MECTE 11 TTOPSA[IKE X BPYHEHA MOXHO NONY4IATb M0 TENE®OHY 8 (499) 215-23-77 (MOHEAENbHUK — NATHIALIA C 07:00 [10 22:00, BbIXOJIleIE € 09:00 10 21:00).

03.23300.993.124.1




40 73 s )
NAWMA BAUKYJE: 3
KAK CTATb MOJIOXE 3A 30 AHEMH

Halllla Ha CEeTOIHSIIHUN TeHb!

Crnenuanbho 11 ynrareneil «Au®»: mpu 3aKa3e MOXeTe MOJYyUUThb
kpem BECIIJIATHO!* 3BoHuTe 110 OECTIIaTHOM «TOpsTYeii IMHUN»

Ctam Conn Tepanu 8-800-100-88-87.
HaszoBure xox nomapka: MOJIOJOCTD.

000 «TOCKOM». OT'PH 5087746139366 om 23.09.2008, Mockea, Bapwasckoe w., 0. 36/8.
Hupopmayuro 06 opeanuzamope meponpusimusi, NPAgUAAX nPogeodeHus, KOAUHeCmee npu308,
Mecme U nopsoKe ux NOAYHeHUs 8bl Moxceme y3Hamo no becnaamuomy mea. 8-800-100-88-87.
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A Bbi
nognucasinch
Ha «cAn®»?

Cnewunre Ha nouty
wnnu ohopmure
noaANUCKY Ha canTe

http://subscr.aif.ru/

CTAHb KOPOJIEM
CEKCA

PexomeHayeM GUTOCTUMYISATOPDI
9PEKIUK PACTUTEILHOTO U XXMUBOTHO-
ro npovcxoxaeHus: M MrHOBEHHBIH
a¢ddexT; B yBenruyeHHe OJIUHBI U
o6beMa opraHa; B ycusieHue sIpKOCTU
omywmwenuii. JAPAAUCDH CEKCY-
AJIBHO¥ DHEPTUE. 3AKA3 no

tesnedony B Mockse 8 (495) 723-40-48.
Peraama. 000 «/peso wcusnu». OTPH Ne5117746015096.
127051, e. Mockea, Manviii Cyxapesciuii nep., 9, cmp. 1, ogh. 36.

Kpyzo6opom snceaanuii: 6 oe-
MCKOM cady XoMemcs 6 wKo.y,
6 WKo.1e Xo4emcs 6 yHueepcu-
mem, 6 yHugepcumeme xo4emcs
Ha pabomy, Ha pabGome xo4em-
¢ 6 demckuil cad - u Mmoot
Haecezda!

-

A @ YVES ROCHER

FONDATION

PERITAMA,

A my6nuyHas JIUYHOCTH U 00s3aHa
Bcerga BHITJISIAETh 0e3ynpeyHo. B aTom
MHE ITOMOTaeT aMePHKaHCKHil KpeMm
Ctam Cona Tepamu. Ctam Cosn Tepanu
- HacTos1Iee OTKPBITUE U aAJbTEPHATHBA
JUTATEIbHBIM CAJIOHHBIM NPOLeypaM. Yke
yepes 30 aneit exXeTHEBHOTO MCTIOJIb30-
BaHMSI KOXKa CTAHOBUTCS TJIAIKOMU, YIIPY-
roii 1 moaTsHyToM. Thl MoNOIEeIIb TIPS -
Mo Ha r1a3ax! Jloporue KeHIMHbI, €CIU
Bbl X0TUTE BBINIAAETH MOJIOJ0, ecJi Bbl
XOTUTE BbITJIAIETh KPACHBO, CBEXKO, TO
s pekomeHayto Bam Cram Casn Tepanm.
Ctam Cann Tepamu - 5T0 JIydiee, 94To S

TERRE DE FEMMES —-3EMIN 4 XEHWMWUH

MPUEM 3A4BOK HA MPEMUIO OTKPbIT!

Bel peitcTeyete B 3awmty MNpupopbi2
CraHbTe y4aCTHMKOM KOHKYpPCa
«Terre de Femmes — 3emns Xenwuu»* 2015/2016
5 NonyuuTe rpaHT Ha PA3BUTME NPOEKTA

Yacts 1. AHKETA YHACTHUKA

JINYHbIE JAHHBIE

Ha npaBax pekiambl
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«Mepeas kHonka» npoeopHoro Bewanus, YKB 66,44 MI'y 8 Mockee, YKB 66,3 & Cankr-lNerep6ypre

Yacrs 2. JOCbE YHACTHUKA

O MPOEKTE

MPOEKT

O BALLEN ACCOLUMALMM

*TMoapobHas MHpOPMaLKs O KOHKYpCe
«Terre de Femmes — 3emns XeHwuH» Ha caiite
www.yves-rocher-foundation.org

Pexnama. O+
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@M JHROKpHHON

CnpammBaiiTe B ANTeKaxX!

OQHAOKPUHON — HEropMOHanbHoe

3aayMbIBaIMCh JU Bbl O TOM,
YTO 3aTSKHAsI YyCTAIOCTh, TJIOX0E
HACTPOEHUE, JIMIIHUI BEC MOTYT
TOBOPUTH O COOsIX B paboTe ILIu-
TOBMIHOM 3Kee3bl?

YToObl HE JOIMYCTUTh TaKMX
¢b0eB IpUHUMATE HEropMo-
HaJIbHOE CPEJCTBO — «DHIOKPU-
HOJI» Ha OCHOBE JIalTyaTKU OeJIoi,
KOTOpO€ TPOM3BOAUTCS DBajiap
MO0 MEXJIYHApOIHOMY CTaHIApTy
kauectBa GMP.

M3 100 BuaOB JJanm4yaTKu TOJbKO
OIHa- Jlanmyarka Oeyiasi crnocoo-
CTBYET MOIIAEPXKAHUIO HOPMAaJb-
HOI pabOThl ILIMTOBUIHON XKee-

www.evalar.ru.
«JIunus 310poBbs «OBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCTIATHBII).
"Ha anTeuHOM pbIHKe pacTuTelbHbIX cpeacTB (BA/L) st IIMTOBUIHOM XKeJie3bl B HATYPaIbHOM BbipaxkeHuH 110 1aHHbIM 3A0 «['pyrina JICM» 3a 2013 u | nonyroaue
2014 r. ’[To naHHbIM caiiTa apteka.ru ot 23.04.2015. 659332, . buiick, yi1. Cotmancrtuieckast, 23/6, 3A0 «BBanap». OI'PH 1022200553760. *bA/l. Pexama

A4 j
CpEeAcCTBO ANA WMTOBUAHOMN Xene3bl!

3bl U UMEHHO OHAa BbIpalllMBaeTCs
Ha IUTAHTaLUUsSIX DBajap B Mpel-
ropbsix Ajitass 1 BXOOAUT B COCTaB
DHIOKPUHOA.

OHIOKPUHON BBIMTyCKaeTcsl B
IBYyX (popMax: Karcyabl* 1 KpeM-
renb. Karcynbl «DHIOKPUHOI»
MOAACPXKUBAIOT pabOTy IIUTO-
BUIHOM KeJe3bl, ee pasMep U
CTPYKTYpY, YCTpaHsisl 3aTsSKHYIO
YCTalOCTh, IJIOX0€ HACTPOSHUE U
JIMINHUM BEC.

B xauecTBe mOIOJHEHUSI WC-
MOJIB3YIUTE KpeM-Tellb «DHIO0-
KPUHOJI» C OKCTpakTaMM Jiam-
YaTKW, JIbHIHKM M 3BE3MYaTKM.

BwMmecte ¢ kancyiaMu OH co3naer
ONTUMAbHYI0O  KOHIIEHTPAIINIO
aKTHUBHBIX BEIECTB pPAaCTEHUI B
00J1aCTU U TOBUIHOM KeJe3bl.

[MonnepxuBaiiTe 310pOBbE LK~
TOBUIHOW XEJIE3bl C TOMOIIBIO
DHpokpuHoMa U Bel 3a0yneTe 06
YCTAJIOCTH, TUIOXOM HACTpOEHUU
U JIMIIIHEM Bece!

OHIOKPUHOI DBajap — BbIOOD
MUJUTMOHOB poccusH!!.

«DHIOKPUHO» aOCOIIOTHO 10~
CTYIIEH TIO IIeHe: CPemHss IIeHa
YITAKOBKU Karicyi oT 159 py6inei,
YTO BBIFTOJHO MO CPAaBHEHMIO C
aHajorom — ot 780 pyo6Jieii?.

3aka3blBaiiTe Ha caiite apteka.ru

¢ OeCIUIaTHOI JOCTaBKOM B OJIVDKAMIIYIO anTeKyJ
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CMNIAJIONYXA - B KOPHE

PELIENTbI NONIE3HbLIX B/1IOA U3 COPHAKOB

TIPABIIBHOE ITUTAHVNE

HAKW - MoBnpano us kopHeii nonyxa
COp 3 100 (no J1. B. Hukonaiuyk, 1979).
amoumTb 100 r IMCTbeB B
6eCHnaTH bl [lBe ropcTu CBEXeil 3eN1eHn: TENNOV NOACONEHHON Boze 111 pa3senéHHoro (1:1) 946104HOrO
0/yBaH4MK, KPanuBY, KPECC-Canar, Lua- Ha 30-40 muH. MopcywmTs Ha YKCYCa WA YKCYCHOM 3CCEeHLMMN
nonmMBUTaMnHBLI. BEJIb, OFYPEYHUK, METPYLLKY, 3€NEHbIN BO34yxe, HaCe4b MENKO, KaK [IOBECTUN [0 KMNEHWs, ONyCTUTL Tyaa

nnsa canata. [106aBuUTb CTONLKO
Xe HapesaHHoro peauca,

NyK, YKPOM - U3MENLYNTH, AOOaBUTb 2
MOPE3aHHbIX BAPEHbIX AL 1 NIYKOBWLLY,

1 K U3Menb4YEHHBIX B MCOpyoke
KOpHeii nonyxa, BapuTh 2 yaca.

KAK U3BABUTbCH OT BECEHHErFO
ABUTAMWUHO3A C MUHUMYMOM
SATPAT? ECTb COPHSAKMW!

Kak 3to genath npaBUIbHO,
«Au®» pacckasana Tatbsana KH-
CEJIEBA, npodeccop, Beaymmii
Hayynblii corpyanuk HUU nuta-
HUSl, TPEe3UTEeHT
IIpodeccuo-
HAJbHOHN acco-
NHAIMA HATYPO-
TepaneBToB.

CopHag Tpa-

Wy -
S Ba, OT KOTOpOU

‘KV OTOPOJHUKHU

0\ SIPOCTHO M30aB-
JITIOTCSI, HOpMaan3yeT OOMeH
BEIIECTB, B TOM YHUCJIe CHUXXAET
YpOBEeHBb caxapa B KPOBHU. A 3TO
BaXHEUIINI aHTUCTPECCOBBINA
daxrop. Cpa3y OroBOpuMcs: co-
OMpaeM UX TOJILKO Ha CBOEM OTO-
poze W B TT0JIe, HO HUKAaK He y
JIOPOT M He BOJIM3M CBaJIOK, TIe
O0OBIYHO COPHSIKN OCOOEHHO ITPH-
BJIEKATEJIBHBI - «KAPHEHBKUE» U
COYHBIE. XOPOLIO MPOMbIBaeM,
©CJIV MICITOJTb3YEeM B CBEXKEM BUIIE.

TPABA OT YCTAJIOCTH

MonoaeHbKUE JUCTOUYKU
KpamnuBBI COAepKaT BeCh HAOOp
BUTaMWHOB, MaKpo- U MUK-
pOBJIEeMEHTOB, XJopodumui,
AHTUOKCUAAHTHI Pa3JUYHOTO
crpoeHus. He 3ps B HapomHOI
MEIUIIMHE KpaluBa UCIOIb3yeT-
cs1 6osiee ueM npu 100 6oe3HsIX.
M3 kpanuBbl MOXXHO BapuUTh 111U,
KJIacTb B JII0OOI OBOIIIHOM canar,

Yalt 13 BbICYLIEHHbIX pacTe-
HUI NONE3HEE, YEM U3 CBEXMX.
Yxe nopa cywuTb Moaoable
nncTba 6epésbl (40 NpasaHMka
Tpouubl), nnbl 1 By3nHbl 4EP-
HOW, a TPaBSHNCTbIE PaCTeHUs
Oyaem CyWwmnTb, KOraa OHW Ha-
YHYT 3aLBETaTb.

-

il

nepemeLLarb.

3anpaeuTb COYCOM 13 1 cTakaHa SENIEHOTO nyka. > W
3anpasuTb %
kedupa, kyoa o *
T MalioHe30M G o
i A VNN pacTuTenb- b
OOl SRS HbIM MaC/IOM I :
COK 1 KOXYypa :

HOMY KapTC

roBsiAVHe,

NpeaBapyuTeIbHO 00AAB JIMCTOY-
KU KUIOSTKOM U MEJKO Mope-
3aB. MOXHO maxe mo0aBlIsITh B
CBEXeBbIXKaTbhle COKM (OpOCUTH
HECKOJIbKO JJUCTOYKOB B COKO-
BBDKMMAJIKY BMeCTe ¢ OpyKTaMu
WU OBOLIAMM), YTOOBI obora-
TUTh UX XKUBOW SHEPTUEHA.
KpanuBa obmagaetr KpoBoO-
OYUCTUTEIbHBIMU, UMMYHOTPOTI-
HBIMU W MIPOTUBOAJIEPTUYECKU-
MU CBOWMCTBaMU, aKTUBHO BJIUSIET
Ha Tpoliecchl 0OMeHa BEIIECTB,
YCUJIMBAET YIJE€BOIHbINA OOMEH,
a 3HA4YuT, 00JIaJlaeT aHTUIEIIpec-
CUBHBIM JeiicTBUeM. Bo BTOpOIt
MOJIOBUHE UIOHSI MpeKpalaemM
JIEYUTHCS CBEXEW KparrmBOU U
HauMHaeM CYILIUTh €€ BIIPOK.

SNIUKCUP XU3HHU

I'maBHBII ra30HHBII 1 OTOPO/I-
HBII Bpar ogyBaH4YMK MO COIep-
Kauuto sutamuHoB (C, E, rpym-
nel B, KapoTMHOMAOB) 3aHUMAaET
OIHO U3 BEAYIINX MECT Cpeau
pacTeHuii cpeaHeii monockl. Ony-
BaHUYMK Ha3bIBAIOT JIUKCUPOM
XKU3HU: OH PEryaupyeT oOMeH
BeIIEeCTB, yJydyllaeT (pyHKIIUIO
MOJIOBBIX XKeJIE3, 00J1aJaeT Kejrue-
TOHHBIM JI€HICTBUEM W aKTUBU3U-
PYeT 3alIUTHBIC CHJIBI OpraHU3Ma.

MONOBUHbI
JIMMOHA.

MopaBatb

K BapEHomy
B MyHZMpax
W 3aneYyéH-

0, BANEHOW

A3BYKA 300POBbS

N3MEeNbYEHHOrO anLa,

2 cTakaHa necTkoB MONOA0-
ro XBOLL|A MEJIKO HaceKkaem 1
CMELLIMBAEM C U3MENBYEHHBIMU
50 r 3enéHoro nyka, 50 r 3eneHun
neTpyLwkm uav ykpona, 30 r

1 nebenbl,
10 r waeens, 50 r oayBaHYMKa.

LIBeTOUuHBIE BYTOHYUKU MOKHO
3aMapUHOBATh U TIPUMEHSITE KaK
TIPUTIPABY K NITULIE U IUUU, TOOAB-
JIITh B BUHETPET U COJISTHKY. Maii-
CKMe KOPHM OTBApUBAIOT, PEXKYT,
JTO0ABJISIOT B CajlaThl M TYIIEHBIE
oBoIIN. JINCTBS KITaAyT B cajlaThl,
3apaHee 3aMOYMB B TTOJICOJIEHHO
XOJIOTHOI BOJE, WX CYIIAT IS
caxapOCHIKAIOIINX YaéB.
Konel mas - camoe BpeMmsi KO-
maTh KOpHU Jionyxa. B HapomHoit
MEIUIITHE eT0 UCITOJB3YIOT IS

MHEHME HAPOAA »

[10 roTOBHOCTM BapuM KapTodesb,
no6asnsem 300 r n3amMenb4EHHbIX
NMecTUKOB XBOLLA,
250 r BapEHoro
Mesko Hape-
3aHHoro maca %
1 cneuunn. A N
Wndorpaduka Mapun KIIEMEHTLEBOW,
doto Legion-Media, Fotolia/PhotoXPress.ru

CTUMYJIMPOBaHUSI OOMeHa Be-
11IECTB, CHUXKEHMSI MacChl TeJla 1
colepKaHUs caxapa B KPOBH.

Ha B1askHBIX M KHUCJIBIX TOYBaX
JIocaXmaeT OropOJHMUKAM XBOIII.
B HapoaHo#t MenuMIIMHE €ro Uc-
TTOJTB3YIOT IS YAAJICHUS IIIaKOB,
TOKCUHOB M U3JIUIIHEN KHUIKOC-
T U3 OpraHr3Ma. XBolll 00J1agaeT
OOIICYKPETUISIONINM, CAXapOCHU -
>KaouM 3((HeKTOM, TOHU3UPYET
padoTy cepaua, JIETKUX.

Noarorosuna lOnuga BOPTA

3A0POBbIi OBPA3 )XM3HM - 3TO KAK?

Bcepoccuiickunin LeHTp 13yyeHunst 06LLEeCTBEHHOO MHeHMs (BLIIOM)
y3Ha, kak HaLv corpaxjaHe 3ab0TaTcs 0 340POBbLE. [aBHBIM CMOCOBOM
COXPaHEHMs 300POBbS A1 POCCUSIH OCTAETCS BO3AEPXKaHWE OT akorosis n
Tabaka - 3TOT BapuaHT NanpoBan B nofobHbIX onpocax nocneaxvie 10 ner.

Ecnum Bbl 3a60TUTECH O CBOEM 3[10POBbE, TO B YEM 3TO NPOSABASAET-
ca?

He nbio

N He MMpaBuabLHO 3aHumatoch He mory CmoTpio

KypIo nuTaloCh Gu3KyNLTYPOR, | | yaspats ce6s | nepenaun o
CrnopToM 300pOBbIM, | 300POBLE

B cnyyae HO Ha

6ones3Hn cpas PerynspHo nposepsito

: pasy TynAapHO NPOBED GonestmHe [ anopos,
obpaLLatch CBOE 3110pOBbE, MDOXOXY | 56 pauial0 32607 06
K Bpayam JvicraHcepusaLio s e STOM HET

Onpoc nposenéH cpeam 1600 yenoBek B 130 HacenEHHbIX MyHKTax. OTBETbI AaHbI B MPOLEHTaX.
MoxHo 6bino BbIOpaTh 60s1ee 0AHOro OTBETA.

NOAAIPA - BOJIE3Hb BE3 BO3PACTA

Y MeHA He pa3 BoCmana-
Nacb KKOCTOYKA» ¥ OCHOBA-
HUA 601bUIOTr0 Manbla HOTU.
IIoToM KONEHO MOHLINO U
npouino. Bpay rosopur: mo-
parpa. Ho mHe ke Bcero 39!

H. Xupxosa,
MockBa

IMomarpa - pa3HOBUIHOCTH
apTpUTa, BO3PACTHBIX OTpaHU-
YeHuil y Heé HeT. Yallle Bcero ero
00J1eI0T MYKUMHEI cTapiie 40-50
JIET Y XKEeHIIMHBI TOCJIe MEHOIIa-
y3bl. OmHA U3 OCHOBHEBIX ITPU-
YUH pa3BUTUS HElyTa - BBICOKUI
YpOBEeHBb MOUYEBOI KHCJIOTH B
KpoBu. ZKeHCKUIT TOPMOH 3CT-
pOTEeH OKa3bIBaeT IMOJIOXKUTEIb-
HO€ BO3[IEHiCTBUE HA OOMEHHbIE

MPOLIECChI, CHUXKAsl yPOBEHb MO-
yeBoil kucaoThl. [locie MmeHo-
nay3bl ColepXXaHue 3CTPOTEHOB
pEe3KOo MajgaeT, a pUcK pa3BUTHUS
MoAarpbl, HAMPOTUB, BO3pacTa-
et. KpoMe xupypra Heo6XoauMo
00CIe10BaThCS Y SHAOKPUHOJIO-
ra (OH MouIIEeT MPUUYUHY TOPMO-
HaJILHOTO c0O0$1) M KapauoJiora,
BEJlb BBICOKU YPOBEHb MOUYEBO
KMCJIOTBI YaCTO COMPOBOXKIAAETCS
CepbE3HBIMU MpOOIEeMaMu cep-
I€YHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
- MOBBILIEHHBIM J1aBJIEHUEM U
UIIeMUYeCcKol 00J1e3HbIO cepi-
na.

«OcHOBHOH crmmoco0 ngma-
THOCTUKHU TOAArpbl - OMOXM-
MUUYECKUI aHalu3 KpOBU, OH
MOKa3bIBAET YPOBEHb MOUYEBOW

KHUCJIOTHI, - TO-
Boput Cepreii
TEPENIEH -
KO, a. m. H.,
npodeccop,
PYKOBOIMTENb
) otTaena 3aboJie-
BAHWII MMOKapAa U cepAevyHOi
Henocrarounoctu HUU kapam-
ojgorun um. A. JI. MsacHuKoBa
PKHIIK M3 P®, 3acayxeH-
Hblii geareab Hayku P®. - Ecin
OH TIOBBIIIIEH, 3TO HETaTUBHO
BJIMSIET HA CyCTaBbl: CHayajaa B
BOCHAJIMTEJIBLHBIN ITpoIlecc, Kak
MpaBUJIO, BOBJIEKAETCS «KOC-
TOYKa» OOJIBIIOTO MaJIblla CTO-
nbl. [To Mepe pa3BUTUS MOTYT
BOCTIAJISITHCST IPYTHE CYCTaBhI.
Yem akTUBHEE MPOrpeccupyeT

Imojarpa, TeM BEIIIE PUCK IIPO-
SIBJIEHUS CUMIITOMOB CO CTO-
POHBI CEepIEeYHO-COCYINCTOMN
CUCTEMBI: TTOBBIIICHUS HaBJIC-
HUS, IPUCTYNOB CTEHOKaPAUMU.
YTto0ObI n36€XaTh UX, HAIO CKOP-
PEKTUPOBATh AMETY: OTKa3aTh-
CSI OT KpacHOTO Msica, MSICHBIX
CcyOoIpoayKkToB 1 ajnkorojs. He-
00JIbIIOE KOJUYECTBO OEJI0TO
HEXXMPHOTO Msica TOITyCTUMO.
Hapmo mponuTthk M Kypc TIperna-
paToOB, MOHMXAKIINX YPOBEHbD
MOYEBOI KUCJIOThHI B KPOBH, -
aJIJIOIYPUHOJIA MM KOJXUIIMHA.
IMocnennuit Ha3zHavyaeTcs NMpu
OCTPBIX TIPUCTYyIIaX OOJIe3HU, a
BOT aJUIOTIYPUHOJ MOXHO IIpHU-
HUMATh TSI TIPEIOTBpAIeHUS
Pa3BUTHUS OHATPHI».

NMPUYUHA
HE BbIICHEHA?

POCCTAT 3A®UKCUPOBAN
«HEOBBSCHUMbIA» POCT
CMEPTHOCTHU B 2015 T. - OHA
YBEJIUMUIIACb AX HA 5,5%.

IEEEITTEN cvepmvioom s
CMEpPTHOCTH B

3TOM TOdy He
TOJIBKO O0B-
SICHUM - OH
OBIJI JIETKO-
MpeacKazyeM.
Curyanmio,

\'Q KOTOpas cJjo-
. XKHJIach B
SEIETT rpane (nae-

HHUe Py0JIsi, CKAYKH LieH, 0e3pado-
THIA W THETYINAS Heonpe/IeIeéH-
HOCTb) MOKHO CPaBHHTb TOJIbKO
CO BpeMeHeM mnepecTpoiiku. B
90-e roapl CMEPTHOCTD (B YacT-
HOCTH, OT MH(papKTa MIOKAP/Ia)
TaK K€ Pe3KO YBEIMIMIACh, HO
TOIJa HUKTO HE YIWBIISIICS - C
YEero 3TO BAPYT?

XoTs Toraa eme «Imo Haka-
TaHHOMW» paboTaja cucTteMa
COBETCKOTO 3[paBOOXPaHEHUSI.
«BplmpamuBaTh» KBOThI Ha
JIeueHue He ObLIO HEoOXOm-
MOCTH, B ITOJTMKIMHUKAX XOTS
1 ObIBaJIM OYePeIr, HO IPUHU-
MaJii 6€30TKa3HO, U3 OOJILHUIL
HE BBIIMCHIBAIIA YePEe3 IBA THS
IOCJIe CEPAEYHOrO MPUCTYTIA, a
IUIATHBIE YCJIYTH TOJIbKO-TOJIb-
KO IMOSIBUJIMCH U €IIE HE CTaIn
JTOMWHUPYIOIIIMH.

[MoueMy ke yAMBISIOTCS
TeInepb, KOraa moaydyaTrb 6ec-
IUTATHYI0 MEIUIIMHCKYIO I10-
MOIIIb C KaXXIbIM T'OIOM CTa-
HOBUTCS BCE TpyaoHee, a Ha
JIEKapCcTBa YXOMOUT ITOJIOBUHA
neHcun? HermoHsTHO!

W rnaBHOE - ¢ 9KpaHOB Te-
JIEBU30POB TOJIHKO W CIIBIIITHEI
pPa3roBOpPbI Ha TEMY: a 4TO Oy-
net nanpiie? [TpoIm MBI «THO»
Kpu3uca WIK OHO eIIE Briepean?

DTo HaIpsAXeHUe, KakK
p>XaBUMHA, pa3benaeT opra-
HH3M YeJIOBeKa M 3aIlyCKaeT
B HEM MATOJIOTUYECKUE TIPO-
LIECCHI, OT KOTOPBIX MOJIOJbIE
00JIEIOT, 4 CTAPUKU YMUPAIOT. ..

Ha moii B3mIsit, 3T0 TIOHM-
MaT gaxe aetu. Ocranoch
OOBSICHUTD 3TO OCTAJIbHBIM.

FOpuii Bysuaweuau, axade-
muk PAH, 3amoupexmopa
Hayunoeo uenmpa cepoeu-
HO-COCYOUCMOI Xupypeuu
um. bakynesa

N

IInaTnas meaumuna B Poc-
cuu 0epéT CBOE HAYaJo CO
B3ATOK 3a CJa4y 3K3aMEHOB
npenojaaBaTesiM MeIUIUHC-
KHX BY30B.

%* % %

InaBHOE 10CTOMHCTBO HaLIEH
0ecIUIaTHOI MeIUIIMHBI - OHA
H3JIeYNBAET OT KeJAHUd Je-
YUTHCH.

%* % %

JIBa MyXkHKa 00CYXKAAIOT
YyJeca HeTPAAUIMOHHOW MeIH -
HUHBI:

- Kawnupoeckuii cxa3zaa
Mmaavuuxy: «bpoce Kocmorau u
uou!» Maavuux 6pocua u nowéa.

- A uem on 60aea?

- Ilpocmydoi.

- A kocmwLau 3auem?

- Jla 6abywke néc.
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3 CTPECC VXV

KAKYBUTb CT

bYJb 3 10POB

[Mpobnemsl, yBbI,
He 3aelllb.

Mo)XHO nu 6LICTPO CHATb
CTpecc U YCIIOKOUTD ceba 6e3
nexkapcrs? EcTb N Kakue-To
MPUEMBI ANIA 3TOT0?

0. EBcees, Camapa

OTBevaerT
Muxaua BO-
TOMOJOB,
BpPayY-IMCHUXOIH-
JOKPHHOJIOT H
npe3uaeHt Poc-
et Y cmiickoii nuaode-
THYECKOIi aCCONMAINU:

- Hu B xoeM ciyyae He HaIo
3aeIaTh WM 3aIIMBATh CTPECcC, Kak

9TO JeJaloT MHOTHE. DTO MyTh K
OXUMPEHUI0O W aJIKOTOJIIU3MY.
BcromHuTe, Kak CHUMaJ cTpecc
YeneHTaHO: OH KOJIOJ JIpOBa.
JItobasg xopomasa ¢usndyeckas
AKTUBHOCTD, OYJIb TO TTPOCTO (hU-
3uJecKas pabora (Ta e KoJiKa
JIPOB), CalOBO-OTOPOAHBIE pa-
OOTHI, INIOTHUYAHBE WJIM 3aHSI-
TUs crioptoM (Oer, BeJocunen,
¢uTHEC), - BCE TO OTIMYHEIC
C1oco0bl OOPHLOBI CO CTPECCOM.
B 3TOM COCTOSTHUM MBI UCITBITHI-
BaeM BHYTPEHHIOIO arpeccuio,
HaIll MBIIIIEI HATIPSISKEHBI,
W ecnu 310 HanpsiKeHUE

He peajnu30BaTh B MBIICY-
HYIO Harpy3Ky, TO dHEpPTus
MepenIeT Ha cepalle, COCYIbI,
Ipyrue BHYTpeHHUE OpTaHbL. B
pe3yJIbTaTe MOXET ObITh ITOBbIIIIE-
HUeE JaBJICHMS, TIepeOou B ceplie
u npyrue npodiaeMsl. M 3To pas-
PYLIUTETBHO TSI OpTaHu3Ma.

IIIAET COCTOAHHE KC

Hepernuuaews ? Koau dposa!
dorto Fotolia/PhotoXPress.ru

B CIIA y manuMeHTKU BbI-
ABNEHA anneprua Ha BoAy.
Heyenu 310 BO3MOXHO?

K. Jiurosa, Mocksa

KU TaK Ha3bIBacMasl aKBareHHast
KpanuBHULIA. DTO peakasi hopma
KpPAIMBHULIBL, IIPU KOTOPOIi BHICHI-

OTBeuyaeT TaHUs Ha KOXe U 3ya NOABJIAIOTCA

Jliommuna JIYCC, mocie 11060ro KOHTaKTa ¢ BOIOM.
B II. M. H., mpopec- B TSIKENBIX CaydasiX CUMITTOMbI
i cop, 3aBe/IyIoIias BO3HUKAIOT W MOCJEe YIoTpeoie-
W HAYYHO-KOHCYJIb-  HMS KUIKOCTH BHYTPh. AKBarcH-

\ TATHUBHBIM OT- Hasl KpalIMBHUIIA MOXKET OBITh U

- |\ neiaenneM I'HIL nposiBieHuem aiiepruv Ha puidy U
«I/IncmTyT uvmyHostoru» @MBA  1pyrux npeacraBuTesieii MOPCKOM
Poccum: 1 peYHOI (payHBI, U TeMIIepaTyp-

- Cypns1 1mo cuMIITOMaM, y IEBYIII-  HOWM KpanmuBHULEH (peakiyeit Ha

Y KOro AINEPrus HA Boay?

XOJIOJ WJIM TEILIO), ¥ peaklreil Ha
pPacTBOpPMMBbIE B BOJIE XUMUYECKIE
mpuMecH. [ToCKOIbKY TPUYMHBI 1
MEeXaHU3MbI €€ pa3BUTHSI Pa3HOO0-
pa3HEL, MallMeHTaM Hago TIPONTH
yIyoa€HHOe obclieqoBaHue (aj-
JIEPrOJIOTUYECKOE, KIIMHUKO-JIa-
GopaTOpHOE, KOHCYJIbTALUU CIIe-
LIMAJIMCTOB).

3aHUMAaThCSI CAMOJICUCHHEM He
CTOWT, U, €CJIM peaKII1s BOZHUKIIA
BIIEPBBIC U OHA TSLKETIAs, CICIyeT
BBI3BATh «CKOPYIO ITIOMOIIIb».

N

KOro JIMWAT MEANOMOLLU?

B FOCAVME
MPEANIOXUIIN
HE3APEIUCT-
PUPOBAHHbIX
BE3PABOT-
HbIX U TEX,
KTO NOJIY4A-
ET SAPMJATY
B KOHBEPTAX,
JIMWATb NO-
JINCA OBS3A-

TIPOHUHON

TEJIbHOro MEAULIUHCKOro
CTPAXOBAHUS (OMC).

MHEMIMaTopHl MOIIpaBoOK Ta-
KNM 00pa3oM HaIeIOTCsI CHU3UTD
Harpy3Ky Ha OIOJKEeThl CyObEeK-
ToB P® (3a Kaxxaoro HepaboTa-
IOIIETO YeJIOBeKa peTMOHATbHbIE
OIOIIKETHI TUIATAT 8,2 THIC. PYO.
B IOMI) U 3aCTaBUTh JIIOAEH Jera-
JIN30BBIBAThCST: BCTABATh HA YIET
o 0e3paboTulie, BLIXOAUTH U3
TEHEBOTO OM3HEeca U T. 1.

Ha moii B3risia, co Bcex CTo-
POH - 5KOHOMHWYECKOM, COITAITb-
HOW U MOJUTUYECKOU - JaHHAas
WHUIAaTUBa olnboyHa. Oxu-
JaeMasi - MUHIMAJIbHAS - 9KOHO-
MHS MOXKET 00epHYTbCS ropa3io
OosbImmMu notepsivu. Bo3pMEM,
K TIpUMEpY, KEHIINH, KOTOPbIe
BOCITUTHIBAIOT ACTEH cTapiie 3
JIET ¥ 3aHUMAKTCS JOMAIIHUM
x03s1iicTBOM. OHU O(DUIIMATBHO
He paboTaloT, a 3HAYUT, UX HAIlO
JmiTth noauca OMC? Ho Bcé
9TO UIAET Bpaspe3 ¢ AeMorpacpu-
YECKOU MOJIUTUKON MOCIESIAHUX
set! C OMHOW CTOPOHBI, TOCY-
JIAPCTBO BKJIaIbIBAET MUJLUTMAPIbI
B BUJIE MATEPUHCKOTO KAITUTAJIa,

JUTSI TOTO YTOOBI CTUMYJIMPOBATh
POXIAEMOCTb, a C IPYTOM - XOUET
0TOOpAaTh Y IMOTEHIIMATIbHBIX Ma-
Tepeii OeCIIaTHYIO MEIITOMOIITb?
Henornuxo.

C TeHEeBBIM OM3HECOM TO-
Xe He BCE MpoCTo. Yrposa
otobpath nmoauc OMC Bpsna
JIM KapAWHAaJIbHO ITOBJIMUSET
Ha pbIHOK Tpyna. Kpome Toro,
JIMIIAB JII0Aeil MeIImOMOIIIH, MbI
YBEJIMYMM KOJIHYECTBO 0OJIbHBIX
M uHBaIMI0B. Y BooOIIIE, pa3Be
YyeJJ0OBEeK BUHOBAT, YTO €ro pa-
0oTomaresb BBIIAET 3apIujiaTy B
koHBepTe? Hamo 6UTh He 1o Jito-
IISIM, KOTOPBIE M TaK HAXOISATCS
B HEIIPOCTOM IIOJIOXEHUU, a
M0 BUHOBHUKAM CUTYallUW -
paboromatensam. [IporpamMMBbl
00513aTeIbHOTO MEIUITMHCKOTO
CTpaxOBaHUSI CETOMHS U 63 TO-
T'O CHJIBHO cokpaleHbl. [ToaTo-
MY HEJIb3$1 JIMILIATH JIFOAEW Aaxe
5TOr0 MUHUMYMa.

B XoHIIe KOHIIOB €CTh IJIaB-
HBII 3aKOH cTpaHbl - KoHCTH-
TyLIMsI, KOTOpasi rapaHTUPYeET
KaXKIOMY TpakKIaHUHY IIPaBO Ha
OXpaHy 310POBbsSI U MEIUIIH-
CKYIO IIOMOIIb, OKa3bIBAEMYIO
OecIIaTHO B rOCYIapCTBEHHBIX
W MYHUIIMTIAJIBHBIX YUpeXKae-
HUSIX 3IPaBOOXPAHEHUSI 3a CUET
CPENCTB COOTBETCTBYIOIIETO
OIO0IKeTa, CTPaXOBbIX B3HOCOB,
JIPYTUX TTOCTYIIICHUIA.

Jloomuna Ilponuna, 0. 5. H.,
npogeccop Kageopvl IK0-
HOMUKU U PUHAHCO8 00uje-
cmeenHoeo cekmopa UI'CY
PAHXulC

__CMHAJIHO

LUWTYH, Nunatec.

NOACHNLY OT NepeoxnaxxaeHuns.

- [1BmxeHune. Mexno3BOHKOBbIE AMCKW MONyYalT nutaHue AnddysHo -
TO eCTb TOrAA, KOrAa MblLbl CUHLI COKPALLAKTCS W paccnabnsaTces.
[Toatomy cTapanTech Yalle XOAUTb NELKOM, NPU BO3MOXXHOCTY 3anunLUi-
TeCb B 6ACCEIH UK HA TaHLbI, 04eHb MONE3HbI AN CUHbI oratepanus,

W \laccax. YT06bl HEMTPanu3oBaTh MbILIEYHbIE 3XUMbl, MNOAAEPXKATb
CTPOMHYKD OCAHKY, W OLLYLLIEHWe NErkocT B CMMHE, B3POCIbIM U LETAM
(0COOEHHO LIKONTbHUKAM) PeKOMEHLYEeTCs pa3 B HECKOJSIbKO MeCALEB Mpo-
XOAUTb KypC Maccaxa - He meHee 10 ceaHCoB C HTEPBaioOM B 2-3 AHs.

> Tenno. Kopotkie MoAHble KYPTOMKM, [PKUHCbI C 3aHVIKEHHON Tanueii B
KOMMJIEKCE C BECEHHEN NpOoX1agoil MOryT CnpoBOLMPOBaTL PE3KY0 60/b
B cnuHe. 0Co6eHHO BECHOW BaXKHO AepXaTb CMUHY B Tense, 3aliuiias

CMUHA: CKPbITAS ONACHOCT

HotoLme 6071 B CIHE 11 PErYNSIPHbIE «MPOCTPEnbl» B MOACHULE MOTYT CUNIbHO UCMIOPTUTL BECEHHEE HACTPOEHME. I aaXxKe YHUYTOXNTbL YBREKaTeNbHbIE MNaHbl Ha
BbIXOAHbIe. [1pefcTaBnsieM BalieMy BHUMAHMIO HArMSAAHYIO MHCTPYKLIMIO: KaK 3a60TUTHCS 0 MO3BOHOYHUKE, YTOObI COXPaHUTb 810 MOSIOAOCTb 1 3[,0POBbE.

CMWHA HEHABUMNT...

> Pesiite acUMMETPUYHbIE ABWXKEHNS. ECIn Hafo MOAHSTb YTO-TO TSXENoe,
BO3bMUTE 3TOT NPeAMET ABYMS pykamid. [pu nepeHoce TSHKECTei Ha AanbHue
PacCTOSHMA OTAANTE NPeAnoYTEHNe PHOK3aKy, a He CyMKe. Ecnu npobnembl
CO CMUHOIA YK ObINK, NOCTApaiTeCh Kak MOXHO PEXe NOAHAMATb rpy3bl.

-m\ w

b Yro yrpoxaer 340p0BbLI0 NO3BOHOYHNKA?
> KpacuBas 0caHKa: NONE3Hbie COBETDI
"> 370p0BbE NO3BOHOYHNKA: NONE3HBIE COBETDI

> Cratuky. Mpu BbIHYXAEHHON HEMOABIKHOCTY (Hanpumep, npu paboTe 3a
KOMMbIOTEPOM) MbILILbI CRUHLI KAMEHET, (DOPMUPYIOTCS MbILLIEYHbIE
3aXuMbl. CTapaiitech aenatb NepepbiBbl B paboTe Kax/bliA Y4ac-nonTopa,
4TOObI PA3MATHLCA.

Wb Ocesble Harpy3ki. MOAHATUE LUTAHMY, BEPXOBAS €3[1a UK MPOGEXKI OKa-
3bIBAKOT Pa3pyLLNTENbHOE BO3/ENCTBIE HA MEXMO3BOHKOBbIE AUCKN. 310-
POBbLIM NTIOIAM NOC/E 0CEBbIX HArPy30K HEOOXOAUMO AeNaTh YNpPaXKHEHNs
Ha pacTsXKy. JItoAsM C NPOGNEMHOIA CINHOM OT LUTAHI 11 MPBDKKOB NyY-
LLIe 0TKA3aThCS.

YTO IENATb NPV OCTPOW 50JIN B CMIUHE

Pe3kas 6onb

B CMMHE MOXET
BO3HWUKHYTb Ha (hoHe
nepeoxnaxaenus
(npoayno Ha cKBO3HSAKE),
H3-3a HeaKKypaTHOro
ABWXEHNA NPN NOAHATUMN
TAXECTEN, B pesynbrate
PacTSXEHUs MbILLLbI.
Kak cnpaButbCA €
6onbto M 6bICTPO
BEpPHYTbCSA K

AKTUBHOM XU3HN?

B nepsyto o4epedb 06ecrneyste Mo-
CTPafaBLUEMY MOCTEMbHbIA PEXUM U aK-
TUBHOe Temno. [ns 3Toro noHagobsTCs
pasorpeBatoLLye CPefcTBa, Hanpumep,
Ma3b ®UHANroH®. 10T npenapar ycunu-
BaeT KPOoBOOOpALLEHNE B NOCTPaAaBLLeil
06nacTu, NOMOraeT paccnabutb crnas3mu-
POBAHHbIE MbILLLbl, CHATb 60/1EBOI CUH-
JPOM 1 3anyCTUTb BOCCTAHOBUTESIbHbIE
06MEHHble NPOLECChI B COEANHUTENbBHOIA
TKaHu. PUHANTOH® - KOHLEHTPUPOBAHHOE
CPeACTBO: [OCTAaTOMHO CTOMGKMKA Ma3u
JNINHOW BCEro 5 MM, 4T0Obl 06ECMEYNTD

pasorpeBatoLLnii 3pMeKT Ha 6-8 4acos.
Yeunutb OeicTBME Ma3nm MOXHO Temnnon
MOBA3KOM (LUEPCTAHOW NaTok, nneq),

0cnabutb - C NMOMOLLBIO BATHOTrO ANCKA,
CMOYEHHOro B pacTuUTeSIbHOM Macne uinu

XXNPHOM Kpeme.

[Mocne TOro Kak octpas 60/b OTCTY-
ang  NpoduUNakTMKL  pPeLmanBoB
XenaTenbHo 06paTUTbCs K CheunanmeTy-
0CTeonary Uim MacCaxmncTy: Kypc BOcCTa-
HaBMMBAOLLMX NPOLIeayp NO3BONMUT MOf-
[epXaTb MO3BOHOYHWK W 3aCTPaxoBaTb

nuT,

ce6s OT HENPUATHbIX CIOPMPU3OB.
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KOHCTaHTUH
JIaBPOHEHKO -
0 TOM, NMOYEMY Ha
CMEHY OTKPbITOCTH
npuXoanT
)XECTOKOCTb.

«MPUOPUTETHI B Bbl-
BOPE NPODECCUN ¥
MOJNOAEXU CUNIbHO
USMEHWJIUCD. IN1AB-

HbIM CTAJIU BEHbTH,

A HE MEYTA...»

06 smom u MHO2OM
dpyeom paccymxuoa-
em Koncmanmun
JABPOHEHKO,
uzeecmuuli akKmép,
obaadameav npusa
Kannckozo xunogec-
mueaas 3a AyHuLyro
MYHCCKYIO POb.

HAUBHO,
HO NMPABJA...

- Koncmanmun, neoaeno
6 npoKame npowiia Kapmuna,
CHAMAsA N0 Ae2eHOapHOll KHuze
70-x eodoe «Teppumopus». Eé
2epou - poManmuKu, ycugyugue
meumoii. A ecmo au makxue ce-
200Ha?

- DTO MBI TIPEIICTABJISIEM Te-
poeB «Tepputopun» poMaHTHU-
kamu. Ha caMom nesie 3To oueHb
KECTKME, 0E6CKOMITIPOMUCCHBIE,
HO B TO K€ BpeMsl 0Y€Hb OTKPbI-
Thle, YecTHbIe Jroau. OHU abco-
JIIOTHO HE MIPUEMJIIOT KAKyIO-JIM-
00 (danbiib, moaynpaBay - BCe
TO, YTO 3AIIOJHSET HALIYy XM3Hb
CETOTHSI.

r
b ROCbE |

KoHctanTuH JIABPOHEHKO.
Poguncs B 1961 r. B PocToBe-
Ha-ZoHy. OKOHYMN aKTEPCKMIA
dakynbTeT POCTOBCKOr0 yymnuila
NCKYCCTB. AKTEP Teatpa 1 KMHO.
CHumancs B punbmax «Jluksuaa-
ums», «HoBas 3emns», «Bosspa-
LeHve», «M3rHanme» n ppyrux.

Taxkue noau ecTh U ceitvac,
IYCTh X, MOXET OBITh, 1 MEHb-
mre... M ¢ Touku 3peHust ooObIBaTe -

JIsl OHU KaXKyTCsl HE COBCEM HOP-
MaJIbHBIMU. UX HECHOPMaJIbHOCTD
MOKET MTOPOI MPOSIBIISITHCST TaxKe
B TOM, UTO JUISI HUX TaKWe ITOHSI-
THUS, KaK YeCTb, JOCTOMHCTBO,
B3aMMOBBIPYYKA, TOPSIIOYHOCT,
CTOSIT Ha TIepBOM MecTe. XOTS B
HaIlle CeroaHsIIHEN XU3HU YKO-
PEHSAIOTCI COBEPIIEHHO Apyrue
LIEHHOCTH Y TIPUOPUTETEHI.

- B cosemckue 2001, nycmo ne
0e3 nomowiu nponazanovt, OvLAU
gocnemol U POMAHMUZUDPOBAHDL
npogheccuu noasapHuka, zeoaoza,
cmpoumenss bAMa. Ilouemy ce-
200HA Hem npoeccuii, Komopbole
0bt Kazaaucv noopacmarouiemy

UTOPUA ONTUMU3MA

«4 8epro 6 cyuwgnocmo arodeiil»

noxoaenuro pomanmusnvimu? Yu-
HOGHUK, M00eAb uiu Ousnecmen,
cmamy KOmopoviMu Meumarom ce-
200HAWHUE BbINYCKHUKU WKOA, -
3mo 6cé daaexo om pomanmusma.
- MBI MOXeM coxXKaJieTh 00
3TOM, HO LIMBUJIM3ALMOH-
HBIE, OOIIECTBEHHBIE U Ka-
K€ YTOOHO ApYTrue Mpo-
IIECChl HE OCTAHOBUTD.
EcrecTBeHHO, TproOpu-
TEThl B BLIOOpE MpO-
deccum MEHSIOTCS.
CoxaleTb MPUXO-
ITATCS TOJIBLKO 00 O~
HOM - YTO Ha CMEHY
NEeTCKOW HAaMBHOCTU U
OTKPBITOCTH TIPUXOIAT
KECTKOCTh, KECTOKOCTbD.
O Kakoil yX TYT pOMaHTHUKE
TOBOPUTH?..

Ho Bo Bce BpeMeHa crap-
111ee MOKOJIEHUE B3bIXaeT O TOM,
YTO, MOJI, B Hallle BpeMs OBIIO
sayudiie... I HaM Toxe Kajib, 4TO
HaIllM OeTH, BHYKW HE YBUIAT U
He TIPOYYBCTBYIOT BCETO TOTO, YeEM
JIOPOXKVUTA MBI, JTIOJ COBETCKOTO
nokoyieHus1. Ho Hu4Yero Henb3st
BEPHYTb B TOM BUJE, B KAKOM OHO
yxKe 0b110. C Ipyroit CTOPOHHI, Y
HBIHEIIHEro MOKOoJIeHUsT hop-
MUpPYETCsI CBOM MU, B KOTOPOM
€CTh U TIOJIOKUTENbHbBIE, U OTPU-
aTeJabHble MOMEHTHI. M Ham
JIETU TOXEe OyIyT BCIIOMUHATDH O
HEM C HEKOTOPOI HOCTaJIbI'Ueit.
XoTg HaM ceilyac CIOXHO IO-
HSITh, KaK MOXHO C HOCTaJIbI'Mel
BCIIOMUHATh BpeMs, B KOTOPOM Ha
MEPBOM MECTE CTOSIT IparMaTu3M
W JIE€HBIU.

HOCHUTCH,

TOIbI.

CnpammBaiite B antekax!

OT'PH 1022200553760. Pexiama

¢ B 1100y10 noroay JiekapcTtBo [ MHKOYM yCTpaHsIET rOJIOB-
HY10 00JIb, TOJIOBOKPYXEHUE, IIIyM B yIIIaX.

e [MHKOYM — 3TO HaTypaJbHOE JICKapCTBO, XOPOIIIO Tepe-
yJydillaeT MO3roBOe KpOoBOooOpalleHue, CHUXaeT
BSI3KOCTb KPOBHM, IIPEIISITCTBYEeT 00pa30BaHUIO €€ CTYCTKOB U
[TOMOTAEeT HAIlMM COCYIaM CIIPaBJISAThCS C IEPEMEHAMU T10-

e 'mHkoym — Ne | B Poccun!!
F'mHkoym - hbuToTepanua ot dBanap

JIuHust 310poBbst «DBaap»: §-800-200-52-52 (3BOHOK GECTIIATHBDIIA).
!Cpenn npeniapatoB ['mHkro bumo6a B HatypanbHOM Bbipaxenuu. [lo maH-
Hem «['pynma ICM» no uroram 11 mecsiues 2014 rozna. *Llena akryaabHa Ha
24.04.15. 659332, r. buiick, ya. Counanucrudeckasi, 23/6, 3A0 «Danap»,

p
PearupyeTe Ha noroay?
HHKOYM

KanEyne 40 ur
YIYULIAET

KPOBOOGPALIEHME W
CHABMEHHME MOJFA
W ITIOKO30M

www.evalar.ru

3akasbiBaiite Ha caiire apteka.ru
¢ OecrIaTHOI 10CTaBKOM B OJIVIKAKIITYIO anTeKy
o ueHe ot 187 py6.2

VMEXOTCA NPOTUBOMNOKASAHIS. HEOBXO%MMO
\POKOHCYTIBTUPOBATBCA CO CTIELIMATICTOM

BPEMS PAJIbLUK

- B naweii »cuznu eécé menvue
ocmaémcsa Mecma camonoxicepm-
6oeanuro, noosuzy. Iloamomy arodu
meavuarom. C smum 6wt co2aacuot?

- [lonBur - OH BeZlb MOKET OBITH
TPOMKMM, a MOXKET ObITh TUXUM,
MOYTH HE3aMETHBIM s 00JIb-
muHcTBa. Hampumep, Toicsauun
JTIONIEH B CTpaHe ITOCBSIIAOT CBOIO
KV3HDb YXOJIy 3a TSKEeT000JIbHBI-
mu. Ioasur nu »to? IlonBur!
TosbKO 0 TaKMX MOABUTAX MaJIO
TOBOPSAT U MUILYT B razeTax. Ou-
HaHCOBAasI 03a00YeHHOCTh MOTJI0-
THJIAa BCEX BOKPYT, M Ha 3TOM (DOHe,
KaK s y>ke TOBOPWJI, TAKKE JIFOIN
KaXyTCs CKOpee CTPaHHBIMU.

A 110 OOJIBILIOMY CUETY, HE XO-
YeTcsl, YTOOBI B MOJABUTrax Oblia
MOTPEOHOCTh U HEOOXOIUMOCTb.
He xouercs, 4ToOBI TO U AEJIO,
PUCKYS XXKU3HbBIO, HY>KHO OBbLIO
BBITACKUBATh KOTO-TO M3 OTHSI,
criacaTh TOHYIIMX M Tak jaajee.
XoueTcs MPOCTO HACTaXKIaThCsT
rapMoOHHUEN XU3HU, O0IIeHUEM
IPyT ¢ IPYTrOM, a He CpaxkaTbCst
B CJIOBECHBIX OaTaiusxX, MoJin-
Bast IPYT IpyTra TPsI3blo U ITOMO-
SIMU.

Ho 00 3TOM MOXHO TOJBKO
MeUuTaTh, TIOCKOJIbKY MBI SKUBEM
B CYMOYpPHOM MUpE, KOTOPbI
04eHb ObICTpO MeHsieTcsa. Coln-
aJIbHOE pacCIOeHNEe BO BCEM MUPE
CTaJI0 HACTOJIBKO SIPKO BBIPAXKEH-
HBIM ¥ OYE€BUIHBIM, YTO MECTO
repousma BC€ dJallle 3aHMMAaIOT
¢apIlb, TTOAMEHBI U TTOJTYITIPaB-
na. Mbl He 1oBepsieM MOPOit He
TO 4TO APYT APYTY, HO U CAMUM
cebe. Buauiib, Hanmpumep, 4eno-
BeKa, IPOCSIIETO MUJIOCTHIHIO,
TSHEIIIbCS 3a KOIIEJIBbKOM, a caM
IyMaelb: «He oOMaHBIBaeT I OH
MeHs? efiCTBUTEILHO JIN HYX-
JTaeTCs B TIOMOIIY WK Y HETO 3TO
ou3Hec Takoii?» Mnu, ckaxewm,
TOHET uenoBeK... OKpyxkaroliue
CKOpee DJOCTaHYT CBOM MOOMJIb-
HbIe Tee(OHBI U CTAHYT CHUMATh
MIpouCXoasInee, YeM KUHYTCS B
Bony. Kaxaplii mpo cebs myma-
€T: a BIPYT PO3BITPHIII, a TTOYEeMY
s1? Hac Ttak yacto oOMaHBbIBaIu
Ha BCeX YPOBHSX, YTO MBI VK€ BO
BCEM IIOICO3HATEIbHO CKIIOHHBI

CKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroagA

oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

nckKaTh moaBox. Hara myxoBHast
KU3Hb U3MEHWIACH, KOHEYHO, HE
B JIyuinyto ctopoHy. Ho He Bc€ Tak
0OecIpOCBETHO, KaK MOXET IMOpoit
IMOKa3aThesl. DTO ST TOBOPIO KakK
ONTUMUCTUYECKUIA PEATUCT.

- A umo eam 0aém noeood das
onmumusma?

- Cama cylIHOCTb YejoBeKa.
B kputnueckme MOMEHTHI KU3HU
OH CITOCOOEH MPeoa0eTh HEBO3-
MOXHOE.

Cepreii TPAYEB
®ot0 Nuasl JIAPUHOW/PhotoXPress.ru,
kinopoisk.ru

JIYYLWUUE PONTU

KOHCTAHTUHA
JIABPOHEHKO
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«BosBpalueHue»,
oreLl

«Msrnanmne»,
Anekc

«HoBas 3emns»,
Kvnvx

PEKJIAME YBABSAT 3BYK

C 25 MASl ®ELQEPAJIbHASI AHTU-
MOHOMOJIbHASI CNIYXXBA (PAC)
HAYHET WUTPA®OBATb TEJIEKA-
HAJNbI 3A FPOMKOCTb PEKJIAM-
HbIX POJINKOB.

B «Au®» exegHEeBHO MPUXO-
JIUT MHOTIO Xajo0 yuTaTeaeii Ha
TO, YTO TPOMKOCTb PEKJIAMHBIX PO-
JIMKOB BO MHOTO pa3 BHIIIE, YeEM
TPOMKOCTb (PMITEMOB U Tiepenad,
KOTOPBIC 3TU POJIUKU ITPEPHIBAIOT.
W BOT HaKOHE1I 5TH XKaJI0ObI YCIIbI-
IIIAJTN U BJIACTH - BCTYITAIOT B CHJTY
MOMpaBKU K 3aKOHY «O pekjiaMme».
Tenepb 3puteau cmoryT apdex-
TUBHO XaJIOBaTbCsl HA HEAOOPO-
coBecTHBIE TesleKaHanbl B DAC.

Kak mosicHum HaM B Ipecc-
CITy>K0€e aHTUMOHOITOJIBHOM CITyX-
OBI, TPOMKOCTh pEeKJIaMbl OyIeT

3aMepSAThCS CIIelMaIbHBIM cep-
TUDUIIUPOBAHHBIM MPUOOPOM B
CO3JIaHHOM ISl ATUX LieJIell ja-
o6opatopun. M 310 HEe KakKasi-To
pa3oBasi aK1IMsI, a CephE3HAast 1O~
roppemMeHHas pabdota. [Tomumo
pearupoBaHUS Ha XKaJ00bI 3pU-
TeJiel peruoHaJIbHbIE OTACICHUS
DAC OynyT 3amuChIBaTh y cedst
B peruoHe pekjaMHbIe OJJOKU U
BBICBIJIATh WX JIJISI IIPOBEPKM.
Oco0OeHHO BaXXHO: caMU TeJle-
KaHaJIbl He TIPeayINpesiT, Koraa
OyZIeT MpOBOIUTHCSI MOHUTOPHMHT.
B ciyyae BbIsiBIeHUMST HApYLIEHU I
OTBETCTBEHHOCTh 3a TPOMKOCTH
peKJIaMbl OyIeT JIOKUThCS Ha Ka-
HaJbl, a HEe Ha peKJiaMoaaTes.
Pasmepsnl mrpadoB coCcTaBsT OT
100 o 500 ThIC. pyO.
Cepreii OPbEB
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KEAP-K 5X4 214.000 p.
KEAP-K 6X4 261.713 p.
KEAP-K 6X5 289.000 p.
KEAP-K 6X6 311.500 p.
KEAP-K 6X7 359.000 p.
KEAP-K 6X8 413.000 p.
KEAP-K 6X9 466.000 p.

. KapkacHbiii AoM :

. COKOA-K 6X7 465.000 p. @EEITITITTH
: COKOA-K 6X8 532.000 p. @R:{I[ILITITITT
COKOA -K 6X9 598.000 p. @111
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bpycoBoH AOM

COKON-KB 6X7 725.229 p. @125
COKOA-KB 6X8 818.149 p. (LT IET

KEAP- 5X4 276.492 p.
KEAP-5 6X5 365.677 p.
KEAP-5 6X6 397.600 .
KEAP-B 6X7 442.077 p.
KEAP-5 6X8 497.453 p.
* KEAPS 619 551.132).

+ COKOA-KB 6X9.891.831 p. @ILFLII .

CNELNPEANOKEHHE

KapkacHbli A0M

BUTA3b-K 6,0X6,0 822.814 p. @IVIET®

1 1

; ;

OAMIN-K 8,5%10 1.674.375p. (RITILTY ;s . R .
ONAMN-K 8,5K10 1.941.706 p.  EFTFEITD * + ;
| CTapaxom , : BUTA3b-b 6X6 822.815 p. m :
e mmemeemaaaa- +" . BMTA3b-b6X8 1.080.240 p.GTTIET® -
1 ) 1

. BUTSA3b-B 6X9 1.203.993 . m

AocTpoHKa M
PEKOHCTPYKLMA
BaLluero AOMa

TEA. 8-966-195-44-82
(m. PA3aHCKUK NpocnekT)
8-968-793-54-70

(m. BoiikoBcKasn)

- ememememememeEmememememeomeomom P

! BnoAapon 00paboTka AOMa aHTHCENTHYECKHM :

. cpeacTBoM "3p0poBblii AoM". LiBeT BbiOMpaeTe Bbl.
' Npu 3akase pon. ycayr 6onee 20% T CTOMMOCTH AOMa,
+ B noaapok - KPbIAbLLO

' Tpu 3aKkase pon. ycayr 6oaee 30% 0T cTOUMOCTH AOMA,
B noaapok - KOMIMAEKT 3AEKTPONPOBOAKH

' Tpu 3aKase pon. yeayr 6oaee 50% ot croumocTH Aoma,
+ B nopapok - TEPPACA

egHeBHo 10:30 - 19:00

PERJITAMA

o b
BUKTOPHS-KB 6X9 850.603 p.
BUKTOPHS-KB 9X91.225.064 p. EETETD
BUKTOPHS-6 6X9837.900p. @EETID

BHKTOPHA-6 9X9 1.129.774 p. QKT
) =

--memomomom ®

- m m momomeomomeomomom om

BUKTOPHS-K 6X9 695.800 p. ([ 4[]}
BUKTOPUA-K 9X9 975.000 p. x=1iI[I]1H
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Moapo6HyIo MHGOPMALHIO IO KOMNAEKTALUK AOMa, NAAHHPOBKAM M CeL,. NPeArOKeHHI0
Bbl MoxeTe y3HaTh Ha caiite technology-site.ru wau no rea. 8(800)250-250-5

KapkacHbli A0M

1
1
: KNACCHK-K 7X9 964.601 p.
'

1
883668 . J
KMACCHK-2K 8,5X9 1.236.511 . m '

0 T —— ~
‘ WTOBOH AOM *

1
' DAYHMK 5X4 149.031p. @FELETD ¢
, GesTeppachl !
., TEPPACA5X2 38.044 p. !

.
: 1
) 1
1

BbicTaBka M. BoiKoBCKaa
B.L.

Metpononuc

mlE
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Bapwaga
LEEHTP
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1
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| emmemccecceaaaa- .
Yo KapKacHbli Aom "
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< . . !PYBHH-K8,5%8 1.070.856 . =
! KapkacHbli AOM *15 1. 6e3 rapaxa 392266 . § !
+ PYBHH-K 8,5X8 955,217 p. =3
BEHELLVS-K 8,5%8,5 1.183.707 p. I TIT LT 11,537, 6e3 rap./6e3 oyHA. 8166280
BEHELLVS-K 8,5%8,5 1.088.680 p. @LLLLI * PYBHH-K 8,5%8 1.290.966 p. (T TI) = =’
6e3 yHA. 1 5 3T. C rapaxom
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' bpycoBoi AOM

* BEHELIWSI-KB 8,5X8,5 1.356.299 p. GEFEEEITD
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PSGMHYLLIKA 1. 5Y5,5 235.389 p.
PABMHYLLKA 2s7. 5X5,5 331.106 p. (XEETET)
PAIGMHYLLKA 2a1. 65,5 337.608 p. XL D

bpycoBoi AOM bpycoBoi AOM

. 1
1 [ I }
' ' '
il 1
' AYGPABA-BSX4 318.365p. QELITIIT) S5 |, HAADKMA'G 5X5,5369.564p. '
1
, AVEPABA-B 6X4 359.264;:.%3 ' 1 HAADKAA-G 6X5,5 406,933 p. ETITTT® "
' AYBPABA-5 6X5 413.936 p. (@EITIIITD =& ' °. ”
] 2o ! e e e e e e = == = -
,  AYEPABA-B 6X6 459.040 p. @FZET T = oIITIToooonns
C AYEPABA-B 6X8 620.030 p. @FTELTID = S S
-~ ’ )
- L LLLLTTIIIIIIII .
. L
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' BAHSB 6X6,5 491.046 p.

1

1 n

1 bbiToBKH 1y BAHA-b 5X4 1 31, 340.578 p.
1

* BEPE3KA 3K2 60.787 . L
1, CTeppacoi 446.644 p.

+ HBYLIKA X2 67,569 . 11 BAHS 7X6,5 17,496,890 p.

* BEPECKA3X3 73.8217. 1 GAHALE OY5 492,611

+ MBYLLIKA 4X3 80.268p. 1" EAHSL-G 4X4 300,455 p.

" BEPE3KA 3X4 81563 p.* BAHAB Y55 309.455).

+ MBYLLKA 4X4 88.432 p. 1 . BAHS-5 4X5 340.578 p.

' 11 BAHAI-6 5X4 395.034 p.
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EPHIEH IITAH IPASJTE

3BE3IHBIV CJIE]

KTo 1 3a4yem
FOTOBWJ1 NMOKYLLUEHWE
Ha Lonoxosa?

24 MAS UICNONHSAETCS 110 JIET
CO AHS POXAEHUA MUXAUNIA
LWONOXOBA, A OCEHBIO - 50 JIET,
KAK NMUCATEJIO MPUCYAUIIN HO-
BENEBCKYIO MPEMMIO 3A POMAH
«TUXWUNA BOH>».

Monoooit nucamenv Muxaun Illo-
10x06. Domo konya 20-x ee.

B Crokronbme, rae Harpamsy
Muxauny AnekcaHapoBUYY Bpy-
yaJl lBeACKUiA KopoJib, [llonoxoB
BITepBBIC Hamell (hpakK, KOTOPIit
M II0 Ce¥ IEeHb XPAaHUTCS B CTa-
Huue BéumeHckoli - Tyna nuca-
TeJb HEeM3MEHHO BO3Bpalllajcs
M3 BCEX CBOMX IyTelecTBUil. B
MocKkBY OH Tak 1 He rnepeexain,
32 YTO B CTOJIMIIE €rO0 32 I71a3a Ha-
3bIBAJIM «3aTBOPHUK 13 Bémiek».
OpHaxabl Ha 3BOHOK 13 Kpemist
B BémeHckoii oTBeTua crapyii-
Ka-HsHd Japbsa AnekcaHapoBHa,
KOTOpasi HIHYMUJIA elé caMoro
IHIonoxosa. IIpencTaBuBIINCH
«CHKJINTapéM», OHA paccKasalia,
YTO IHACATE]h «HA OXOTH», a 3a-
McaTh, KTO 3BOHUT, HE MOXET,
ITOTOMY YTO HETpaMOTHasI.

«CNIYXXUTb 91 PAD»

B BémeHckoii cembs Iono-
XOBa BeJla XO34MCTBO, aepxkKajia
KOpoOBy. [eTn - IBoe CHIHOBEW 1

& IIBE TOYEPH - XO-
IVJIA B CTAaHWY-
HYIO LIKOJY. «/lo
decamoeo Kaacca
y MeHa u 06yeu
moakom He ObL10,
e emom 60cuKom

MHEHME HAPOAA »

HY)XHA JIU KYJIbTYPE LLEH3YPA?

®oHp «O6LLEeCTBEHHOE MHEHVE» CPOCH Y
POCCUSIH, AOJIKHO /K, MO UX MHEHWIO, FOCYAapCTBO
BMELLIVBATLCA B KYJLTYPY U UCKYCCTBO - HYXHa

7N KHUram, GunbMam, CnekTakism Takas LeH3ypa.
Monaensiolee 60bLUMHCTBO ONPOLLEHHbBIX CHATALOT,
4YTO Aa, HyXHa. NP1 3TOM rMaBHble apryMeHTbI

BAHMA 100-IETUA 1T

09TA K. CUMOHOR

| N2 21,2015
WWW.AIF.RU

Paas

NOHCKOU 3ATBOPHMUK

beeana - Kak éce pebsma 6 cmaHu-
ye. Tygpenvku nepeviii pa3 Hadena 6
dessimom Kaacce, - pacCKa3bIBaeT
«An®» miaamas 104b MUCATENS
Mapusa MuxaiiioBna. - Omey 6bin
beccpebperurom. 3a eonopapamu He
cnedun, Chpauwuean 8 uzo0amenbCm-
ge: «Kmo komy doaxcen: vl MHe
unu s 6am > CMaruHcKyro npemuro
8 Hauane 6olHbI 0MOan Ha 000POHY
cmpanbsl. JIeHuHCKy0 nompamua Ha
mo, Yumobbl NOCIMPOUMb 8 CIMAaHUYe,
2de OH cam K0ed0a-mo YHUACs, WKONY.
A dom 6 Béwernckoti, komopbiii omey
NOCMPOUN HA C8OU 20HOPAPbL, CeMbS
nepeoana é oap 20cyoapcmay.

B xonye xcuznu nana 6opoacs ¢
onkonoeueil. Koeda on yice npak-
muuecku He Mo2 X00Uumbo U Aexcan
8 MOCKO0BCKOII 001bHUUE, MO N0360-
Hun 6 Pocmoeckuii obkom napmuu ¢
npocvOOIL NPUCAAMb 3G HUM CAMOAEM
- Ha noesde oH vl yoice He doexan 0o-
moil. Ha camonéme nany docmasunu
npsamo é Béuenckyro - psadom c namu
ObL1 HEbOABULOLL AZPOOPOM.

On nopaxcan epaueil: omka-
3v18aacs om obezboausarouux. /1o
nocaeoneil MUHymol COXPAHSA ACHbLI
ym. Mame na npowanue noyenogan
PYKY. 3a mecsay 0o eeo0 KOH4UHbI
OHU omnpa3zonoeasu 60-remue
coemecmuotl ywcusnu. Mama, Ma-
pus Ilempoena, Ovbina doukoil
CMAHUYHO20 amamana, pabomana
WK0AbHOIL yuumenvruyei. OHu eH-
yanuce 6 1924 2., xoms ¢ mo épems
dadice uxouvl 6 dome depicams Obl-
110 hpecmynaenuem. A ckope omuya
uckaruuau uz komcomoaa. Ho on
moavko naeuamu noxcan: «Ilycmo
uckarouarom. A Kkomcomonvyem Hu-
K02da u He 6bin».

Ilany omauvana eHympeuHss
ceoboda. [lomnio, Kak o omkazan-
cs examo Ha dauy Kk Xpywégy. Cyn-
pyea Xpywiéea 360HUAG HECKONBbKO
pas, noka omey, He ckaszan: «Huna
Ilemposna, cayyucumso s pad, npu-
CAYAHCUBAMBCA MOUIHO» .

H3-3a smoii ceoeil npsamomul u
NPUHYUNUAALHOCMU OH 8CHO JICU3HD
Kak no aessuro Hoxca xooua. Tak,
nana pesKo 8biCMynua NPomue nboi-
mok Ha donpocax 6 HKBJ, koeda
Arodell 3acmaensinu ceds 0208apu-
eéamo. Ilucan 06 smom Cmanuny. B
omeem cocmpananu 0eao Ha camozo
Ilonoxosa. Hkobbr omey Koumppe-
BONHOYUOHED U 20MOBUM 80CCIAHUE
kazakos. Eeo doascnul Obiau apec-
mosamv 6 Béwenckoil, a no dopoee
Ha /0 cmanyuio Muaneposo pac-
cmpensims «npu nonvimke K 6e2cm-
8y».

B 1938 r. IllosoxoBa aeiicTBU-
TEJIbHO MIPUIILIY apEeCTOBBIBATh, HO
OH HaKaHyHe CPOYHO «OTITPABUIICS

(=

«3a» LIEH3ypy: 9T0 0693aHHOCTb rOCYAapCTBa

(19%), B XyLOXECTBEHHbBIX MPOV3BEAEHMUSX ObIBAET MHOMO NIMLLHErO, MYCTOrO,
BpeaHoro (14%), B xyA0XeCTBEHHbIX MPOU3BEAEHNSAX MHOTO 3MN30A08
pasBpara, Hacuus, XecTOKOCT/, MHOrO NOLWIoro 1 6e3HPaBCTBEHHOO (14%).

Kak Bbl cuntaete, rocyaapCcTBo AOKHO U HE JOJKHO KOHT-
ponupoBaTtb coaepXxaHne Xya0XeCTBeHHbIX npousseaeHnin?

JomkHo

He nomxHo

3aTpyOHACh OTBETUTD

OnpotweHo 1000 pecrioHaeHToB u3 320 roposos v 160 cen.

«Mama u omeuy ObLAU KAK U20AKA ¢ HUMKOIL - npakmu4ecKu He paccmaedaiucsy, daxce Ha oxomy emecme xo&u/zu», -

pacckaszana «AuD» maadwas dous nucamens Mapus. (Ha pomo ona emecme c opamom Muxauaom u podumensmu,).

®doto PUA HoBoctn

Ha OXOTy». B IeliCTBUTENBHOCTH -
yexaJl UCKaTh IpaBay B MOCKBY.

PACCKA3 YEKUCTA

A mpenynpemnua ImMcaTens
MecTHbI yekuct MBaH IMorope-
JIOB, KOTOPOMY ¥ OBIJIO IOPYICHO
«pazobynaunth» lllonoxosa. Bor

- YTO pacckKasaia
«An®» nous Ilo-
ropejoBa Aju-
Ha VBaHoOBHAa:
«Pykosodumenu
pPOCMOBCKO20
HKBII - Ipeuyxun
u Koean - 3as6unu, umo smo 3adatue
auuno Excosa u Cmanuna. Ilana ne
noeepun u 6cé pacckasan Illoaoxosy.
H onu noposns omnpasuauce 6 Moc-
xey. lllonoxose uepe3 nomownuxka
Cmaanuna Ilockpébviuesa nepedan
6001c0t0 3anucky: «Toe. Cmaaun,
npuexan K 8am ¢ 004buoi Hyscooll.
IIpumume meHs HaQ HECKOAbKO MU-
Hym. Ouens npouty». Muxaun Anek-
CaHOpoB8UY 0CIMAHOBUACS 8 20CINUHU-
ue «Hauyuonanv». Jlee nedeau onu
¢ MOUM OMyom npocudeau psoom
¢ mene@oHOM 6 HoMepe 20CMUHU-
ybl, HUKYyda He gvixoduau. bosauce
nponycmums 360HOK U3 NPUEMHOU
Cmaauna. Hakowney, no3eonun
Tlockpéovuues: «Bac npumym». Co-
Xparuaacs 3anucy ycypuasa Iloc-
Kpébbluesa, coenacHo komopoit 31
okmsbps 1938 e. nana u Illosoxos
eouinu 6 kabunem Cmanuna ¢ 16.15,
a eviuiau ¢ 18.55. Tam xce 6viau
FExcos, Manenkos, Moromos, Ka-
2aHOBUY U Me Camble POCHOBCKUe He-
xucmol - Koean u Ipeuyxun. Onu 6cé
ompuyaiu, Ho nana 0ocMan 3anuc-
HYI0 KHUJICKY, 20e pyKoii Koeana 6bin
3anucan adpec 1804HOl K8apmupbl,
Kyda eco npuerawanru 6 Pocmose. A
Koeda onu ocmanuco empoém: Cma-
auH, Lllonoxoe u moit omey, Cmanuu
cnpocun y nucamensi: «losopsm, bl
evinusaeme » Muxaun Anexcanopo-
euu omeemun: «Om maKoil JCusHu,
moeapuu; Cmanut, 3anbéulby.

«Ecmb eepcusi, ymo y Cmanuna
0ObL1a MbICAb YHUY-
moxycume nuca-
mens, HO NOMOM
on nepedyman. 06
3MOM 2080pUMCS
6 OHesHUKAX nu-
camensn Kopues

Yykoeckoeo, - pacckazan «Aud»
Banentun OCHUIIOB, GoJiee nBan-
1aTtu Jet JimaHo 3HaBmmii [oso-
XOBa 1 HAIMMCABIINI 0 HEM KHUTY
B cepun «XK3JI». - Omuowenus
Cmanuna u aemopa «Tuxoeo Jlona»
ObLU NPOMUBOPEHUBLIMU. Yice noc-
/e NosiéAeHUsI NePBoLl KHUU POMAHA
asemopa 008UHUAU 8 cCUMNAMUU K
benoesapoeiiyam. Cmanun ckasan,
4mo asmop «0onycmun psio OuUUO0K».
Hapxom enympennux den CCCP Heo-
0a eosopun Illonoxogy: «A mot 6cé yce
Koumpux, meoit « Tuxuii Jorn» 6auxnce
Oenvim, yem kpacHvim». Illonoxoe nu-
can 0 mom, «KaK nooeuiecenda  pego-
JNHOUUIO Yenoeeueckas icusHby». Kax

MNCAJT LLIOJIOXOB
«TVXVW [OH>.

mamb 6bEMcst 20108011 0 NEUKY, No-
MOMY 4mMo 00UH CblH Y Heé NPUMKHYA
K benvim, a dpyeoll - K kpackvim. K
cno8y, enasnwlii 2epoil Ipueopuii Me-
/1€X08 MAK U He CMAA KOMMYHUCIOM.
Ilonoxoe nucan Cmanuny: «4 ouens
yeosapuean I pueopus, a on HUKAK He
Xouem ecmynameo 6 napmuio> H3-
3a amoeo Illocmakosuu omkasancs
nucams onepy « Tuxuii lon» k 30-ne-
muro Cosemckoii éracmu: «Kak 51 6y-
dy 80CX8AAAMb 2AABHOR0 2€POSl, eCAU
OH MAK U He 8blOpan KOMMYHU3M %
B 30-¢ ee. Illonoxos, noxcanyi,
0Obl1 e0UHCIMBEHHBIM U3 U3BECHHBIX
Aaumepamopos, kmo nucar Cmanury
0 eonodomope, o noimkax 6 HKBJ[
U 0 MoM, 4mo CMAaHUYHUKO8 pazo-
pAOm, 200U 8bIMUPAION CEMbIMIL,
a u3 edvl - MOABKO MPAsa u Kopa
depesves. Tlouemy Cmanur 3mo nos-
6ons1? Mooicem, omoasan 0onxcroe
becuiabauHoil cMeaocmu 6CemMupHo
u38ecmno20 nucamens

CYAbBA PYKOINUCH

Bo Bpemst Benukoit OteuecT-
BeHHOI1 BoiiHbI [1l010X0B ciryxkun
BOCHHBIM KOPPECIIOHICHTOM.
ITo6wIBan Ha cemu (pOHTAX, ObLT
paHeH U 3apaboTall TSLKeJIEHIITyIo
KoHTy3u10. B 1942 romy Bo Bpemst

HeMel Kol 00MOEXKHU BO IBOpE
nIoMa rucaTesisi B BémeHckoii mmo-
rubja ero Mmama.

Jlo xoHua xwu3Hu IllomoxoB
ObLT BBIHYKIEH TePIeTh CIVICTHU
- 4TO, JIeCKaTh, He OH aBTOp «Tu-
xoro JloHa». «9mo nauanocw 6 20-x
2e. nocae ebixoda nepeoil KHu2u, -
pacckasbiBaeT BanentrH Ocuros.
- Ilaxce 6vina cozdana cneyuanrvHas
Komuccusl 045 pasoupamenscmaa.
U Illosoxoe npueés 6 Mockey py-
Kxonucs. B umoee 6 «IIpasde» onyo6-
AUKOBAAU NUCLMO, 20e 2080pPUAOCD,
umo aemopcmao Lllonoxosa He noo-
AEHCUM COMHEHUIO.

Yx00s na eoiiny, pyxonuce «Tu-
x0eo [lona», komopulili 6 obuell
caoxucHocmu oH nucan 14 nem u
3axonuun ¢ 1939 e., Muxaun Anek-
canoposuH, cyosi no 6cemy, 0CMasun
6 cmoauue y bauskoeo dpyea, nuca-
mens Bacuaus Kyoawosa, komopulii
nomom noeub Ha ypoHme».

«Cnaemuu o mom, umo llonoxos
VKpPan pyKonuch, 8CHRbIXHYAU C HO-
6ol cunoii 6 70-x ee., - paccKasbl-
BaeT «An®» Mapust MuxaiiioB-
Ha. - Omey HUK020a He NOKA3bl8aA
euda, Ho, KOHEYHO, NePeNCUBAA.

C nokotiHvim bpamom Muxau-
A0M Myl X00uau K 6doge Kyoauwo-
8a, cnpawusanu: «Moocem, 0505
Bacs umo-mo eosopun o pykonucu
uau 6 nucomax oomoasuica?» Ona
omeeuana: «Hem». A koeda omey,
yMep, 0Ka3anocs, Ymo pyKonucs
y Heé - 6oaee moicauu cmpaHuy!
Ilocae cmepmu 60osvr Kydawosa u
eé douepu pyKonucs 00CManacy ux
danvHeil poocmeenHuye, Komopas
3anpocuna 3a Heé KpYnHy CymMmy
6 doanrapax. Y nac makux oenee
He ObL10. Pykonucs wyms 0bt10 He
ynaviaa 3a pyoexc. Cnacao obpa-
wenue k [lymuny. On moeoa 6win
npemvep-munucmpom. Baaoumup
Baradumuposeuu nawén deuveu,
4mo0bl GLIKYNUMb PYKORUCHBLIL 8-
puanm «Tuxoeo lona». Teneps on
npuHaAonescum 20cyoapcmey».

...Ilucarenst TOXOPOHWIN B caLy
ero noma B Bémenckoit. Ha mo-
TWIe He MOMIIE3HbIN MaMSITHUK, a
KaMeHb-TJIBI0A, Ha KOTOPOM BBI-
tecaHo «I1IOJIOXOB» - 6e3 pera-
JIWiA ¥ 3BaHMiA. [J1aBHOE, UTO psIIOM
JIIOOMMBII U BocmeTbli UM J1oH.
Tuxwuii JloH.

Mapusa NO3OHAKOBA
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KPVUMMNHAJI

[Toyemy emy
Nerko otTgaBanm
MWUINOHbI?

NEBEL NAPU3U, CNOPTCMEH
NMUKCUONU, BUSHECMEH YEJNEH-
TAHO - Y ®PAHLLY3CKOro mo-
IUEHHUKA, KOTOPbIW 3A 10 NET
OBMAHYN AECATKW XEHLUMUH,
BEblJ1I0 MHOIO UMEH.

33-aernsas Hanexna ceiiuac
XKIET OT ppaHIy3a pedbéHKa: «J
NOBHAKOMUAACH C HUM Hepe3 OpauHoe
acenmcmeo 6 Tsepu. On npedcma-
suncs Daouo Ilapusu, umanesnyem
44 nem. Tenepv-mo 5 3naro0, ymo emy
49 u on uz Ppanuyuu. On sontowan
8 cebe 6ce udeanbHvie Kauecmaa
myxcuunst. IIpocuynace, a nocmens
8 nenecmiax pos. Ilouinu noeyasmeo
8 NapK, @ Mam HAc HCOANU MY3bIKAH-
muot. OH npespamun Mo JHCU3Hb 8
npazonuk’> JIeByIKe XXeHNX TIpe-
cTaBuJIcs My3bIKaHTOM. Kcratm,
(paHILy3 ecTb 1aXe B pOCCUICKOI
0asze maHHbIX apTucToB. [1paBaa,
TaM OH (DUTYpUpPYeT KaK AHIpea
KytyHbo - meBen, cakco(oHUCT,
bapabaHuk (padoran y Cenun
Hwuon u Toro KyTyHBO).

Korna Hanexxna 3abepemeHena,
«Mabno» odbpamgoBajcs 1 J00po-
COBECTHO XOJIWJI C HEM IO BpayaM.
Ho yrosopw aeByiky oopmMuTh
KPEIUT IS TTOKYTIKY My3bIKaJIbHO-
ro obopynosanust Ha 80 ThIC. pyo0.,
noToM B3g7 y He€ emé 50 ThIC.,
KOTOPBIX €My He XBaTajio, YTOOBI
TOJAPUTH N30paHHUIIEC MAIIUHY.
A B IeHb CBOEI'0 MCYE3HOBEHMUSI
ykpan y Hamexnwpr 147 ThIC. pyo. 1
BBIHEC U3 KBAPTUPHI BCIO TEXHUKY,
30JI0TO U TIp.

U3 TBEPU B KJIUH

[MocTpanasiiast HalLia yepes
MHTtepHeT Takux xe 00BOpOBaH-
HBIX HEBECT. YJaloch eii CBSI-
3aThCs U ¢ MaTepblo aepucTa,
KOTOpas cooOluuia, 4To 30ByT
anbdonca Opank [Mukcuonu. «K
Ham 6 Taepw on npuexan uz Kauna,
20e 0000pan Moa00yr 6008y ¢ mpe-
M5 demovmu Ha 700 moic.», - pac-
ckazana «Aud» Hanexna.

«Mbt nosnaxkomuaucs ¢ Anopea

«Yenenmarno» cpedv Munvix OaM

AHEI 13 « KHKB(
3 OPAHLIUN

®doto www.baza-artistov.ru

Yenenmano (makx on npedcmaeun-
cs1) 6 Hosibpe 2013-20, - BCTIOMU-
HaeT MockBruka OJbra. - A yace
yepes 10 Orell on nodapun Koabuo u
cdenan npeonoxcerue... B ném ovl-
/10 8C€, Heeo He Xxeamaem 6 HaAuux
Kasanepax. 5 moavko npocwinarocy,
a 6 dome yxce npubpano u 3a8mpax
eomos! llom y mens wacmmuulii, max
OH MH020 Ye20 0eadn: NOHUHUA Ca-
pau, NOCMpoua 801bepsl codbaKam,
peulun 60npoc ¢ INeKmMpUHecmeom».

«Yenenrano» ckaszan OJb-
re, 4YTO XO4YeT OTKPBITh Mara3smH
KOH(PUCKOBAHHOM OIEXKIbI - MOJT,
€CTh CBSI31 Ha TaMoxHe. He xBa-
TaeT ToJbko 700 Thic. py0. Ajas
packpyTku OusHeca. [eByiika
KaK 3adyapoBaHHas IIOIIA 3a-
HUMaTh HYXXKHYIO CyMMY. B cpok
¢bpaHILy3 neHer BepHYTb HE CMOT
U yJI0MaJl «OyayLIYIO XEHY» B3SITh
KpeIUT B TpEX OaHKax. «B obuei
CAOJICHOCIU OH 0OMAHYA MeHs Ha
1,5 man. Ho camoe yousumenvHoe,
YUMo 8 SMO Jice 8peMs OH YMYOPAACs
HCUMb ¢ Moell Obleuell coceoKoll U
nodpyeoit’» - roboput Onvbra. [Moa-
pyroii oka3aiach Ta camasi BIOBa
u3 Knuna... Onbere «Yenenra-
HO» 3asIBIJI, YTO OM3HEC - HE €TO
cTe3sl, CBO¢ Oyayllee OH BUIUT B
MY3bIKE 1 ye3KaeT Ha TaCTPOJIH.
«["actponnpoBai» y moapyru. «Eii
OH CKa3an, umo éce2da Arooun eé, a
He mens. M umo co MHOIL OH AK00bL
nomomy, Ymo s emy 00AAICHA MHO-
20 denee, - B3npixaeT Onbra. - Ou

obewan eii 3010muvle 20pbl, a cam
YKPan 8cé€ 3010mMo U NPUHEC MHE CO
croeamu: «Jlpy3vs cobparu mHe 6
nomougb, Hado coamv 6 KoMoapo».
W Ognvra cnaja, HUYEro He Mo-
Jlo3peBas.

WUctopusi ¢ KoH-
(uckaroMm - Bua «Ou3-
Heca» [lukcuonu, Ha
KOTOPBII MOMagauCh
HE TOJIBKO POMAHTHY-
HbIEe TaMbl, HO maxke
yCIeUIHbIE MYXYH-
Hbel. Hanmpumep, BoO
Brnagumupe apysbs
o4YyepenHOl HeBeC-
ToI, 30-meTHeil Ouab-
M, OTIaJIM HeMaJible
JIeHbI'M MHOCTpPaHILy,
TIpeaCTaBIISIBIIEMYCSI
Kak AHTOHUO Maua-
no. «Ou paccka3zviean,
umo y Heeo 6aam Ha
MAMOdICHe U MONCHO NOKYNAMb KOH-
guckam no Huzkum yenam. Ymoooi
emy nogepuau, npooai HecKoabKo
atigporog no 7 meic. pyo. [locae samo-
20 MOU 3HAKOMble c0eaaiu y Heeo
KpYynHble 3aKa3bl, 0moanu COmHU
moicay pybaeil, ¢ KOMOpbIMU OH U
ucues», - pacCKa3bIBacT JICBYIIIKA.

NPUAYMAN BOPbBY

B KaszaHu oH mosiBUjICS TIOL,
HAaCTOSILIUM MMEHEM U OCBOWJI
ellé onHy nmpodeccuio - mactepa
00EBOro MCKyCCTBA KEHIKU-10. B

MYXXCKOE 3.D.OPOBI:E KOM®OPT MNPEBBLILLUE BCEIO

B [IENAX
®PAHKO
MB[, PP
PACCNEAYET
CBBILLE 30
aNM13040B.

pu——

CEPA» YEPE3 YETE

EPTh BEKA

MeCTHBIX TazeTax o ®panke [Muk-
CHUOJIU pacCcKa3bIBaIM KaK O UyIe:
IBYKpaTHBINT deMImuoH ®dpaH-
1y U EBpoIibl OTKPBUI CEKIIHIO,
OeCIJIaTHO YYUT MaJbUMIIEK U3
netnoMoB. BoT Tonbko mpodec-
CUOHAaJIbHbIE CITOPTCMEHbBI HU-
KOT/Ia He CJIBIIIAIN O KEHIKH-JIO.
IMukcuonu mpocTo mpuayMai 3Ty
00pbOy. YeMy oH oOyuan aeteit -
HETIOHSITHO.

Anodeo3oM KazaHCKUX MpU-
KJIIOYCHMIA CTaJIa UCTOPUS C IIPU-
mIaleHueM HacTosuero dbpaH-
Iy3CKOT'O apTHCTa M CIIOPTCMEHa
HomuHuka Banepa. 14-kKpaTHblit
obnamateny Kyboka EBponbl u
3-kpaTHbIit o61agaTess Kyoka Mu-
pa, OMIH 13 OCHOBATEJ e KNKOOK-
cunra B EBpone nipuexan B KazaHb
C M3BECTHBIM KHWHOIOKYMEHTAJIMC-
toM Pammnom ®eppartiem. IMuk-
CHMOJIM YKpaJl Y HUX BCE€, BKJIIOUast
TOKyMeHThI. OpraHn30BaB SIKOOBI
BcTpeuy ¢ maBoit Muncnopra Ta-
TapcTaHa, OH ITPOCTO yeXaJl Ha Ma-
LIMHE ¢ 000pyI0BAaHUEM MUHUMYM
Ha 6 ThIC. €BPO, IIOKA TOCTH CUAEIHI
B XOJIJIe BEIOMCTBA.

Ceituac Ilukcuonu cynsT B
Kazanu 3a orpabieHue coorte-
YeCTBEHHUKOB. B umcie nmorep-
MEeBIIUX - TUPEKTOP
CMOPTKOMILIEK A (Han
90 ThIC. HAa IOKYIIKY
obopynoBaHUs AJS
COJISIPUST), TUPEKTOP
KAa3aHCKOU LIBEUHOM
bupmMbl (He moxnaa-
Jlach IIBEWHBIX CTAH-
koB Ha 300 ThIC. py0.),
ouepemaHasi HeBecTa,
noTepsiBuIas O60Jblie
1 MuIH...

Mocksuuka Ojbra
HEe3aI0JIT0 M0 NCYe3-
HOBEHMSI KeHUXa Ha-
yaja Imomo3peBaTh He-
JIaTHOE U TpoBepuia
ero kapmanbl. Kpome macropron
Ha pa3Hble PaMUIMKU TaM ObUIU
CJIy>)KeOHBIe YIOCTOBEPEHMST Ha
1100011 BKyc. [To3:Ke BBISICHUIIOCH
- OHU OBIIM KYTIJICHBI B TIEPEX0Iax
MeTpo. @paHITy3 yMYIpsIICS TacT-
ponuposathk 1o Poccuu ¢ rmpocpo-
yeHHOoI ¢ 2006 r. BU30ii - IepeaBu-
rajcs Ha dJICKTpMYKaX, CEIUIICS
HE B TOCTUHUIIAX, @ HA ChEMHBIX
kBaptupax. [1o mpenBapuTeabHBIM
JTAHHBIM, 3KepTBaMU aTb(oHca CTa-
1 50 xeH1mMH. HeckoabKo 13 HUX
pomni ot OpaHKa AeTei.

Exatepuna BAPOBA

YHIOXATb
XEHY

ABCTPANUN-
CKWE YYEHBIE
PACKPbBINU
CEKPET CYN-
PYXECKO-
ro CYAC-
TbS: HALLUX
NPEAKOB
CEKCYANb-
HO BJEKNO
OPYF K BPYFY
rMABHbIM OBPA30M U3-3A
CNELMDUYECKOrO 3ANAXA
NoONoBbIX ®EPOMOHOB. HO
COBPEMEHHBIE N1I0O4U YTPA-
TUAW CNOCOBHOCTb BOCNPHU-
HUMATDb YY)XME GEPOMOHDI.

Tem He MeHee MecTa U
CUTYalliM, TIe CEKCyaJbHBIC
apomMarthl elé AOoJTo OyayT
BOCTpPeOOBaHBI, ITOKA OCTa-
oTcs. YenoBek 3a MUHYBIINE
CTOJICTHSI CTaJl YUCTOIUIOTHEE,
€TO TeJIO CKPHITO OJeXKIaMMU,
a MCIoJib30BaHUe nmapdrome-
pUM TIPUBEJIO K JaTbHEHUIIIEMY
ocJIabJIeHUIO PO OOOHSIHUS
KaK TSI OpauHBIX OTHOIIICHUIA,
Tak U JJII OLEHKMU YPOBHS
CEKCyaJlbHOM MPUBJIEKATEIIb-
HocTu. IloaTomy (deHomeH
HEOCO3HAHHOTO BJI€YEHHS, OC-
HOBAHHOIO HA OOOHATEJbHOM
CTUMYJISIIUN, MOXKET OBITH pe-
aJIM30BaH B HAIMX MHPOTaX B
JIyYIlleM cJIydae B JieTHee BpeMs
H TOJIbKO C 09eHb 0JIN3KOr0 pac-
CTOSIHMSA.

Ho My>XYWHBI 1 >KEHITWMHBI
BC€ paBHO OOJbIIE JOBEPSIOT
3PEHUIO U CIyXYy, YeM HIOXY.
OnHako OOOHAHUE BITOJIHE
MOXET cpaboTaTh Ha CTaaAuU
Y2K€ CIIOXKMBIIECHCS MHTUMHOMN
CBSI3U: apoMaT TeJia, UCXOAsI-
WA OT JIOOMMOTO YeJI0BEKa,
CNOCO0EeH CTATh YCJOBHBIM
CEeKCYaJIbHBIM BO30YyIHTEIEM.
W He uckiroyeHo, 4TO, KOTraa
CXJIBTHET HOBM3HA OIIYIIECHUIA,
HO MHBIE KOMIIOHEHTHI B3a-
WMHOW NPUBSI3aHHOCTH €IIe
MIPUCYTCTBYIOT - IPUTSKEHHUE
JIMYHOCTHU, CXOICTBO Xapak-
TepOB, CTATyCa M XM3HEHHBIX
MO3UIIMI, - OMHOTO TOJbKO
3amaxa OyIeT JOCTaTOYHO IS
BO3HMKHOBEHUS MOJXHOTO
HACTPOCHMS U BIICUCHHSI.

Cepeeii Ilawymun, doxmop
OuU0N02UMeCKUX HAYK, ABMOD
KHUe 0 (heHOMeHax 6uonoeu-
YecKoll 36010UUU

PELULEHUE NMPOBJIEM

Kaxablii Myx4uHa B TOV UV MHOI CTeneHn
MbITAETCA AepXaTb CUTYaLuMIo NoL KOHTponem. Ho
YTO Aenarb, ECIIM ero IMYHLIN KOMPOPT HapyLLIAOT
HENPUSATHbIE OONEBLIE OLLYLLEHNS, 3aTPYAHEHNS
MOYENCNYCKaHNs 1 MHOTVE ApYyrve NPOSIBEHNS
3a00/1eBaHNI MOYENOSOBOI ChepbI, KOTOpbIE MO-
ryT BO3HMKATb C KaxXAbIM FOA0M BCE YaLle v Ts-
xenee. PasnnyHble CYMMTOMbI, BO3MOXHO, ByayT
npecnenoBath YENOBEKA, KOTOPbIV CTPAAAET XPO-
HUYECKVIM NPOCTATUTOM 1 aAEHOMON NPOCTaThI.

Cutyauus He nog koHTponem! OulyuieHne
anckomdopTa 1 HeyBEPEHHOCTY - BOT YTO Mpu-
XOAMT Ha CMEHY ObINOV PELIMMOCTY U repoit-
cKoii GpaBage.

MyXunHe MoXeT ObITb C/IOXHO onpege-
NUTbCS ¢ BbIOOPOM CPEefCTBA JIeYEHUS B NO-
[oGHoI cuTyauuum.

JNekapcteeHHble npenapars «LEEPHUITOH®
1 «LLEPHUJITOH® dopTe» npeaHasHaueHb! A5
KYPCOBOrO NeYeHUs NpocTaTuTa 1 aieHoOMbI MPo-
cTatbl. bnarogaps HaTypanbHOMy KOMMOHEHTY

SKCTpaKT MbINbLbl PA3HOBMAHBIX PACTEHNIA, MONY-
YeHHbI 0c0BObIM CNOCOBOM MUKPOOMONOrNYECKOI
GepmMeHTaLum) OHM 0Ka3blBAIOT KOMMNEKCHOE
Le/iCTBIE 1 CNOCOOCTBYIOT:
© 00M1eryeHunto akTa MoYencnyckaHus;
© yMeHbLLEHNIO BONEBOr0 CMHAPOMA;
© YYYLLEHWNIO APEKTUIbHON DYHKUWMK;
© YMeHbLLEHMI0 06beMa 0CTaTO4HOV MOYM NOcHe
OMOPOXHEHWNS MOYEBOTO My3bIPS;

© YMeHbLLEHMNIO YaCTOThl MO3bIBOB K MOYENCHY-
CKaHwio;

© yMeHbLLIEHNIO 06bema NpocTarthl.

9T0 MOXET NOMOYb BaM BHOBb OLLYTUTb
ceb9 nonHbIM cuin, GU3NYECKU aKTUBHBIM
M YBEPEHHbIM B CBOMX CEKCYaslbHbIX BO3-
MOXHOCTSIX.

Mpou3BOACTBO NIEKAPCTBEHHLIX NpenapaToB
«LLEPHUJITOH®» 1 «ULEPHUJITOH® dopTe»
OCYLLECTBNSIETCS COMNACHO MeXAyHapOOHbIM
cTaHpapTam hbapMaLeBTM4eCKON MPOMBILLIEH-
HocT GMP. B Poccuu Gbinv npoBeaeHs! uccne-

[I0BaHWS B MEAULIMHCKNX YYPEXAeHMaX: Yponoru-
yeckon knnHuke MMA nm. . M. CeyeroBa (2007),
®ry «<HUW yponorum PocMenTexHonoruii» (2007),
[MaBHOM BOEHHOM KJIMHUYECKOM FOCTUTaNe UM.
H. H. Bypaetko (2007).

Bcerpa npuBbIK AepXaTb yPOBEHb JINYHO-
ro kom¢opTa U CUTyaumio nog KOHTponem?
Mopa 3aHATbCS 3TMM BMECTe C Npenapatamm
«LLEPHUJITOH®» u «LEPHUJITOH® dopTe»!

Lins 6onee KoMPOPTHOro neyeHms -

«LLEPHUJITOH® dopTe» (B kancynax)!

BosbLUe aKTBHOrO BELLECTBA - MEHbLLE

KONMYecTBa karncyn B AHEBHOM npueme. *

«Fopauas nuuus»: 8 (495)795-61-56,
8 (499)124-02-21 www.cernilton.ru
«UepHmunTton®: 100 nnu 200 TabneTok;
«Llepuunton® popte»: 50 kancyn
MpuoGpeTaiite B anTekax!

00O Ipynna komnaHuii «[paMUHIKC-papma» - 0pULMabHBIN
npeacrasutens «Graminex LLC» (CLUA) 8 P®, CHI v Bantim.

Per.ya. M N° 014227/01 01 06.06.08. J1I1-000453 ot 01.03. 11. Peknama.
B cpasHeHuy ¢ npenapartom «LJEPHU/ITOH®» (B ra6nen<ax)
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JNEIOTCA TPOTHBOTIOKASAHHR K TIPVMEHERHIO M MCTIOM30BARMIO, HEOBYOLMO OSHAKONATBCA C UFCTPYKLIEN I MOMSHUITS KOHCYALTALIYO CELWAATICTA
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B OBbEKTUBE - NOBEA!

Toprosbin [Jom «CT0N10TO» NOABOAUT UTOMM KOHKYpPCa
YUTATENbCKMX MUCEM.

HUYTO HE CMOXET NEPEOATb UCTUHHYIO ATMOC®EPY NOBEADbI 1945 FOAA IYYLUE,
YEM CTAPbIE APXUBHBIE ®OTOrPA®UU, BEPEXXHO COXPAHEHHBIE POAHbIMU U BJIU3-
KUMHW ®POHTOBUKOB. CEFOAHSA Mbl NPEAJIATAEM BALWEMY BHUMAHUIO YHUKAJIbHBIE
KAAOPbI BOEHHBIX NIET, TPUCJIAHHBIE HA KOHKYPC «HALUA NOBEAA».

s nawetl cembu, npodxcusarouell 8
Tpumopckom kpae, 6 cene Xoponw, ca-
Moe dopoeoe nocaarue ¢ ppoHma - 3mo
KapmuHa, KOMopyto Hapuco8an Moemy
omuy, Bapaxyme [lempy Andpeesuuy
(Ha gpomo), eco hpormoesoil mosapuuy
no gpamuauu Me3senuyes.
Kak eoeopumcs, Ha bbicmpyro pyKy,
0MopPBeas OHULe OM CMapo2o 4emood-
Ha, Xy00JCHUK U300pasun ceoil Aou-
Mblii Nei3aiC CNOKOUHOU NOCAEB0EHHOU
JICUHU C PIOAAKOU U YXOUl Y HOYHO20
o3zepa. [locmaesun ceoit aemoepagh u
Hanucan damy: 12.06.46. Kapmuny
OH NO0apUN HA 00A2YH0 NAMSAMb MOEMY
omuy, cgoemy mosapuuly u opyey.
Omeuy, npueé3 kapmuHy 0omoll, U oHa
sucena y Hac Ha 8UOHOM Mecme 8 20C-
muroil. Tlocae cmepmu podumeneil s
Xpauro d5my Kapmumy y cebs - mooice
Ha NOYEMHOM Mecme, PACCKA3bl8aH0
BHYKAM 0 €€ NPOUCXO0ICOeHULL, 0 BOlIHE,
000 6cex uenoeeuecKux cmpadanusx
mM020 8pemMeHU U eué 0 mom, 4mo 000-
pas namamo o 0edax-ppoHmosuKax
00/1JICHA COXPAHUMDBCS 8 CeMbe Ha 8eKd.
BapakyTa puropuii MeTposuy,

1 ) i TpumopCKuii kpaii

ANOUN CEBS CPEOU NOBEOUTENEN!

Pesynbrathl TMpaxeit

B £ TN CE AL L TN
B mae 1945-20 51 6611 doma 00un, ko2da npuwién noumanboH
u nepedan KeumaHyur, ede 0bl10 Hanucavo, 4mo uepes 20
muHym Ha beaopycckuil 6ok3zan npubsieaem noeso ¢ 60UHaA-
mu-oceobodumenamu uz bepauna. M mam 6yoem moii omeu!
A nomuancs na 80K3aa u ene NPooUACs CK803b MUAUUETICKUTI
Kxopdon. Ilo dopoece ¢ naamghopmbl Kk HAM NPUCOEOUHUAACD
mama. 3decv Hac u cgpomoepapuposanu cayuaiino. Imo go-
Mo 4acmo NOKA3bl8ar0m 6 OOKYMEeHMAAbHbIX QUAbMAX U 8
Kunoguavme «benopycckuil 6ox3an».

MpouHoB BukTop Hukonaeswy 1929 T. p., Mocksa

Moit cmapwuii 6pam Pycakoe Anexceii I[lasrosuu 6
1941 2. nocae 7-e0 kaacca yuwén 6 napmu3anst, NOMOM
¢ deiicmeyrouyeil apmueii douwén do Iavoel. Ha chomo -
8036paujeHue 0oMou.

AnekcaHgposa BaneHtvHa MasnosHa, CaHkT-MeTepbypr

CnewnTe BeMrpaTe cynepnpus Gonee
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YYUTEJNIbHULIA BbIUIPAJIA G s N wemomaios s
uA ﬁ@%@ Yuacrsosano 6unetos 813 883 Yuactsosano 6unetos 290 270
- 20 NET Bbivrpano 6unetos 152 281 Bbivrpano 6unetos 85764
B «CMNOPTNIOTO» 50 000 PYBJIEM T e R
« » Mopsaok Konuuectso |  Bbiurpbiw Mopsinok Konuuecrso Bobmrpbiw
Typ Yucen | BbIMrp KaXaoro Typ yucen | BbIMrp Kaxaoro
~ B po3birpbille 6unetos 6unera (py6.) B po3birpbilie 6unetos 6unera (py6.
OBNIABATENbHULEN BbINF- [loure Poccuu, Korma momyyana o possirp (eve)
PbILIA B PASMEPE 50 000 PYB- rieHcuio. «O0paruiia BHUMaHNUe, ' LT 0070 E 40000 1|46 ggég fg,SZ, 3 150 000
JIEU B CNEUUANIBHOU CEPUMU uTO HaA BUTPUHE JIEXKAT JIOTEPEH- e 80,25.06.45,30. .83,
MOMEHTAJIbHOWU JNIOTEPEW Hblc OUJIETHI, ¥ peLIWIa KYIIUTh YR 240038 6174 51.79 22
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(OPTMAH CBITPAET IJTAE

NPOPBIB ®OJIbKJIOPA

KYJIBTYPA

HasBaHa
nobeguTenbHULa
KOHKYpCa
«HoBasi 3Be3aa.

10 MASl NANIbMY NEPBEHCTBA
BCEPOCCUMCKOIro EXErop-
HOro BOKAJIbHOI0O COCTSI3A-
HUS TENE3PUTEJU OTAANU
NPEACTABUTENBHULE SMA-
NO-HEHELIKOro ABTOHOMHOrO
OKPYFA ENEHE NANTAHAEP.

«HecranmapTHbIii» KOHKYPC,
KaK ero OKpecTWJIO cyaeickoe
KIOpY, CTAaPTOBAJI Ha TeJIcKaHalIe
«3Be3na» npu nouaepxxke Mu-
HUCTEPCTBAa OOOPOHEI 7 heBpasl.
Kpurepuii 661 0UH - 0OHapy-
KUTh W MOAJEPKAaTh UCTUHHEIC
TaJJAaHTBI, HETIOBTOPUMBIX B CBOEM
TBOpYECTBe Jroaeit. Apkue nuua,
HEBEepOSTHOE pa3HOOOpa3ne My-
3bIKaJIbHBIX )KaHPOB U cMeJast
MaHepa ImoJauyu cIaejlajul 3TO
MEeBYECKOE COCTSI3aHUE KUBBIM U
HACTOSIIIIM.

duHa coBIaI ¢ pa3IHOBAHM -
em 70-netust Benukoit [ToGeabt.
Ha rana-koHuepT noaaepxaThb
yyacTHUKOB npuexan Ceprei
HIOUTY, munuctp o6oponsi PO,
KOTOPOMY, COOCTBEHHO, U TTpUHA-
IUTCKUT UAes IPOBEICHMST KOH-
Kypca. Bece 16 puHaIMCTOB BBILLIITN

3eezda no umenu Jlanmanoep.

DoTO NPefoCTaBNEHO TENEKaHaNoM «3Be3aa»

Ha cueHy HauuoHaibHOro eHT-
pa yrpaslieHust 06opoHoii P® u
MO/ My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKIE-
aue Makcnma IVHAEBCKOI'O
n opkectpa Uropa BYTMAHA
UCTIOJTHUJIN TIecHIO «THuImmHa»
noaTa U Kommo3uTtopa Jleonuga
T'YPOBA. MascTpo akKKOMIIa-
HUPOBaJIU YJYaCTHUKAM IIPOEK-
Ta BeChb KOHLEPT, HAa KOTOPOM
WCKpPEeHHE U NMIPOHUKHOBEHHO
MPO3BYyYaJIM 3HAMEHUTbIE MIECHU
o BoliHe: «XKypaBnu», «/loBoeH-
HBII BaJIbC», « MO MBI, €ClIn
0 He ObLIO BOUMHBI», «LIBeThl Ha
JOpOrax BOMHBI», MECHS J€CaH-
THO-IITYPMOBOTO OaTajbOHA U3
KuHoduabMa «benopycckuii BoK-
3ajl» 1 MHorue apyrue. Bce oHu
3ByYajIi CaMOOBITHO 1 YHUKAIb-
Ho. [Ipeacenarens xtopu Makcum
JlyHaeBCKHMI 3aMETIJI, UYTO «Ha
KOHKYpPCE MPOU3OLIEN MPOPHIB -
HacTyIieHue (hOJIbKIOpay». «DTO
HacTosIasl 3THUKa!» - ckasan

oH. «HoBas 3Be3na» momapuia
CUJIbHBIE, COYHBIE, HEOPAUHAP-
HbIE Tosioca ucnosHureneit. Kox-
Kypc cobpait B apupe TesekaHaaa
«3Be3na» peakue TajJaHThbl U3 85
cyobekToB Poccuu - ot Kanu-
HuHrpana g0 Yykorku. s ero
YYaCTHUKOB HE CTaBUJIOCH Orpa-
HUYEHUU HU B perepTyape, HU
B cTUJIe ucrojiHeHus. [Tobenu-
TeJIbHUIIA TIOf OypHbIC OBAIIUU
3aJIa MoJTydusia Harpany B hopme
CUMBOJIKY TIPOEKTA - 3BE3MbI, a
TaKXe NEHEXHbIN MPU3 - MUJUIIU-
OH pyoOuieil. JleHbru oHa peluia
rnepenaTh B 0J1arOTBOPUTEbHBII
dona «Ilomapu xu3Hb». 2Kiopu
YTBEPAUJIO elllé TPU NOTOJTHU-
TeJIbHBIX Mpu3a. OHU TOCTAINCH
Pycnany UBAKUHY (Xakacus),
donk-rpyrmie «SApuaos 3Hoi»
(Boponesxckast 001acTh) 1 AJiek-
canapy KYVJIAPY (Pecnyonnka
ToiBa).

Haranes BAHOTPAQOBA

HVIO PONIb B ®MJIBME O K. KEHHEIM

Anexcanap ABABALIDbSH:
«An®» = 3TO YecTHOE CNI0OBO»

«AuD» s ar06a10 3a Mo, ¥Mo ox Ha
ceoux cmpanuuax daém odseKmue-
HYI0 KapMUHY MUpa, umeen Wupoxut
CHEeKmp 0X6ama CambiX PA3HbIX MEM.
A 6006we vumame.aem «Apeymennios u
Pakmoe» s A64:10Cb NPAKMuU“EcKu co
OHsL ocrosanust 3moeo uzdanus. boaee
M020, AUMHO 3HAI0 MHOUX JHCYPHAAUC-
moe 3moeo excenedeastura. Compyo-
Huvamo ¢ «Apeymenmamu u paxma-
M, YHOMUHAMbBCSL 8 €20 NYOAUKaAUUAX
He cmoiono. Tot modrceuts OGbims yeepeH,
4o mMeou c.106a He U3BPaAMsin, He npu-
nuuym mebe moeo, uezo movl HUK020a
He 206opu. A ewé mHe o4ens Hpagum-
cs1, umo «Au®D» - 3mo xncueoe, meHsAr0-
weecs uzoanue.

®oto Onera AbAYEHKO/TACC

500 000 PYBJIEU
3A NOAMUCKY HA «<And»

Opy3bs, yxxe 3092 uutatensi <ApryMeHToOB 1 GaKTOB» BbIMrPanu B KOHKYpce
«Mopgnuwunck Ha «Aud» - u BbiGepu cebe npu3!». AToi BECHOM Mbl Pasbirpbi-
BaeM nJyia3MeHHbIe TeJIeBU30pbl, HOYTOYKU, ANEKTPOHHbIE KHUTM, MIaHLLETDI,
NbIIECOChI, a3POrpunu, MybLTUBaPKU, 3J1eKTPOCKOBOPOAKMU, MACOPYOKHU,
COKOBLIXMUManku. MnaeHbiii npus: 500 000 PYBJIEN. EaHCTBEHHOE yCNoBME
N9 y4acTUs B KOHKYpce - 0popMIieHne NOANUCKU Ha «<APryMeHTbl U pakTbl».

MoapobHocTy - B N° 15 «And».

= | TSR

@ NOANULIKCDH HA «<Aud» - U BbIBEPU CEBE NPU3!

TpoM60o ACC — 4yTOObl BUAETD,
KaK pacTyT AEeTU... BalLUX BHYKOB!

*Mo o6beMaM Npofaxk B ynakoBkax B Poccun
no pesynsratam 2013 roga 1 1 kBaptana 2014
roga cpeau npenapatos, cogepallmx ACK,
no gaHHbIM IMS data.

TRASS-0216-RU-555

TPOMBO ACC*

KHCNOTA

100 TadnaTox
POMpaT

H ralineTion ¢ T
RAEHOPACTOORMMON NNEHOUHOR
ofonouroi, 100 wr

AHTHEIPETBHTHOR CPEACTBO

LANNACHER

Per. ya.
M Ne 013722/01 ot 01.11.2011

r

Jsamap

S

1 CYCTaBOB.

OTCYHOCTH CYCTaBOB.

XOHAPOUTUH-TNIOKO3aMUHOBbIe Komnnekcbl «XOHOA» - ana ynyduweHus
NOABUIXHOCTMU CYCTABOB U €CTECTBEHHOIro OOHOBJIEHUSA XPALIEBON TKaHM

Yro odecneunBaeT 3(pGeKTHUBHOCTb HATYPAJIBbHBIX! cpencTB «XOHma»?

Ycunennslii coctaB. B HUX caMble BaXKHbIE JIJ1s1 CYCTABOB KOMITOHEHTHI M3BECTHBIX MUPOBBIX TPOU3BO-
IUTeNIel B MAKCUMAaJIbHBIX? 103UpoBKax. Tak, B oqHoit mopunu «XoHaa drink» cogepxkurcs:

o Komaaren — 8000 mMr (PpaHLMST) — CLIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO TTIPOYHOCTH U 3JIACTUYHOCTHU XPSIIIECi

o Xonapourun — 800 mr u I'moko3amun — 1350 mr (McnaHust) — CIOCOOCTBYIOT pereHepaliiy XpsIeBOni
TKAHU 1 00eCIIeUMBAIOT 3aIIUTY XPsIa OT BO3PACTHBIX U3MEHEHMIA.

o I'vanyponoBag kucyiora — 50 mr (IlIBeiiiapust) — BaskHEM LM KOMIIOHEHT CYCTaBHOM XUJIKOCTH,
COXpaHSIOIIEH MOABUXHOCTh CYCTaBOB.

o Mertuiacyabhonuaveran (MSM) — 600 mr, Butamutbl (I'epMaHMsi) — CIOCOOCTBYIOT YMEHbBILIEHUIO

PeryasipHo npunmMaiiTe HaTypaJibHbie CpeacTBa « XOHIA» , YTO0bI IBUTATHCS 110 JKU3HU JIETKO M HENPUHYKIEHHO.

XOH/IA He gacT cycTaBaM «3apKaBeTh»!

KagecTBo DBanap: rapaHTUPOBAHO MEXKIYHAPOIHBIM cTaHAapToM GMP3.

e —

Branoriec AKTHBHAR nobanxa x niwe

XOHAA
drink i%’
drink

\ LEHA ) e i

1 TABNETEA B BEHI

SO XEminw0d Tean
™ cyeTamon

|

Bﬂﬂ

GMP

Fapantus
Kauectea

Cnpaumsaiite B antekax! WWW.evalar.ru.
«JIunus 3mopoBbs «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIUIATHBII).
'Tlo neitctBytoumm BewectsaM 2«Xonna Drink» *Cpenctsa cepun «XoHzna»: TabieTku, Karncyssl, Hanmutok. BAJL. Pexiama.

3aka3sbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru
¢ OecIIaTHO# JOCTaBKOM B OJIMXKAMIIIYIO anTeKy

659332, r. buiick, yn. Coumanucruueckasi, 23/6, 3A0 «DBanap»,

OI'PH 1022200553760.

L
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3BE3THBIN CJIE]

CaBpacoB
3HAYNTESIbHO
onepeann CBoe
BPEMSI.

.n,i'_. L
Anekceii Caspacos, 1897 e.

185 NIET HASAL 24 MAS B CEMbE
HEBOTFATOIO KYMNUA POAUJICS
CbIH. OH OYEHb XOTEN CTATb
XYAOXHUKOM, HO OTEL, BblJ1
NMPOTUB U B BOCNUTATENbHbIX
LLEENSX SAMUPAN EFrO HA YEPJA-
KE. HO CblH BOBUJICA CBOEr0
M CTAN NEA3AXUCTOM. NOTOM
CMUACS U YMEP, YCNEB COTBO-
PUTb WWEAEBP - KAPTUHY «FPAYU
NPUNETEAU». UMS EFO - ANIEK-
CEI CABPACOB.

«paun npunetenn»
(1871 r.)

IIpumepHO K 3TOMY, KakK Ipa-
BWJIO, CBOAMUTCS Ouorpadust on-
HOT'O M3 CaMBIX IPKHUX OTEUYECCT-
BEHHBIX XMBOMNUcleB. M, kKak
4yacTo ObIBaeT, B MIPpUBEAEHHON’
nHbOpMauy IpaBaAMBHI TOIb-
KO UM U nata. Bcé ocranbHoe -
J1I0Xb. He BIiosiHe CBOOOIHBI OT
3TOTO IIabJIoOHAa JaXkKe MaCTUTHIE
KpuTUKHU. BOT Kak oT3bIBajICA O
CaBpacoBe Anekcanap benya,
aBTOp «McTOopum pyccKoil XKu-
Borucu»: «Ero nesareabHOCTDb U
0, W mocJie mosBieHus «I'pa-
yeil» mpolnia 0JeaHOM, XKaTKoi
U HEHYXHOW. XyTOXHUK... TOC-
JienHue 25 1eT MPOKUII B TOTHOM
Oe3meiicTBUM, CTpamast 3armoem,
eJie-eJie mepeOdrBasiCh IIpoaaXkKei B
MOCKOBCKUX ITOJJBOPOTHSIX CBOMX
0YCeHb HEBAXKHBIX STIOOB>.

PE3KWUMW CTAPT

IIpaBma ke B TOM, 4YTO OTEIl
Anekcest, Konapatuii ApreMbe-
BUY, HA MOMCHT POXKICHUS ChIHA
OBLI 3aITMCaH BOBCE HE KYTIIIOM, a
MEIIAaHWMHOM, TOPTYIOIINM IIIepC-
Th10. I hamunust ero Obu1a MHOM
- CoBpacoB. IMeHHO TakK n0jroe
BpeMs, mouTH 10 30 JIeT, oA~
ChIBaJICS U caM AJIeKCeid.

AJéuia neiicTBUTEIBHO PaHO
OOHAPYKMJI CITOCOOHOCTU K PU-
coBaHuio. Ero orelr aToro nena
He on00psi1. Ho ToJ1bKO 10 MOpHI.

CaHkT-lMeTepOypr

Pycckuin mysei

MockBa

locyaapcTBERHas

«Papyra»
(1875r.)

HwxHuii Hoeropop,

CTABKA K 70-JIETHIO 0CBOBOMIEHMA BEHBI [
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P4as

1OM HA KPEM/J1b»

«leyepcknii MOHACTLIPb
] nog H. Hoeropoaom» (1871r.)

TpeTbakoBcKas l
ranepes

Hwxeropoackuii rocyLadpCTBEHHbIN

XYLOXECTBEHHbIN MY3€N

Bapnayn

[

ExaTepuHOypr
#\ ExatepuHbyprckmii
My. 0bpasu
UEKYEC
AcTtpaxaHb “\
) AcTpaxaHckast
8 obnacTtHas
KapTUHHas
ranepes

«PaHHa9 BecHa. OTTenenb»

(1880r)

«MaeBaHue» OTIPbICKA HEOXKMU -
ITAaHHO CTaJI0 TIPUHOCUTH JTIOXO]I,
Korma AJI€nie ObLJIO BCETO JINIIb
12 net. OOBLIYHO TMUILIYT, YTO OH
MIpoaaBajl CBOM PUCYHKHU TyallIbIo
«11o aemeéBke». Ha camom nene
BJAIeJbIIbl JIABOK M Pa3BajoB
y MnbuHCKMX BOPOT, TIe ILia
TOProBJs JIyOKOM, OyJIbBapHOM
JIATEpATypPOM, a U3-TIOJ MOJIbI - U
nopHorpadueil, IaTHIN CIipa-
BemuBo. [1epBblit 3apaboOTOK OY-
Iy1Ieid 3Be3Ibl COCTaBMII 6 pyo0. 3a
IIOKWHY PUCYHKOB - CTOJIBKO B TO
BpeMsl IoJTy4yas pa3Hopabouuii 3a
menelit neHb. Keratn, moctynus
B YUYWIHIILIEC XUBOMMCHU JIUIIb 14
JIET OT poay, AJélia y>ke cam ObLT
B COCTOSIHUM BHOCUTH ILIATy 3a
obyuyeHue - 2 pyo. B MecsIll.

B 20 neT oH moJtydaeT aTrecTaT
HEIITaTHOTO XyIOXHUKA, B 24 -
3BaHME aKageMUKa U YUH TUTY-
JIIPHOTO COBETHHMKA. A BOT KakK
oT3bIBaslach 0 HEM Tpecca: «O0-
pATUJIM JIM BBl BHUMaHUE Ha Teii-
3axxu CospacoBa? OT 3UMBI €T0
BEET XOJIONOM, 1 KaKasl TUIIIMHA B

9TOM 3aMEP3-
11IeM Bo3ayxe!
OueHb npu-
SITHO BUIETh, YTO B TaKOE KO-
POTKOE BpeMsI CYIIECCTBOBAHMS
VYMIJIUINA TOSIBIASIOTCS TaKue
3aMeyvaTesbHble TaJlaHThl». DTO
KypHal «MockBUTSIHUH» 1851 T.
o KaptuHax «Bug Ha Kpemiab» u
«3UMHSsISI HOYb B MOCKBe».
Torna XXe MpuIIIO U HACTO-
giiee MpU3HaHWE Ha BHICIIEM
ypoBHe. MOCKOBCKOE YUMUIUILIE
KMUBOITUCH W BasTHUS MTOCETHIA
noub umrepatopa Mapust Hu-
KoJlaeBHa. OcMoOTpeB padOThI
BOCIIMTAHHUKOB, OHAa OCTaHO-
BIJIa CBOM BBIOODP Ha ABYX MpPO-
n3BencHUSXx CaBpacoBa, IpH-
obpena ux 3a 225 py0. cepedpoM
¥ TIpUTJIacuiia XyJOXHHKa Ha
cBolo gauy nop Ilerepoyprom
IS pa®OOTHI Hal TaAMOITHUMHA
neiizaxamu. A Benb Mapust Hu-
KoJaeBHa Oblja TOraa Mmpe3u-
IEHTOM AKaIeMWHU XyIOXECTB 1
cobupasa JMYHYIO KOJUIEKIIUIO,
KOTOpasl CTaHeT OTHOM U3 JIyd-
mux B EBporie. Tam yxe OblIn
pa6otel borTuuennu, TuuaHa.
IMosiBunca n CaBpacos.

bHbIX

AnTanckuin
My3€i n300-
pasnTeNbHbIX
NCKYCCTB

«JleTo»
(1880-er.)

OTNET TAJIAHTA?

WNHubiMKu cioBamu, euié o
«I'paueit» y Hero 6bUTM 1 MacTep-
CTBO, ¥ Ipu3HaHue. Kcratu, B TOT
Ke rof, Korma ObLUIM HaIlMCaHbI
«I'paun», CaBpacoB OTMeTUICS
eIllé B OMHOM IIleIeBPe OTEYECT-
BeHHOI Xuponucu. OHU ObLIU
Oo4YeHb ApyxXHbI ¢ Bacunuewm Ile-
POBBIM, KOTOPBII KaK pa3 padoTa
HaJl CBOCH 3HAMEHUTON KapTUHOW
«OXOTHHUKY Ha IIPpUBaJie» U IIPU-
IJIaCWJI TOBapuIla TOy4acTBOBATh.
Tax uTo TIpu MPOCMOTpE MOJIOTHA
IlepoBa mOMHUTE - BEJIMKOJIETI-
HBII MpayHBbI Teii3ax, Ha poHe
KOTOPOTO PaCHOJOXUIUCH OXOT-
HUKHU, HarmcaH CaBpacoOBEBIM.

U Bcé ke «I'paun» - Bepmu-
Ha. OT3BIBHI O TJIABHOW KapTH-
He CaBpacoBa JiexXaT COBCEM B
nHo# myockoctu. IlaBen Tpe-
ThSIKOB, OCHOBATEIb OMHOUMEH -
HOIi rajepeu, He MOT cAepXKaThb
sMonuit: «OHa U3aydaeT CBeT.
Ja-na, cBeT! DTOT MapTOBCKUIit
CHeT, BO31yX, Oep€3KHU, Tpavu...
BecHoit maxHeTt!» XyIOoXHUK U
teopetuk MBan Kpamckoii: «Xo-
poiu HIunmkuH, xopoi boroJo-

«Moruna Hag Bonrow»
(1874 r.)

0oB... Ho aymia ectb TOJbKO B
«['pauax»!»

Ho... CaBpacoBy kaTacTpo-
¢duyecku He TToBe3710. BpeMst nuk-
TOBAJIO IPYroit (popmMaT XXKUBOMU-
CH, HAaCUET KOTOPOTO TaK EXUIHO
npoiéncs loctoeBckuii: «Jlaiite
PYCCKOMY Y€JI0BEKY CaMyO MOATH -
yecKylo KaptuHy. OH e€ oTOpocHuT
W HEPEMEHHO BBIOEpET Ty, THe
KOTrO-HUOYIb CeKyT». PenmmHcKkue
«Bypmnakn», neposckas «Tpoiika»,
MsICOeqOBCKasl «3eMCTBO 00eIaeT»
- BCE BTH TTOJIOTHA «THEBHO OMYY-
I0T», «<BCKPBIBAIOT SI3BBI» M «O0JIH-
YaloT Mopoku». OHU BO3IJIABJISIOT
CBOETO poJia XUT-TIapambl TOLIAII-
Heli xxuBorcu. A o CaBpacoBe B
«ITetepOyprckoii razete» cTaiu
MHOSIBIISIThCSI TaKue peLieH3uu: «B
KapTuHe «Beyep» HUKAKOro Cio-
xeta. M300paxkéH Kakoii-To rmoxap
C OTJICTAIOIIUMU CTAsIMU TajoK.
I'pauut TaM OTJIE TSN VI TAJTKH, HE
pazobpatb, HO TadaHT CoBpacoBa
OTJIeTeNT - 3TO BEPHO!»

VYnuButenbHO He TO, uTo CaB-
pacoB HavaJl BBITMBAThH U 3a00J1e]T
AJIKOTOJIM3MOM, a TO, YTO B TAKUX
YCJIOBUSIX OH TIPUCTPACTHUIICT K
aJIKOTOJTIO CPAaBHUTEILHO TO31I-
Ho. Otell ero ObUT TPE3BEHHUKOM,
Ia 1 caM oH moutu 10 50 et He
yBJIeKaJICS CIUPTHBIM. J100OpHhIii,
poOKuit U paHUMBII yesoBek. Po-
JNIOHAYaJIbHUK PYCCKOIO Iei3axa.
VYuutenb Mcaaka JleBurana, KoH-
crantuHa KopoBuHa n Muxauia
Hecteposa. ABTOp yyeOHUKA pU-
COBaHMSI, IO KOTOPOMY YUIIIOCH
HECKOJIbKO MOKOJIEHUI PYCCKUX
XyIOXXHMKOB. [Ton KoHell XX13H!
OH, KaK 4 B OTPOYECTBE, TOProBaj
CBOMMM PUCYHKAMM Ha pa3Bajiax.
ABTOpcKue konuu «['paueii» mum
0 TPEILLIKE 3a IITYKY.

Konctantud KYOAPHLLOB
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XOKKEN

Ha xoKKkenHoMm
YeMMuoHare Mupa
Poccum poctanoch
«cepedpo».

3YJNIbTAT», - HEBAMEAJIN-
TENbHO OTPANOPTOBAIN
BJIABUCJIAB TPETbSK. U
nPY BCEM HEOAHO3HAYHOM
OTHOLUEHWU K AEATEJIBHOCTHU
rNABbl ®EQEPALIUU XOKKES C
HUM CJTI0XXHO HE COrJIACUTBCS.

OObITpanu 0en0pycoB Tak
(7:0), uto Anexkcanapy Jlyka-
IIIEHKO JINIIIh OCTaBaJIOCh CKA3aTh:
«[Tozopuie». B yeTBepThbrHATIE
OTITPABWJIN JIOMOI1 IITBEIOB, CUM-
TaBIIMXCS (haBOpUTaAMU TYPHU-
pa. A CKOJIBKO YMCTOTO BOCTOPTA
npuHecsa nmodena B monyguHaie
Hajg CIIIA! Ckaxute, Korja Imoc-
JIEAHUI pa3 Bac pamoBaja QyT-
0onbHas cbopHasl BO IjaBe C
CaMbIM BBICOKOOTIJIauMBaeMbIM
TpeHepoM Mupa? YK He Toraa jiu,
KOrIIa ojiepKaia eIMHCTBEHHYIO
nobeny 3a ron Haja JIMXTeHIITE -
HoM?!

Taxk, x cBeneHuio, lagoHoB
BBIIIET Ha (pMHAJ, KaK TOBOPST
Bpauu, Ha OnHOI Hore. YyTnHOBY
Ha 1oa00poa0K HaHec U 17 IBOB
mocye Matda co CioBakueit. [1In-
MMa4yeéB JOUTPHIBAJ TYPHUD C TTe-
penomom. IlonmpoOyiiTe cka3aThb
WM B JINIO, YTO OHM CJIa0aKu 1
ITKOHEL. ..

Ho Bce a1 1a3apeTHbIE CBOIKU
yKe HUKTO He BCIIOMHUT, TJISIS
Ha CYET PUHAIBLHOro MaTya. 1:6 -
tak Kanaga He rpomuiia Poccuio
3a BCIO MCTOPUIO YeMIIMOHATOB
Mupa. «bbUIK 1aHCHl Ha mobe-
Iy, HO MBI OTHecluch K Kanane

lloka npomueonocmaeums Kanaoe nam npocmo Heueco.

%) [IAPATOBA IOIHATACD BA -1 CTPOSHY MAPOBOIO TE
LWIAUBO4YHbIU PASBOP

®orto Peiitep

yepecuyp YBaXKUTEIIbHO, KaKas-
TO pOOOCTH ObliIa, OLIMOAINCH B
CpelHel 30HE MHOTO», - TIOMbI-
Tajcs 00bsicHUTD cuéT Uibsa KO-
BAJIBYYK, kanutaHn coopnoii. K
CJIOBY, KaK pa3 C «yBaK€eHHEM»
BbIlLIA Hakaaaka. CoopHast Poc-
CHU TIOCJIC MaT4ya MMOKWHYJIA JIE,
He CTaB CAYyLIaTh TUMH COMIEpHU-
ka. Y mycTtp TpeThsik cchliaeTcs
Ha «OpraHu3allMOHHbBIN MPOCUET»,
HO BBIIILIO Hexopoino. Hu urpath
¢ Kananoit, H4 ipourpars eit Kpa-
CHUBO HE CMOTJIU.

«Korma Poccust HaHOCUT BCEro

12 6pockoB 1o BopoTtaM, a Kanama
37 - 3T0 0 Y€M-TO TOBOPUT. 3a-
1M TA Hallla, IPOCTUTE, OKa3ajlach
COBEpIIeHHO 0e33alUTHOM, a
OJIMH Bpatapb HE MOT, KOHEYHO,
cupaBuThCcs. KomaHnma Ha nbay
IMPOCTO pacchinajach», - TOBO-
put Bsuecmas CTAPIIIMHOB,
9-KpaTHbIii Y4eMIIMOH MHPA.
IMpencraBnsiete, 9-KpaTHBII
yeMmnuoH! B coBeTckue BpeMeHa
modeJ; Ha XOKKEHHBIX MUPOBBIX
TePBEHCTBAX OBLIO TAK MHOTO, YTO
B KaKO¥-TO MOMEHT 32 HUX JIaxke
IepecTaIn JaBaTh 3aCIy*KEHHBIX

BbICTYNJIEHUE CEOPHON POCCUMU 3A I
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~ UH(aAPKTOB U UHCYNbLTOB? ——/ATEPOKTEONT

OnHa 13 TpUIMH MH(PAPKTOB U MHCYIbTOB-TIOBBIIIIEHHBIN XOJECTePUH.
YT0OBI CHU3UTHL YPOBEHb XOJIECTEPMHA, TPUHUMANTEe ATEpPOKIePUT —
MOJIHOCTBIO HaTypaJibHOE JIEKapCTBO Ha OCHOBE KPACHOTO KJIeBepa.

Ero oco0Osble BenecTBa (130(1aBOHOUIbI) OJOKUPYIOT U BHIBOAST JIUIII-
HUI XOJIECTePUH U3 OPTaHM3Ma, IIPEIISITCTBYS €r0 OTJI0XEHMIO B COCYIaxX 1
CHIDKasl TAKMM 00pa3oM pUCK MH(PAPKTOB ¥ NUHCYJIBTOB.

[MpuHumaiite ATepokiaeduT, YTOObI KPOBb K MO3TY U CepAlLly IOCTyIajia
M0 YUCTBIM cocyaaM. YucThie cocyabl —3TO 3A0POBOE CEPALle, XOpolas
MaMsITh U SICHBIN yM.

Atepokiedut — purorepanus ot DBajap!

Cnpammsaiite B anTekax! www.evalar.ru.

«JIunus 3mopoBbst «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OGeCTUIATHBII). ¢ becruatof K0CTaBKOR

3akasbIBaiiTe Ha caiite apteka.ru
B OmpKaiiinyto anrexy 1o 1eHe ot 177 pyo!*

UMEIOTCA TPOTVBOMOKASAHIA. HEOBXO%MMO
\POKOHCYNIBTWPOBATBCA CO CTELIMATIACTOMY

k(»i‘)?wfsl r. buiick, yi. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «OBanap», OI'PH 1022200553760. *Llena akryanbHa Ha 27.04.15. Pexnama.
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MacTepoB croprta. IMeHHO 3TO
00CTOSITENILCTBO U HEe JAET CEPALLY
YCITOKOUTHCS. XOTS, TTOJ0XKA PYKY
Ha 3TO caMoe€ CepALE, HET ceryac
apTryMEHTOB Ha TIPUTSI3aHUS 00-
pa3Iia «B 00JIaCTH XOKKesI BITepenn
TUIaHEThI BCeii».

Ectb pakTel. B Kanane xkpbi-
TBIX KaTKOB 2266, B Poccun - 419.
B Kanane unciio 3aperucTpupo-
BaHHBIX XOKKeucToB 721 Thic. B
Poccuu - 84 Teic. UrpokoB y Hac
Jaxe MeHblie, yeM B Uexuu, rue
Bcé HacesneHue 10,5 MJIH yesToBeK.

Kak TyT He corjlacuTbcsi ¢
BsaecimaBom DeTHCOBBIM:
«Kanagusl Moryt codpath
TPU, YEThIPE WJIU 1aKe MSTh TAKUX
KOMaH]I, KOTOPEIC OYIYT CUJIbHEE.
A MBI BpSIZL JTU 1aKe BTOPYIO TaKylo
cobepémM, KoTopas ceifuac y Hac
urpaja B (puHase. Mbl ke BUIUM,
YTO B CTpaHe BCEro 6 3alMTHU-
KOB».

XOKKelfHasl poccuiickast Kap-
THHA, KOHEYHO, Iajieka OT (yT-
6oabHoI. ITycTh He B keJlaeMoM
KOJMYECTBE, HO 3BE31bI €CTh. A
uaesi Mo3BaTb MHOCTPAHHOIO Tpe-
Hepa B COOPHYIO JaXe B TOJIOBY
HUKOMY He nipuxonut. Ho, kak Hu
KpyTH, 1:6 He CIIUIIEIIb Ha CITy-
YaUHOCTb, TPaBMbl, TPEHEPCKUIA
MPOCYET. DTO COOM CUCTEMHBIIA.

«Ham Hanmo nepecrtatb 6ecKo-
HEYHO OTJISIIBIBATLCS Ha IIPO-
mioe, - cautaet Bragumup FOP-
3UHOB-cT., 3Kc-TpeHep cOOpPHOii.
- Heobxoaumo uaTu BOepeén,
OBITH MOABMXXHBIMU. CoXpaHsIs
CBOIO IITIKOJTY, B TO K€ BpeMsI HaZlO
M3y4daThb JIy4lllee, YTO €CTh ceruac
B MUPOBOM XOKKee. M 3aHMMaTh-
cs B TIEPBYIO oUepenb IeTbMU. A
IJIaBHOE - HAIIUM XOKKEWHBIM
JIIOISIM CTOUT AECTBOBATH CO-
obua, BMecte. Benb kak padora-
0T KaHAIIbI Ha cOopHYIO? OHM
BMECTEe HaBaJIMBAIOTCS, COOMpPAIOT
WH(OPMAIINIO, CIYIIAIOT COBETHI.
3T0, K CIIOBY, OBLIO XapaKTepHO U
JIJIST COBETCKOTO XOKKesI».

Cepreit PUBUH

OCNERHME 10 NET @ Kt
1 X 1 X

3a MCTOPMIO YEMMMOHATOB
MVpa HanbosbLLEE KONIMYECTBO
30/10TbIX Meanen 3aBoeBana
cbopHas Poccun/CCCP (5/22).
Y Kanampbl 25, y Yexum (B T. u. Ye-
xocnosakuu) 12,y LLseuunn 9, y
CLUA 1 ®unnaHoum no 2.

NMUTEP NEPBbLIN

KOHKYPEH-
TOB «3EHUTY»
HE HALLJTOCb.
NMUTEPCKUNA
Knys AO0-
CPOYHO, 3A
OBA TYPA 0
OKOHYAHUSA
NEPBEHCTBA,
CTANTYEMMNHU-
OHOM POC-

OPJIOBA
CUM NO BYTEONY.

IToueMy «3eHUT» - YeMIU-
oH? Jla MpOCTO ITOTOMY, UTO
Ha MPOTSKEHUHU BCEro Ce30Ha
TOKAa3bIBaJl CTAOMIIEHYIO UTDY.
He Tepsit 04KH TAK, KaK 3TO J1e-
JIAJIM €0 OJIKaiIIie npeciieno-
ares - IICKA, «KpacrHomap»,
«JluHamo». J1a 1, Ipu3HaAThCS,
0 CPaBHEHUIO C IPYTUMH KO-
MaHIaMU «3€HUT» OTJIUYHO
yKOMIUIEKTOBaH. Xaik, la-
paii, JlonpiruH, IllaToB, /la-
HU U JIp. ClIeJIaJIM CBOE HeJo.
W xoHe4yHO, HAaIO cKa3aTh O
TpeHepe. [lomHUTCA, Biage-
JIell MOCKOBCKoOro «CrmapTaka»
Jleonun @emyH KaK-TO 3asiBUII,
YTO yCIIeX KOMaHIBI JIUIIb Ha
10% 3aBuCHT OT HacTaBHMKA.
He 3Har, kak B «Crmaprake»,
a B «3eHuTe» TaBHas (purypa
- 310 TpeHep. U mycTh MHOTHTE
HEeIOJI00JIMBAIOT NHOCTPaH-
HBIX CITELIUATTMCTOB, HO HEJIb3SI
HE TIPU3HATH 3aCIYTY B Pe3yIb-
TaTe nopryrajibia AHape Bu-
Jam-boaia.

IIpaBna, ecTh cepb&3Has
Karmiasg aertsi. YeMnuoHCTBO B
Poccuu - 310 01HO, HO BBICTYTI-
Jienue «3eHuTa» B EBpoKyoKkax,
MSTKO TOBOPSI, OCTABJISIET JKe-
Jarth Jy4mero. B JIure yemnu-
OHOB KOMaHJIa HE BHIIIJIA U3
rpymnnbl, a B Jlure EBpornbl He
MPOOMIACH TAJBIIE YETBEPTh-
¢uHana. Bc€ 310 00BICHUMO.
YpoBeHb HaIlleTo YeMITMOHaTa
MOKa He JOTSATUBAET 10 JIYJIITNX
nepBeHcTB Ctaporo Caeta. [1o
HaIPSKEHUI0, KOHKYPEHIIUH,
MacTepCTBY MBI ycTyraem Mc-
nanuu, 'epmanuu, AHTINN,
Wranuu. N3-3a 3TOro Urpoku
POCCUCKUX KITYOOB MPOCTO
He CITOCOOHBI BBIKJIAIbIBATh-
cs B KaxnoM marde. I Bu-
Jain-boaliry mpeacTouT 4To-
TO C OTUM IejiaTh. OMMOKN 1
npoBaj B EBpore mopryraibily
00JIbIlIE HE MPOCTSIT.

Iennaouit Opaoe, cnopmue-
Hblll KOMMEHmMamop

NOANMULLUTECD Ha
SUBSCR.AIF.RU

9TO YAOBHO!

Aoporue yutatenun! Bel moxxete ODOPMUTDH
n OMJIATUTb NOANUCKY Ha BCce nsapaHus
«U[ «<AprymeHTbl u paKTbl» Ha HALLEM caunTe:

E o Cnocobbl onnatbl: MJacTUKOBOM
= E 6aHKOBCKOI1 KapTOiA,

< Anpekc.eHbru, WebMoney,

)

o

7]

2

=3

7]

d  peknama
_—

6aHkoBCKUM nepesogomMm u CMC.

A ewie Ha caiiTe MOXHO

KYNUTb KHUTU

subscr.aif.ru




ETRUE

DOPMYVIJIA-1

24 masi CTapTyeT
[paH-npu MoHako -
camasi npecTuxkHas
roHka «Popmynbl-1».

«KOrOA YTO-TO HE NMOJNYYAET-
CSl, CPA3Y HAYMMHAETCS LWWKBAN
KPUTUKW. HO MHE BCE PABHO,
YTO FOBOPAT NPO MEHS. 9 PA-
BOTAIO OANBLUE, UAY K CBOEN
LENN», - rOoBOPUT BAHUUN
KBAT, EAMHCTBEHHbIN POC-
CUMCKWUM NMUNOT B FMABHbIX
FOHKAX MJAHETbI.

- Kpumuxu eo6opam: «Kesm mo-
100, necmabuaerw>. Moxcem, 6 uém-
mo onu npaevt u 6 21 200 He cmoumn
npemendogams Ha poav audepa Ko-
manovt «Dopmyavi-1»?

- He mory cka3zatb, 4TO 1OBO-
JIEH pe3yJIbTaTaMu, HO €CJTN OTTYIILy

-
b ROCbE |

HOanunn KBAT.

Poaunca B 1994 . B Yde. Kapbepy
roHLmka Havan B 2005 T. B KapTUH-
rOBbIX COPEBHOBaHUsIX B Ttanuu.
YemnuoH cepum GP3 (2013 ).

B «®opmyne-1» nebiotposas

B 2014 r. B coctaBe Toro Rosso
(cTan cambIM MOI0AbIM FOHLLW-
KOM, CyMEBLLIIM HabpaTb O4KU B
«Mopmyne-1»). C aToro cesoHa
BbICTynaet 3a Red Bull Racing. B
2015 1. Habupan o4km Ha FpaH-npu
Manaisun, Baxpeiita n icnanum.

NOKBATAEMCSH?

PYKH, TO IPOOJIEMBI HE MCYE3HYT,
MO3TOMY TIPOIOJIKAI0 HATIPSIKEH-
Ho paboTaTh. f 3Hal0, Ha YTO CIO-
co0eH, U MHE 3TOr0 1I0CTaTOYHO.
A yBepeH, MOE BpeMsl e1IE TTPUIET.

- lanuua, éonpoc nawezo 4u-
mameas: «Bepno au, umo «@op-

myaa-1» - smo cocmazanue .

Pazpadom1uKos mawun, a ne ;
nuaomoes? Kaxoil 661 mot nu |

ecAu MAuUHA 1O MEXHUMeCKUM
XApaKmepucmuxam ycmynd-
em 6oaudam conepuuxos, .-
6Cé pasHo npouepaemt;»" )

- BooGue <<<Dop
myJia-1» - cocrtsa3a-
HUE BCEeil KOMAHIHI,
a 910 mopsanka 600 /
yesoBeK. M Bce oHM )
MBITAIOTCS CAeJIaTh
MalluHy ObICTpee.
Ho, xorma numot
camuTCs 3a ITYPBA |/
0onuma, pe3yrbTaT
YK€ 3aBUCHT OT HETO
Ha 99%. Tel non- (f
JKEH BbDKaTh U3 ¢ |
MalllMHbI MaK-
CHUMYM.

- Kaxue owy-
WeHUsL UCHbIMbL-
eaeuib HaA CKOPO-
cmu 300 km/u? Cmpawnro
ovieaem?

- He ckaxky, ITO MCTIBITEHI- |
Bao Kakoii-to crpax. Bos-
MOXHO, B TMEPBBIT pa3 nyx
3axBaThiBaeT. Ho mmocreneHHo
MPUBBIKAEIIb K CKOPOCTH.

0bL1 BbICOKOKAACCHBLL 20HULUK, ‘%

IN.FIN]T!

- YQumaa, umo, xozoa nuiom
npuxooum ¢ «Dopmyay-1», emy
RPUXOOUMCS 3AHUMAMBC YRPaAXHC-
HEeHUAMU HA 8bIHOCAUBOCHIb, UHAYE
He uzbexncams HapyuweHus Kpoeooo-

ESASEA ‘
vamr S—

- Kak eam ydaaoce evtynumo
aneaulickuil, umatbaHckuil, Qun-
ckui? Kaxumu ewé oocmunce-
HUAMU, He C6A3AHHBIMU HANPAMYIO
C 20HKAMU, MOJYicenie NoX6acmants-
ca?

- Bce ot 93b1KM g yumi, my-
TEIISCTBYS 10 CTpaHaM, 00IIa-

\ pawenus, Kucaopoonozo
20400aHUs MO32d.

- Hemonroros-
JIEHHBIM OpraHu3M
¥ [IDOCTO HE CITPABUTCS
y C Harpy3KaMu B T'OH-
% xe. [ToaTomy y Hac B
| IJaHe TPEHMPOBOK
4/ BCerna ecTb MHOTOKM-
JIOMETPOBBIE MIPOOEKKHI
¥ TOHKM Ha BeJIoCUIIeaax.

- B «@opmyae-1» kpy-
MAMCs 2U2aHmcKue 0exs-

eu. Onu sigasiromes 0as eac
cmumyaom?

- JInst MeHsI IEHBIM HE SIB-
JISLIOTCS YEM-TO OYEHb BaX-
HBIM. U nymato, 4To OTHOIIIE-

oyneT TakuMm. S MpocTo KUBY
J 1 HacJIaXKIAroCh OIIYIIEeHU-
SIMW, KOTOPBIE JaI0T TOHKH.

HUE K JCHbraM y MEH BCEeraa

SICh C JIIOAbMHU. A TOCTHXKEHUS. ..
Bcrnomuua! OgHak sl s BHIMTpal
IIKOJBHBINA TYPHUP IO TCHHUCY.

f *» L «Imoyuu, komopuie daém «Dopmyaa- 1», oueHs cunvrbvle».

Ferrari
Racing

J-PEBAHII C KITHYKO (A .4 EX

- IIpo6oods cmoavko epemenu 3a
epanuueil, 8ot 86000ue cebs poccu-
AHUHOM owyuiaeme ?

- Koneuno. M okpyxaro-
e MEHS BOCTIPUHUMAIOT KakK
poccusHuHa. Tem Gosiee 4TO B
«@opmyie-1» Bcerma momuép-
KMBaeTCsl HAallMOHAJIbHOCTD M-
JIoTA.

- Poccuro 6 céeeme nocaednux
noaumu4eckux coovimuit ocnpu-
Humaiom na 3anade Kaxk <«umne-
puio 3aa». Ha cebe xocvie 63215001
uyecmeyeme?

- Her, cnaBa 6ory. Bcé-Taku
MHE KaxXeTcsI, YTO MMOoKa IO~
THKa HE BMEIIIMBAETCS B CIIOPT.

- Ilouemy 6 Poccuu nayuuauco

deaamo paxemol, 6bICOKOMOUHOE
opyxcue, a HOpMAaabHble AGMO-
Mobuau IKoHomKAacca - Hem?

- 51 He 3HaIO OTBETAa HA 3TOT
Borpoc. He rotoB orBevats 3a
Bcilo Poccuto. (Cmeémes.) T'oToB
OTBEYaTh TOJBKO 3a ceOsl.

Bnapumup NMOJIYNMAHOB
®orto Getty Images/Fotobank

CKOJIbKO TPATAT KOMAHObI «®OPMYVYJibl-1»
BtogkeTbl 1 3apaboTkm, MIIH EBPO B FOf,
Red Bull [Mercedes| McLaren | Williams | Lotus F1

Scuderia

Sauber

CAMBIE BblI AEMbIE MUJIOTbI Mo Bepcuy raseTsl
1-e mecto 2-emecto  3-emecto  12-emecro \Weltam Sonntag
n-""‘-‘ T :
oy | f‘.as\..
N T 4&1" @ > E b
XamMunToH AnoHco ®detTensb i VIH(borpacwaa
(Mercedes) (McLaren) (Ferrari) : (Red II) AHHbI XAPVITOHOBOVI
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KpeanT HanmyHbIMu

CtaBKa no Kpeauty
HU)Xe — Lar 3a Wwarom

[1ns Tex, KTo nnatut BOBPEMHA
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s2 7Y i ) PEKJIAMA
CnpawmnBanTe B KNOCKax Balwero ropoaa!

PIYMEHTDbI
AT bl cneussinyck w3

KenynoYHOo:KNleYHbINkTpakT:
npo6nembinpelieHns

cunppom PASEPAX
KULIESHYKA (CPK)

Ecnhn Bbl He ycnenu npmoGpecm «JleKapCTBEHHbIN
cnpaBoyHUK» (N2 1 n N2 2), Bbl MOXeTe OCTaBUTb
3aABKY Ha [OCTaBKy CnpaBOYHMKa 4epes
«Mouty Poccun» no ten. 8 (495) 252-02-94 nnn
Nno 3/1eKTPOHHOM nouTe: Is@aif.ru

Peknama 16+

CTOMMOCTb 0ZIHOTO CNPABOYHMKA C YUETOM CTOMMOCTH [OCTABKM (CTOMMOCTD
AOCTAaBKN MOXKET MEHATbCA B 3aBUCMMOCTY 0T Tapu¢oB «Moutbl Poccun») — 149 py6.

'PbIXKA MO3BOHOYHUKA. HTO JEJIATD?

nowna K MHeTpykTopy no JIOK. OH MHe fgan

Ha o6cneposaHum MPT y meHs 6bina  mo3ra [0 HOMW He [OXO4ws, a 3T0 YXe

06HapyXXeHa rpbhka [ucka 9 mm. Cnycra
nonrofla Hayanocb 0cnoxHeHue. CHayvana
3abonena cnuHa ¢ NeBON CTOPOHbI. [1oTOM
cTana 60neTb CUNbHEN 1 CUMbHER, 0TAaBas B
Hory. My noBe3 meHsi K Heponatonory. K
3TOMY BPEMEHN Y MEHS Y)Ke OHEMENA Ha NIEBOWA
HOre BCA cTONA.

S nymana, 4To HM4ero crpaliHoro. Ho,
KOrja Bpay nonpocu MeHs MPOWTI Ha NSTKaX
I MOTOM Ha HOCKax — Y MeHs Obl LWOK. A
BOOOLLE HE MOr/1a 0TOPBATh NanbLbl OT Nona.

B 60nbHULIE CKa3anu, 4TO rpbhka BbINATU-
Nach 1 CAABUIIA HEPBHbIIA KOpeLLok. CurHan ot

NOpaXeHWe HEPBHON CUCTEMbI. HasHa—4unn
NeYeHme: HOLLUEHME KOPCeTa, KanefbHuubl,
YKOJSIbl, HO XOPOLLEro nporHo3a He gasanu. He
nomorno...

Crnepytollee HasHa4yeHue: UMMyNbCHas
MarHuTOTEpanua: CcHayana Ha 065acTb
NO3BOHOYHNKA, @ NOTOM CPa3y XXe Ha HOry no
X04Yy NOPaXeHHOro Hepsa. Llenb neveHus:
CHATb 60b, BOCCTAHOBWTb HEPBHYHO MPOBO—
AUMOCTb M BEPHYTb HOTE MOJBIKHOCTb.

CHayana 6bI10 OTHYasHWE: BPAYM Hayanu
noroeapueatb 06 onepauun. Ho a4 pewmna
B3ATb 68 B pyku. OT onepawmm oTkasanach u

KOMIJIEKC YNPaXHeHUA. Kaxiblii [eHb 1
3aHMManacb [Ana TOro, 4T06bl YKPENWUTb
MbILWLbl CMWHBL. A MyX BO3WIT MEHs Ha
thusnonpouedypbl. V1 g 0oTKpbina ans ceoés
MarHuTHoe none!

C Tex nop npowwno 4 mecsaua. S paga, 4to
oTKas3anacb OT onepauuun. M Tonbko, Koraa
BMKY Ha YAWULE YeNoBeKa C XapaKTepHOW
MOXOJIKOW, MHE X04€eTCS NOAOWTU 1 CNPOCUTD:
«3Haete, Kak arto ne4utb? MATHUTO-
TEPANWEW — 370 npoBepeHHbIN BapuaHT!»

Hpuna Eaucmpamosa,
pA HUJfCHeeameBCK.

)Ll&

bonut cnuHa? MosBunach Ha N03BOHOYHMKE rpbhka? Mopa meéunThes!

lMokasaHus:
® 0CTEOXOHAPO03 C KOPELIKOBbIM
CUHAPOMOM (rpbhKa AMUCKa)
© apTpo3 © apTPUT © Nepenombl
® yLWHGbI

=

=

15 net Ha cTpaxe 340p0OBbA

CoTHun TbicaY ntogei npumenstoT AJTIMAT -
01 poma, oLeHMB ero nevyebHbIe CBOMCTBA. «Y
MEHSl 0CTEOXOHAPO3 MO3BOHOYHMKA. Bonu
ObIn yacHble — ene xogun. [poneyuncs
AJTMAT om-01. 3T0 HACTOSILLMIA MEAULIMHCKMIA
annapat! He noggenka!» Eropos M., Kemepo-
BO.

AktuBHo AJIMAI-01 wucnonb3yetcs un B
6onbHuuax. Moaymaiite, MOXET, CTOWT,
HaKoHel, 136aBuTb crnuHy oT 6onu?! MNpea-
CTaBbTe, KaK Obl N3MEHWUNACh XXM3Hb: CB0O6OAA
OBWKEHUS, XOpOoLlee HacTPOeHWe, YyBCTBO

Mpn 0CTEOXOHAPO3e MHOTME OTAAKT NPEANOYTEHNe MarHUTOTepanum
annapatom AJTIMAI-01. OH fjaeT BO3MOXXHOCTb NIEYUTLCA B OMALLHUX YCNO-
BMAIX, 4TO 0COOEHHO BaXKHO MPW AaHHOM 3a6051€BaHUN, KOTAA TSHKEN0 KaXKAbIN
[ieHb 006MPaTbCA A0 NONUKIUHUKKA ANg NPOXOXAeHWUs douanonpoueayp, a B
HEKOTOPbIX C/ly4asix HEBO3MOXKHO.

Iins yero npumenstot AJIMAr-01?

® CHATb 60nb

* IMKBUANPOBATbL OTEK U BOCNANUTENbHbIE NPOSABIEHNS
© OCTaHOBWTb NporpeccupoBaHue 3aboneBaHus

) o & © YNYy4LWAUTb HEPBHYIO NPOBOAUMOCTD 3aLLEeMIEHHbIX MEXAY NO3BOHKAMMU

\_m

P
LORO¥ o

sy p— HepPBHbIX OKOHYaHWiA, YTO 6GNaroTBOPHO BNAMAET _ a
St %*: Ha BOCCTAHOBNIEHNE (hYHKLMi OPraHoB. pa Sl AL i © PAILT 0
i Akuus B yectb [1Hs Mo6enp!l! Tonbko B Mae Kynute Anmar co CKUAKOW!
1
1

CnpaluuBaiiTe B anTekax BalLero ropoaa unu 3akasbiBante ¢ 3aBofa: 391351, PazaHckas obnactb, Enatema, 25, 0AO «Enatomckuin NpubopHbIi 3aBOA».
Moapo6HocTy no akuuam no TenedoHy 3asoga 8-800-200-01-13
www.elamed.com OlPH 1026200861620 Peknama
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[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN

[XKANOBHAS KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCHNOPT

B PAMKAX BESONACHOCTM

OxpaHa MeTpo
MMEET NpaBo
NPOBEPUTHL II0OOro
naccaxmpa.

C HAYAJNA TEKYLLErO rogA HA
BCEX CTAHLIMSIX CTOJIUMHOIO
METPOMNOJIUTEHA 3A-
PABOTAJIU JIOCMOTPO-
BbIE 30Hbl. KOHTPOJb
TENEPb NMPOXOAUT
KAXAbIWA NACCAXUP,
A OCOBO NOAO3PUTENDbHBLIE
JINMHOCTU NOABEPTAIOTCS A,0-
NONHUTENbHOW NPOBEPKE.

«AuD» pewiun eviacHUMb, KAK
pabomaem ymMHas annapamypa.

HA BbiXOA C BELLAMMU

B yac nuK J1to1cKoii MOTOK MPOo-
TeKaeT yepe3 YCTaHOBJICHHBIE TTPU
BXOJI€ B BECTUOIO/Ib PAMKU, MIPaK-
TUYECKHU He 3aMedast ux. Bpemst
OT BPEMEHU CEKbIOPUTU B CUHEN
KWJIETKE TIPOCUT TOTO MJIM MHOTO
yeJioBeKa MokKa3aThb COIePXKUMOe
KapMaHOB WJIU TOJIOXUTh Oarax
B MpUOOP, HATTOMUHAOIIUI PEHT-
T€HOBCKYI0 Kamepy. boJiblHc-
TBO TTacCCaXXMPOB C TIOHUMaHUEM
OTHOCSITCS K TTOOOHOI 3aMUHKE 1
He MPEISITCTBYIOT pabOTe OXPAHBI.
B KOHIIe KOHIIOB, HA KOHY CTOSIT
JKM3Hb 1 3I0POBBE BCEX, KTO CITYC-
TUJICS B TIOJI3EMKY.

«B BecTuOI0ISIX CTOMTUYHOTO
METpO co3aaHbl 294 TOCMOTPOBbBIE
30HBI, - pacckazan «And» Baie-
puii 3YBEHKO, 3aMHavaibHuKA
CJIyKObI 0€30MACHOCTH MOCKOB-
CKoOii moa3eMkHu. - OHU ocHalle-

4
b KCTATM |

Bewwy, 3anpeLEHHble K NpoBO-
3y B MOCKOBCKOM METPOMOJINTEHE:
OrHECTPENIbHOE OPYXWe, B3PbIB-
yaTtble Unn SA0BUTbIE BELLECTBA, B
TOM 4umcne ObITOBbIE ra3oBble 6an-
JIOHBI, KOIOLLIE, PEXYLLIVIE 1 Ierko-
ObloLLIMecs NpeameTbl 6e3 YEXIIOB.

Memannouckamenwv nposepsiem ecex 6xXo0AUjUX.

Hbl CTallMOHAPHBIMU PaMKaMU
METaJIJIONETEKTOPOB, TaTINKAMU
paIualiMOHHOTO KOHTPOJIS, 000-
pyIOBaHNEM, HEOOXOIMMEBIM JUIST
MIPOBEPKU CYMOK M YeMOIAaHOB,
B3PBIBO3AIIUTHBIMUA KOHTEIHE-
paMu 1 T. 1. Bce obcmykuBaronie
9Ty amnmnaparypy CIeluaaucThbl
mpounn ooyderue. C sHBaps 110
afnpesb TeKYIero roga uMu 10-
CMOTpeHo 6oJjiee 1 MJTH maccaku-
poB u Tiopsinka 540 ThIC. eIMHUIL
Oaraxa. B pe3ynbrate ObL1M OOHA-
PYXEHBI THICSTYU OTIACHBIX TIpe-
METOB: HOXKMW, KMHKaJTbI, IIIAIIKH,
TpaBMaTU4ecKoe opyxue u ap. B
TaKMX cllydyasix peuieHue o 3a-
KOHHOCTH HOIIICHMSI U IIPOBO3a B
METPOITOJIUTEHE MOTOOHBIX Belei
MIPUHUMAIOT COTPYTHUKU ITOJIH-
LIMK, paboTarolre COBMECTHO C
HAIIIUM TTePCOHATIOM».
OIHOMOMEHTHO B JOCMOT-
pOBOI1 30HE MOXHO ITPOBEPUTH
OTHOTO Taccaxupa BMecCTe C

A TakXe NbIXX1 1 KOHbKW, MENKNIA
Cafo0Bbl MHBEHTAPb C OCTPbIMMU
yactamu. Takxe B NOA3EMKY HeNb3s
nonacTb C XMBOTHbIMM, He Moca-
XEHHBIMM B «MEPEHOCKY», HECKNA-
[bIBAIOLLMMICS BENOCUNesamun
rpPoMo3aKuM Baraxom.

baraxkom. Kak mpaBuiio, Ha 3TO
TpedyeTcs He 0oyiee TBYX MUHYT.
Ha «mmpocBeT» prok3akoB u 0ay-
JIoB - emé cexyHn 40. 3a mepBbIe
MeCSIIIbI TEKYIIEeTo rojia 3aperuc-
TpupoBaHo 2074 MOMNBITKU NPO-
HOca OITaCHbBIX IpeaMeToB. Bee-

ro 3a I€Hb MpOouUeaAype TOCMOTpaA

ANOCMOTPOBBIE
30Hbl LENCTBYIOT
B NOA3EMKE.

IMOJABEPraioTcs O0KojJo 16 ThIC.
yeJioBeK. «Ecim MBI BUIUM, UTO
TP IIPOXOJIE PAMKH IETEKTOP I10-
Ka3bIBaeT HAJIMYME y Taccaxupa
OOJIBIIIOTO KOJTMIECTBA XKeJIe3HBIX
Belllelt, TO OCTaHABJIMBaeM €ro.
Taxk xe 00CTOUT AeJI0 C JATYNKOM
paaualiOHHOTO KOHTPOJISI, CUT-
HaJl ¢ KOTOPOro MoaaéTcs K HaM
Ha MYJIbT, - OOBSICHUJI COTPYAHUK
CJIy2KObI 0€30IMACHOCTH HA CT. M.
«Kypckasi». - Kpome Toro, mMbl
obpalaeM BHUMaHWE Ha Jilonei
C OOJIBLLIMMU, TSKEIBIMU CyMKa-
MM 1 Ha TUYHOCTEN, BEAYIIUX Ce-
05 nmomo3puresbHO. HekoTophle,

K IIpUMeEpY, NBITAIOTCS TIPOUTH
MHMO MeTaJUIOMCKaTesl yepes
IIPOCTPAHCTBO, OCTABJICHHOE CITe-
LIMAJIbHO JUIS JIIOJEN ¢ Kapauoc-
tuMyagTopamu. HeomHokpaTHO,
ocMaTpuBasl MacCaXKUPOIOTOK, S
HaOII01a]1, KaK KeJIaloLIuii BOUTH
B BECTUOIOJIb Y€JIOBEK, CTOJTKHYB-
IIMCh CO MHOM B3IJISIIOM, pa3BO-
pauunBacs  ObICTPO PETUPOBATI-
cs. K coxaneHuto, 1o 3aKOHY Mbl
He MMeeM IIpaBa IIpeciieloBaTh
WIN 3a1epK1BaTh KOro-J11ubo0 cu-
JIo#. 3aKOH MpeaoCTaBIIsIET CO-
TPYAHUKAM CIIy>KObI 0€30I1acHOC-
TH O(pUIIATBHYIO BO3MOXHOCTD
JIOCMOTpa MaccaxkupoB U MPOBE-
JIEHUsI C HUMU cobeceloBaHUsI.
Ecnm rpaxxnaHuH He cormamraeTcst
MPOXOIUTh 3TU MPOLIEAYPHI, €T0
HE MYCTST B METPO».

HE3PUMbIN BOM

SIcHO, YTO JOCMOTPOBBIE 30HHI,
Ha KOTOpPbIE 13 OIOIKeTa BbIIeIe-
Ho Oosiee 7 MJipAd pyo., B MEPBYIO
ouepenb MPU3BaHBI MTEPEKPHITH
BXOJ B MOJA3EMKY TeppOpUCTaM,
TTBITAIOIITMCSI TIOIUTOXKUTH B3PBIB-
HOE€ YCTPOMCTBO, U CMEPTHUKAM.
OnHako MOSIBJICHNE YMHOU TeX-
HUKM, TTOMHOXEHHOE Ha Kayec-
TBEHHYIO PabOTy IIPaBOOXPAHU-
TEJIbHBIX OPTaHOB, MOJOXKUTEIBHO
OTPa3WIOCh M Ha KPUMUHAJIBHOMN
00CTaHOBKE B METPOIIOJIUTEHE.

«Haubonee pacnipocTpaHEH-
HBIM BUI OPECTYIUICHUN, COBEP-
1IaeMbIX B METPO, - KApMaHHbIE
kpaxu, - yeepeH Uropp BOXK-
KOB, navansuuk YBJI na Moc-
KOBCKOM MeTponoJutene I'Y MBJI,
Poccun mo Mockse. - Tak BOT ceii-
yac HaOJII0maeTcs CTOMKAas TeH-
JEHIINS CHIDKCHUSI MX KOJTMYEeCT-
Ba. B 1596 BaroHax ycTaHOBJIEHO
7100 Buneokamep. Ha 196 cran-
LIMSIX METPO pacrnojioxeHo 497
KOJIOHH «dKCTPEHHOTO BBI30Ba»,
a B CUTYallUOHHOM LIEHTPE MeT-
pOITOIUTEeHA IeKYPHBIC B PEXXIME
peaJbHOT0 BpeMEHU HaOI0aaIoT
3a BCEMM BECTUOIOJISIMU U TLJIAT-
dopmamu nonzemku. [Tomumo
3TOro, eXXeaHeBHO 0koJ10 150 co-
TPYIHUKOB TOJIKA MOJIUIIAN CO-
MPOBOKICHUS ITOE310B HAXOASITCS
B BaroHax MeTpo. HekoToprie u3

HUX HECYT CIIyXOy B IpaxkaaH-
ckoit onexne. Kro onn? Onepa-
TMBHUKU YTOJIOBHOI'O PO3bICKA,
KOTOpBIE U 3aHUMAIOTCsI TIOUMMKOI
KapMaHHHUKOB. Y1cI0 Kpax co-
Kpatuioch Ha 33%, rpabexeii - Ha
16%, momreHHM4YeCTB - Ha 58%,
XyJIMIraHcTB Ha - 66%. B 2015 1.
B METPO He OBUIO COBEPIIEHO HU
oxgHoro youiictBa. HecMotps Ha
HEKOTOpOE yBeJIMYECHHE YMCIIa
pa300HBIX HAaaAeHUI (KoTha y
Bac, HaIlpuMep, OTHUMAIOT ITOPT-
denb WM CYMKY, YyIposKasl SKI3-
HM), BCE OHU PACKPBITHI IO FOPsi-
yuM cienam. Beero 3a 4 mecsiia
ObUIO 3alePXKaHO OKOJIO 26 ThIC.
HapyLIUTENIEH 3aKOHa».

ITo Mmoum HaOIIOOEHUSIM, B
KaXXJ10M BeCTUOIOJe CEeTOIHS
HAXOAUTCS OT ABYX O YEThIPEX
CEeKbIOPUTH MeTpornouTeHa. B
HACTOsIIIEee BpeMsl IPOLIEIIINE
CTpOruii OTOOP COMCKATEIN Ha
5T IOJKHOCTH 3aKaHUYUBAIOT
poheCCUOHAIBHYIO ITOATOTOBKY
M 3HAKOMCTBO ¢ arnmnapatypoii. K
1 utong mrat ciayXX0bl 6e3omac-
HOCTU OyNEeT MOJHOCTBIO YKOM-
IJIeKTOBaH. M cToinmuyHOe METpo
CTaHET He TOJbKO CaMbIM Kpacu-
BBIM, HO U OJHUM U3 CaMbIX 0e3-
OIIaCHBIX B MHpE.

Feopruii AIEKCAHOPOB
®oro Anekcest BATBULIKOIO

/> NHTEPHET-ONPOC
YTO MOXET 3ACTABUTb
ABTOBJIAQENDbLA

NEPECECTb HA METPO?

I 1pAvTnean -
35% (1884 ronoca)

. [ BbInuTbI ankoronb -
25% (1368 rosocos)

[ Hivero-

17% (939 ronocog)

' [ CtroumocTb 6eH3uHa -
13% (672 ronoca)

[ TTpobku -
7% (393 ronoca)

. TE;J.'IOCTb OT pynist -
3% (156 ronocos)

Bcero ronocos: 5412
Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

TR
y 0,

il

® cBoen HesaBep

(LT

in
N NI

s g LN b
A e el
AL B IE B SRR
1 I LTUF I 4 T
b A ek AT
(AR RUANE
FATIE

|
e
et

|
-

-—

E Y

uedocTA

' @ Cogoy Cairmoro Gieieria
b ] Gapcenota

www.spain.info

Nenawmng
s, TolMre tipdlerion




54 7724 e )AL

IEKTPOHHBIX MENKAPT BYIET B TONHK

THHU

{AXTI0 K

[ATOMIA

CBOU BPAY CPEAU APYIUX

NMHPOPMBIOPO

Mockauyei

C XPOHMNYECKUMU
Heayramu OyaoyT
NeYnTb NO-HOBOMY.

B CTOJIULLE NOABOAAT UTO-
F'M NEPBOr0O 3TAMA NMUJIOT-
HOro NPOEKTA NO BEAEHUIO
MALMUEHTOB C XPOHUYECKU-
MW SABOJIEBAHUSIMM.

DKCHepUMEHT MPOBOITUTCS
C Hayaja 3TOoro roja Ha 6ase ro-
POICKOIM MOMUKINHUKA N 175 1
eé (hnIManoB B paMKax Iporpam-
MBI CTOJIMYHOTO [lernmapraMeHTa
3ApaBooxXpaHeHusl «MOCKOBCKUA
CTaHAAPT MOJUKIUHUKUY.

ELWE BONbLUE
BHUMAHUS

«ITpu pazpaboTKe HOBOTO MO/~
X0Jla AeTapTaMeHT ONMupaJicsl Ha

—_— CYILIECTBYIOILIWIA
f = " YCIICIIHBII OTe-
@ ' YECTBEHHBIN U
3apyO0eKHBII
OMBIT pabOTHI C
XPOHUUYECKUMU
ManueHTaMu»,
- mosicasteT Baamuvmup TIOPUH,
IJ1aBHbII TepaneBT MOCKBBI.

Ilon mpucraabHOE BHUMAaHUE
IIOMAJIA JIBE TPYIIIbl HACEICHUSI:
JIIOIU paboTOCIIOCOOHOTO BO3pac-
Ta ¢ JMArHo3aMU <«apTepraibHast
TUIEPTEH3US», «HIIEMUYECKast
00JIe3Hb Ccepalia» U OOJIbHBIE OT

..‘4"'..-_'_ -

Tloxcunvim nauuenmam ¢ XxpoHu4ecKkumu 3a001€8aHUAMU 0CODOE BHUMAHUE.

B3aMMO/ICICTBUSI C BpauOM-Te-
paneBToM. Hanpumep, mist
MMOKWJTBIX TTAallMeHTOB C
MHOXECTBEHHBIMU XPO-
HUYEeCKUMMU 3abo0JjieBa-
HUSIMH COCTaBJISIETCSI

®oro Metpa KOBAJIEBA/PhotoXPress.ru

60 jteT u cTapiie, UMEIOITUE TPU 1
0oJiee XpOHNYECKUX 3a00/IeBaHus,
000CTpeHMsT KOTOPBIX YaCTEHHKO
MIPUBOIST K 9KCTPEHHBIM TOCITH-
TaJIM3aLSIM.

«B pamkax nmpoekTta, KOTOpbIit
MBI CO BpeMEeHEM TUTaHUPYeM pac-
IIPOCTPAHUTh HA BCE MOJTUKIN-
HUKU MOCKBBI, MallMEHTaM U3
STUX ABYX TPYIIT 00eCIIeunBaCTCS
BO3MOXHOCTb 00Jiee aKTUBHOTO

WHIUBUIAYAIb-
HBIA IJIaH Jie-
YeHUS U JAlOTCS
COOTBETCTBYIO-
11e peKoOMeHI1a-
LI, - KOMMEH-
TUpYeT AjieKceit
IIOTOHWH, 3amMpyKoBoauTENS
cromyHoro Jlemapramenra 3apa-
BOOXpPaHEHH.

TpyaHo moBepuTh, HO (haKT:

Ternepb MOXWION TTalieHT
- YYaCTHUK MpOeKTa - MO-
KeT Mo3BOHUTH ¢ 8.00 1o
20.00 cBOMM Bpauy Ui
MEJICeCTpe W Y3HATh pe-
3yJIBTaThl AHAJIM30B WA
YTOYHUTDH, KaK IMPaBHITb-
HO eMy TIpMHUMATh Ha-
3HaUYEHHbIE JIeKapCcTBa,
VUTH TIOJTYIUTh TOTTOTHY -
TeJIbHbIe PEKOMEHIAIu1
10 CBOeMY 00pa3y KI3HMU.
Bce Bpauu-TepaneBThl 1
MeICECTPBI MOJUKIUHUKU,
3aJIEiICTBOBAHHBIE B IIPOEK-
T€, MPOLLIM CHeIUaIbHbBIA
KypC 00yJIeHUS 110 JUATHOC-
THUKE U BEIEHUIO MMallMEHTOB
C «MOCTOSSHHBIMU» 3200-
neBaHusmMu. Kpome toro,
BpeMs MpUEMa 0COOEHHBIX
0O0JIbHBIX yBeJIM4eHo 10 30
MUHYT.

NJAH NEYEHUA
HA LENbInroa

«B 4éM e oTImure MHAUBUIY -
aJIbHOTO IIJIaHA JICUEHUSI OT OObIU-
Horo? OH cocTaBJIIeTcs Ha ToJ, C
Y4E€TOM BCEX
XPOHUYECCKUX
3a0o0JieBaHU
nauueHTa, - pac-
CKa3bIBaeT AjleK-

‘ ceit TEPHABC-
‘ . KHWMU, raasBpay
nouKIMHUKA Ne 175. - Eciau paHb-
1IIe TTaIMeHT ITOTyJal MHOXECTBO
PAa3HBIX JIMCTKOB C PEKOMEH ALV -

SIMU OT pa3HbIX Bpayeii (KOTOpbie
MOIJIH JaXe IPOTUBOPEUUTD IPYT
npyry!), To Tenepb OH IOJy4YaeT
OT CBOETO Jieyalllero Bpaya OJHYy
Oymary, Kotopasi BKJII0YaeT B ce0s
PEKOMEHIALIVY 10 00pa3y KU3HU,
a TakKe CITUCOK CITeIMaMCTOB 1
HCCIIeAOBAHKI, KOTOPbIE HYXKHO
MPOMTHU B TeueHue roga. Takxke
UHIMBUIYATbHBIN IIaH JIEYeHUS
BKJIIOYAET lieJeBble 3HAYCHMSI

HA KAXZO0ro
«CJIOXKHOIO»
BOJIbHOIO.

KJIMHWYECKMX MoKa3arteseil (1aB-
JIEHUE, YPOBEHb caxapa B KPOBHU),
K KOTOPBIM ITALIMEHT JIOJIKEH CTpe-
MUTBCSI. DTO OYEHb BaXKHbINA MO-
MEHT, ITOCKOJIbKY O3HAYacT, YTO
MalMeHT MOHUMAET CMBICJI CBOETO
JICYCHUS] 1 CTAHOBUTCS TAKIKE OT-
BETCTBEHHBIM 3a pe3yJIbTaT».

Ha ceromHsimiHUiT IeHb yKe
0K0J10 4500 TTOXXMIBIX TTALIMEHTOB
MIPOILIN TIEPBUYHBIN TTPUEM 1O
HOBBIM TTpaBmWIaM. [1manupyercs,
YyTO B TpeTheM KBapTasie 2015 rona
K IIPOEKTY TTOAKITIOUATCs BCe MO~
JIMKJIMHUKYA BocTouHoro okpyra,
a B 2016-M 1 Bce OCTa/IbHbIE.

MapuHa MAMOHA

A0 KOHLIA roaoA BCE MOCKOB-
CKME NOJIMKNTUHUKKN CTAHYT
PABOTATb NO HOBOMY, YNIY4-
IUEHHOMY CTAHAAPTY.

ITo uToraM mpennoKeHUI,
MOJIyYEHHBIX OT MOCKBMUYEN B
paMKax KpayJCOPCUHT-TIPOEKTa
1 Oompoca Ha nopraje «AKTHUB-
HBII TpaXIaHWUH», CTOJMYHBINA
JlermapTaMeHT 31paBOOXpaHEHUST
pa3paboTayi mporpaMmy MoBbIlIE-
HUS KauyecTBa Me100CTyKMBAHUS
nmoJl Ha3dBaHUEeM «MOCKOBCKUI
CTaHIAPT MOJUKIUHUKU». XOJI
peanusaluu 3TOU NMporpaMmabl,
KOTOpasl y>Xe BHeApeHa B TPEX
MEAYUYPEXKAEHUSIX, OOCYIUIN HA
HEeAaBHEM 3aceJaHUu KOMUCCUU
Mo 3paBooxpaHeHu0 Mocrop-
IYMBI.

BE3 OMEPEAEM

Kaxk Teatp HaunHaeTcs ¢ Be-
LIajJKu, TaK MOJUKJIUHUKA - C
peructpatypbl. Henapom 60Jib-
IIIMHCTBO MOXEJIAaHUN KacaJloCh
YCOBEPIICHCTBOBAHMSI UMEHHO €€
pabotsl. Hu ni1st Koro He cekper,
YTO KaXKAbIi MOXOI K Y4aCTKOBO-
My Bpavy MM Y3KOMY CITeIIaIC-
Ty - BTO TpeXae BCero ouepeab
B 3aBETHOE OKOIIICYKO, TI¢ BaM
JIOJKHBI BbIIATh aMOyJIaTOPHYIO
Kkapty. U xopoiuo, eciiu e€ Haxo-
IISIT OBICTPO. A €CJIM OHA MOoTepsi-
Jlach, a c3anu ouepennp? Tenepb
Takoi rmpodysieMbl HeT. st KapT
cIeNaIv OTAEIbHOE XPAHUJIUILIE,
OTKyZIa OHM 0€3 BaIlleTo yJacThsl

XANO

b HET? U TAKOE BbIBAET!

MOITaJaIoT Cpa3y B KAOMHET K TOK-
TOPY, K KOTOPOMY 3aITiCaHEI.
«Yero Mbl nobmcsk? [MonHoro
OTCYTCTBUS odepeaeii 1 yMEHb-
LLIEHUSI XKaJ100 CO CTOPOHBI ITallu-
eHTOB Ha 75%. 3a c4ET BLICBOOOXK-
JIEHWS TIJIOLIAIN,
;'ﬂ KOTOPYIO 3aHU-
(e MaJi CTeJUTAXKHU
C KapTaMH, MbI
YBEIUYUIU H
caejaiu doliee
YIOTHBIM XOJUT»,
- pacckasana Hamexna KY3HE-
ITOBA, raaBBpay NmoJMKJIUHUKHI
Ne 134, KoTopas y4acTByeT B IK-

CIICpUMEHTE.

CTAJ1IO MEHBLLE
XAJIOB
OT NAUMEHTOB.

BTopoe HoOBIIECTBO - co3na-
HYe OpUTal IO BhIE3IaM Ha IOM.
Kak m3BecTHO, paHblle mocjie
npuéma 00JbHBIX B TMTOJUKIM-
HUKE TepaIleBTHl OTIIPABJISUINCH
MEIIKOM MO BbI30BaM. Temnepb ux
00S3aHHOCTH pa3IeNIVIN - OTHU
3aHUMAIOTCS TOJIbKO TeMU, KTO
MPUXOIUT caM, APYTHUE C€3ISIT
10 JOMaM Ha aBTOMOOUIIE, OC-
HAIIEHHOM BCEM HEOOXOIMMBIM
obopymoBaHuEeM (B TOM 4YHCIE

Ckopo éce mepaneemot cmoauust 6yoym npunumams ¢ 8.00 do 20. 00

®dorto dayappa KYAPABULKOrO

TTIOKOMETPOM M TTOPTATHBHBIM
anmapatoMm DKI') m MennkamMeH-
TaMU. A HaBUTaTOPHI B MalllHE
MOMOTAIOT TIPOJIOXUTH K 00JTb-
HOMY OIITUMaJbHO OBICTpHIi
MapuIpyT, a 3Ha4UT, Y Bpaya Ha
00l11IeHHE C TallMEHTOM OCTaHET-
cs 6oJiblIe BPEMEHU.

BCErAA HA NOCTY

«B pesynbraTe yaydimioch
KayecTBO IpuéMa Ha JI0MY, I10-
TOMY UTO paHbIlIe TepaIeBT ObLI
«BOOPYKEH» (hOHEHIOCKOTIOM,
TeIephb e Yy Hero ¢ co00i paciim-
PEHHBII COCTaB JIEKAPCTB U IIPH-
OOpbI. A 3HAYUT, TUATHO3 MOXK-

HO TIOCTaBUTh OBICTPEE ¥ TOUHEE.
TepareBThI ke B MOJTUKIUHUKE
NpuHMUMaloT nauueHToB ¢ 8.00 1o
20.00, a He MONIHS, KaK paHblIIe,
COOTBETCTBEHHO
1 BpeMs IIpH-
éMa Kaxaoro
0OJILHOTO YyBe-
JIMYMIIOCH 10 15
" MUHYT», - KOM-

| MeHtupyeT UHra
KOKAPEBA IJIaBBPAY MOJMKJIH-
HUKH Ne 64, rae BHeAPEH HOBBIA
CTaHIapT.

IToMrMO 3TOroO B ITOJIUKIIM-
HMKaX BBelleHa cucTeMa Ipuéma
MAllMIEHTOB CPEOIHUM MEIIIepPCO-
HaJIOM Ha TaK Ha3bIBAEMOM «CeC-

TPUHCKOM MOCTY» JIJIsST BBIITUCKU
MEIULMHCKUX TOKYMEHTOB (ITOB-
TOPHBIE PELENThl XPOHUIECKUM
OOJIbHBIM B CUTYallU, HE TPeOy-
IOILIEN KOPPEKIINY JICYEHUSI, pa3-
JINYHbIE CITPABKU, CAHATOPHO-KY-
POPTHBIC KapThI, HATIPABJICHUS Ha
MEIUKO-COLUAIbHYIO IKCIIePTH-
3y), UI3MEpPEeHUsS apTepUaIbHOTO
OABJIEHUS U NPYTUX HPOLENYP.
Takum 00pa3oM CHUXAETCs Ha-
rpy3Ka Ha Bpauei, Beab OyMakHast
BOJIOKUTA Chellajia y HUX OKOJIO
ITOJIOBMHBI BpEMEHU MpHUEMa.

«[TaureHTaM WIST TOJTyYEeHUS
penenToB OOJIbIIIE He HY:KHO CH-
JIeTh B OUYepenn K Bpauy, OHU IIPU-
XOIAT B yIOOHOE IUIST HUX BpeMsI
Ha CECTPUHCKUI MOCT, KOTOPbIA
paboTaeTt Bce yachl mpuéMa Imo-
JIMKJIMHUKW», - TosicHsieT U. Ko-
Kapesa.

«[1uoTHBIE MPOEKTHI IIPEKpac-
HbI, U TJIaBHOE -
OHHM paboTawT
U HpaBsSITCS KakK
MEOUIITMHCKOMY
COOOIIECTBY, TaK
¥ TTaleHTaM»,

pe3loOMUPYET
Wpuna HA3APOBA riaaBBpay
I'KB Ne 57.

Korna HoBOBBeneHUST pacrpo-
cTpansTcs 1o ropony? B Jlemap-
TaMeHTe 3IpaBOOXpaHEeHUsI 00e-
IIAIOT, YTO B caMoe OJIKaiIiee
BpeMsI HAUYHETCSI peopraHu3alus
emé 15 NoMMKIMHUK. A C U0
MpoLIeCC MOMIET BO BCEli CETU CTO-
JINYHBIX JICYEOHBIX YIPEXKICHUM.

Mapusa FTEPACUMOBA
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 JIEHD AKTHBHOI( TAHVHA OTMETS

IHIOAPOBHOCTH

bonbLie MunanoHa
4yenoBek
NPUHUMAIOT
yyactme

B 3N1EKTPOHHbIX

pedepeHaymax.

XOTUTE NOBErATb B NAPKE CO
3BE3AAMMU CMOPTA WUJIN NMO3A-
FOPATb HA COJIHLE, HE BbIE3-
XAfl U3 MOCKBbI? TAK CKAXHUTE
05 3TOM NPSAMO CEWYAC.

DaeKkmpoHHble pegepeHOyMbl
«Axmuenblil epaxcoanumn», npudy-
ManHble 200 Ha3a0, 0arm 603M0NUC-
HOCMb KAXNC00My MOCKBUYY, UMes
Ha c60éM cmapm@pone 00HOUMEHHOe
MOOUNbHOE NPUAOICEHUE, KANCOVIO
Hedenro npUHUMams yuacmue 6 ca-
MbIX PA3HBIX ONPOCAX, NPOBOOUMbBIX
N0 NOPYHEHUI) CMOAUMHO20 epado-
HA4anbHUKA.

KAKHANAOUNU
KOHTAKT?

«MBbI MOXeM BBIHECTH Ha 00-
CYXIIEHHE BOIIPOC, KOTOPHII UMe-
€T HEeCKOJIbKO BapMaHTOB pellie-
Hus. ToT BapuaHT, 3a KOTOPBII
IIPOTOJIOCYIOT MOCKBUYH, K OyIET
pean30BaH OpraHaMU rocyaapcT-
BEHHOIT BJIaCTH, - paccKa3bIBaja
Ha IepBOii Mpe3eHTalMuU CepBUCa
Anacracus PAKOBA, 3amecTn-
TeJb Mapa MOCKBbBI, PYKOBOAUTE b
anmmapaTa Mapa
H NMPaBUTEJbC-
TBA CTOJHMIBI. -
DTO MO3BOJHUT
CYIIECTBEHHO
VAYYIIUTH Ka-
YeCTBO MNpHU-
HUMaeMBIX HAMH PEIICHUN M
BOBJIEUb HaceJIeHUEe B MpolLecc
YIIpaBJIeHUs TOPOIOM, CAENIATh UX
COINMPUYACTHBIMU CyIb0Oe ropoa.
Benb MOCKBUYY - OMHU U3 CAMBIX
AKTUBHBIX XXUTEJICH HAILIEH CTpa-
HbI. HamaguTh KOHTaKT ¢ KaXKIbIM
IOCTAaTOYHO CJIOXHO. Pa3zBuBas
¢dopMBbl B3aUMOJIEHCTBHUS C Ha-
ceJleHeM, MBI caejlajid yIop Ha
9JIEKTPOHHBIC KOMMYHUKAIIUU: C
ITOMOIIIBIO 3JIEKTPOHHOM TTOUTHI
MOXHO TOCTY4YaThCsI 10 IBYX Tpe-
Teil MockBuYei». M 1o Hac pocTy-
yanuch. Ecou Ha 21 masg 2014 1.
(TepBbIit TeHb pabOTHI MPOEKTA)
Y4aCTHUKOB ObLIO OKOJIO 1 THIC.,
To Ha 19 mag 2015 1. - 1| MIIH 1
noutu 80 ThIC. yeoBeK. M3 Hux
6osiee 120 ThIC. €XXeTHEBHO 3aX0-
IIST B IPWIOXKEHUE.

Kto »tu nogu? Ecth maH-
HBIe, 9TO TouTH 80% <«aKTUBHBIX
rpaxmaH» - aoau ot 18 mo 44 ner.
BombimHcTBo (58%) - JKEHIITUHBL.
U 52% wnmeror gereil. Yto nnre-
pPecHO, HauOoJIblllee KOJMYECTBO
3apPETUCTPUPOBAHHBIX B IIPOEKTE
ropoaH (0KoJjio 11 ThIC.) XKUBYT Ha
I0ro-BoCTOKe, B MapbuHe. A IOM €
HauOOJIBIINM KOJTMYECTBOM IOJIb-
3oBateneit (209 yenoBek) pacmo-
JIOXEH Ha ceBepe ropoa - 310 Ko-
PpOBHMHCKOEe 110cce, 1. 14, Kopr. 1.

| 23 MAAI B 15 NAPKAX BEC-

— MNATHO JALYT B NMPOKAT

E BENOCUMNEA, POJINKW, CA-

-1 MOKAT, 3JIEKTPOMONEA NN

CEMBEW (B4 CKYTEPA).

FOPOXXAHE PYNAT

B Y10 npepnoxunn?
Kak ronocoBanu MockBmyu?

B Y10 B UTOre caenaHo? f i “J' !

Yro LOOJIKHO 6bITb B HOBOM MaBUJIbOHE
«Kocmoc» Ha BAHX? : |

BoicTaBKa COBPEMEHHbIX 31 % |
DOCTVXEHWUI aBUaLMN 1
KOCMOHaBTVIKM

Kenoanums, NoCBsALLEHHANA 27% F \
UCTOPUM aBUALIM 1 A b4
KOCMOHABTVIKM .

CAMBIE «3HAKOBbIE» ONPOCHI U3 580 MPOBEAEHHbIX

Bbibop eanHoro rpaduka kaHukyn
L5 MOCKOBCKVIX LLIKOA

499% 3a06y4eHue no 4eTBEPTSIM
45% 3amonynm

B mapte 2015 . wkonbl BbIOpan

MoAynu

4eTBepTn

MHTepaKkTUBHbIE MOy 24% F :

D
lMoxenaHns ronocoBaBLLMX YYUTbIBAIOT |
npu Co30aHnUN «HA4YNHKMN» NaBUIbOHA |

=2

93%

Kak nckarb nponasLumx 6mn3kmx?

3a cneuyanbHbin
WNHTEPHET-Pecypc
N9 pa3MeLleHns nHdopmauum
0 NPONaBLUNX JTIOASX

C 1 anBaps 2015 1. paboTaet
noptan «Hanay MeHs»
findme.mos.ru

Hy>XHO 11 3anpeTnTb NpoLaxy
anKo3HepreTMkoB?

80% #Aa

C 1 mas 2015. B Mockse
npoaaxa anko3aHepreTnKoB
BHE 3aKOHa

80%

Kyna Bam ynobHee XxoauTh 3a CipaBkamu - B LIEHTP rocycryr
CBOEro paiioHa nnm B toboi?

Y4aCTHUKOB OTBETUINN, 4TO yaoOHee obpallaTbes
B N11060I LEHTP (BHE 3aBUCMMOCTY OT MECTa
perucrpaumm)

Bce «Mou LokyMeHTbI» paboTatoT Mo 3KCTEPPUTOPUANbLHOMY
MPUHLMNY (KaK 1 XOTST MOCKBUYM)

«Takoit popmaT oOLIeHUS C
MOCKBUYAMU OKa3ajcsl OYeHb
YOAYHBIM: KOJIWYECTBO y4acT-
HUKOB T'OJJOCOBAHUI MOCTOSIHHO
pacTét, - KomMmeHTupyeT Enena
IIINHKAPYK, pykoBoauTte.s Ko-
MHUTETA TOCYCJIYT
MockBbl. - AG-
COJIIOTHBIN pe-
KOpJI MbI 3a(pUK-
CUpOBaJU IO
TeMe IITKOJIbHBIX
kaHukyn. Kcra-
TU, KOTAA MTPOXOIWII 3TOT OMPOC,
MPEeIoJarajJoch, YTO MOCKBUIM
BBIOEPYT KaKOW-TO OAUH rpaduk
KaHUKYJI, KOTOPBIi ITOTOM OymeT
pacnpocTpaHEH Ha Bce yueOHbIe
o011eo0pa3oBaTe/IbHbIC 3aBeIe-
Hus. Ho MHeHUs pa3aenuiuch, u
B pe3yJIbTaTe POOUTEIISIM U IITKO-
J1aM OBLJIO MPEIIOXKEHO BEIOMPATh
OJIIMH 13 IBYX CAMBIX TIOTYJISIPHBIX
BapMaHTOB - 00yUeHMe 10 YETBEP-
TSIM WIK TIO0 MOAyJisiM». ['osioco-
BaHMUeE 110 IIKOJbHBIM KaHUKYJIaM
MPOBOIUJIOCH B CEHTSIOpE - OKTSI0-
pe 2014 1., 1 3a BpeMs oIpoca «akK-
TUBHBIX TpaKIaH» CTaJIO OOJIbIIe
Ha 300 ThIC. YemoBeK!

CKOJIbKO NIOAEN
BbICKA3ANUCH?

«Bce peiieHust mpaBUTeIbLCTBA
MoOCKBBI HalTpaBJIeHBI Ha TO, YTO-
OBl caeIaTh POCCUMCKYIO
CTOJIMILY TOPOJOM, YI00-
HBIM 115 Beex. Kak aroro
noobutbcsa? ObecneyuThb
MaKCHUMAaJIbHYIO OTKPBI-
TOCTb MPU OOCYXIAEHUU
JIIOOBIX BOIIPOCOB, MOA00-
patb mpodeccCuoHaIbHYIO

& KOMaHIy U CO-
/ /Y_  31aTh CHCTeMYy
& . 00paTHOI CBSI3U
© =& ¢ wmacenmeHU-

.\ eM,- OOBSICHSII

Ha OIHOU Wu3
BCTpeY C Xyp-
Haymctamu Cepreit COBSIHUH,
M3p MockBbl. - Mbl HAYYUIUCH
BECTH KOHCTPYKTUBHBINA AUAJIOT
¢ ropoxxaHamu. [Iis aToro co3na-
HBI MHOTOYHCJICHHBIC TTOPTaJIbI
10 pa3HbIM BOIPOCAM T'OPOICKO-
ro X035 CcTBa, Aalol1e BO3MOX-
HOCTb OOPATUTHCS KO MHE JIUYHO.
MoOCKBHUYM MOTYT y4acTBOBaTh B
OIpocax O0IIECTBEHHOIO MHEHHUS,
B IMyOJTMIHBIX CIYIIAHUSIX, B DJICK-
TPOHHBIX pedepeHIyMax ITPOeKTa
«AKTUBHBIN rpaxknaHuH». He ObI-
JIO y HaC TOJOOHBIX TIPEIICICHTOB,
YTOOBI TaK YYUTHIBAJIOCH MHEHHE
Jonaeit». Beero 3a roa BbIcKazaHo
25 MJTH MHEHUI1 110 pa3IMYHbIM
BOIIPOCaM U BOTUIOIIEHO B XKM3Hb
6omee 250 pemeHmii.

«MHorpa 6bIBaeT Tak, uTo mpe/-
JIOXXEHUSI, BRIHOCHMBIE Ha 00CYK-
JIeHUe, He HaXOIsT MOIACPKKHU Y
ropoxat, - npogoskaet E. IIuH-
Kapyk. - Tak cay4usioch, HaTrpu-
Mep, C MHUIIMAaTUBOM CHU3UTh CKO-
pOCTb IBMKEeHUS Ha ByabBapHOM
KoJiblie. BOJbIIMHCTBO y4acTHU-
KOB CKa3aJI0 «HET» 9TOU uaee, mo-
3TOMY OHa M He Obli1a peajiM30BaHa.
A BOT paboTa 1IeHTpOB «Mou 10Ky~
MEHTbI» - OIHA U3 IOCTOSIHHBIX TEM
JIJISI TOJIOCOBaHMi. MHOTHE 13 HO-
BOBBEIIEHUI1, KOTOPbIE BHEIPEHBI
B LIEHTPAX TOCYCYT, MPeIOKEHbI
caMMMHM MOCKBMYAMU, Ha ILJIO-
11aaKax KpayJacopcuHra, a 3aTeM
MoIepKaHbl B IPOCKTE «AKTUB-

HBII TPaKIaHUH» . DTO, HAIIPUMED,
OecriaTHbI noctyn K Wi-Fi u yc-
JIYTH KypPbEePCKOM TOCTaBKU TOTO-
BBIX TOKYMEHTOB>.

WHTepecHo, 9TO MsITast 9acTh
«aKTUBHBIX TpaxKIaH» y3Haja O
CYIICCTBOBAHUM CUCTEMBI DJIEK-
TPOHHBIX pedepeHIYMOB OT
CBOUX NIPY3€W, POTHBIX U KOJI-
ner. M orcraBath OT OJIU3KUX,

YK€ y4acTBYIOIIUX B MIPUHITUN
OOILLIETOPOACKUX PELIEHUI, UM

AKTUBHbIX
MOCKBUWYEN XNBYT
HA IOT'E CTOJINLb.

He xoTrenock. KcTtaru, 3a rojo-
COBaHUE HAYUCIIIOTCS Oabl,
KOTOpble MOXHO OOMEHUBAaTh
Ha momapku. Kakue? bunetn
B Te€aTpbl U MY3€HU, MPOE3IHbIE
Ha OOIIECTBEHHBIN TPaHCIIOPT
U CyBEHHUpPHI ¢ cuMBoMKoii. Ho
caMoe MonyJisIpHOe MOOoLIpeHue
- oOMeH 0aIoB Ha MapKOBOY-
Hble yackl. Ero Beioupaior 55,5%
YYaCTHUKOB.

O naanax no paszgumuro npoekma
«Axmuenulil epaxcoaHun» uumaii-
me 6 caedyiouwem Homepe «AuD».

ExatepuHa Bbl4KOBA,
Fannna LLEUKUHA

®oto dayapaa KYAPSABULIKOIO,
Anekces BUTBMLLKOIO,
Bsauyecnasa MPOKO®LEBA/TACC,
Legion-Media

23 MAA {
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BPEMS
AWKTYET ®OPMbI
OBLUEHUA

Ha 3ape

NO3NLMK CTaHOan-
DR

HUA «An®d»,

Korga Mbl Bbl-
pbiBanMCb n3
cTaHOapToB
COBETCKOW Xyp-
| HaNUCTUKK, TO
ncKanm HoBblE

4
dopmbl nopa-
3ATHKOBA [itesiony

BasaB nyuiiee u3 Toro, 4To BbIIO
HapaboTaHO B MUPE, HaM yOanoch
npyaymartb 1 TO, YEro eLé He cy-
LLLeCTBOBASIO. A IMEHHO - BbI3BaThb
niogeit Ha guanor. Mol He 60sinMCh
3a/1aBaTb HeY10OHble BONPOCHI Mo-
JIATUKAM, YYAHOBHMKaM, Y4EHBIM O
TOM, 4TO BKHO HaLLIMM YUTATENAM.
[a, cywiecteoBasna coupnonorust. Ho
B COBETCKOE BPEMS el He f0Bepsi-
nm Ha 100%. V1 po cux mop y niopei
€CTb COMHEHUS: a MPaBAMBbI N
pasHble onpockl? BenomHuTe noc-
NELHIO NPE3NAEHTCKYIO «MPSIMYIO
NnHNI». Bnagumunpckuii depmep
OPUTAHCKOrO MPOUCXOXAEHUS
IOxoH Konucku 3agan Bomnpoc
Brnagummpy MytnHy: «Bel BepuTte B
CTaTMCTUKY, KOTOPYIO BaM NOKa3bl-
BatoT? Mnu oHW BPYT, NOTOMY 4TO
6osiTCAa ckasarb BaM npasay?»
Hawwn ymutatenm o cux nop
3agaioT «<And» ocTpble BOMNPOCHI
1 MOHUMAIOT: Mbl «BbIObEM>» A8
HUX UHPOPMALWIO, JaXe EC/M OHA
3a CemMbto neyaramu. 1 BoT Takon
NPO3PaYHOCTN 1 JOBEPUS HE XBa-
TaeT B LESIOM B 0OLLECTBEHHOM
1 NOSIUTUYECKOW XMU3HU CTPaHBbI.
Kak 6bl HM 3acTaBnsinm u3 Kpemns
MECTHbIX PYKOBOAUTENEN Pa3HbIX
YPOBHEW OTKPbLIBaTb 0OLLECTBEH-
HbIE MPWEMHbBIE, BCE PAaBHO OHMN HE
npUXmMBaIoTCs. Mnn BOT, K nprmepy,
pedepeHayMmbl - BCEHapOAHOE
ros0CoBaHue - 3anuncaHbl B KOHC-
TMTYyUMK. Ho NpUMEHSIOTCS peaKo.
M 10, 4tO B MOCKBE MpriayManm
CUCTEMY SNIEKTPOHHbIX pedepeHay-
MOB «AKTUBHBbI MPXAAHNH>, - 3TO
KpaliHe CBOEBPEMEHHbI OTBET Ha
3anpoc obLLecTsa. Bpems auktyet
$opMbI: 3a rofd,co3aani 1 obkaranm
AVIHAMVYHYIO TEXHONOrUIO 00LLe-
Hus. /1 Tenepb onpochkl, NPUHATL
y4acTue B KOTOPbIX MOXHO, UMES
CcMapTdOH, MO3BONSIOT NPABUTESb-
cTBYy MOCKBbI y3HaTb MO CambIM
pasHbIM NpobaemMam MHEHUE MOJIO-
[bIX MOCKBWYEN 1 NIOLEV CPESHErO
BO3pacTa, NPOBOASALLMX Ha paboTe
60/bLLYI0 YaCTb CBOETO BPEMEHU.
W/ BOT pesynbrarbl. XoTM, Y4TOObI B
napkax 00yCTpOMM BENOAOPOXKN?
Bot Ham 10 kM BenoMapLLpyTOB.
He xBaTaeT IepeBbEB 1 KYCTApHU-
koB? 1000 LBOPOB LOMOAHUTENBHO
03€eJIEHEHO 1 25 HapOAHbIX NAPKOB
C03[aHO0 Mo afpecam, Ha3BaHHbLIM
MOCKBMYamm. Hapoeno no Heckosb-
KO pa3 Npuesxarb B LIEHTPbI FOCYC-
nyr, 4T06bI CAATH M MOYYUTb JOKY-
MeHTbI? BBenu npeasaputesbHyio
3anuncb 1 SMS-nHbopMmpoBaHne
0 FOTOBHOCTK. TO €CTb «AKTVBHBIN
rPXOAHNH> - HE COLMONIOrMyec-
KniA NPOEKT, YTOObI CNPOCKT, YTO
LyMaeMm Mbl, @ TOTOM BCTaBUTb 3TO
B KaKO-HMOYab OTYET. TO UMEHHO
npenBapuTeNibHoe 06CcyXaeHue
BapWaHTOB PELLEHUS, KOTOPbIE B
nocneayoLLEM MPUHUMAIOTCS Npa-
BUTENLCTBOM MOCKBbI. 3TO 11 €CTb
NPUMEP «AEMOKPATUM Ha MECTaX».
Hukonaii 39TbKO0B, r11aBHbI/
penakTop «And»
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PEITIOPTAXK

NHcnekums
«An®d»: Kak
CTOJINYHbBIE NAPKK
FOTOBSATCS NPUHATb
MOCKBUYEN.

ECJIN PAHBLUE CJIOBO «MAPK»
ACCOLIUMPOBAJIOCb Y HAC UC-
KNIOYUTEJNIbHO C OCTPOBKOM
AEPEBBEB, BHYTPU KOTOPbIX,
ECNIM NOBE3ET, MOXXHO NOKOP-
MUTb HEPBHYIO BEJIOYKY, TO
3A NOCNEAHMUE roabl NAPKH
W3MEHWNUCb A0 HEY3HABAE-
MOCTWU. 3TO U AAYA, UTOPOAOK
ATTPAKLUOHOB, U CNOPTNJO-
LWAAKA B OAHOM ®JIAKOHE.

NABO4YKA UMEHHU
BABYLUKH

B LIITKuO um. 'opskoro, kak
Bcerna, HoBoBBeneHuit macca. Ha-
npuMep, Bbl MOXETe CTaTb cOOC-
TBEHHUKOM... JJaBOUKU. Bapyr
BaM OCOOCHHO TOpora Kakas-TO
U3 TOPbKOBCKUX, HA KOTOPOIA Bl
JeTyIIKa BIIEpBEIe pOOKO TIOIIe-
JioBaJ Bamy 6aoyiky? Jloporoit

Brofd CTont
«MIMEHHARA» JTABOYKA.

JIaBOYKA, KCTaTH, BBIXOIUT BO BCEX
cMbicaax. Tabauuka rioc 3almuTa
OT BapBapoB (BAPYT CONIEPHUK Ba-
LIEro AeAYIIKY PEUIUT UCTTIOPTUTh
aTpuOyT CBOEN HECOCTOSIBILIECS
J1100BM) - 15 ThIC. py0. BroA, 3 roga
- 40 TBIC. pyd. MOXHO ITPOCTIOH-

b

T AT TN

«/legyuika, pazpewiume ¢ 86amu... NPOKAMUMbCA %

CaauTh SI0JIOHIO-IUYOK, TTOBSI3aB
TEOPTUEBCKOU JICHTOW, BPSM JIU
BaHJAJIbI TO3apsTCs... A BOOOIIIE,
€CJIi OTOPOCUTH CKETICHUC, B IapKe
TI'opbkoro njis Hac MPUTOTOBUIN
MHOTO BCEro UHTepecHoro: u My-
3¢if mapka, Kyaa ¢ 0JaromapHoc-
ThIO MMPUHUMAIOT CBSI3aHHBIE C
HUM HCTOpUIecKHe (hoTorpacum,
1 9KCKYPCHU Ha caMOKaTax, pOJIu-
Kax M JaXe CO CKaHIMHABCKUMM
najgkamu! BceM TOMBIXTEBIIMM 10
KOHILIa MapiipyTa - npus! Kpome
TOTO, TYT OTKPBIIN 3eJIEHYIO IIIKO-
JIy JUIST B3POCJIBIX - MOXKHO TTeUb
KEKCHI C IIyKaTaMM, CKOJIauNBaTh
HeOEeCHO-T0JIyOble CKBOPEUHUKMU,
3aHMMAaTbCS MOTOM, a €CJIM CTAHET
CKYYHO - YKpaaKoii yutath ['eHHa-
g HlmanmkoBa 13 cBeXXeco3maH-

CHUpPOBaTh AEPEBO B paMKaX HOBO-

HOW OMOIMOTEKU.

MOIHOM akumu «Pactu ¢ mapkom»
- 970 cTOUT 47 THIC. py0. MHE Ka-
JKeTcs, IelleBie He3aMEeTHO BBI-

«Moé€ camoe 3aroMMUHAaIOIIE-
ecst COObITHE, CBSI3aHHOE C TJIaB-
HBIM BXOJIOM B TapK, CIYIMIOCH

CaHund Bpa4a.

Kaunuka
npogeccuoHasnbHoOU
odmanemosnozuu

pehngpe
T wcobar

Jinu. N° J10-77-01-007848 ot 17 maprta 2014r. peknama

XU3HbIO!

KATAPAKTA UJIU TTIAYKOMA?
NMPEAOTBPATUTb U BbIJIEHYUTD!

OCHOBHbIE CUMNTOMbI 3AEOJIEBAHUM
MOXOXMU: «<NMENEHA» NEPEL FNNA3AMM,
CHUXEHME 3PEHUNS

[narHo3 nocTaeneH - 6e3 NaHuKu, BuINOHSATE Npeany-

Ecnu Bpa4 pekomeHAyeT onepaumio - peLuaite BONpoc
onepaTuBHO B «KnuHuke npodeccuoHanbHom opranbmo-
norum pokTopa LLinnosoii», rae BbICOKOKa4eCTBEHHbIE
cneumanucTbl NOMOraloT nauueHTaM ¢ KaTapakTon, rna-
YKOMOVWi, NaToNormei cetT4atku U CTEKNOBMAHOIO Tena,
BeK, opOuTbI rnasa, NPOBOAAT KOPPEKLMIO 3PEHUS.

Knunuka ssngetca opranbmonornyeckum pepepeHt-
HbIM LLEHTPOM HeMeLKux TexHonoruii Carl Zeiss.

Jlyywee HemeLkoe 000pya0BaHUE U COBPEMEHHbBIE
TEXHONOrMU NO3BONSIOT CTaBUTb AUArHO3bl U ONEpUpo-
BaTb C MaKCUMaJibHOW TOYHOCTbIO.

Peaynbrar - 300p0OBbE rMasa 1 XenaHue XuTb NosHO

SAMUCb HA KOHCYJIbTALUIO B «KJIMHUKY nPO¢ECCM0HAJ1bj-IOl7I
ODTAJIBMOJIOrMU AOKTOPA LLUWJTIOBOW» MO TENIED®OHY «FOPAYEN JIMHUWN»
8 (495) 589-33-65
OTBeThl Ha BONPOCHI Bbl HailpeTe Ha cailte www.doctor-shilova.ru

CKWUBKMU pns setepaHos BOB, y4acTHUKOB

< < \ E —
BOEHHbIX AeUCTBUN, TPY)XEHUKOB TbiNa, JIUL, - e
fr ——

HarpaxpaeHHbIX Mefanbto «3a 000poHy MocKBbI».

® 1. MocKkBa, JIeHUHCKUM npocnekT, A. 123 (M. «TponapeBo»)
® r. Hapo-®omuHck (MockoBcKkasi 061.), yn. Boiikosa, a. 3

9 mag 2013 roga, - BCIOMUHAET
Oasra 3AXAPOBA, nupekTop
napka [opbkoro. - 51 oTBena cBOMX
MaJIbuMIlIeK HaOII0AaTh CATIOT Ha
CMOTPOBYIO IJIoanKy. Mbl 3a01-
pajuch 1o JIECTHULIE B KPO-
MeITHOI TeMHoTe. OHM
OBbLIM B HEOTTUCYEMOM
Boctopre! Kpacora!
Tenepb e€ cmoryTt
YBUIETH Bce». Kak

noo6emman «And»

B mpecc-ciyxoe

LIITKuO, B306paTh-
cs Ha apKy Ha BXoe
rnapka MOxHO OyJeT yepes
KaKUX-TO MMapy Heleb.

BYN1bAO3EPHOE
UCKYCCTBO

«B utoHe y Hac mosIBUTCS JIeT-
HUI KUHOTEATP, TPUYEM HEOObIY -
HBII - TAM MBI OyZIeM TTIOKa3bIBaTh
COBETCKYIO KJIACCUKY, CHSITYIO 1O
1944 r., - pacckasbiBaeT Hagexna
3AMEXOBCKASL, pykoBonuTein
oTIeja KyJbTypbl napka «3maii-
J0B0». - C | Mt0HST HAYHET paboTy
I1aXMaTHO-IIAIIeYHbIN TTaBUJIb-
oH. B I'ox nutepatypbl MpoiaeT
Macca BCTpeu C MucaTeasaMu U
KypHaJIMCTaMM. | MIOHS Y HacC OT-
KpOeTcsl «OyJIba03epHast BbICTAB-
ka». [loueMy Takoe cTpaHHOE
Ha3BaHue? [ToTomMy 9TO B CBOE
BpeMs UMEHHO Oynbao3epamMu
CHECJIN BBICTABKY XyIOXHHUKOB
Ha okpanHe MOCKBBI, HO BCKOpe
OHU TIPOBEJIM HOBYIO BHICTABKY B
WsmaiinoBckoMm neconapke. s
JleTeit Mbl OpraHu3yeM 3KOTpPO-
ny. I[Tmoc 6ecruiaTHbIE MacTep-

S

Ilapku - amo yice He 6300xu Ha
CKaMeuKax...

KJIaCChI, KPY>KOK CKaHIMHAaBCKOM
XOObOBI IJIST JIIOACH ITocTapiie,
neceHHble pectuBanu. [lapku B
MockBe - JaBHO YK€ HE «MECTO
0aHaJIbHOI'O KOPMJICHUSI CUHU-
YeK», 9TO - LIEHTPHI KYJIBTYPHOI,
CIIOPTUBHOM U JIYXOBHOM >KU3HU».

Brnpouem, M3maiinoBckuit mapk
- 9TO eI€ ¥ IIEHTP CTOJIMYHO-BOI-
Hoit xu3Hu. Kpyriblii pya, Kak
u apyrue npynsl M3mMaitnoBcko-

ro Jiecomnapka, - HallOMUHAaHWE
o npeanpuHsiToM B XVII Beke
Hapém AnekceeM MuxaiJoBu-
yeM (Twummaiimmm) rpaHaIrno3HOM
CTPOMTEJIbCTBE, KOT/Ia B OKPECT-
HOCT$IX ABOpLIOBOrO cena M3maii-
JIOBa OBLJIO CO3MAHO CIIOXKHEeIIee
XO3SIMCTBO C 3aBOAAMM, CadaMMu,
opaHxepesmu. CucteMa npyaoB
6buta rurantckoit. [puesxasiue
Clo/1a JIETOM LIapeBHbBI 320aBJISLTUCh
TEeM, YTO CaMM ITyCKaJI B TIPYIBI
LYK U CTEPJISIICH, a 3aTeEM KOPMU-
JIN, CO3bIBAsI NX 3BOHOM KOJIOKOJTb-
ynka. Kaxmomy 13 npyaoB ObLIO
naHo Ha3BaHue: JleOeneBCcKUiA,
CepebpoBckuii, Bunorpamgnbrii. B
cretaibHoM [TusiBouHOM Mpyay
IUTSE JIeYeOHBIX IIeJIeil pa3BOIM -
Juch nusiBku. K Hauamy 1apctBo-
Banus Exarepunst I1 M3maitnoBo
YTPaTUIIO CTATyC LIAPCKOi1 ycalbObl
u 3amnycteno. B konue XIX Beka
Kpyribiit mpya ObLT BIYUILEH U
pexkoHcTpyupoBaH. [TosBuInCh
MIPOTYJIOUHBIC aJIJICH, JIOMOUYHAS
npuctadb. B 2009-m Kpyrabiit
NPy 1 JIONOYHAsI CTAHIINST OTKPbI-
JIUCh MOCTIE PEKOHCTPYKIIMHU.

3X, MPOKAYY!

BooO1ie, mpenuyBCTBYS XKECT-
KYI0 KOHKYPEHIINIO, CTOJIMIHBIE
mapku paccrapanuch. B Cokogb-
HMKAX OPraHM3YIOT MPOKAT caMo-
KaTOB Ha T'MI'aHTCKUX KOJIécax,
5KOTPAHCIOPTa, OTKPOIOT byk-
BoJloM - MeracoBpeMeHHY10 O10-

\ JIMOTEKY Y TUTAaHTCKYIO OATyTHYIO

Tonanky pasmepom 9400 m2, 40
6aTyToB!

Ha rnaBHoit aniee napka Ky3b-
MHUHKH BCKOPE TTOSIBUTCST KPBITHII
MaBWIbOH IIJIsI HACTOJBHBIX UTP.
HauHéT paboTy HOBBINM MYHKT
MpokKaTa CIOPTUBHOTO UHBEH-
taps. K Hauamy nera mocie pe-
KOHCTPYKIIMM OTKPOETCS JIO-
JIOYHAST CTAHIIUS C TTOHTOHHBIM
MIPUYAIOM.

Yxe ceifuac rocTu rnapka MoryT
MIPUCOSTMHUTLCS K OCCIUIATHBIM
TPEHUPOBKAM Ha CBEXEM BO3JyXe
(TO Ha3BIBAETCSI BOPKAYT - BHI-
MOJIHEHME Pa3IMYHbBIX YIIpaxkHe-
HUM Ha YIWYHBIX TpeHaXEpax).
KcraTu, oHu OyayT mpoxoauTh B
TETJIOE BpeMsI TOlIa KaXIyIo Cy0-
00Ty 1 BockpeceHbe ¢ 15.30 mo
20.00. Unu MOXHO MPUITH K JIe-
TcKolt ciieHe B 14.00 B cyo00TY 11
MOYy4YacTBOBaTh B MacTep-Kjaccax
1O BOKAJy.

YT0OBI CAKOHOMUTH, 3aXOIUTE
Ha TIpO(MIbHBIC CATHI ITAPKOB,
POIUTEIBCKHE COOOIIECTBA U TIP.
- OYEHb MHOTHE aKIIUU TTPOXOIST
B CTOJIMYHBIX ITapKax OecruiaTHoO!

Onbra KOCTEHKO-MOMOBA
®doto dayapaa KYAPABULKOrO

IIpaspa,
YTO Temepb
M OXHO
obopMuUTh
3arpaHmac-
mopr AnA pe6éHka Bcero 3a
oauH peHb? I'ne 3TO penatot?
M. Koponésa

Taxkas yciryra n1eiiCTBUTEITBHO
MOSIBUJIACH B CTOJIULIE, JUIST TOTO
YTOOBI B MIPEIABEPUHN JIETHUX OT-
ITYCKOB TIOMOYb JIIOISIM COKOHO-
MWTh BpeMsi, noaTsepauin B Me-
JIePAJIbHOI MUTPAIMOHHON CITyKOe
Poccuu. E€ Havanu oka3biBaTh

KAK O®OPMUTb 3ArPAHNACHOPT?

¢ 18 mag B I[lacmopTHO-BU30BOM
HeHTpe Ha yauue HoBocnoboc-
Kas, 1. 45, kopryc b. 3nech netsim B
Bo3pacTe 10 14 1eT, UMEOILIMM IOoC-
TOSTHHYIO perucTpaiuio B Mockse,
Ternepb o(OPMIISIIOT 3a OMH JEHb
3arpaHIIacIopT CTaporo oopasna
Ha 5 nret. Kak pacckazamm «An®d»
B BU30BOM 1LICHTpE, yCIIyra cpasy
0Kazajach O4YeHb BOCTPEOOBaHHOIA,
MMO3TOMY TIpHE3KaTh C ITAaKETOM
BCEX HEOOXOMUMBIX TOKYMEHTOB
(Mx iepeveHb Bbl HAlIETe Ha caiiTe
www.9954000.ru) ydiire B IepBOit

IIOJIOBUHE JHSI, XOTsl TpauK pa-
00THI 1IeHTpa: TTH.-cO. 8.00-21.00,
Bc. 9.00-18.00. ITpoBepuTts nepen
BBIE3IIOM, €CTh JIX eI Ha TeKYy-
LKA 1eHb CBOOOIHBIE MeCTa B
3JICKTPOHHOM ouepenu, MOXHO
o Tesnedony: 8 (495) 995-40-00,
COTPYIHUKU LIEHTPaA TAKXKe MOTYT
BBICJIATh BaM Ha MOYTY IIAMSITKY,
Kakue OyMaru Hy>KHO IIPUBE3TH.
Kcrartu, pe6€nka 6path ¢ coboit He-
00s13aTeIbHO, €CJIA Y Bac €CTh JIJIs
nacrnopra ero ¢oto. I'ocronuinHa

3a ycayry - 1000 pyo6aeii.




MAPIIPYTKAM ATIPETAT E3NUTD BE

GPACALHASA

CUTYALIUA

Kak kpacuBo
N3 KBAPTUPbI
coenartb Mara3uH?

C KAKUMU NPOBJIEMAMM NPU-
XOAUTCSH CTANKUBATBCSH XU-
TENISM MHOTFOKBAPTUPHbBIX
AOMOB, KOrgA B LOKOJIbHOM
3TAXE NOSIBASIETCS BCE BO0J1b-
LLE MAFTASHHOB? OT KOr0 XXAATb
nomMmoLwu? <EAUHASA POCCUA»
NPOBENA «KPYI1blil CTON» «3A-
LWWKUTA OT HEAOBPOCOBECTHbIX
NPEANPUHUMATENEW NPH NE-
PEBOAE XWUNbIX NOMELLEHUM
B HEXXUNBIE».

MATFA3UH MAFA3UHY
PO3Hb

JKutb Ha mepBoM 3Taxe B Me-
raroJiuce HeymoOHO ITPaKTUUECKK
Bcerna. OcoOeHHO eciiu I0OM psi-
JIOM C METPO WJIU CTOUT hacaziom
K OXXMBJIEHHOM aBTOTpacce. Jla u
LIEHBI Ha TaKO€ XWIbE Ha MOPSI-
JIOK HMKE LIeH Ha KBapTUPbI Ha
«BBICOKHUX» 3Taxax. MckpeHHeit
ObL1a pagoCTh MOCKBUYEH, KOTIa
MMOSIBMJIACh BO3MOXHOCTbD TIep-
BBIIA 3TaX MPOJATh U IPUOOPECTH
XUJbE Mo BKycy. M panoBanuce He
TOJILKO OHM - BO3HMKIIIME BMEC-
TO KBapTUP alTeKH, Mara3uHBbI,
mapuKMaxepcKue, 0COOEHHO Te,
YTO COCEACTBYIOT, HAIIPUMED, CO
CTaHLIMEN MOA3EMKHU, IIpUBeYa-
au mHorue. Ho y kaxnoit mena-
JIM, KaK U3BECTHO, IBE CTOPOHHI.
besycnoBHo, crmtacubo Tem 0u3-

& F

Oono deno - ecau
PDIOMOUHAA. ..

L
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FAPMOHMSA

a nepeom smasice 8auie2o 00Ma 0eXCcypHas anmexa u cogcem opyeoe - K020a mam «0eicypHas»

oo dayappa KYLPABULKOrO

HeCMeHaM, KOTOpble CBOUMMU
MarasmHYMKaMu, Kade 1 To4-
KaMM OBITOBBIX YCJIYT HachIIla-
JIV TIOTPEOUTETLCKUI
ppiHOK. OmgHaKo co
BpEeMEHEM aTTeTUThI
cTanu 6e3MepHbIMU, a
Ha3HAYeHUE IOKOJIbHBIX
«11aTPOB» - OOpEeMEHM -
TeJIbHBIM JUTs1 OOBIYHBIX
KUTEJICH.

ITo uccnenoBaHusIM
JemapTraMeHTa UMY-
mectBa ropoga Moc-
kBbI, B 2014 rony npu
MepeBoAe XUIbIX IO-
MEIEHU! B HEXUJIbIC
3a(pUKCUPOBAHO OOIb-
11oe KOJMYeCTBO Ha-
pymenuit. Kak cBume-
TEJbCTBYET AemyTaT MOCKOBCKOI
TOPOJCKOI AyMbl, YieH (Ppakuuu
napruu «Equnag Poccusi» Cepreii

b 0
KADE,
ATTEKW,
CAJIOHbI
KPACOTbI -
TOJBKO 419
YIOBCTBA.

3BEPEB, npousBosi busHecme-
HOB, (hanbcuduKaLns MPOTOKO-
JIOB cOOpaHuii COOCTBEHHUKOB

HUPOBKY - CHOCST 4acCTb CTeH 1
[1eperopoaox.
«A 3TO yXX€ Yrpo3a moBpexX-

2KWUJIbSA, ITOOJIOT JO-

JCHUA caMOoIro AoMa M, 3HAYUT,

KYMEHTOB - ABJICHUA

yrpo3a 6e30MMacHOCTHU €ro JKUTe-

HepeaKue.

Bot nepesBoasr,
cKaxeM, pa3Hble
3asIBUTECIN OIHO-
BPEMEHHO B HEXKM-
JIBIe TTOMEIeHUS
5 KBapTUP OJHOTO
noma. Ilpu stom
apXUTEKTYPHO OHU
OYyIyT BBITISIETH
Mmo-pa3HoOMYy, U
CJIOXHO TIpejacTa-
BUTh, HA 4YTO OydeT
noxox ¢dacan. ITox
cpy0 MOTYT IOUTU
NepeBbsi, UCUE3HYTh T'a30HbI Te-
pen nomoM. Ho aTo mosnbenst! Bee
5 Beab moayvac AealoT rnepera-

Jeii, - kommeHTupyet C. 3BepeB.
- K Tomy xe Mara3uHbI He Bceraa
Te, KOTOpbIe XOTeIU Obl BUAECTH
Kuablibl. ECcTh pakThl, Korma
MOMYCTUTEILCTBO MPU MEPEBOIE
KUJIBIX TIOMEIIICHUI B HEXKIVITBIC
OTKPBIBAET JOMOJHUTEIbHbIE Ka-
HaJIbl TOPTOBJIM CIIUPTHBIM, UTO,
0e3yClIOBHO, CITOCOOCTBYET 000CT-
pPEeHUI0 KPpUMUHOTEHHOI 00cTa-
HOBKU B paiioHE».

YTO AEJIATb?

OtnenbHbBIE CITydan HapyIIeHW
MPeBpPaTUINCh B MHOTOYUCIIEH-
Hble. YTOOBI 00CYIUTH 3TU MPO-
0JIeMBbI, COOpaINCh 32 «KPYIJIbIM

CTOJIOM» AETIyTaThl MOCTOpAYMHI,
npeacenaTe I OKPYKHbIX UCITONI-
KOMOB, IJIaBbI MYHHUILINITATEHBIX
OKpPYTOB, MpeaceaaTe I KOMUC-
CHIA TT0 KOMITJIEKCHOMY Pa3BUTHIO,
cTapIIre 1o JoMaM, TIpeaceaaTeIn
TCXK, coOCTBEeHHUKM XKUJIBIX IO~
MEIICHUH, a TAKXKE TTPEACTaBUTEITN
ousHeca. OHU BbIpabOTaIU CTpa-
TETWI0, KOTOPOIi, TTI0 UX MHEHMIO,
CTOUT MPUAEPXKUBATHCSI.

YyacTHUKU ObLIN €AMHOAYIII-
HBI: HACTaJIO BPeMsI AeTaIbHO U3Y-
YUTh BUABI HAPYIICHUI W (DaKTHI
danbcuduKay MpOTOKOJIOB 00-
LIMX COOpaHUil COOCTBEHHUKOB
IIpY TIpeBpaIllcHNN KBapTUP B He-
JKUJIbIE TIOMEIIEHUS BO BCEX MU -
HUCTPATUBHBIX OKpyraX MOCKBEI.
BarasHyTh KaxkaoMy (akTy, 4To
Ha3BIBaeTCs, B JINIIO.

OHU NIpUIILTY K BBIBOJLY: HEO0-
XOIUMBI N3MEHEHUS B ACHCTBYIO-
IIeM TOPSIIKE MePEeBOIa KUITBIX
MmoMelIeHni B HexXmible. Hamo
00eCTIeYNTh MPOBEPKY COOTBET-
CTBUSI IIPOTOKOJIOB OOIIMX COO-
paHWUI BOJICU3BSIBICHUIO COOCT-
BEHHUKOB MHOTOKBapTUPHBIX
JIOMOB JIO TOT'0, KaK IPOEKT OT-
npaBUTCs Ha coriacoBaHue B Co-
BETHI ICITyTATOB MYHULIMTIATHHBIX
OKpyroB. BaxkHO BOCCTaHOBUTH
npu [demapraMeHTe ropoaCcKOTO
UMYIIeCTBa paboTy KOHMIMKT-
HOI KOMHUCCHH, KOTOpast OBI pac-
CMaTpuBaJjia CIIOPHEIC CUTYAllH B
npoliecce nepeBoaa ONHOro Braa
TIOMEILLEHUI B IPYTONA.

Nérp OBCAHHUKOB

BYAbLTE 340POBbI

AAYHbIN CE30H BE3 BOJIU

KAKUE NPOBJIEMbI CO 34OPOBbEM MOT'YT NPOABUTbCH HA OFTOPOAE
U KAK C HUMU CNPABUTBbCHA?

Maii cumtaeTcs Kno4OM CenbCKOX039MCTBEHHOrO roaa. BaxHo cBoes-
pemeHHo 06pabGoTaTh MO4BY M ycreTb NPOBECTU BCe NOCaf04Hble pabo-
Tbl. BOT 1 nonyyaercs, 4To HEKOTOpPbIE 0CO00 PbSHbIE 32 OAVH-ABA OHS
yCneBaloT caenarh BCe: FpsiaKu BCKonatb, paccagy BbicaguTb, KApTOLLKY
C MOPKOBKO# nocagutb. OT Takoro ycepamsa 060CcTpsaioTca KoBapHbie 60-
nes3Hu. Yro xe genarb, ecnv 6051€3Hb 3acTasia BPacnioxX B CaMblil pasrap
NoCeBHOro Ce30Ha, pacckasan Bpay-¢usnorepanesT AHatonumin JOJTTUX.

- [leiicTBNTENBHO, BECHOM 60NE3HN
o6ocTpsitoTcs. MoaTomy Halle 340p0Bbe
TpebyeT LONONHUTENBHOI 3a00ThI.

Ecnu 60n1T KONEHO MM BpeMeHamu
olywiaetcst cnabocTb B HEM, MOXHO Ha
BPEMsi BOCMOJIb30BaThLCS 3M1aCTUYHBLIM
HaKOIeHHUKOM AJ1S MO AEPXKU cycTa-
Ba npu xoabbe. Kpome Toro, cnenyet
n3beratb GUKCUPOBAHHLIX NO3, yMEHb-
LUAIOLLMX MPUTOK KPOBM K 60/IbHBIM CyCTa-
BaM: [LIUTENBHOE CUAEHWE U CTOSIHIE
B O[IHOVi M0O3€, CUIOEHME Ha KOPTOYKAX.
HyxHo YyepenoBartb neproabl ABUraTess-

HOW aKTUBHOCTY C Neprogamm nokos. 13-
GeraiiTe NONOXEHWIA C YNOPOM Ha KONEHH,
€CNN IPYrX BapUAHTOB HET - MOAN0XNTE
noa, KoneHu Markuii anuk.Mepsl npo-
CTble, HO OHU NOMOTYT YMEHbLNTb Ha-
rPy3Ky Ha CyCTaBbl.

PaboTy, KOTOPYIO HYXHO Aenatb B Ha-
KNOH, AenainTe CMas Ha CTYNBHMKE, HO YK
HUKaK He BHU3 rofoBoI. PaboTaiite yTpom
1 BE4EPOM, B pasrap >apbl OTAbIxaiiTe.

A BOT B KayecTBe 3POEKTUBHOMO
NeYeHns NCNoNb3ynTe NOPTATUBHYIO
mMarHutoTepanuio. MarHutHoe none

yCUnMBaeT KpoBoobpaLLeHre B 061acTu
NO3BOHKOB, BOCCTaHABNMBAET HOPMaJb-
HOE NTaHNe MEeXMO3BOHKOBBIX XPSALLE,
CH/MAET MbILLIEYHbIE CMa3Mbl U, KOHEYHO
Xe, 0T/IMYHO youpaeT 60/1b, BocnaneHue
1 oTeK. ATO NO3BOMUT OLICTPO BOCCTA-
HOBUTb NOABUXHOCTb CYCTaBOB 1 CHOBA
BKJIIOUUTLCS B paboTy Ha oropoge. A
yA0BHO-TO Kak: Noc/e TPyAoBOro [HS
paccnabutbcs AoMa B KPECIE W NOYYB-
CTBOBATb, KAk YXOAWUT AHEBHAs ycTa-
N0CTb, BOCCTAHABMBAETCS OPraHnam,
1 HAYTPO Bbl Kak HOBEHbKMI! [puyem Bce
370 He 3noynoTpebnsas nekapcTeamu
He mocaxaas 613kuM npockdamm pac-
TEepeTb CMVHY WK CYCTaB.

MauneHT C rMNepToOHNEN LOMXKEH
TBEPAO 3HATb, 4TO XOPOLUee Ka4yecTBO
XWU3HU MY MOXET 06€CNEeYNTb TONbKO
PEryNSpHOE LNTENbHOE NeYeHNE. A 4To-
Obl Bac He 6ecrnokouno 0buame NPUHK-
MaeMbIx ekapcTB, 06paTUTECH K MOMO-

Wy - mariutotepanuu. OHa Nno3eonsieT
YCTOMYMBO M HALLONrO CTabunmManpoBartb
[aBJIEHNE, 1 BPay AaXe MOXET 3Haun-
TeNbHO CHU3WTb BaM [,03bl NPENaparos,
a VIHOTAA 1 COBCEM VX OTMEHWUTb. MaruuT-
HOE NoJe NO3BOMUT AEPXATb FMMNEPTOHMIO
noA, KOHTponem!

Ecnu Bbl MeeTe xpoHnyeckoe 3a-
6oneBaHve, To Kypc MarHuToTepanmu
HY>XHO NPOBECTU 3apaHee. TO NO3BO-
JINT UCKNIOYNTL 060CTPEHME, U BONE3Hb
HE CMOXET BaM NoMeLlaTh caenarb BCe
paboThl HA y4aCTKE B CPOK.

Ypoxaii He noctpapaeT!

HaneXHbIM MOMOIIIHMKOM JaYHMKAaM MOXET CTaTh
MarHuToTeparneBTUYecKuii armnapar EnxaToMmckoro npu-
6opHoro 3aBoga AJIMAI-01. Y 1oOHBII, KOMITAKTHBI,
HagexXHbIA. C HUM MOXHO €XaTh B JTI00YIO IJIYIIb U HE
0OOSITBCSI, UTO 0 OvKaiiiei nuBuau3anuu 30 Kuio-
meTpoB. AJIMAI 3HaeT, Kak CIIpaBUTHCS C 00JIE3HBIO!
Bort yke BTOpOIi 1€CATOK JIeT ero NpUMEHSIIOT B I0Malil-
HHX YCJIOBHSIX M MEAUIIMHCKUX YIPEKIEHUSX JIIs JIeUEHHUS
OCTEOXOH/IPO3a, aPTPO3a, APTPUTA, TUIIEPTOHUM.

AJIMAr-02

Mpu 0co60 TaXXENbIX 00/1Ie3HAX MOXET NOMOYb MarHUTOTEpanus \
C pacLMpeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM - annapat AJIMAr-02

* KOKCAPTPOS e MOJINAPTPUT e MOJIMAPTPO3

MOKA3AHUSA:  OCTEOXOHAPO3 C MEXIMO3BOHKOBBLIMU IPbIXXAMM

* PEBMATOVZHbIA APTPUT ® XPOHNUYECKME OTEKM

Bepy AJIMAT c co0oit Ha a4y, 4uTOObI 340pOBbE He noAaBseno!

MarnuutHoe none AJIMAla paeT BO3MOXHOCTb:

e CHAATb O0Nb, BOCMANeHne, OTex,

o Y/IYHLWWTb NOABMXHOCTb CyCTaBa,

© YBE/IMYUTb AaNbHOCTb X0AbObI 6€3 60511,

© YMEHbLINTL KONMYECTBO NPYHUMAEMbIX IEKAPCTB., O
CobGupaschb 3a ropoa, BO3bMUTE ¢ cO00W "
AJIMAT. Bce pa6GoTbl 6yayT caenaHbl B
CpOK, a ypoxato no3aeuayiot coceaum!

TSOKENbIU CNYYAU

=

CAMCOH
PAPMA

CETb ANTEK

«Bekdapm»
CeTb anTek

AJIMATr-01 u AJIMAr-02
CO cneuvanbHOM CKMAKOMU
¢ 20 maga no 10 uioHa

Annapatbl cepun AJIMAT B Hanunumm v Ha 3aka3 B Mockse:

«ME[-MATASWH.py»
CeTb Mef,. Mara3nHoB CeTb Mefl. MarasuHoB: MarasyHbl MEVLIMHCKON TEXHIK
(495) 796-09-29 ' (495) 221-53-00

YCNEWUTE KYNUTb!

B antekax «Camcon-®apmay,
r. Mockea

TenedoH ana cnpaBok
(495) 99-44-888

«[lobporTa.py» «MeaTexHuka»

(495) 531-33-33 | (499) 519-00-03

KoHcynbtaumm 0 1 MOCIE nokynku, a Takxe agpeca To4ek npoaax,

Hanu4yme 1 CTOMMOCTb arrnapartoBs Mo 6ecnnaTHomy TeJ'Ied)OHy 3aBoda:
208-01 -13 (kpyrnocyTo4Ho).

Anpec 3aBopa-uarotosutens: 391351, PasaHckas 0611., p. n. Enarbma, yn. AxuHa, 4. 25. OAO «Enaromckuin nprnbopHblii 3aBog». OTPH 1026200861620. Peknama.

8-800-
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NOYTOBbDIE AGEPDI

BAXKHO 3HATbD

PaccnenosaHue:
MOKYMKW

M0 KaTanoram He
pernameHTupyoTcs!

PEKJIAMHBIE JIUCTOBKH B NOY4-
TOBbIX ALLUKAX YACTO CYNAT
YYAOAEWCTBEHHbLIE BELYU. HO
HA OENE BCE OKA3bIBAETCS
®UKUMENA. BMECTO YYAEC - NOT-
PAYEHHBIE BEHbIM U HEPBbI.

LWWEPCTb U3 AKPUJIA

YiauBuTenbHble TEPKU, 11ee0-
HBIe (GUIBTPHI IUIST BOOBI, K13~
HEHHO HEOOXOAMMBbIEe MAIIMHKHU
s ne3uHgexkuu u gaxe bAJIbI,
CTIOCOOHBIE MCLIEIUTh OT JII000I
0ose3Hu. ExkemHeBHO HaM Bapu-
BaIOT MaCCy COBEPIICHHO HEHYX-
HBIX Belleil. Jlerye Bcero B jarnbl
MOIIICHHUKOB TTOTIAJAl0T ITOXU-
seie moau. B pemakunio «An®»
obpaTmiach nencuoHepka Oubra
HukonaeBna, crasiiasi XkepTBOit
KOMIIaHUM, TIPOJAOIIEC BEIIN
no karajgoraMm. B Hauane mapra
oHa oopMuIIa MOANMCKY Ha HaLl
eXXeHeIeIbHIK, HO BMECTe C HU-
UM KaXXAYI0 HEJeNI0 U3 TOUYTOBO-
O SIIIAKA JOCTaBajla MHOXKECTBO
pekiIaMHbIX OykiieToB. B omHOM 13
HUX U yBUZIEIa peKiiaMy (PyTOOIKI
13 BEPOJIIOXKbE IIIEPCTU CTOMMO-
ctbio 1500 py6aeii. PaccraTtbes ¢
IeHbraMM XCHIIIUHY ITOATOJK-

MHEHME HAPOAA »

HYJIU 9yACcCHBIC CBOMCTBA BEIN
- «<(MUKPOMacCCaxXHbIi1 3(pheKT»,
«CTUMYJISIIIAST HEPBHBIX OKOHYA-
HUU KOXUW» U IIPONMCAHHBINA B
oykiere cocrtaB: 100% Bep6-
JOXb 1mepcTb. Ho oxxuna- 4
HUS He ONpaBIavCh - Ha
ATUKETKE MPUCIAaHHONK
¢yTOONKU yTBEpKaa-
110ch: 60% - BepOJIIOXKbST
mepcTh, 40% - akpuia.
«YBbl, NMONOOHBIM
KOMIIAHUSIM HeE '
3aIIPeIIeHo OC-
TaBJIATH B TIOU-
TOBBIX SIIITUKAX
JII00y10 MHMOP-
Maluio U Jaxe | #
6e3 cormacust . o
XKUJIbLOB. |
Hesicro on- 4
HO: OTKyZda |
OHU 0epyT
nHPOD -
Malnio o
OPOXM -
BaHUU TeX \
WIN WHBIX Tpaxk-
NlaH, Beb MUCbMO

=

—

BOIIPOCOM, IT0YEMY OO€EIaHHbII
COCTaB HE COBIIAAET C pEaJIbHbBIM.
«Harra koMImaH#ST OIITOM IMPOIAaET
TOBapbl MOCPEIHUKAM.
To, yto oHU MoOOOE-
Iy MOKYIAaTeIsIM
y 100% BepOGoXKbIO
L 1IepCTh, - HE Ha-

111a npoo6iaemMar». A

§{ TOM caMOii KOM-
i

Bcro pexaamy uz noumosoeo sauuxa ayuule cpasy eblopocums!

|\ BOT IIOTOBOPUTH .

,c DYKOBOZ[I/ITCw

®oto Anekces BUTBMLIKOTO

TIPUXOAUT Ha KOHKPETHOE WM.
31ech IBHO TEM-
HasT He3aKOHHas
cxema Iepenavyu
nuHbopManu»,
- roBopurt Me-
nuc YJIbAHOB,

- W ropuct O6me-
CTBA 3aLIMTHI NPAB NOTPEOUTEIEI.

NMALLUTE NUCbMA

Mgl obpatuuch K Onery KA-
3AKOBY, renaupeKTopy KoMna-
HUH - ipou3BoauTelisi hyrdoaKm, C

HA YEM Bbl COKOHOMMTb?

«JleBapa-LeHTP» U3y4unn, CTanm i POCCUSIHE SKOHOMHEE NUTATLCS B CBS3W C
3KOHOMMWYECKMM KPU3NCOM 1 NMageHem pyons. 3Tv AaHHbIe CPaBHWIN C TeM,
Kak TpaTunn aeHbri poccusiHe B 2008 roay, B pa3rap nNpoLuaoro Kpuauca.

Kakag yacTb 4OX0O[0B BaLiein CEMbN YXOAUT Ha NUTaHne?

s A7
[oytn BCE — R

19
MpumepHo 2/3

Menee nonopuHy I 29

I 18

9

3aTpyAHAoCh OTBETUTD
pya -

23
Mp1MepHO NoNoBKHA I 36
|

39

B - 5 anpene 2014 % I
I - B anpene 2008

Onpoc npoBenéH cpeau 1600 xuteneri 134 HacenéHHbIX MyHKToB 46 pervnoHoB PO.
OTBETbI AaHbI B MPOLIEHTAX.

nmaHuu-nocpenHuka «Aud» He
yaainock. Ham nmooGemianu oTBet
B TOM cJly4ae, €CJIu Mbl BBIIIIEM
MUCHMO U TIPUIIOKUM KOHBEPT C
MapKo¥ - JUIsi 00paTHOro NMrchbMa
(BOT TMIIMYHAS cXeMa OOMaHa:
3aCTaBUTh 3apaHee OIUIaTUTh yC-
JIyTY, TIEPEChUIKY, BBICIATh KOH-
BepT ¢ Mapkoit u mp.). Ilucbma
MBI KIEM yKe Mecs. «I1o 3akoHy
TOBap MOJKEH COOTBETCTBOBATH
onucaHuio B Kataiore. Ho koMm-
MaHUM, TOPTYIOIIME T10 KaTajlo-
ram, 4acTO UTHOPUPYIOT U 3aKOH
«O 3ammTe TpaB
notrpeoduTenein»,
u naxe cyne0-
Hble pelIeHusl,
KOTOpPHIE BEIHO-
CITCS B IOJIb3Y
MOKyInareaen»,
- ropoput Hmurpuii AHUH,
npencenaTeNb npasienus Mexy-
HapoIHoii KoH(eaepamm 001mecTs
noTpeouTeJIeii.

Kak o6e3omacurs cedst? Bo-

" IepBbIX, HE BCKPLIBATh MOI00HbIE

peKJIaMHBIe KOHBEPTHI, a cpa3y
BeIOpachiBaTh! Bo-BTOPBIX, HE OT-
KPBIBATh IBEpb HE3HAKOMBIM ITPO-
naBuam 1 areHTam! JIpyras Haia
yuraTeabunna, Auna K., kynunay
IIPOIABIIOB, XOISIIIUX ITO KBapTHU-
paM, Habop KepaMUIEeCKIX HOXE
3a 8 TeIC. py0. Hoku Xopo1iue, HO

Takue Xe B MarasmHe ctosT 1,5
ThIC. py0.! Karamoru, BEIUTpHIIIT
B KOHKYpCax, B KOTOPHIX BBl HE
y4aCcTBOBAJIU, HaBSI3YMUBbBIE ITPO-

JIaBIIBI - OTO MTOYTH Bcera oOMaH!

OBMAHA - MOKYTKA
MO KATAJIOI'Y?

«MoxHO OpaTh MPOIYKLINIO
TOJILKO Y KOMIIaHU, KOTOpPHIE
BXOASIT B ACCOLIMAIIMIO TIPSIMBIX
nponax (oxojo 20 KoMMmaHUIA).
VY HUX ecTb CTaHIAPT, perjaMeH-
TUPYIOIIUI IeITeIbHOCTb, OHU
BEPHYT I€HBIH, €CJIU TTOKYIIaTe b
3aX04eT 0TKA3aThCsl OT MOKYITKH»,
- no6agsisiet . AxuH.

U emi€ onHa mpuMera obmMaHa:
BMECTE C «ITAKETOM CYaCThs» OJb-
ra HukonaesHa nonyuuna u 8 (!)
KOHBEPTOB, TI¢ KPYITHBIMU OYKBa-
MM 3HAUUJIOCh: «Bbl mobdenurean!»
ITpusosoii hoHx - 3 MutH pyo. st
BO3MOXXHOTO MOJYyYeHUs Mpu3a
JKEHIIIMHA TOJKHA OblIa KYITUTh
MIPOAYKIINIO KOMIIAHWH.

Enena NJIOTHUKOBA
®oto Fotolia/PhotoXPress.ru

ET KAKIBIN TECATBIN B PO

KAK NTOUMATb
HAPKOMAHA?

B MBL PAC-

ILETTTEN cmarpuea-
; ETCS NPEA-
JOXEHMUE

NPUHYOU-

- R TENbHOTO

T OCBMUAETENb-
\ = CTBOBAHMS
L cTon.
TPABHHA g e

TUYECKOro ONbSHEHUS. HE-
Y)XXEJIU 3A PYNIEM CTANO TAK
MHOIO HEABEKBATHbBIX «TOP-
YKOB»?

ITo cioBaM MHCIIEKTOPOB
JATIIC, B mocyiegHue Toabl BCé
yalle BCTpeyaloTcsi BOOUTE-
JIF, KOTOPBIC CAIsATCS 3a PYIIb,
MOKYPUB, HAHIOXABIIUCh WJIU
YKOJIOBIINCHh KaKOW-HUOYIb
IpsiHblo. OTHAKO OIPEeNeuTh,
HaXOIWTCS JIM YeJIOBEK B He-
aJieKBAaTHOM COCTOSIHUM TIOCTIE
YIIOTPEeOJAEHUS 3aNpeIlEHHBIX
BEIIECTB, MOXET JIUIIIb Bpay-
HapkoJior. Hepenko, 1o ciioBam
CaMMX MOJIUIICCKIX, BHEIITHIE
MPU3HAKU - TOKPACHEHME IJ1a3,
TPEBOKHOE WJIN CJIUIITKOM pac-
CJ1a0JIEHHOE COCTOSTHUE, TTyTa-
Hasl pedb - OKa3bIBAIOTCS pe-
3yJIbTaTOM YCTAJIOCTH. AHAJIM3bI
TOKA3bIBAIOT, YTO OOBHHEHHS ObI-
JIM OIIMOOYHBIMH, ¥ IOTEPSBIIMIA
BpeMsi, Pa310Ca/I0BAHHBII MOhEDP
HauuHaet 3akuabiBaTh [ UBIJ1 u
Ha/I30PHBIE OPraHbI XKAJ00aMHu.
Jla 1 KaueCTBEHHbIE SKCIPECcC-
TECThI, MO3BOJISIIOIINE MIHO-
BEHHO OIIPEIEIUTh HAJTMINE B
OpraHu3Me YeJIoBeKa KaKoro-
JIN0O0 BHUIa HAPKOTHKOB, MHE
He BcTpevanuch. M mpemioxe-
HU€ TOChLJIaTh HAa MPOBEPKY B
MEIyIPEeKICHNS BCEX HE TIOH-
PaBUBIIMXCSI TAULIIHUKAM aB-
TOBJIAAENbLIEB, HA MOU B3IJISIA,
BPSII JIA TIOJTYYUT CEPbE3HYIO
MOIIEPKKY. XOTs ObI MOTOMY,
YTO HACHJIBHO 3aCTABHUTD YeJIO-
BEKa CIaTh AaHAJIM3 MOYHU BeCbMa
Npo0JIeMATHYHO.

Buxmop Tpasun, npezudenm
Konneeuu npasoesoii 3auju-
mol aemoenadenvyes

(@) wwatrAuL

O Tom, Kak nogpenbiBanu
NPOAYKTbI M Kak 0OMaHbIBanu
nokynarenein B CTapuHy, YuTaii-

Te Ha http://www.aif.ru/anons

BAXXHEWLLUME COBbITUA B UHTEPAKTUBHOM BEYEPHEM 39UPE

FM91.2

www.echo.msk.ru
Pepakums (495) 695-92-29

* MOHEAENBHMK-
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TTOJIE3HBIIA BEIBOP

Y710 B nenbmMeHsax
BMECTO msaca”?

KOrgA HY)XHO NOECTb BEbICTPO
M CbITHO, HA BbIPYYKY YACTO
NPUXOOAT NENbMEHU. OQHAKO
COCTAB NOKYNHbIX NENbMEHEMN
BANEK OT COBEPLUEHCTBA.

MBI KynUJId B MOCKOBCKHUX
cylepmapkeTrax IsIThb pacIpo-
CTpaHEHHBIX 00pa31LOB TeJb-
MCHe# U Tepeaann ux IJsl Uc-
cienoBaHUsI B JabopaTopuio
Ceprueso-Ilocanckoro dhuinana
DOBY «1ICM MockoBckoit obrac-
TH». TaM 3KCIIePThI U3YYUIIH, YTO
IOJIOKMJIM B KAUeCTBE HAYMHKU B
MeJbMEHM, TPOBEPUJIM 1X Ha Oe-
30MaCHOCTb, IIPOAHATU3UPOBAIL
KOJIMUECTBO OeKa 1 Kupa B pap-
111e, TTOMEPWIIN TOJIIIIUHY TeCTa.

U3 COU U MYKH

KauecTBO menbMeHel pery-
aupyeT HOBBIT TexHUUYecKui
pernmament TC 034/2013 «O
0€30I1aCHOCTU MscCa U MSICHOM
npoaykuun», a Takxke FOCT P
52675-2006. «bosbirasg gactb
TaKoO¥W MPOAYKIIUU AeJIaeTCs 10
TVY. 1o «BBITOAHBIM» PELETTY-
pam u 6e3 orngaku Ha TOCT. He
HaJIeTEeCh HAWTH Ha IPUJIaBKax
neabMeHU, KOTOphIe CIOelaHbl
TOJILKO U3 OTOOPHOTO Msica, Kak
OBl BBI C/IE/Ia/IM X CAMM JIOMA, -
rosoput Poman TAUJTAIIIOB,
He3aBHCHMBbIii 3KCIIEPT MO KAYeCTBY
1 0€30MacHOCTH MPOAYKTOB MUTA-
HHUS. - 3aKOH He TpeOyeT 3TOro OT

&

neabMeHein. Jlaxke B TOCTOBCKMX
npoaykrax kareropuu b msca
MoxeT ObITh oT 60 10 80%. Ho
Ha MpuaaBKax UX MOXHO BCTpe-
TUTb KpaliHe peako. B ocHoBHOM
B mpoaaxe kateropuu B u I', roe
Msica B (papiie HEMHOTO, 1 Ha3bI-
BAIOTCSI OHU MSICOCOAEpKAIIUe».
Jlesio B TOM, UTO MSICO 1oporoe. A
COS1 M IpYyTUE PAaCTUTEIbHbIE Oel-
KM, MyKa, KJleTyaTKa, Kpaxma,

KAK BbIEPATb KAYECTBEHHBIE NEJIbMEHWU?

1. BHELLHWI BUp,

HacTtosiwue nenbmenm -
6enble. Ecnu et TEMHO-
Cepblil NN KOPUYHEBATbIN,
MOTI UICMONb30BATLCS HEeKa-
YeCTBEHHbIE VHIPEAVEHTDI.

Mocne BCTPAXMBAHWSA YNaKOBKN
nenbMeHu [OJDKHbI IErKo ne-
pemMeLlaTbes 1 CTyKaTbCa Apyr
0 pyra ¢ COOTBETCTBYOLLUMM
3BykoM. Cnvnamce? Vix Henpa-
BWJIbHO XPaHWK, NPWY Bapke OHK

MOryT nopBaTbCA.

2. CPOKTOAHOCTHU

OT ABYX MECSILIEB A0 MONYro-

Ja. Ecnu 6onblue - B cocTaBe
daplua HaBepHsika aHTUOKIC-
JNIUTENN NN KOHCEePBAHTHI.

3. COCTAB

2 vnu 3 BuAa msca, nyk, cne-
upn. Anua unm MenaHx, cofb.
W xenatenbHO HUKaKOW Con,
KNneTyaTkm U Myku/Kpaxmana,
nonndocdaTos 1 KypruHOro
Msica (eCnv NenbMeHN He
KYPUHbIE).

Cneuuu 10/1XHbl ObITh
nepeyncneHbl No Ha3BaHWSM
(a He MpPOCTO - «cneunn>»).
TecTo N3roTOBNEHO U3 MYKN,
BOAbI U1 SWLL.

KapparvHaH, a TakxXe KypuHOe
MS$ICO BMECTO FOBSIIMHBI HAMHOT'O
netenye. [IpounsBoaurenu no6aB-
JISIIOT UX K MSICY, YTOObI COKOHO-
MUTB Ha TIPOM3BOICTBE.

B neabMensix kareropuu b msi-
ca Oosblie Bcero, kareropuu I -
MEHBbIIIE BCEro (cm. ungoepapuxy).
CornacHO 3aKOHY, YKa3aHME Ka-
TErOpUM Ha IMeJIbMEHSX, CleaH-
HbIx 110 TY, Heobs13aTeJIbHO, HO

PE3Y/IbTATbI MCNBITAHUH «AND»

o

4. CKOJIbKO MACA B ®APLLE?

KaTteropus npoaykTa yka3biBaeT Ha KO-
NMYEeCTBO Msca B ¢papLue* nesibMeHei:

HeT! ot 60
Kareropuu 0o 80%
He OblBaeT cofepxa-
HMe msca

ot 40 ot 20
8o 60% 80 40%
copepxa- copepxa-
HWe msica HMe msca
no 20% * Mo IOCTy.
copepxa-

HWe mMsca NHdorpaduka

ArHbl XAPUTOHOBOW

XKenateabHo. [TokymareasiM 3To
o6aeryut BoiOOD. [TporzBoauTes
nenbMeHel «Knaccuueckue» -
KoMnaHusl «MOpO3KO» - pelu,
YTO 3Ta MH(GOPMALIUS TUIITHSIS. A
MOXET, U OTITyruBaroias?
«CynuTtph 0 KauyeCTBe HAUYMH-
KM MPU HUCCIAETOBAHUU MOXKHO
10 MaccoBOI JoJyie Oejika B Hell
- yeM 0oJbllIe OeJika, TeM 0O0JIb-
e B nojygadpuKaT MOJOXM-

MPOBEPEHO
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N3 YHYEr0o CAENUIN?

m msca (cm. maoauyy)»,
- ropoput P. Taiigamios.
JIunep no 6enky - «PaBuoi-
J10», MEHbIlIE BCero Oeyka y
nponykta «JIoxXkapeésb».

2 MM TECTA

YV «Knaccuyeckux» 1eiib-
MEHEH BBISIBIUIM HapyIIIeHUE: TT0-
JoBuHa (48%) neabMeleK B Iav-
K€ C TTOBPEXIEHHOI 000JI0UYKOIA.
ITpu Bapke MOXKET 0Ka3aThCsI: MsI-
CO - OTJIEJIbHO, TECTO - OTIEJIHHO.
I1pu 3TOM TECTO ATUX METBbMEHE
OBLJIO TOJICTBIM - 2 MM. Takas xe
M0 TOJIIMHE 000J0YKa Y TIeb-
MeHell «OcTaHKMHCKHME». A BOT
OCTaJIbHbIE UMEIOT TOHKOE TECTO.
U oHo He mopBanoch!

Kaxk moka3saiio ucciiemoBaHue,
HE CTOUT «BECTUCh» Ha OOeLaHus
Ha yITaKOBKE: 3aKOH He 3aIlpelacT
KJIACTh B MIEJIbMEHU «13 OTOOPHOI
TOBSIIUHBI» PACTUTENbHBIN O0€JI0K!

«MHOIrMM KaxeTcsI, YTO YITOT-
pednsITh TakKue MPOAYKThI MO-
HEMHOTY He BpeIHO. DTO He
Tak! - roBoput Amna IMAJINHA,
BPavY-3HIOKPHHOJIOT, THETOJIOT.
- MBI enum Majio O0eika, a Ma-
rasyHHBIE TIeJJbMEHM BOBCE Hac
ero ymmanT. Hemocratok Gelika
MOXKET OTPa3UThCs Ha paboTe op-
raHu3Ma - Ha9HETCS OXUPEHHUE,
HIIeMuJyecKkasi 00JIe3Hb cepla,
aTepoCKIIEpO3, TUMEPTOHUS U
JIaxke caxapHblil nuabeT. Ymor-
pebIATh MaTa3uHHBIC TIEIbMEHU
CTOMT HE Yallle pa3a B MeCsI1».

Oapba BYPABYUKOBA

TonwmHa TecToBomn Maccosasi | MaccoBas
Mpoussoputens Hgﬁi”:f:::e KaTteropus CocraB* 06onouku nony- Ks:gcggg;::;; pons 6enka | Aons xupa B
y ¢abpukata, Mm B dapwe, % | dapuwe, %
FoBsiAuHA, MyKa NLLEHWYHas, MyKa n3 TBEPAbIX COPTOB NLUEHULbl, dune
000 «PaBuonu», «N3 msica rpPyAKY KYpUMHOE, BOA,A NUTbEBAs BbICOKOW OYUCTKM, JIYK CBEXMI penyarbli,
Poccus, MOnoAbIX B cyxapw naHMpoBoYHble. Conb NoBapeHHasi NULLEeBas, MeNaHX SUYHbIi, MOO- 1,0 He noBpexpeHa 13,96 7,4
C.-MeTtepOypr ObI4KOB» KO CyX0e, CMeCb OBOLLeli CYLLIEHbIX U NPSHbIX TPaB, Y4eCHOK, NepeL, YEPHBDIA,
caxap, APOX>KEBOii 3KCTPaKT, aHTMOKMCIMTENb aCKOPOMHOBAsA KUCIIOTa.
 — 000 Myka nweHuyHas xsie6onekapHas BbiCLLEro COpTa, roBIAuHa, MSICO Kypu-
o/ " «N3 oTOOpHOIA HOe, BOAa NUTbEBAs, YK Penyatbiil CBeXuil, 6eNoK pacTUTEIbHbIIA, COJb
, «J10XKKapERB» n;?:;:;%ég%%’: rOBAANHbI B noBapeHHas MULLLEBas, IMYHBIN OPOLLOK, MACJIO PACTUTENbHOE padUHNpPO- 1,0 He nospexpena 8,26 8,3
i BaHHOE [,e304,0PMPOBaHHOE, NepeL, YEPHbI MOJOTbIA.
000 «Mopo3ko», | «MenbmeHn Myka nieHnyHas xneb6onekapHas BbiCLLEro COpTa, FOBAAMHA OXNaXAEHHas,
«Lle3apb» Poccus, Knaccuyec- B CBMHUWHA, BOAA NUTbEBAs, MENaHX NacTePM30BaHHbIV (MPOAYKT ANYHbIN), NYK 1,0 He noBpexpaeHa 10,87 18,7
C.-NMeTepbypr Kne» penyatblii, COJb, KNeTYaTKa NileHNYHas, nepew, YEPHbIN.
CBMHUHA, rOBSAVHA, BOAA, JIYK, PaCTUTENbHbI GeN0K, COJlb, NPSHOCTH,
«OCTaHKUH- OAO «OMIMK>», caxap, ycunutenb Bkyca E621, myka nweHu4Has B/c, BOAA, COJb, ANYHbIN
cKue» Poccus, Mocksa Her B MOPOLLOK, YNYYLIUTENb MYKU «PUTM» (PerynsiTopbl KACNOTHOCTU: NUPONONN- 2,0 He nospexaena 1,53 16,0
docdatbl, aHTUOKUCAUTENN, ACKOPOUHOBASA N NIMMOHHAS KUCIIOTa).
o 000 «Mopo3ko», Myka nweHunyHas xsedonekapHas BbICLLEro copTa, BOAA NUTbeBas, hapiu 48% nenbmeHei
i @j «Knaccuyec- Poccus, Her He KYPWHBIV, YK penyarblii, MyKa coeBasi, FOBSiAMHA, COJb, MeNlaHX CyXoin 20 - C NOBPEXAEH- 11.03 5.0
8 Kue» JleHunHrpapckas yka3aHa** | macTepu30BaHHbIN (MPOAYKT INYHDIIA), Y4CHOK, NepeL, YEPHBIA, KpacuTenb ’ HOW TECTOBOW ’ ’
oo0n. E150d, macno pactutensHoe, nepew, KpacHbIi. 0601104KO
* asBneHo Ha ynakoBke (B 1abopartopuu MPOBEPEHO COOTBETCTBUE). ** YCIOXHSET noTpebuTeto BbI60P.
IMo aarHbIM npoTokonos Ceprueso-llocaackoro punmana PBY «LJICM Mockosckori obnactin.

SAUYTO LLENNSETCH NAPASUT?

1fd> VWHTEPECHBIE ®AKTDI

Jionsi-ke6a6 - 3T0 M3HAYaIbHO LALLIbLIK ANS akcakanoB. CTapuku He

MO NpoXxesaTb MACO, U UM €ro U3mMeJsib4yasin.
*%%

3anuBaliiTe LaLL/biKk aHaHaCOBbIM COKOM, OH obneryaer nuwesapeHue.

B nmramnbike U3 Kakoro
MsAca 6onbuie BCEro pUcCK
CbeCcTb INYUHKU OMACHBIX
mapasuroB? MapuHapg ¢ VK-
CYyCOM, XapKa Unu BapkKa ux
He y6uBawr?

0. AnppeeBa, Camapa

OTrBeuva-
eT AJeKcaHIp
bPOHI -
) 2 TEWH, nokrtop
| [ MeAUIHHCKHUX
N / HAYK, 3aBKaOH-
= HETOM Mapa3su-
TapHbIX 00JIe3Hell U TPOMHIEeCKOi
MenunuHbl VIH(eKnnoHHO# KIMHHA-
yecKoii 00abHUIBI Ne 1 1. MOoCKBBI:
- Ecnu Msico 1o KoH11a He rpo-

e X

XKapUTCs, MOXHO 3apa3suThCS OT
JTII000TO IIANUIbIKA, HE00s13aTe Ib-
Ho TrapasutamMu. EcTb puck nmoiy-
YUTh BO30yAUTE e pa3sIuuHbIX
WH(EKUINOHHBIX 00JIe3Hel - Ha-
MpUMeED, CAIbMOHEIIES, KUIIIeY-
Hylo najiouky u 1p. Ho Bo30ynu-
TeJIM KUILIEeUHbIX MH(MEKINH, KaK
MIPABUJIO, TTIOTUOAIOT IPH BEICOKMX
Temrneparypax. [lapa3utsl - He
Bceraa. B oTHOIIEHNM Tapa3nuToB
MeHee OITacHBI TOBsITMHA, bapa-
HUHa, KypssiTiuHa. OmnacHee BCEro
cBuHMHA. OT He€ ecTh PUCK 3apa-
3UTHCS TPUXUHEJIE30M 1 CBUHBIM
merrHeM. [TocaeaHmii, Tomas B op-
raHM3M YeJIOBEKa, MOXET IpeBpa-
TUTBCS B IMIWHKY - IIUCTUIICPK,
CIIOCOOHBI TPOOPATHCS B IJ1a3a U

roJIOBHOM M0O3r. MapuHas ¢ yKcy-
COM €ero He yOMBAaeT, HO OH IOTU-
0aeT mpu Xopolleit TepMUIECKOI
obpaboTke.

A BOT IMYMHKU TPUXUHEILIE3A
He morudaloT aaxe Mpu Bapke U
JKapKe, He TOBOPSI yKe O Komye-
HUU, COJICHUU U 3aMOPaKMBaHUU.
TpuxuHe/IE30M MOXHO 3apa-
3UTHCS HE TOJBKO OT CBUHUHBI,
HO M OT Msica KabaHOB, Oapcy-
KOB, MEIBeICH, IPYrux BCesI-
HBIX U TJIOTOSIAHBIX )KMBOTHBIX,
OT HyTpHUii. BEIICUNTD TPUXUHET-
€3 caoxHo. [TokymnaiiTe TOJIbKO
MSICO, Ha KOTOPOM CTOMT IITaMIT
BETUHCITIEKIIMH, HU B KOEM ClIyyae
He HaIpSIMYIO B TOMAIITHUX XO-
3STMCTBAX WU Y OXOTHUKOB.

OB 3TOM YMTAWUTE B XXYPHANE

«MPO KYXHIO» Ne 5

Kpome Toro, Bbl y3Haere:

u anHenuyane?

[ Ilouemy neavmenu cmanu 0as Bradumupa
Ilosnepa aobumoim 6a1000M pycckoil Kyxuu?
[ Kakue mpagol 11005m umanvsanybl, Gpanyy3ol

[ B cemve Anexces Yymaxosa aoduau 6a100a
ecex pecnyoaux CCCP. C yem 3mo cesizano?

CnpawmBauTe XxypHan «fpo kyxHio» N2 5 B kmockax!
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ITPOI'YJIKHN

Kak nposecTu
BbIXOQHOW Ha Ja4ye
Y U3BECTHOr0 MNoaTa
nnn nucartens?

B smom nucamenvckom eopodke
Jcuau u pabomanu NOYMuU 6ce co-
8emcKue KAaccuxu.

B 1934-m Anexceit ['opbkuii
MPEJIOXKWIT MIPABUTEJIBCTBY T0-
CTPOUTH Ha KMBOIMMCHOM y4JacT-
Ke C COCHaMU JIauu JUISI MacTepOB
cjioBa. M OykBajibHO 32 HECKOJIBKO
JIET 371eCh BBIPOC LIEJIbIi TTOCEIOK
13 MOIHBIX A€ PEBIHHBIX TOMIKOB.
IlepBbIMM X OOUTATENIMU CTAIU
Anexcannp Cepadpumonud, Mca-
ak babenn, Unbsa Dpenodypr, Jles
Kaccunb, bopuc IMacrepHak, Nbs
Wnbd, EBrenuii I1etpos. INocie
BOITHBI TOPOJIOK MTPOIOJIKAJ PACTH.
Ha ceromasimHmit 1eHb TJIaBHBI-
MU JTOCTOIPUMEYATEIbHOCTIMU
MMOCENKa SBIISTIOTCS HECKOJBKO
JINTEPaTypPHBIX My3eeB, B KOTOPhIE
HEeTpeMEeHHO CTOUT 3aiTH.

OnvH U3 caMbIX MOCEIIaeMbIX
- naya bopuca ITactepHaka (y1.
IMaBnenko, m. 3), KOTOPHIit XKW B
[epenenxuue ¢ 1936 1. mo camoii
cBoeii cMepTu. UMeHHo 31ech OH
MOJIYYMJI BECTh O TOM, YTO €My
npucyxaeHa HobGeneBckas ripe-

oma 3aHUMAnCcsa AUMHO HOOeAe6CK ULl

o i - -

0/bII0 CTAHET ETVHBIM IAPK

for

aaypeam Ilacmeprak, meneps - COMpYOHUKU €20 MY3es.

®oto www.pastvu.com, dayapaa KYAPABNLIKOTO

NEPEAENKUHO

mus no autepatype. Cembsl Kiac-
CHIKa JOJITHE TOMBI IejTajia BCE, UTo-
ObI COXPaHUTb JIOM U OOCTAHOBKY
B TOM BHIIE, B KAKOM OHU HaX0-
IWINCH TIPU €T0 XXKU3HU, OTHAKO
JIOJITOe BpeMsI BJIaCTU He pa3pela-
JIM co3AaTh 31ech My3eit. Oduim-
aJTbHOE OTKPBITHE MEMOPHUATHHOMN
SKCIO3UIINN COCTOSUIOCH JIUIIG B
1990 r. - x 100-neTuto
CO IHS pOXICHUS
IMacTepnaka. B yior-
HOM U CBETJIOM J1ad-
HOM JIOMe€, TTOXOXEeM
Ha Kopabsb, bopuc
JleoHn0BUY 3aKOH-
YU CBOW 3HAMEHU-
TBIA poMaH «/lOKTOp
Kusaro», nepeBonun
Iexcnupa u I'éte,
Mucaa CTUXU. A elne
HOOEJIeBCKUIA JTaypear
C YIIOBOJIHCTBUEM KOIIAJICS B 3eMJIC.
«41 BUzen ero B cay c JIONATOI, C
3aCy4YeHHBIMM pyKaBaMU, BIOXHO-
BEHHO KOITAIOINM TPSIIbI, CJIaBsI-
MMM SI3BIYECKOE TUIOAOPOIBE», -
BCIOMMHAET 1MoaT Bukrop bokos.

Emg onna naua (yn. Cepacdu-
MOBMYA, 1. 3) B TTOCENKE TTpUMe-
yareJibHa TEM, YTO 3[eCh MOYTH
HUKOTIJa He CTUXAJ IETCKUI CMeX.
A BC€ MOTOMY, UTO MpUHAaAIeKa-
Jla OHa JTI00MMOMY BCEMM TTHCA-
temo Kopnero UykoBckomy. JTom
HAITOJTHEH PeIKNMM UTPYIITKAMUI

b 0
OT KHUT
MACTEPHAK
OTAbIXAJT
HA TPALKAX.

U Jynecamu, KOTOpbI€ COIIUIU CO
CTPaHMII €T0 KHITKEK. B rocTrHOi
MOXKHO YBUIIETh KYBILIMH, KOTOPbIi
CTaJI MOJIEJIbIO IJIsT XYHOXKHUKA,
0oOpPMIISIBIIIETO TIEpBOE U3TaHNE
«Moiigonbipa», U YEPHBIA AUCKO-
BBII TesiepoH, 110 KoTopomy Uy-
KOBCKOMY «3BOHWJI CJIOH». B camy
PSIIOM C IOMOM PACTET «IyI0-Iepe-
BO», YBELLIAHHOE OOTUH-
Kamu. Jletu Bceraa Obl-
JIA ¥ OCTAIOTCSI CAMBIMU
>KeJIAHHBIMU TOCTSIMU B
5TOM JoMe. YyKoBcKuin
cobupal pedsIT co BCero
IlepenenkuHa - yurtan
WM CBOY TTPOM3BEICHNS,
WTPAaJ, BET Pa3rOBOPHI.

Jletom 1987-ro0 npy-
TOl JOMUK B ITOCEJI-
Ke apeHmoBan bynart
OKymkaBa M HPOKUIT
3JIECh MOCJENHUE TOAbl CBOEH
ku3HU. Tenepb 3To My3eil bapaa
(ICK «Muuypunen», yia. 1oB-
XEeHKOo, A. 11) ¢ ero apxuBamu,
OuOJIMOTEKOM, BUIEO- U aydUO-
zanucaMu, dotorpadusaMu u
ImpeaMeTaMu OBITa, a TaKXKe YHU-
KQJIBbHOM KOJUIEKIIMEN KOJTOKOIb-
YUKOB, coOpaHHOI OKym1KaBoit 3a
JIOJITHE TOJBI.

eI INVIF Y Mockea,

nocenenue Buykoeckoe, noc. Ile-
Pe0enKuHo.

MEJIUXO0BO

CkpomHuas noOMocKoeHast ycadsb-
0a, OKPYIHCEHHAS BUMHAMU U S10N10HS -
MU, RPUHAONeNHICANA HeK0e0a AHMOHY
Yexosy.

B atom akoyroisike B 80 KM OT
Mockassl ¢ 1892 1o 1899 r. Kitaccuk
Hanucan 6osee 40 npousBeneHui,
cpean kotopbuix «Ilamata Ne 6»,
«Yesnosek B dyTiasipe», «MoOHBIY»,
«KpbIXKOBHUK», «JIOM ¢ ME30HU-
HOM», Tibechl «Yaiika» u «Jlsgns
Bans». Ho 3a ceMb JieT, KOTopble
YexoB 31eCh MPOXWI C POIHEN 1
YaCTO MPUE3KABIINMU IPY3bIMU,
OH 3aHMMAJICSI HE TOJIbKO JIMTepa-
Typoii. [TocTpoua Tpu LLIKOIbI AJIs1
KPECThSIHCKUX [ETEl, [TOMOTajl 3eM-
CKMM YYUTEJISIM, COOMpaJT CPEICTBA
IS TIOTOPEIBIIEB M TOJIONAIOIINX,
Y4acTBOBAJI B CTPOMTEIILCTBE JOPOT
U TIOYTHI. A elé 6eCIIaTHO JIEUUII.
«C mepBbIX K€ THEM, KaK MbI I10-
cenuauch B MenuxoBe, - BCIO-
MUWHAaJI Opar KJlaccuka Muxaui,
- BCe KPYTOM y3HAJIN, 9TO AHTOH
I1aBnoBuu - Bpau. Ilpuxomunu,

MPUBO3WIN OOJBHBIX B TeJierax u
JTAJIEKO YBO3WJIM CaMOTO TTHCATEIIS
K 60sbHBIM. C caMoro paHHEro yrpa
Mepes ero T0MOM YXe CTOSLIU 6a0bl
1 ICTHU 1 XIAJIM OT HETO BpauyeOHO
nomMolu...» CBou BiageHust Yexon
Ha3bIBAJI «BEJIMKIM TepPIIOTCTBOMY,
JIIOOUJT 1aBaTh Ha3BaHMST KAXKIOMY
YTOJIKY: XO3SMCTBEHHBIE IIOCTPOI-
KU pacrnoJjaraauch Ha «HauBHoOM
JIBOPE», OTOPOII TTOTYYMI TTPO3BU-
e «kOr @panumm». [pyn y noma
ObLT «AKBapUYMOM», a CepIeYHbIC
JKeJTaHWSI TOJKHBI OB COBIBATHCS
Ha «AJuiee 1100B1U». OCOOEHHO OH
0boxkan (ppyKToBbIe aepeBbs. «C
CaMoro paHHETO yTpa, YacTo Jaxe
4yacoB ¢ yeThIpéXx, AHTOH IlaBio-
BMY ObLI YKe Ha Horax. Hanusimch
Kode, OH BBIXOIWII B Call Y TTOIOJITY
OCMaTpUBaJl KaXI0€e IepeBo, Kax-
IIBII KYCT, TIOAPE3bIBAJT €TI0 MJIHU 3Ke
JTOJITO TIPOCYDKMBAT HA KOPTOUKAX
y CTBOJIA M YTO-TO HaOJIIOmal», -
BCITOMUHAJIN JTIOMAIITHUE.

B ycannbe xpaHutcsa Oosiee
29 THIC. TIPEAMETOB, B TOM YHCIIC
MEeHCHe MmucaTtesisi, TMCbMEeHHbIN
CTOJI, CKJITHKH, B KOTOPBIX OH TO-
TOBWJI JIEKapcTBa VISl TTAlleHTOB,
U... 3yOOUUCTKH.

Mockoe-
ckas obaacms, Yexosckuil p-H,
c. Meauxoso (caiim myses -
chekhovmuseum.com). ||

Bmopoe nazeanue Ocmaghve-
6a 2o6opum camo 3a cebs - «Pyc-
ckuii Ilapnac». Ha npomsaxcenuu
XIX cmonemus ycadvba Obira mec-
MOM MBOPHECKUX CMPeY HECKONb-
KUX NOKONEHUTL 3HAMEHUMbIX AUMe-

pamopoe.

OcradbeBO U3BECTHO IO JI0-
KyMeHTaM ¢ Havyayna XVII B., HO
KYJIBTYPHBIM IICHTPOM CTaJIO JIBa
CTOJIETHsI CITyCTsI, KOTaa ycanboa
Tepennia K KHSI3bsIM Bs3eMckum
(cpeay KOTOPBIX OBbLI TTO3T U JIU-

TepatypHbliii KpUTUK [1€Tp BszeM-
ckuii). I1pu HuUX OBUT MOCTPOEH
TJIAaBHBIH IOM M pa30WT MapK, rie
Tenepb TYJISIOT TYPUCTHL. TpymHO
MOBEPUTh, HO (haKT: paHbIIE IO
STHM Xe€ JIUTIOBBIM aJUIEsIM TIPOTY-
JnmBanuch U Bacunuii ZKykoBckuii,
u Jlenuc JlaBblnoB, U AjekcaHap
I'puboenos, u Hukomnaii I'orons,
u Koncrantun bariomikos. Jlaxke
TOJILCKUIT TT03T AaM MUITKeBUY.
Ho uMeHamu nByX rocreii 3nech
nopoxkat ocobeHHo. C 1804 mo
1816 r. B 3TOM UMEHUU TTPOKIUIT
Huxkonait Kapam3un. 3gech oH
Hamucaa 8 TOMOB IJIaBHOTO Tpyna
cBoeit xku3Hu - «Mctopuu rocy-
napctBa Poccuiickoro». Kapamsun
OYCHbB LICHWJI YeIMHEHNE U 3a00-
Ty, KOTOPOM €Tr0 OKPYXKWJIa POIHS

OCTADBEBO

(OH OBLT MY>KEM JIOYepH BIIafeiIblia
ycans0Obl - AHApes MBanoBuya Bs-
3eMcKoro). CoxpaHUIMCh MUChbMa,
B KOTOPBIX UCTOPUK OTIUTHIBAJICS
0 cBoeit paboTe.

«dommuchIBal0 OCHBMOI TOM,
coiepxKalluii B cedbe 3aBoeBaHue
Kazanu 1 ActpaxaHu, a B 1€BSITOM
HaI00HO OMUCHIBATH 3JI0/ICIICTBA
aps Bana BacunbeBuyar, - pa-
TMOPTOBAJI OH Opaty. «YIpaBIiOCh
MaJio-rnoMaiy ¢ napéM MBaHom»,
- M3BeIIaj OH Apyra-nucTopuka
Anekcanapa TypreHena.

«OcTtadbeBO TOCTONAMSITHO IS
MOETrO0 Cep/la... TaM TEKJIU CPel-
HUe, eBa I He JIy4IIne JieTa MO-
€ro BeKa», - HaIl1cajl OH yKe Iocjie
oKoHYaHus Tpyna B 1819 r. ogHo-
My M3 Ipy3eid. DTH CJIOBa CTOJIETHE

CITYCTS BBICEKJIM Ha TTIOCTAMEHTE
namsaTHruKa Kapam3nHy, KOTopblii
YCTaHOBWJIM B MapKe ycambObl TTe-
pen OKHOM ero ObIBIIEro KabuHe-
Ta. Bipouem, KOMHaTy Ha BTOPOM
STaxke, TJIe CTPAHU1IA 32 CTPaHULIEH
cosnaBajach ucropus Poccuu, cpa-
3y nocyie orbe3na Hukomnast Mu-
XaljaoBUYa CTaJIM Ha3bIBaTh «Ka-
PaM3UHCKOI» 1 ke B KoHLe XIX B.
OTKpbLIU B Heil my3eid. [lamsith o
Kapam3nHe XpaHST IBa oyoa, mo-
CaXXEHHBIX B €T0 4eCThb B 60-X IT.
MO3arpouLIoro cronetust. Jiroou-
MO€ MECTO MPOTYJIOK UCTOPUKA -
Oepé3oBasl polla B IapKe - TakxkKe
Ha3BaHO €ro UMEHEM.

Btopoii rocth, 6€3 KOTOpPOIro
HeJIb3s TIPEACTaBUTh MUCTOPUIO
ycanbobl, - Anekcanap [TymkuH.

[ToaT ¢ MMuEeCKUX JeT APYKUI C
TletpoMm BsizeMcKkuM U mipueskan K
HeMy TpYoKabl. [1epBbIit ero BU3UT
B utoHe 1830 r. ObLT CBSI3aH C MO~
TOTOBKOMH K cBannoe ¢ Haranbeit
T'ongapoBoii, KoTopyto Bsizemckuie
Jaxke TIpeyIaraay MPOBECTH Y HUX
B ycaarbe. Bropoii pa3 I[lymkun
MpHe3Xaj B IeKabpe TOTo e roma
M YUTaJ 31eCh I1aBbl U3 «EBreHust
OneruHa», a B sHBape 1831 r. re-
HUI1 XOpollIo ToBeceauiicsa y Bs-
3eMcKuX Ha 6ary. B 1899 r. noc-
nenHuii Bnagener OcracbeBa rpad
Cepreii lllepemeTeB TOpXKecT-
BeHHO otMeTwI 31ech 100-eTHmnit
oowreit [TymkuHa, a B 1913-M B
ycameOHOM MapKe OTKPBUTH ITAMSIT-
HUK IJTABHOMY PYCCKOMY MO3TY.

e IO INVIGF Y VMockea,
n. Pazanoeckoe, c. Ocmaghveso
(caiim - ostafyevomuseum.ru). | |
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PHAITH

FrEHUEB NEPA

Ha npomsxcenuu 36 asem 6
noomockosnoe lllaxmamoso npu-
e3ocan nosm Anexcandp baok.

Ycannba mpuHamiexana ero
neny - npodeccopy 60TaHUKMU,
pexTopy IleTepOyprckoro yHu-
BepcuteTa AHapeio beketony.
Brrepsrie Camy mmpuBe3nu B
MMEHNE B IIECTUMECSTYHOM BO3-
pacte - BecHoit 1881 roma. C Toit
MOPbI OH KaXKI0€ JIETO MPOBOINIT
B IllaxmaToBe, XOnuI ¢ AEIOM-
mpodeccopoM B 60TaHUYECKHE
ITOXOJIBI TT0 OKPECTHOCTSIM M Ha-
nucain 3aech okono 300 mpous-
BENEHUMU.

«H cepwiii dom, u 6 mezonune /
Beneuyuanckoe okno, / Lleem cmé-
KO - KPACHbLU, HCEAMbLIl, CUHUIL,
/ Kax 6yomo mak u 66tmo doasic-
HO»,- TAKUM OCTaJICSI B CTHXaX
MM03Ta CTapblil ycaaeOHBIN TOM.
T'octamu IllaxmaToBa B pa3Hbie
roabl ObLIM yYE€HBIN JIMUTpUin
MenneneeB (MMEHHO IO €ro
pEeKOMEHIAIIMKU OBLIO KYIJICHO
UMeHHe), Mo3Thl AHIpeil benblii,
Cepreii ConoBnéB... «M3 roma B
T'OJl IPOBOXY 3[I6Ch OMHU U T€ Ke

LUAXMATOBO

JICTHUEC MECAILLI, - IMMUcajl biok.

- Her mecTa, rae Obl 4 He TIpo-

€1 6€3 OLIMOKY HOUYbIO WJIU C
3aKPBITBIMU TJIa3aMM».

31ech MO3T BCTPETUI U
cBoto Ilpekpacnyto damy
- JIto60Bb JIMUTpuEeBHY
MenneneeBy (104b 3Ha-
MEHHUTOTO XUMHKA), C
KOTOPOI CHITpaJl CBaIb-
0y B 1903 r. B UMeHMU 11O
cocencTBy - bobGnose, rae
TeTlepb HAXOMAUTCS MYy3ei
Menneneesa.

I[Tocae cmepTu oTHma
brox monyuwaer Ilax-
MaTOBO B HACJIEICTBO U

MPON3BEAEHNN
HAMWCAJT BJTIOK
B YCALbBE.

3aHUMaeTCs 0J1aroycTpoiicTBOM
ycaab0bl. B 1910-M 110 cOOCTBEH-
HOMY TIPOEKTY OH MepecTpanBa-
et crapsoiit tom. OcTaBiasics 6e3
MpUCMOTpa Mocje PeBOJIOLUN
ycanb0a Obu1a pazrpabiieHa Kpec-
ThSTHAMU U3 OKPECTHBIX IEPEBEHb.

ITHK

8 MASl HA NOKJIOHHOW FOPE
PABUOCTAHLIUA «<ABTOPABNO» U
TENEKAHAN HTB NPU NOAAEPX-
KE AENAPTAMEHTA KYJN1bTYPbl
ropoaA MOCKBbl MPOBEJH
DECTUBAJNDb «<MOBERA».

HET HUMEIO
AOPOXE

®decTuBagb 3TOT - MAMSITh O
repousMe Ha (pPOHTE U B THLIY,
0 MYXECTBe U MOTepsIX, MaMsITh
00 obmieM moaBure Hapoja,
BCTaBIIIEro Ha 3amuTty PomuHbl
OT CTpAIITHOTO Bpara.

Jns1 necsITKOB ThICSY 3pU-
TEJIEN - BETEpAHOB, XUTEJICH U
TOCTEW CTOJIMLBI - B 3TOT IE€Hb
3Byvyanu «TéMHasg HOub», «XKy-
paBau», «BX, DTOporu...», «Ha
IToJIe TAHKK TpoxoTain», «Iloc-
JIemHUI 00li» 1 MHOTHE-MHOTHE
Ipyryue MPOHUKHOBEHHBIC TTEC-
HU B uctonHenuun Odera asz-
maHoBa, Ilerpa Hanuua, «Xopa
Typeukoro» u «SOPRANO Ty-
peukoro», JleHuca MaiigaHoBa,
Huxkonas backoBa, AHutsl Lloi,
Honuwl I'puiaeBoit, Ancy, Cep-
rest TpocduMoBa 1 Ipyrux Macte-
pOB BOKaa.

Jlerenmaprabiit «Jenp Ilo-
oennl» JaBupa TYXMAHOBA
n Baagumupa XAPUTOHOBA
WCITOJTHUJIV IOHBIC TapOBaHUs 13
JleTckoro My3blKaJIbHOTO TeaTpa
ropona Peyrosa.

«MHoTrue My3bIKaHTBI, U §
B UX YHUCJE, MBITAJUCh CO31aTh
HOBBIC TIPOU3BEACHUST O BOMHE,

- TOBOPUT KOMIO3UTOP M UCHOJI-
nureb Jlennc MAUMJAHOB, -
HO B TaKW€ MUHYTbI IOHUMAEIIIb,
YTO JOPOXKE MECeH, HATUCAHHbBIX
B T€ HEMPOCTHIE T'OJbl, HUYETO
HET».

DpoHTOBUKHN pamgoBalUCh,
YTO PSIIOM C HUMU Ha MPa3IHU-
K€ MHOI'O MOJIOIEXHU - Kpenkas
CBSI3b MOKOJIEHUI UX BIOXHOB-
asget. Jltoou roBopuau, 4TO
MOJOOHBIE KOHLEPTHI MO3- &
BOJISIIOT MOYYBCTBOBATh ce0s1
4acThIO BEJIMKOWM CTpPaHBbI,
BEJIMKOU NCTOPUM.

Hounna TPUIITAEBA
Nnpu3HajJach, YTO B JI€Hb
9 Mas Bcerma peigaeT: «9TH
MECHU HU OJHOTO Y€JI0BEKA, €C-
JIM OH YeJIOBEK, HE MOTYT OCTa-
BUTb PABHOAYILIIHBIM».

NPA3AHUKY -
HOBYIO XU3Hb

MHorue BoOeHHbIE TTIECHU 3BY-
YyaJy abCOIIOTHO MO-HOBOMY, U
cIeJIaHO 3TO OBLIO CO3HATEbHO.
«Jlennb ITobeapl - mpa3aHUK MO-
WCTUHE BCEHApPOIHBbIN, - TOBO-
put IOpnit KOCTUH, renepain-
HBII JUPEKTOP PATHOXOJIMHTA
BKIIM, ¢aarMmaHoM KOTOPOTo
SIBIISIETCST «ABTOpaguo». - B atun
JITHU OCOOEHHO OIIYIaeTCs ero
MHOTOIUIAHOBOCTB IIJIST Pa3HBIX
MOKOJIeHU1. MBI HE MOXKeM Bcé
BpeMs YXOINTh B CTOPOHY peT-
poHocrtansrun. Heodbxonumo na-
BaTh HOBYIO XM3Hb U BOCHHBIM
MECHSM, M CAaMOMY TIPa3THUKY>.

e B 1921 r. oM mo-
3Ta Cropes, HO Tie-
MNEeJaNIIe CTalo
MECTOM Iia-
JIOMHUYECTBA
MOKJOH -
HUKOB €ro
TBOpYECTBA.
B 2001-m
* ycaab0y BoOC-
. co3Jajii IIO...
BOCIIOMMUHA-
HUIM TETKHU
bnoka, koTopas
noApoOHO OIMH-
caja, KakK BbI-
IS ae/ i KOMHa-
THI, TIe U KaKas
; crosjia Mebelb,
o naxe KaKuMu
0009MHU OBLIN
OKJIEEHBI CTe-
Hbl B fome. Cpenu
MOMJIMHHBIX BEllel B DKCIIO3U-
LMY - HACTOJIbHAS JIaMIla Mpo-
deccopa bekerosa, 3epkano, B
KOTOpOE CMOTpesach xkeHa bio-
Ka, KHIDKHBIN mKad 13 IeTep-
OypTCcKOi KBAapTUPHI ITO3TA U €TO
MIOPOXHBIN SIIUK...
®doto Banepus XPUCTODOPOBA

IKAK IOBPATBCA 2N 1o

Kas 06n., ConHeuHo20pCKUll p-H,
d. lllaxmamoeso (caiim my3es -

shakchmatovo.amr-museum.ru). ||

®ECTUBAND «NMOBEQA» - A1 FTEPOEB U UX BHYKOB

NECHW 3A AYLLY GEPYT
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«Ilpusmuoiil yeosok» Ha bepecy
peuxu Bopu noayuun useecmuocms
baaeodaps ceoemy He3aypsOHOMY
eaadenvyy - Cepeero Akcakosy.

ABTOp «AJI€HBKOTO ILBETO-
yKa» Kynui AdpamieBo B 1843 1.
31ech, BOAJIU OT TOPOJICKOI Cy-
eThl, AKCaKoOB c0O3/7aBajl CBOM
JIy4IlIie MPOU3BEICHMsI, Jaca-
MU CUJIEJ C YAOUYKON Ha peuke
WU OpPOIMII O JIECY C PYXKbEM.
«JlepeBHs1 OOHSsIIa MEHSI CBOUM
3aIlaXOM MOJIOABIX JIMCTHEB U
paciBeTaIINX KyCTOB, CBOUM
MPOCTPAHCTBOM, CBOEIO TUIIIN-
Hoto. He ymMeto oObsiICHUTH Tebe,
KaKOW MUP IPOJIUJICS B MOIO 11y~
mry», - iucan Cepreit Tumogdee-
BUY 13 AOpamiieBa cbiHy M BaHy.
Ilokupasg nwbumyto ycaanb0y,
AxcakoB B 1857-M oriakan eé
B CBOEM TOCJICIHEM CTHXOTBO-
penuu: «Ilpowaiime, eopul u 08-
paeu, / Booel u neca kpacoma, /
Ilpowaiime e 6vl, Mmou «Kopseu»,
/ Mou «epuiosvie mecma».

B 1870-m ocupoTteBliee nme-
Hue npuodpén CaBBa MaMOHTOB.
OH npuBEN B MOPSIIOK 0OBET-
LIaBIIME TTOCTPONKM, 3aBEN 00-
Ppas3IoBHIC TEIUIUIIBI C KITyOHUKO
U CTaJl IPMHUMATh HOBBIX FOCTe M
- XyIOXHUKOB. B maMsTh 0 HUX
3M1€Ch JIUTEPATYPHBIN MYy3€U U
Xy[IOKECTBEHHbBIE MAaCTEPCKUE.

Mockosckas
06n., Cepeueso-Ilocadckuii p-H,
20podckoe nocenenue Xomuvkoso,
c. Abpamueso, yr. Myseiinas, 0. 1
(caiim myses - abramtsevo.net). ||

Marepuanbi nogrorosuna Mapuia FTEPACUMOBA

-

Bukxmop Poioun u Hamanws Cenuykosa nozopasunu 2ocmelil gpecmugans
¢ 70-nremuem Ilobeow..

Konuepr Ha I[ToknoHHOI rope
cTaJl KyJIbMUHAIIME OOJIBIIOTO
poekTa «ABTopanno» K 70-ye-
tuio [Tobeapl. B aTOT e neHb 3aech
(GUHUIIMPOBATT MEXXIYHAPOIHBII
aBronpoOer «ITobenga - omHa Ha
BCEX», OPraHU30BaHHbIIA COBMECT-
Ho c AHO «ITobGena - oqHa Ha Bcex»
u [TajaToif MOJIOIBIX 3aKOHOIATE -
sieii ipu Cosete Denepanmn.

B mipoexTe mpUHSIN yyacTue
XYpHaIUCTHI, OJoTephI, POTO-

rpadbl, aKTUBUCTHI OOIIIECTBEH-
HBIX OpTaHW3alIi U3 Pa3IMIHBIX
roponoB 1 obyacrteit Poccun.
3a moJitopa Mecslla ydJac-
THUKW MEIWa’KCIeIUIINA Ha
OPUTMHATbHBIX aBTOMOOUISIX
I'A3 M-20 «ITobema» BEITyCKa
1949-1957 rr. npeonoaenu Map-
IIPYT IPOTSKEHHOCTHIO CBBIIIIE
10 TBIC. KUJIOMETPOB, ITPOEXaB
mo ropomaM-reposiMm P®, Pec-
nyonuku benapych, a Takxke 1o

Tepputopuu 12 crpan EBpomnsbl.
OHu nocetuau cBbiie 80 ma-
MSITHBIX MECT - MEMOPHAJIOB,
3aXOPOHEHUM, MaMITHUKOB,
YCIBIIIAJIU paccKa3bl O BOMHE
OT BETEPaHOB U OBIBIINX Y3HU-
KOB KoHIIarepeii. Ha 3akiro-
YUTEJIbHOM dTame K Ipoobery
MIPUCOCANHUINCH PAPUTETHHIC
aBToMoOUIN BoeHHO-TexHMYeC-
KOTO My3esT B YepHOTOJIOBKE U
MaIlIuHBI MOCKOBCKOTO aBTOKJTY-
0a «ITobena-kinyo».

MO AOPOTAM
®POHTOBbLIM.

B npeansepuu 9 Mas B acpupe
3By4Yaju JeTeHIapHbIe CBOOKM
«Ot CoBeTckoro uHpopMoOI0po»
¥ TIO3IPaBJICHUS B aIpec BOU-
HOB - mobenuteneil B Beaukoit
OTeyecTBEHHO.

W na panuo, u Ha HTB BbIIIIIA
mporpamMma «ITrcema ¢ ppoHTA»
- pacckas o IMoABHUTaX TeX, KTO
3alIAIIal MUP OT ammsma.
®parMeHTHI 3TOU ITPOTPpaMMBI
TPaHCAUPOBAIUCH HA OOJbIINX
SKpaHax, pa3MeIIEHHBIX Ha CIIe-
He (ecTuBansg Ha [TokJIOHHOI
rope.

Wnba POCTOBLLEB
doto npenoctaB/ieHO
npecc-LeHTpom BKMM
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TABEPEXXHBIE MOCKBBI-PEKH 3ACAZIAT 3E]

NMPOrHO3 NOroabli B MOCKBE
Ha 21-27 mas
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[eomarHnTHeIi YOH CrIOKOVIHBIV.
BoamyLueHns MarHuTocepsi
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KPOCCBOPJ, i5)  Kynatop>. 29. Y10 npepnoxun B 1947  48. «[puBnekarensHas ... OTBNEKAET.

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. [ OKOH-
4nn ceom aHn Kapn Kpadr - nnyHblii
actponor Anoneda Mmmepa? 6. Ypo-
BeHb A1 6oraden. 9. Aytcarigep yc-
neaemoctu. 10. Kakoro knaccvika
tOHECKO HasbiBaeT «cambiM nepe-
BOAVMbIM aBTOPOM B Mupe»? 11, «Te-
aTp BOEHHbIX AENCTBUIN» 3BE3OHbLIX
BOVH. 14. «P03apuo ... eLLé H1KOMY He
yOaBanochk yHU4TOXMTL! Madus 6ec-
cmeptHal» 16. «Mesew, ManbBuHbI».
17. Kakas kHuxka rnobyc 3ameHseT?
18. ®nép 3na. 19. Liapckuii GaHKeT.
20. «MuHMCTP KynbTypbl» Ha OnuMne.
21. HacnepncTso npuHLUa. 23. ABrauy-
OHHble cxoaHN. 25. «KocTaHoi kanb-
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. BOCCTaHaBNMBATh HA aMEPUKAHCKME
ZeHbrn reHepan xopax Mapwann?
31. «Pockolb 06¢cTaHoBKM B 0duce 06-
paTHO MPOMOPLMOHANTBHA MPOYHOCTH,
C KOTOPOW ... CTOWT Ha Horax». 32. Iy-
neBoe ... . 34. [leBnybst pamunus Co-
by AHopeesHbl Tonctoi. 37. MHoro-
aTaXHble cepbrn. 38. «HakoneHHbI»
komnbtotep. 40. be3genywkn ons
yKpaLleHusi nonoyek B gome. 42. Koro
LBaxabl yanoctounu CTannHCKow npe-
Mum 3a posb Ctanuna B knuHo? 44. lo-
pOZ, rpeLUHuMKoB. 45. YTo nomorno ob-
HapY>XUTb NOTalHylo n1abopaTopuio B
nome Manaxa n3 pomaHa «YTpadyeHHbIn
cumBon» [1aHa bpayHa? 46. Kouérka
aincOepra. 47. Mnoliaaka B 300mapke.

49. baroLuka 13 GpaHLy3CcKoro npuxo-
fa. 50. Llapckocenbckui ... . 51. Ca-
MbIi CMELLHON ropof, B bonrapuw.
52. «becnunoTHbn neTyH». 53. Kyoa
Bonaxn 3abpocun Ctény Jlnxoaeesa
13 Mockabl B «Mactepe 1 Maprapu-
Te»? 54. Ha yém ymen urpats Ceprei
ON3EeHLUTERH?

MO BEPTUKAJIM: 1. MMasHoe ka-
4eCTBO AJ19 4acoBOoro. 2. Hawa pok-
rpynna, 3an1casLLias CayHATPeK K Te-
necepuany «Asasenb». 3. Yto fannHa
BuLuHeBCKas 3akOHuMIA 3KCTEPHOM,
Oyoy4mn yxe HapogHON apTUCTKON?
4. Kaxaoe 13 HacekoMbIX, COCTaBNS-
IOLLWIX TETUBY NyKa MHAYMCTCKOro 6ora
nobeu Kambl. 5. B Hell Bcsikoe Obl-

HA 21

«AN®» MPOAOJIXAET NYBJIN-
KALIMIO AKTYAJIbHbIX COBETOB

BNS BAYHUKOB.
O C 2110 22 MAS
JIYHA PACTYLLIAS

B atn gBa aHs, koraa JlyHa Oy-
[IeT Hax0aMTbCS NoA 3HakoM Paka,
YAQYHBIMU MOXHO CYMTATb NOYTH
BCE CE30HHbIE PaboThI.

A 9TO NOCEBbI OBOLLHbIX U LBE-
TOYHbIX OAHONIETHMKOB, B TOM YUC-
ne Gaconn 1 ThikBEHHbIX (OrypLbl,
kabayku, TbikBa, NATUCCOHbI), HO
TONbKO NOA BPEMEHHOE YKPbITWE
NAEHKON MW HETKAHbIM MaTepu-
anom.

XOpoLo BbICaXMBaTh B TEMNANLY
paccapgy TomatoB, nepua, 6akna-
XaHa, orypua, a nog ykpbitue Ha
rpaoky - ayka-nopes, cenbaepes
N OPYrx OBOLLHbIX KynbTyp. [o-
MycKaeTcs Takxe nocaaka kapTo-
dens, XoTa No 3Haky Bpems ang
3TOro He CaMoe JIyyLlIee, HO ecnu
04eHb HaZ0, TO MOXHO.

A BOT 4TO TOYHO HE PEKOMEHAY-
€TCs Jenarb, Tak 970 CesATb U ca-
XaTb MHOrONETHNE PACTEHNS - 1
[OPEBECHbIE, 1 TPABAHUCTbLIE, TaK
Kak arpoacTposiory CYATAIOT, 4TO
OHU OyOyT HE3VMOCTONKMUMMU.

b "~ AHEKAOTbHI

Camu BbI oxue. IToroaa.
* % %

- Aano, 5mo Beauxuit Ycemioe?
3abepume ceoeeo /leda Moposa
u3 Hawezo Mazaoana, a mo mot
mak 00 a1ema ne domsinem!

BAET, HO C roAamm BCE PEXE U PEXE.
7. CnoHoBas nanbma. 8. HebecHas
nasypb. 10. Kakomy TaHLy NOCBALLEH
pomaHc 13 punbma «KapHaBanbHas
HOoYb»? 12. JlioBumas urpa nucarens
Bnaoumupa Habokosa. 13. Kolueuka
B APY3bsX Y KMHOLWHOrO Mapdunaa.
15. «MepcoHanka» babbl-arn. 16. C
Kakon BenuKkoi HanepuHoi nogpy-
xunacb Ainicegopa [yHkaH BO Bpems
pycckux ractponein? 19. Kakas My3bika
nerna B OCHOBY NecHW «fpom nobegl,
paspagarical»? 22. B kakyio 13 3B€31,
PaHLL3CKOro KMHO «BCEAWSCS» MPU-
3pak Jlyspa? 24. Mogapok @umbl Ha
cBaabby 6pary u3 punbma «Hebeca
06eToBaHHble». 26. «MawuHa Bpe-
MeHu». 27. CBEPXTSXENbLI BOAOPOL,

-27 MAS

€23 M0 25 (A0 11.50) MAA
JIYHA PACTYLLASA

OyeHb Heyaa4HbIMM MOoy4atoTCcs
3TU BbIXOOHbIE A5 JAYHUKOB - J1y-
Ha nepexoauT B 3HaK J1bBa, a 310
3Ha4uT, 4TO BCE NOCEBbI N NOCAOKN
oTMeHsIoTCS. [lonyckaeTcs ToNbKOo
YX0[, 32 PaCTEHMSIMU, [ia U TO C UC-
KNnto4eHnem nosnea 1 noakopPMKU.
HO MOXHO pbIXAnTb NOLCOXLUYIO
3eMJ10, YTO B 0OLLIEM-TO PaBHOLIEH-
HO nonway. MNpu pbIxeHUn paspy-
LLIAIOTCS NOYBEHHbIE Kanuiaspbl, No
KOTOPbIM NMPOUCXOONT UcnapeHue
BNaru, NO3TOMy OHa OCTAETCS B MOY-
Be, a BCA NpoLieflypa Tak 1 HasblBa-
€TCS - CyXOV NOJIUB.

C 25 (C 11.50) MO 27 MA4
JIYHA PACTYLLAS

A BOT Teneps (JTlyHa nog, 3HaKoM
[eBa) «paspeLualotcs» No4Tn BCE
CEe30HHbIE PaboTbl, BK/IIOYas noca-
Ky, Mepecapky v BbiCaaky (pacca-
[bl), HO HE PEKOMEHYETCS CeATb
OBOLLHbIE PACTEHUS - OHW HE aayT
XOPOLLEro ypoxas.

Moapob6Ho o paboTtax B cagy ynTaii-
Te B rasete «Aud®. Ha gaye».

* % %

Vike coBceM CKOPO JII01 HA-
YHYT AOXHYTh OT XKAPbl, TOHYTb,
JioMaTh ce0e KOHEYHOCTH, TPbI-
ras ¢ TAp3aHKH, 00KHIaTh KOXKY
yabrpacduonerom. JIrooo jero!

nonasLwuii B 6om6bl. 28. «Korma Hac
BCEX BOEHHbIIA ... XNECTaU, U IO/ KPOB
1 ronoBbl Tepsinu». 30. «HeM cnoxHee

., TeM MeHbLLe cBo60abl». 33. «<Man

., Jla ronoc Benuk». 34. Cuna, obmo-
pouuBLuas MeTpycs 13 roronesckoro
«Beyepa HakaHyHe VBaHa Kynana».
35. CtpaHa C KpynHenLLMM PeYHbIM OC-
TpoBOM Ha [lyHae. 36. «3enEHbii Mup».
39. MpaxpaaHckas npodeccns Ixop-
xa Bawwunrtona. 40. C kakoi urpoi
CBfi3aHa MHTpMra pomaHa «MEpTBbiii
wap» AHToHa Yuxa? 41. Macrep Te-
nedOHHbIX PO3bIrpbiLLei. 43. B kakom
eanHobopctee CtueeH Curan umeet
cenbMoii naH? 46. Yto cbepernu repon
pacckasa «Pexwim akoHomMum» Muxamna
3oLeHko? 48. Ykaska peryamposLumka.

OTBETbI HA KPOCCBOP/,, ONYBJIMKOBAHHbIW B N2 20

MO FOPU3OHTAJIM: 1. Jo6poniobos. 5. HOBenup. 9. Packon. 10. Snunor. 11. MaHbsk. 13. Ky6ok. 18. CHapk.
19. [lykanmc. 21. YaiixaHa. 22. Mocox. 24. Caxap. 28. m6ups. 34. TaHTan. 35. Manupyc. 37. Tamaza. 38. TpuaakHa.
39. Yenoaek. 41. KoHdys. 43. Tybyc. 45. bopr. 46. Caaxo. 48. 3acos. 51. bucep. 54. Ctambyn. 57. LLynbxeHko.
58. YypuHru. 59. punb. 60. MatpoHTalw. 61. bapbilwHs.

MO BEPTUKAJIM: 1. lokymeHTanmcTtmka. 2. Bpems. 3. OceHb. 4. Mopsk. 6. Bonpoc. 7. Jlenb. 8. Pura. 12. Kynuu.
14. Knext. 15. TpaHT. 16. Myyok. 17. Hayoc. 20. Canar. 23. Xam. 25. Pagaa. 26. Cteknos. 27. AnmacTsl. 29. BoOMOH.
30. Paguyc. 31. Tapenka. 32. Munot. 33. byder. 36. Ap6y3. 40. Kynew. 42. 3asyy. 44. Cansepu. 45. BonesHb.
47. [lnoreH. 49. LLtopm. 50. Amenn. 52. Py6an. 53. Cknag. 55. Jlyna. 56. Mumbl.

(matent P® 2361599).

crangaptom GMP.

CnpammuBaiite B antekax!

4. Tlycteipauk @opte ot DBayap —
5. KagectBo DBajap: rapaHTUPOBAHO MEXIYHAPOIHBIM

www.evalar.ru.
«JIunust 310poBbst «DBasiap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OECILIATHDIIA).

| [ena akTyasnbHa Ha 23.04.2015 1. BAJL. Pexnama. 659332, r. buiick, yi1. Coumnanictuyeckast, 23/6, 3A0 «Dsanap». OI'PH 1022200553760.

f MycTbipHuk ®opTe oT IBanap —)
— Mo4yyBcTBYUTE pasHuuUy! e

5 npuynn Boiopath IlycTeipauk Popre oT DBajap:

1. Iycteipauk @opte oT DBajap — 3TO BHEICOKWI cenma-
TUBHBII 3 @eKT 1 ObICTpOe YCIoKanBalollee AeiCTBUE.

2. TloBbllIeHHOE cofepXKaHue MycThipHUKa — 100 MT B CYTKH.

3. VHUKaJIBHBIM COCTaB: AECTBUE MYyCTHIPHUKA YCHUJICHO
«QIIEMEHTAMM CIIOKOWCTBUSA» — MarHUEM U BUTAMUHOM B

Nel B Poccun.

@OPMYNA CMIOKOWCTBMA

[TYCTbIPHHK
(hopre

ycunes
MArHWEM ¥ BUTAMUHOM BB
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3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru
¢ OeCIUIaTHOM JTOCTaBKOM B OJTVDKAMIITYIO
anreky 1o uexe 101 p.!

]:




- BOCKPECEHCKHY COBOP BOJIOTO[ICKOL(
MASKA AYLINX

CY/JAbbbI

MockBumyka
BOCCTaHaB/INBAET
nocnegHum

B Poccun
3aTOMJIEHHbIN Xpam.

CHAYAJA EE AAXE HE NbITAJIUCb
OCTAHABJIMBATb: MPOMAET CA-
MO! «3TO BCE IOHOLWECKUN MAK-
CUMAJIN3M, OEJIO BPEMEHMW»,
- FOBOPUJIN TE, KTO BUAEN, YTO
AEJIAET AHOP. POOUTEJNIU XBATA-
JINCb 3ATOJNI0BY: ABA BbICLUUX
OBPA30BAHMS, AUCCEPTALINS,
KAPBEPA - BCE NOBOKY, 04b
AENAET TOJIbKO TO, YTO AEJNA-
ET. MY)X TPU TOOA NPOCTO Bbl-
XWAAN: HY, HE BEYHO )XXE XXEHA
BYAET OENATb TO, YTO AEJIAET.
A OHA BCE NPOAOJIXAJA BOC-
CTAHABJIUBATb XPAM.

DTO MocaeaHUi U3 3aTOIJICH-
HBIX XpamoB B Poccuu, eig nep-
JKalMCs TpU3paKkoM HaJl BOJOWA.
On Haxomurcs B 700 km ot Moc-
KBbI. AHOP BOCCTaHABIMBAET €ro
yXKe 7 neT, HayaB B 24 roma, emig
cTyneHTKol. OmHa - MPOTUB BCEX
BETPOB, YTO BOT-BOT CAYIOT C BOA-
HOH TJIanu KOJIOKOJICHKY XpaMma
Poxnectsa...

«Huueeo payuonanvroeo 6 smom
Hem. Kpome moeo, umo s nonsana:
Hukomy 50 nem He 6bi10 deaa 0o
3MO20 Xpama u eué cmoabko Juce
He Oydem, U 6csi OMEeMCMEeH -
HOCMb Aedcum Ha MHe, NOMOMY
umo mue deno ecmo, - OOBSICHSICT
oHa. - Koeda s nousna, umo eeo
OKOHYamenbHoe paszpyuierue 0y-
dem Ha moell cogecmu, 51 He Moeaa
nocmynumeo uHa4e. 9mo mo, umo

5 Mo2y 006sCHUMb A02u4vecKU. Bcé

ocmanvHoe - u3 cghepvl 11008U».
Ona He octaHoBuMJIach. Ho
AHOD MOMBITATUCh OCTAHOBUTb.

«JIYYLWIE, YHEM
FMAOUTb PYBALLUKW»

Anop TykaeBa poaunach B
Yobe, B ceMbe, CIaBHYIO POIIO-
CJIOBHYIO KOTOpPOi1 €€ 6adylika
npociaenuiaa n1o XV Beka. Yuu-
Jlach B AMepUKe, Iie U BCTPEeTH-
Jla MyXa-TIoJisika, BCJIeN 32 Hell
nepeexasuiero B Mocksy. Tor-
na xpam PoxnectBa XpucTtoBa B
BoJiorogckoM KpoxuHo elé He
MOSIBUJICS B XXU3HU AHOp. Bbina
XOPOIIIO oIUIadyMBaeMasi paboTa,
0eCKOHEUHbIe KOMaHINPOBKU B
MIYOUHKY U pyOallIKu MyXa, KO-
TOpbIE OHA MPUIEXKHO Taaua.

Korna B onHOH 13 N0E300K Mo
Bosoroackoit o61acTu oHa yBU-
Jleia 3TOT XpaM, TO OYeHb CKOPO
OH CTaJl €€ eIMHCTBEHHOI pabo-
TOM M JEJOM XKHU3HH, a TIPO py-
0aIlIK OHA YECTHO TOBOPUT TaK:
«A ayuuie KpoxXuHCcKUM NPOEKmom
3aimyce, uem ux enadume...» Myx
JIOJITO HE MOT IOHSTh...

«B mom nepewiil paz, 3umoil, s
doutna do xpama no avdy. OH, ocbl-
nascy, cmeHamu, co30aean 80Kpye
cebs1 KameHHble 8anvl, Kak 6yomo
cam cebs 3auuwar om Hanopa
804H, cam cebs chacan u - 0Jcu-
dan... Eosa coxpanueuiuecs gpec-
KU, uKoHocmac, pazoopantblil  ce-
peduHe éexa Ha napmol 045 WKOAbL,
noxabuvie Haonucu, epyovl KamHell,
naeck 800bl U Kpuk 4aex... 5 evi-
waa ommyoa u NOHsAA, YMO 4Mo-
mo npousouino. S nouyecmeosanra

i
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AHop: y a100eil Hem OufyujeHuUs, 4mo OHU HCU-

68ym Ha caoell 3eme.

®oto Buktopa HOB/KOBA

OBl HE CTAaBUJIM TMaNKU B
KoJigca - KaK U Te 1eCsIT-
KM YMHOBHMKOB, K KO-
TOpBIM B3bIBasIa TyKaeBa
TEepBBIC IBa roga CBOE-
ro KpecToBOro Mmoxoja,
HamesiCh HAWTH eCIA He
BUHOBATOTI'O, TO XOTSI ObI
OTBETCTBEHHOTIO. A eif
MPOCTO MPUCHIIAIN OT-
MUCKU. «H moeda s no-
HAAQ, YMO 8CE MOALKO 8
MOUX PYKax - U Ha moeil
cosecmu. Ilecounvie uacol
HCUBHU Xpama Oblau yoice
. nepegépHymsol. Y mens une
0bL10 Yeau 80CCMAaH08UMb
. e20 - 40% cmen yoce pas-
pyuwunoce. Ho s meumana
3aKO0HCepsUpo8ams €20 U
coepeus. [locmagumo 6
8epxXHeM spyce K0A0KO01b-
Hu aamny maska... Ova
2080puNa Obl: Mbl 8bICHO-
anu! Tak nHaw xpam 6ol
ceemun. He moavko xo-
- pabasm. JTrwosm. Ceemun
| ux Oywe».
AHOp co3gana caur,
MOCBSIIEHHBIN KpO-
XUHCKOMY TIPOEKTY.

0016 5M0O20 Xpama, NOHAAA, MO OH
eosopun co mHoi. Co MHOUD

NECO4YHbIE YACDI

KpoxuHckuii xpaM ObLT 3aTOTI -
JIEH TIpU cTpouTenbeTBe Bosro-
Bantuiickoro kanana B 1961 r.,
HO HE OBbLT CHECEH - COXPaHEH B
KauyecTBe MasKa 30HBI 3aTOILIC-
HUS; B T€ TOIBI JaXKe 3aIINTHYIO
TPSITY COOPYKAIIM PSIIOM C HUM.
E€ MoxHO yBUIETh B (pUIbMe
«Kamunaa kpacHast», TIe MeJIbKa-
et xpaM Poxnecta. ITocne 70-x
- nosiHoe 3a0BeHue. CyliecTByeT
3HAMEHUTBIN parnopT, COIIACHO
KOoTOpoMy 294 yesoBeka moruoau
B TeX Kpasx B TOMIbI 3aTOIJICHUS,
B OCHOBHOM CTapUKH; HEKOTO-
pble BbIOMpanu 4OOPOBOJILHYIO
CMepPTb, MPeAINoYnTas e€ u3rHa-
HUIO; X TTOTOJIOBHO IIPpU3HAIN
YMaJIMIIEHHBIMU.

Taxk roBopuau u npo AHOp:
«MockBuuka! 30J10TO UILET IO
kamHsiMu! IIpocTo Tak HUKTO
Hudyero He nenaeth» Ho stm xors

OTKJIUKHYIUCH JOOPO-
BOJIBIIBL: «Imo a0du om 16 do 72
Aem u3 pasHvlx 20podos Poccuu; se-
DPYIOWUX, 60UEPKOBAEHHbIX U3 HUX
moavko mpemsv». I3 MHCTpYMEH-
TOB OBUIM TOJIbKO HOCUJIKU U JIO-
nata. Hacblmany 3aliMTHBIN BaJ,
pas3oupany 3aBajibl, YKPEIUISIIN,
BOCCTaHaBJMBAJIM KJAAKY MOJI-
MBITBIX CT€H... MUMO TIpOTLIBI-
BaJIv TIPOTYJIOYHbIE TTAPOXObI, C

HUX Toa0anpuBaiu TYPUCTHI, a
€CJIH TIOTIAJaJINCh CBIIIEHHUKH,
TO KPECTWJIM U3faneka... TOHHBI
recka, KUpIJeii, COTHU METPOB
ceTKu-padbuiisl!.. I 510 BCE - 11O
BOJIe, Ha JIOJl0YKe, 10 Oepera -
ImoJiTopa KmiomeTpa. bes meHer,
0e3 OysarocioBeHUs (emapxus
TPYKIBI CKa3aJla «HET», MOTUBH-
poOBaB, YTO 3a0POIIECHHBIN XpaM
HETaTWBHO BO3ICICTBYET Ha BEPY-
IOINX), Jaxe 6e3 OPULHMATEHOTO
paspeieHust! Beab KpOXUHCKOTO
Xpama He CYIIIeCTBYeT Ha Oymare.
Tam HeT 3eMJIT - €CTh TOJIBKO BO-
I1a, 2 COOTBETCTBEHHO, HE MOXET
OBITh U LIEpKBU. MecTo-npuspax,
xpaM-BugeHue. .. CyIecTBYIOIINI
TOJILKO 1J1s1 AHOp. BeceM, kpome
He€, ObLIO Obl MpollEe, €U Obl
OH HaKOHell pyxHyJ. AHOp mne-
pecTana Obl MO30JIUTh TJ1a3a (Cya
JTaxke BBIHEC ITOCTAHOBJICHHE, UYTO
«HEYCTaHOBJICHHAsT TPYITIa JIUL»
BeIET He3aKOHHbIe pabOThHI, U
3aMpeTu AOCTYN K Xpamy - CO-
OTBETCTBYIOIIAs TaOJIMUKa OblIa
CMBbITa MEPBBIM ke mTopMom). Ho
AHOD yXXe He OCTaHOBUTb.

«CTPOWUJIN,
MOJINJIUCD,
NIOBUNN»

ITontopa roga Ha3aa oHA poAu-
na ceiHa. PabGorana Ha xpamoBoM
OCTpOBE, TTOKAa MO3BOJISITT pacTy-
wuit xuBot. [Tocne ponoB My,
CMUPHUBIINCH C HEJAOTJIaXKEHHbBI-
MU pyOallkaMu, MOJy4YuJI TipaBa
KaIMTaHa, 4TOObI BOIUTH JIOAKY
CO cTpoiiMaTepuagaMu Ha OCTPOB

XeHbl. Bc€ 310 OHa paccka3biBa-
€T MHE 3a CTOJINKOM MOCKOBCKOI
Kodeiinu: «Penkue HbIHEIIHHUE
TTOE3KH K XpaMy - 3TO TaKasl JUIst
MEHSI Harpama 3a Tpym, TaKas pa-
IoCTh...» [loka3biBaeT Ha ¢GhoTo
3aKaThl U paccBeThl B KpoxuHo,
JIy4H, ObIOIINE CKBO3b Pa3IOMbI
CTEH, JINTIa BOJIOHTEPOB, CTAPUH-
Hble (poTorpacduu eue KuBOro
XpaMa, U Ha KaXI0il KapTUHKE -
beckoHeuHyIo rianb bemoosepa,
KOTOpasi, KaXeTcsl, MOXeT T10-
KPBITh CO0011 BCE... A Claeayomum
YTPOM MpHUChLIaeT MUcbMo: «Ka-
KeTcs, 1 He cKa3ajla TJIaBHOTO».

«Hcmopus naweeo npoekma
6 Kpoxuno noxaszana obwyio ons
poccuiickoeo obujecmeaa npobremy
cogepuierHo20 6e3paznuuus aoeil
K KYAbMYPHOMY U OYXOBHOMY HA-
creduro - U (hakmuuecku NOAHbLI
0mpbi8 om ceouX KopHeil. Y arodeil
Hem OwjyuwieHus, 4mo OHU JICUBYM
Ha ceoell 3emne. OHu NPOCMO NOAb-
3YIOMCA pecypcamu 3moil 3emMau,
IKCHAYAMUPYIOM €, HO He YeHAm,
He bepecym u He 3a0YMbl8AOMCS O
mom, umo 6ydem nomom. Tax xcu-
8YM MONAbKO <NpUllenblbl» - me,
KMo He nAaHupyem 6030e1bl86amb
3eMAK, podcamsv Oemetl U HCUMb
3dech danvue.

40% CTEH

XPAMA YXE
PA3PYLLUNIIOCD.

Tak xce u ¢ Hacaeduem: Koeoa
peus 3axo0um 0 mom, Ymo eubnem
xpam (uau ycadeba), 100U 2080-
PAM: SMUM 00AHCHO 3AHUMAMBCS
8e0doMCcme0 no Kyavmype (a yepko-
avto - PIII]). To ecmb oHO 6cé - He
Hauie, 5mMo YCA08HO 20Cy0apCmeEeH -
Hoe, Mbl 3a 3M0 He OmeeudeM.

A umo ecau s3mom xpam He 56-
Asgemcsi HU NAMAMHUKOM, HU 005-
exmom PIIL], kmo 6 smom cayuae
3a neeo omeeyaem? [lonyyaemcs,
umo Hukmo! A mo, umo npedxku
cmpounu, MOAUAUCH, AHOULU,
JCUAU, - 8CE DMO NYCMOIL 38YK.
Kopreil nem, ecmv moavko no-
mpebaenue.

U 6om smo omHoutenue HyiCHO
nepeaamvléams 6 AH005X, HYICHO
npaKkmuyecku ¢ HyAs NPUUSAMDb
UM 1100086 K c80ell 3emMae, omeen -
cmeeHHocmy 3a Heé. U npoexm
Kpoxuno kak pasz 06 smom».

41 He MorJ1a He CIPOCUTDH €€ O
TOM, KaKOM Masik CBETUT €M ca-
MOii... MUMO Hac 1o BeCeHHel
Mapoceiike HECITUCh B €XXEeTHEB-
HOI1 cyeTe TMelIeXobl, OrPOMHBbIE
rojyonlie riaza AHOp TJsaeau B
CTOpOHY... OHa OTBETHJIA TaK:

«IIpocmo daxce y pazpyuiernoeo
ansmapsi 8¢c€ pasHo cudum aueen.

H smom aneen ncoém.

Moxcem, on ncoém mens».

MNonuna UBAHYLLKUHA

\

[K¥o B lyme rnaBHbIii 6e3aenbHUK?
[CrouT nu BBOgUTDL B Poccuu ABOEXEHCTBO?
[CkkpeTHble peLenTtbl, KOTOpPbie UCNOJL30BaJIM B JIEYEHUU Lapei

M reHCEeKOoB.
[Hipken nu Poccum uapb?

[YFo nonoXeHo «AeTIM BOMHbI» U Y KOro Tpe0oBaTh JIbroThi?

Kakue XXKX-ycnyru mbl nepensaymMBaeM v Kak 3T0 NPeKpaTuTb?

[Téno B aeno: Kak cnopT cBA3aH ¢ CeKCom?

[K¥o 3 38€3a HauMHan Kak ABOPHUK, a KOro LIeHUU 3a NoOBapCcKue
TanaHTbi? MepBble npodeccun 3HaMEeHUTOCTEN.

[CAkhekcangp LLIpBMHAT XapakTepu3ayeT ceds Kak 3aHyay v maTep-

wuHHUKa. Mouemy?

iTaiiTele cnenylowiemHomepe ukalcaiire WWW:AIF:RU
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KOrgA noMUPUMCS C AMEPUKOM?

FEOMOJINTUKA »

BrepBbie 3a 2 roga K Ham
nmpuexan roccekperaps CIIA,
BcTperunca ¢ B. IIyTuHbiM n
C. JIaBpoBLIM. TO MPU3HAK
MOTeIJIEHUA OTHOLIEHUW?

B. 3ocumoB, BapHayn

«O moTerIeHNH, «IIepe3arpys-
Ke-2» TOBOPUTH PaHO, - CUNTACT
Iagexn IIOJJIECHBIMN, pykoso-
auteib IlenTpa
poccuiicko-ame-
PUKAHCKHX OT-
Homenuii MC-
KPAH. - Busur
Ox. Keppwu,
10 TTOPYUYECHUIO
npe3uaeHta CIIA, koHedHoO,
BaxkeH. [locye Toro Kak amepu-
KaHUbI U Apyrye 3anagHuKu He

a_‘;‘

npuexanu K Ham Ha JleHs [ToGeabr
(4TO 51 CYMTAIO MIIYMIOCTHIO), OHU,
BUIMMO, PEIIIN KaK-TO MCIIpa-
BUTb CUTyallUIO 1 XOTs 661 B Co-
YW BO3JIOKUTHh BEHOK B MMaMSTh
O MOTUOIIMX COBETCKUX BOMHAX.
Ho omAMM BU3UTOM OTHOIICHUS
He rornpaBuilb. B KoHrpecce, Ha-
MIpuMep, XBaTaeT CyMaCIICIIINX,
TPeOYIOIINX YCHINTH TaBJICHNE Ha
Mocky. Xots b. Obama, roxoxe,
y2Ke TTOHSIT: C TIOMOIIBIO CAHKIINIA
oT P® Huyero He TOOLEIILCS, HA-
0 MEHATH TTOMUTUKY. Ho, Korma
9TU CaHKUMU OYAyT OTMEHEHBI
TN CMSITYCHBI, HEM3BECTHO. AH-
TUCOBETCKas TornpaBka JIxkekco-
Ha - BaHwnka meiicTBoBaja o4yt
40 ner, cankuuu npoTuB KyOb!
- 55 ner. Ecnu yxx aMepuKaHIIbI
YTO-TO PEIIMIN, TO 3TO OOBITHO
HaIoJro».

KOMY AOCTAHYTCSH «<MUCTPAJIU»?

OPYXMUE »

ToBopAaT, uro PpaHuuna
MPOAACT MOCTPOEHHbIE ANA
Hac «Mucrpanu» Kuraiw. A oH
IMMOTOM MOXET IMmepenpopaarb
ux Poceun?

A. MaprbinoB, MypMaHcK

B peanuctuu-
HOCTHU 3TOM CXe-
A Mbl COMHEBaeTCs

. = & ' Pycnan [IYXOB,
e, awpekrop Lentpa

_ aHaIM3a cTparte-
A\ T'MA U TEXHOJIOTUN:

«B oTHOILIEHUM TTPOAAKY OPYKUS
Kwurato co BpeMEH cOOBITHIT Ha
mowaau TsHbaHbMAHB B 1989 T.
JIEUCTBYIOT €EBPOIECHCKUE CAHKIINU.
Ho npo6iema He CTOJIBKO B 3TOM,

CKOJIBKO B TOM, uTo Poccum atn
Kopabiu 0oJibliie He HYKHbI. [1pu
MOKYITIKE UX COOMPATUCH UCTIONb-
30BaTh TSI COBMECTHBIX OITepartuit
¢ hioTamMu eBpoONeNCcKUX CTpaH 1
CIIA, HannpuMep, IIPOTUB TTApa-
ToB. Tenepp MexayHaponHas 00-
CTaHOBKA M3MEHMIIACh, m1a 1 Poc-
CHSI B YCIIOBUSIX 9KOHOMUYECKOI
perieccuu OOJIbIlE HE MOXKET T03-
BOJIUTB Cce0€ 3TU JOPOTOCTOSIIINE
Kopabsu. Tak 4To, cKopee BCero,
JIEJI0 KOHUUTCS TeM, 9To DpaHIms
MO-TUXOMY BEPHET y3Ke 3aruiayeH-
Hele 1,163 Mip eBpo (XOTs MToKa
TrOTOBA PAaCKOIIEIUTHCS JUIIb Ha
785 miiH), a PD He Oynet TpeboBath
wrpadHbIX caHkumii. Ham, onHa-
KO, IPUUUTAIOTCS €1IE U IeHEXKU
3a mocTpoeHHbIe B Poccuu kopmo-
BbI€ YaCTH KOpaoieit».

MOU CYCTABbI KPUHAT O MTOMOLLH

BYALTE 340POBbl )

Emeé Kakux-To roza-mojaro-
Pa Ha3ap U3 3epKaja Ha MeHA
CMOTpena HecTapas o06asaTenb-
HaA )XeHILUHA, MOJIHAA 3Hep-
run. HeBecrKa cbimana KOMIN-
MEHTaMM, YTO A €1 KaK cTapuias
cecTpa, BHyYKa MPOCUIacCh Ur-
pPaTb CO MHOW, TOBOPUNA, KakK
eut Bcerpa Beceno. Kasanoco, a
He 1113, a 6e)Xana 1mo XusHu,
HeCMOTpA Ha Bo3pacr. U sapyr
pesko: CTOII! ¥ guarxo3 - apr-
puT. Bce Moun KocTouku 6yATO
OTOJINANCD, BOCITAJINIUCD U ITe-
pectanu asurarbca. Hayanoch ¢
KoJleHeW, II0TOM 3aIACTbA, Te-
4y, Ta306epeHHbIe CYCTABLI,
60n1b pacIpocTpaHANach CI0BHO
moxkap. U, Kax npu moxkape, Bcé
ropur u paspyuraerca. Cpasy

IMOYYBCTBOBAJIA, KaK CTajna B TA-
TOCTb CLIHY U HEBECTKE, BHYYKA
TONbKO Xaneet, rnaput. Ipaspy
NIOAU TOBOPAT: HYXKHA 61m3-
KuUM, moKa 3p0poBa! He xouy
nepecraTb XOAUTb, CTaTb KaM-
HeM Ha uiee y CBOEW CeMbMU,
U1y CII0c06 0CTAHOBUTL HEAVT.
Ina MeHA 3T0 0YeHb BAXKHO -
BbI370POBETb, IOITOMY IPOLIY
nomoub uHopmauuen o crmo-
co6ax mpepoTBpalleHUa 3TON
Karacrpogsi.

AHHa, 64 ropa, OmMcK

Tenedon BECIIJIATHOM
«ropsiyeil TMHUN» «3T0POBBIE
CyCTaBhI» IJIsI BCEX JKEJIaIolInX
OBIThH 370POBBIMU U TTOIBUKHBI-
mu: 8-800-555-10-03, exxeHEBHO
¢9.00 no 20.00.

CTPOEK XBATUT
PAEOTA »

Cnbrniana, YTo B CTPOUTEND-
cTBe KocmoapoMa «Bocrou-
HBINY» MPUMYT yYacTUe CTy-
JeHYecKue oTpaabl. A B KaKux
emé CTpoiKax OHU YYaCTBYIOT
U KaK TyAa Momacrb?

T. Kynémusa,
PocroB-Ha-Jlony

Kaxk coobmmnu «Au®» B Mo-
JIONEXHOM ABUXeHun «Poccuii-
CKHE CTyICHUYCCKHUE OTPSIIBI»,
Ha KocMoapome «BocTouHbIiT»
yxe paboratot 150 crynentos. C
1 WMIOHST K HUM MPUCOCINHSITCS
emie 6oJiee ThICIYU PEOST, OTO-
OpaHHBIX TTO KOHKYpcy. Obela-
IOT MJIAaTUTh 25 ThIC. pyb. B Me-
CSIII TUTIOC TPEXPA30BOE TTUTaHNE
u npoxubaHue. Bcero B 2015 r.
B CTPOMTEIBCTBE KOCMOIApOMa
OyayT 3ageiicTBOBaHBI 1,5 ThIC.
CTYIOTPSIIOBIIEB.

«Otpsimel Takke enyT B Exa-
TEPUHOYPT - TaM CTPOUM KUJI-
komruieke Ha 300 TeIC. KBapTHp,
- pacckazan «AMCD» Tennannii
T'POMSIIKH, pykoBoautenn
HampaBJieHUS
CTPOMOTPALOB
«PCO». - Cryn-
OTPSIABI CTPOSIT
L TEXHUYECKUeE

- ,,  TIOMEIeHUus U

A 4\ coumanbHbIe
00BEeKTHI Ha KocMoapoMe «Ilie-
celk». MBI OymeM TakKe Ipu-
HUMAaTh y4acTHE BO BCEPOCCHIA-
CKOU cTpoiike « MUPHBINA aTOM»
B UensadbuHckoli oonactu u ADC
B benopyccun».

ITomacTb B cTpOOTPSIA MOKHO
yepe3 perMOHAIbHOE WJIK BY30B-
ckoe otaeneHue «PCO».

DKCHepuMeHTAIBHO 10Ka3a-
HO: €CJIM POCTOSATH B OYepe/ I B
0aHK, Mara3uH Wiy NOJIMKJIMHH-
Ky 00J1ee 30 MUHYT, 3a0bIBa€ellIb,
3a4eM MpUINE], 1 HAYMHAElIb
pyratb Odamy.

* % %

Bam oamnoko? Kaxkercs:,
YTO Bbl HUKOMY 0O0JibIIE He
HYKHbI?

A momnpoOyiiTe 3asepKaTh
BBIILIATY ABTOKPEINTA.

Beaywmit nonochbl
Buxropus 'YAKOBA
Martepuabl Noa0Ck! NOATOTOBUIIN:
Cepreii TPAYEB,

Cepreit OCI/II'IOB,
Omutpuia MMCAPEHKO,
Buranuin LENNAEB,
Anekceii HEBOTAPEB.

KUHO 3AXBATUIIN )KEHI.I.IMHbI"

KYJIbTYPA »

B 3Tom roay Ha KanHckoMm
KuHogecTusale COpeBHYIOTCA
B OCHOBHOM (hUNbMBI KEH-
muH-pexxuccépos. Ilpekpac-
HBLIN IOJ MOCTENeHHO BLITEC-
HAET MYXXYUH U3 npodeccun?

A. MatBees, I[lepMb

- CeromHs UAET akTUBHas (e-
MUHU3ALUST KTHOPEKMUCCYPHI.
Ha Muorux dectusansax ot 50 1o
60% (buIbMOB, MPEACTaBIEHHBIX
B KOHKYPCE, CHSTHI XKeHIIIMHAMU,
- TOBOPUT KHHOKPHUTHK JleoHH
ITABJTIOYHUK. - OcobeHHO 3TOT
Mpolecc 3aMETEH B POCCUICKOM
KUHO.

- A pexxucceépckuii hakyabTeT
He 3aKaHYMBaJa, XOTSI U CHU-
Malo KMHO, - 10OaBJseT cleHa-

Penama Jlumeunosa: uz cuenapuc-
moe 6 pexcuccépot!

PHUCT, aKTpuca u pexkuccép Penara
JINTBNUHOBA. - Cuuralo, eciiu
XOUelllb Hay9uThCs ATOM TTpodec-
CHU, JIy4IIle UATH Ha ChEMOYHYIO
IUIOIIANKY, & HE B MHCTUTYT WX
Ha KaKMe-TO KYypPChI.

MOBWJIbHUKHU BCE-TAKU ONACHbI?

HAYKA »

200 yuéHbIX MUpa 06paTu-
nucb B 00H c nmpocvbon 3a-
IUTUTb HaC OT U3YYEeHUA
coToBbIX TenepoHoB. 3Ha-
YUT, MOOUIBHUKU HECYT BpeA
3,0POBb10?

H. I'py3pes, Tomck

OrBevaeT Oner TPUTOPBEB,
npeaceaarenb
Poccuiickoro
HAIMOHAJILHOTO
@& & ¢ KOMHTETA IO 3a-
A IUTE OT HEHOHM-
ﬂ;:m 3UPYIOIIUX M3y~
= Y YyeHHW#, DOKTOP
0MO0JIOTMYECKMX HAYK:

- 3a 10 1eT «COTOBOIT peBOJIIO-
LIM1» HAKOITJICHA CTATUCTHKA O 3a-

00J1eBacMOCTH LIEHTPaJTbHOI HEPB-
HOI CUCTEMBI, 00 OHKOJIOTMIECKIX
3200JIeBaHUSIX, CBSI3aHHBIX C BIIM-
STHAEM 3JICKTPOMArHUTHBIX TTOJICH
(OMII). I'pynina y4€HbIX BBICTY-
IMJTA C TIPEJIOKEHUEM YIeCTh 3TH
JAaHHbIE U 3aCTaBUTh MTPOU3BOAM-
TeJIeli Co3IaBaTh TEXHUKY 10 OoJIee
JKECTKMM CTaHAapTaM O6e30macHOC-
TH U B 1IeJIOM U3MEHUTh MOAXOMI K
OIICHKE 3JICKTPOMAarHUTHOTO (pOHa.
OTta Mepa 1aBHO Ha3pena. [Tpobiie-
Ma DMIT 1 310pOBbsI pa3BUBAETCSI
aHaJIOTMYHO BOIPOCY C KypeHUEM:
IAHHBIX O HEOOXOIMMOCTH KECT-
KUX 3alUTHBIX MEP U TOCIEACT-
BUSIX IUIST 3TOPOBBS TOCTATOYHO,
HO ITOKa JI0XOMbI OT CBSI3U U TIPO-
JTa’k MOOMJILHUKOB, TIIAHIIIETOB,
HOYTOYKOB TTOOEKIAI0OT OyayIime
pacxo/ibl 3PaBOOXPAHEHMSI.

XOTUTE BbINNMAAETb, KAK B IOHOCTU?

KPACOTA U MONOAOCTDb )

IIo Tenesu-
30py paccka-
3bIBaAN IpoO
oMoOna)xusa-
omun amepu-
KaHCKUMN KpeM,
AencTByOWUN
Ha MPUYNHY CTAPEeHUA KOXKU.
He Mory HauTu B Mara3uHax,
TMOMOTUTE Pa3bICKATh!

TMopmuna, 50 net, llepmb

Jlronmuna, oopature BHUMaHUE
Ha amepukaHckuit kpem Ctam Casun
Tepanu, KoTopblii AeiicTByeT Ha Ba-
I COOCTBEHHbIE KJIETKH KOXKH, 3a-
CTABJISAS MX PA0OTATH, KAK B IOHOCTH.
CaMm KpeM He COIEepKUT CTBOJIOBbIE
KJIETKH JKUBOTHOTO MPOMCXOKIEHUS,

aKTHBU3MpYeT uX padory. B pe3yib-
TaTe yBEeJMYMBACTCs BbIpaOOTKa
KOJUTIareHa, MOPIIWHBI pa3riaXu-
BalOTCsI, TOH KOXW BbIpaBHUBACT-
cs1. Yxe uepe3 30 aueii Bo1 ysuaute
CBOe IIpeobOpaxkeHre B 3epKae!
D GeKTUBHOCTH MOATBEPKAECHA
rapaHTHeil BO3BparTa JIeHErT: el
Bam He nmoHpaBuTCS pe3yJabTaT, TO
noJtyunre JeHsru oopatao. Crienu-
ajIbHO [isA unTareeil «Aud»: pu
3aKa3e MOXeTe TOJYYUTh KpeM
BECILJIATHO!* 3BoHuTe 110 6€ec-
IUTaTHOM «ropstueit TuHum» CTam
Coann Teparm 8-800-100-88-87.
HazoBute kon nogapka: CTOM.

000 «TOCKOM» OTPH 5087746139366 ot
23.09.2008. Mocksa, Bapiiasckoe 1., a. 36/8.
Nubopmarmio 06 opraHn3atope MeporpusITHs,
MpaBujIax MPOBEACHUS, KOJIMUECTBE TTPU30B,
MecTe M IOPSIIKE UX MOJTyYeHUs Bbl MOXETe y3-
HaTh 1o GecruiaTHoMy Te. 8-800-100-88-87.
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Anpec pegakuum v uspartensi:

101000, Mockea,

yn. Msichuukas, 42.

Ten. pns Bonpocos - (495) 646-57-57.
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
0O6LiecTBeHHas NPUEMHas -

E. ®AKTOPOBMN - 3am. raBHOro peaaktopa,
OTBETCTBEHHbIN CEKpeTapb

A. AOPO®EEB - rnaBHblii XyL0XHUK

B. LLENNFEB - penakTtop o1aena noauTuKim

B. KOCTUKOB - pykoBoauTENb LIEHTPA
CTpaTernyeckoro nnaHMpoBaHMs

T. KYSHELLOBA - peziakTop 0T4€/1a CNeLnpoekToB
0. LUWUTAPEBA - pefaktop oTzena KynsTypbl

M. MONIOTKOBA - pesiaktop otaena bustHeca

1 uHdopmaLmmn

10. TYTUHA - pepakTop otaena obuiectsa

I. 30TOB - pykoBoauTenb fenapTamMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W pacciesoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTeNb LIEHTPa aHanmsa
pa3sutns MoCKBbI

B. MOJIYMAHOB - My3bikanbHblii 0603peBaTenb
WU. KOOA3ACOBA - nyipekTop fenaptameHTa
pervmoHanbHbIx pefakumin

B. CBAPLIEBUM - gypekTop GpoTocnyxOb!

B. XECUHA - pepaktop otzena cnopta

Bepywumii pepaktop Homepa B. MOJTIYMAHOB

K. BEMHEKWH - aupekTop no npoussoacTey
C. AYBOBULKWN - nypextop

Mo MapKEeTWHY 1 Pa3BUTUIIO

A. KYBHELLOB - avpekTop no pekname

M. MULLYHKHWHA - 1-i1 3amecTuTenb
reHepanbHOro AvpekTopa

A. KITIOKWH - nupexTop no pabote

C pervioHamu

4. AMOJIbANHOBA - gypekTop No CBA3SIM
€ 06LLECTBEHHOCTbIO

Mockga, yn. MscHuukas, 42.
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Ha npaBax pexnambl Ha npaBax pexnambl
H. U. 39TbKOB - rnaBHbIii pegakTop, Npe3vuaeHT P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbIii BUPEKTOP MoanucHble UHAEKCHI
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Tupax cepTuduLMpoBaH
Blopo TpaxHoro ayauta

50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 996 230 3k3.

3a nocnepnue 30 aHeit caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 15 017 520 yenosek

la3eTa 3apervcTpupoBaHa B PocoxpaHkysstype,

CBUAETENLCTBO 0 perucTpaLwm MU Ne dC77-27097.

Homep noanucan 18. 05. 2015 r. Bpems nognuncaxus
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