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Дорогие читатели!

Когда зима в самом разгаре, у дачника уже 
начинается весна – в душе и в настроении. 
А главное место  весны – в блюдечках, торфя-
ных стаканчиках, на подоконниках. Поэтому 
нам, садоводам-огородникам, скучать некогда, 
ведь стартует новый рассадный сезон. Наш но-
вый выпуск журнала станет путеводителем в 
этом увлекательном деле. 

Редакция журнала «ДАЧНЫЙ СПЕЦ» желает 
вам здоровой крепкой рассады! 

 От редакции
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В ЧЕМ ПЛЮСЫ СПОСОБАВ ЧЕМ ПЛЮСЫ СПОСОБА

 Мягкая структура целлюлозы 
не повреждает корни сеянцев, хорошо 

удерживает влагу. 

 В бумаге отсутствуют патогенные 
микроорганизмы, которые могут оказаться 
в почве. После посадки в горшочки бумага 

быстро разлагается.  

 Простота в уходе, легко передвигать, 
перевозить на дачу для последующей 

пикировки. 

 Можно сразу увидеть и отобрать 
самые крепкие проростки для получения 

рассады.

Мой самый нелюбимый момент в выращивании 
рассады – это пикировка, поэтому пускаюсь 
на разные ухищрения, чтобы ее избежать. 

Не так давно на одном сайте увидела способ, 
который мне показался простым и понятным – 

семена прорастают в туалетной бумаге, 
в ней же росток сажаешь в горшок. Мне легко, 

рассаде – приятно, подумала я и взялась за дело. 
И вот что получилось

чается своеобразный «слоеный 
пирог».

слоеную полоску скручиваем 
рулоном, но не слишком туго для 
нормального доступа к семенам 
влаги и воздуха. закрепляем ре-
зинкой, вставляем под нее эти-
кетку с указанием культуры и 
сорта.

О  выращивании рассады «в 
пеленках», кажется, знают 
все. Новый для меня спо-

соб примерно такой же, но осно-
вой является туалетная бумага 
или бумажные носовые платки, 
салфетки. Лучше взять без ка-
ких-либо рисунков.

В идеале должно быть 
так

Берем рулон туалетной бу-
маги, полиэтиленовую пленку, 
разрезанную на полоски шири-
ной около 10 см, как и туалетная 
бумага. очень длинные полоски 
неудобно закручивать, слишком 
короткие тоже не подойдут – бы-
стро пересохнут. еще  нужны пла-
стиковые прозрачные стакан-
чики и несколько пакетов «для за-
втрака».

На  полоску пленки кладем 
слой бумаги. смачиваем ее во-
дой из пульверизатора. Пинцетом 
раскладываем семена, отступив 
от края около 1,5  см через каж-
дые 3–4  см. На  семена уклады-
ваем еще один слой бумаги, на-
крываем полоской пленки. Полу-
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ДЛЯ КАКИХ СЕМЯНДЛЯ КАКИХ СЕМЯН

 Метод подойдет для проращивания семян 
моркови, сельдерея, петрушки, базилика, 

кресс-салата, лука, щавеля, баклажана, 
огурцов, помидоров, кабачков, петунии, 

примулы и других растений.

А крупные семена сильно разбухают, плохо 
держатся в полосках бумаги, их корни 

требуют большего пространства.

Готовый рулон ставим в стакан 
семенами вверх, наливаем отсто-
явшуюся воду высотой на 2–3 см. 
В  одну емкость можно поместить 
несколько рулончиков. Компоно-
вать их лучше по культурам или 
срокам посева.

теперь помещаем стакан в па-
кет, сделав в нем несколько от-
верстий для вентиляции. ставим 
в теплое место до появления всхо-
дов. ежедневно проверяем уро-
вень воды, не допуская высыха-
ния бумаги.

После появления первых ли-
сточков емкости выставляем на 
свет. Появившиеся всходы реко-
мендуют подкармливать раство-
ром комплексного жидкого удо-
брения на основе гуминовых кис-
лот. Концентрацию лучше взять в 
два раза ниже указанной.

для  пикирования раскручи-
ваем рулон, отрезаем часть вме-
сте с сеянцем, удаляем пленку с 
обеих сторон. Бумагу оставляем, 
она как раз и убережет корни от 
повреждения.

сажаем сеянец в горшочек 
прямо с туалетной бумагой, в 

грунте она разложится без по-
следствий для растения.

Как было на самом деле
Я все сделала по написанному. 

Положила на проращивание сразу 
несколько культур. заглядывала 
по нескольку раз в день, что же 
происходит с семенами. Первым 
взошел кресс-салат  – он при лю-
бом способе пионер. На 5–6 день 
появились астры, за ними подтя-
нулись и другие. А вот перцы так и 
просидели, не проявив признаков 
жизни. дело, думаю, не в методе, 
а в качестве семян, пришлось пе-
ресевать.

что  мне понравилось. На  са-
мом деле это простой и легкий 
способ, ручки чистые, нет возни 
с землей. стаканчики можно по-
ставить между цветами, не нужно 
освобождать подоконник полно-
стью.

Примерно через две  недели, 
когда появились первые настоя-
щие листочки, распикировала в 
отдельные горшочки. сразу были 
видны слабые ростки, их забра-
ковала, соответственно, сэконо-
мила на горшках и грунте.

что  не понравилось. Прихо-
дится отслеживать уровень воды 
в стаканах. На подоконнике из-за 
центрального отопления она к ве-
черу уже испаряется. еще  нужно 
один раз подкормить  – из-за не-
хватки питания всходы могут на-
чать чахнуть. Важно не передер-
жать всходы в рулоне.

В  целом способ мне понра-
вился, буду его применять и в 
дальнейшем.

Екатерина Глазова
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Все семена я уже перебрала, разложила 
по кучкам – помидоры, огурцы, салаты… 

Отдельно – стопка просроченных 
семян. Выбросить? Как бы не так! 

За них я еще поборюсь. Знаю, что указанные 
на пакетиках сроки хранения – не приговор

Пора вставать!
или как разбудить 

старые семена
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ПРОСТЫЕ НАРОДНЫЕПРОСТЫЕ НАРОДНЫЕ

для стимулирования всхожести семян 
в народе чаще всего используют мед, 
золу и алоэ. Вот рецепты растворов.

 Медовый раствор
В 200 мл воды растворяют 1 ч. ложку меда 

и опускают туда семена. Выдерживают 
5–6 часов, промывают в воде 

и подсушивают.

 сок алоэ
Берут нижние листья с растения, которому 

не менее 3 лет, оборачивают темной 
тканью или кладут в полиэтиленовый пакет 

и неделю выдерживают в холодильнике. 
Сок разбавляют водой 1 : 1 и опускают семена. 
Держат 15–20 часов. Совсем старые семена 
можно уложить в разрез на листе и держать 
там до прорастания. Считается, что сок алоэ 
не подходит для замачивания семян огурца, 

кабачка, тыквы, лука, сельдерея и перца.

 Зольный раствор
В 1 л воды разводят 2 ст. ложки золы, 

настаивают 2 дня. Марлю хорошо смачивают 
в этом настое, заворачивают в нее семена, 

укладывают в пакет. Держат 4–7 часов.

Например, семена поми-
доров могут храниться до 
семи лет, а то и больше. Про-

веряла десятки раз. однажды так 
посеяла семена томатов, которым 
было 15 лет. Взошли как милень-
кие. Всхожесть, конечно, была не 
стопроцентной, но все-таки была. 
В разные годы я сеяла просрочен-
ные семена самых разных культур, 
но прежде держала их каком-либо 
растворе. Разбудить их можно!

Рюмка водки
самый простой и самый лю-

бимый мной способ  – подержать 
семена в водке. Наливаешь ее в 
рюмку, бросаешь туда семена, пе-
ремешиваешь и ждешь минут пят-
надцать-двадцать. Потом тща-
тельно промываешь в проточной 
воде. Можно сеять. Водочка кого 
угодно взбодрит!

Гумат калия
еще  один мой помощник  – гу-

мат калия. 20  мл гумата калия 
растворяю в 250 мл воды и погру-
жаю туда семена на 15–20 часов. 
Можно на сутки. Потом промы-
ваю в воде. Кстати, в этот раствор 
можно погрузить черенки (на 2/3) 
и оставить на такое же время. уко-
ренятся и лучше, и быстрее.

Стимуляторы роста
Просроченные семена можно 

подержать и в стимуляторах ро-
ста. у  меня это «Эпин-Экстра» 
(1–2 капли на 100 мл воды) и «цир-
кон» (2 капли на 100 мл воды). се-
мена в них выдерживаю недолго. 
В «Эпине» 4–6 часов, в «цирконе» 
чуть больше – 6–8 часов.

Лучше не рисковать
Я  не держу семена в горячей 

воде, особенно в термосе. тем-
пературный режим выдержать 
трудно, а сварить семена – очень 
просто. да  и зачем это делать, 
если существует множество менее 
рискованных способов.

Если слишком сухие
Но  бывает и так, что плохо и 

долго всходят семена с еще не 
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истекшим сроком годности. осо-
бенно часто такое происходит с 
баклажанами и перцами, и даже 
томатами. Производители делают 
это намеренно: погруженные в 
глубокий сон, они дольше хра-
нятся. В этом случае поможет бар-
ботирование.

Я делаю это так. В банку объе-
мом 0,7 л на четверть наливаю та-
лой воды и опускаю туда семена. 

температура воды должна быть 
чуть ниже комнатной. до  дна по-
гружаю наконечник обычного 
компрессора для аквариума и 
включаю. Нежатся семена в пу-
зырьках воздуха разное время. 
томаты  – 12–18  часов. Перцы 
и баклажаны дольше, примерно 
сутки.

Марина Кирсанова,  
г. Ульяновск

скоЛько часов замачивать семена в воде и пРепаРатах

 температура воды 
около 26–28°С
 каждые 4 часа воду 

меняют
 при большом количестве семян 

их нужно аккуратно перемешивать
 обработанные семена 

не замачивают
 замачивание семян завершают, 

когда 3% от общего количества семян 
проклюнулись

 далее идет проращивание – 
появляются зачатки корешков
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НОВИНКА ВСЕГДА ЯРЧЕНОВИНКА ВСЕГДА ЯРЧЕ

 Новые рекламируемые сорта 
и гибриды в белых пакетах не продаются, 

производителю важно показать их на 
картинке. Цена на все новинки всегда 

заведомо высокая, именно за счет 
массовой рекламы.

почему семена одни,
а цена разная?

В магазинах одни и те же семена, одного 
и того же сорта и производителя по цене 

могут отличаться в 3–4 раза. Есть разница – 
купить пакетик за 30 рублей или за 120?! 

Мы попытались выяснить, отчего случаются 
ценовые перепады

хотя и у надежных фирм бы-
вают «проколы»: пересортица или 
невсхожие семена. Компании, 
дорожащие репутацией, с этим 
борются. и  если обиженный по-
купатель обращается к ним, то в 
большинстве случаев получает 
достойную компенсацию.

Как лукавят 
супермаркеты

сетевые магазины семена 
продают дешевле, чем садо-
вые торговые точки. цены пони-
жают, чтобы давить на конкурен-

На  самом деле себестои-
мость семян  – копейки, 
пусть даже рубли. А  про-

изводитель продает их по цене 
в 8–10  раз дороже. Крупные 
компании получают семена тон-
нами, например, свеклы, мор-
кови, укропа и других. с  од-
ного куста томата собирают ты-
сячи семян, а в пакетики насы-
пают по 5–10–20  штук, получая 
сотни упаковок. сверхприбыль-
ное дело!

чем  пользуются некоторые 
алчные и предприимчивые люди 
и идут на преступление. орга-
низовав зачастую фирму-одно-
дневку, они фасуют сомнитель-
ную продукцию под именем из-
вестных производителей или 
мировых сортов и гибридов. 
именно поэтому профессионалы 
не устают повторять: покупайте 
семена только у селекционно-се-
менных компаний с многолетним 
опытом работы.
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О ДОРОГИХ КОМПАНИЯХО ДОРОГИХ КОМПАНИЯХ

 Есть фирмы, которые вообще 
специализируются на продаже только 

дорогих семян. Среди них «Семко», 
«Партнер», «Алтай семена», «Плазма 

Семена», «Премиум сидс». Покупатели 
только на своем опыте могут убедиться, 
у кого семена слишком высоки по цене, 
а у кого действительно премиум-класса, 

с хорошей всхожестью, и есть выбор сортов. 
Я считаю, не хуже семена фирм «Гавриш», 
«Поиск», «Манул», «Аэлита», «Сибирский 

сад» и других, но цены у них в 3–5 раз 
дешевле. Выбор каждый делает сам.

тов. А именно, выкручивают про-
изводителям руки, чтобы те сни-
зили цену. Производитель, в свою 
очередь, чтобы не остаться без 
выгодного заказчика, идет на хи-
трость – смешивает старые, с ис-
текающим сроком годности се-
мена со свежими и пакует. А что, 
по нынешнему законодательству 
год урожая и процент всхожести 
не указывается, только дата фа-
совки и срок посева.

Не  сказать, что такой обман 
повальный, но он распространен. 
так что семена в супермаркетах – 
это лотерея, могут попасться и 
очень хорошие, и очень плохие.

те же сорта в магазине самого 
производителя и специализиро-
ванных магазинах уже могут сто-
ить в 3–4  раза дороже. Но  есть 
гарантия, что они будут каче-
ственные.

Держат в разных 
корзинах

Разную цену может назначать 
и сам производитель, ориентиру-
ясь на разный кошелек. Предпри-
нимают разные варианты.

1 Рассыпают семена и в бе-
лые пакеты, и в красоч-

ные. цена последних может уве-
личивать стоимость в несколько 
раз за счет дорогой бумаги, кра-
ски, печати, а также сортировки 
семян, их обработки, проверки.

2 Красочные пакеты тоже 
разнятся: есть бюджетные 

из-за дешевой бумаги, краски.

3 Кладут разное количество 
или вес семян.

Реклама поднимает 
цены

цену поднимает реклама, это 
известный факт. В  первую оче-
редь, реклама в интернете. Ком-
пании, не жалея денег, скупают 
«голоса» известных блогеров и 
завышают цены на семена до 
астрономических высот. хорошо, 
если так рекламируются достой-
ные сорта. Но  зачастую под кра-
сивыми названиями продаются 
обычные «простачки», в том числе 
и завезенные из-за границы, не-
пригодные для наших условий. 

Могу дать совет: обязательно 
почитайте отзывы и о блогере, и о 
рекламируемых сортах, сверяйте 
такую информацию в разных ис-
точниках. Это поможет избежать 
ошибок.

Юрий Шелаев, 
директор магазина семян, 

г. Балашиха
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сеем по кипятку!
Я использую метод посева семян «по кипятку», 

и они всходят очень быстро и дружно. 
Те, кто по моим рекомендациям уже опробовал 
этот способ, от других вариантов отказались. 

Но что значит – сеять «по кипятку»?
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УСКОРЕННЫЕ ВСХОДЫУСКОРЕННЫЕ ВСХОДЫ

 Используя кипяток, мы обеззараживаем 
почву. Горячая влажная земля в первые 

часы отлично размягчает оболочку семян, 
они набухают, росткам легче пробиваться, 

они всходят быстрее.

Павел Траннуа, ученый агроном, почвовед:

– Подобные способы, если их выполнять мастерски, дают отличные результаты. 
Но менее умелые люди могут отклониться от идеального варианта и не получат эффекта.
Полина не пишет про температуру «кипятка», но, полагаю, интуитивно, «на ходу», 
подбирает около 70–80°С. Однако при этом есть риск. Дашь немного больше жара – 
семена сварятся, меньше – не подействует.
Кто-то может понять буквально: сеять «по кипятку» – это сразу после ошпаривания. 
Но у петунии семена мелкие, как пудра, сварятся моментально! Надо подождать. 
А кто-то все делает медленно, у него земля уже остынет, пока разрезает пакетик 
с семенами. Предложенный Полиной способ устраняет лишь поверхностные семена 
сорняков. Но и микроорганизмы погибают только с поверхности, потом снизу снова 
возвращаются во всю толщу грунта.

комментаРиЙ специаЛиста

тоже не рекомендую – семена мо-
гут свариться и сгнить.

На  подоконнике сквозняков 
не должно быть. если на нем про-
хладно, емкости можно «подогре-
вать» с помощью теплого коврика 
или, на худой конец,  – стопки га-
зет и журналов.

Помимо посева «по кипятку» я 
опрыскиваю семена раститель-
ными аминокислотами, кото-
рые ускоряют прорастание, и все 
всходит очень быстро и дружно. 
так можно сеять практически все 
семена.

Полина Ларионова, 
г. Москва

Прямо перед посевом почву 
в ящиках проливаем кру-
тым кипятком. Пока мы го-

товимся сеять, она слегка осты-
вает. Мелкие семена расклады-
ваем поверхностно, опрыски-
ваем, при необходимости размы-
ваем драже. Более крупные се-
мена опрыскиваем и засыпаем 
сухим грунтом. Посевы накры-
ваем пленкой или крышкой, ста-
вим в теплое место для прораста-
ния.

Каждый день «парничок» обя-
зательно открываем, прове-
триваем, снимаем конденсат с 
пленки. Как  правило, до всходов 
посевы полива не требуют. если 
что, можно увлажнить из пульве-
ризатора. Но не из лейки – полив 
может утянуть семена вглубь, они 
долго будут всходить.

Важно, какая температура в по-
мещении. идеальная  – 24–26°с. 
Ведь, чем  она ниже, тем дольше 
будут всходить семена. слишком 
высокую температуру (выше 28°с) 
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Покупную почву 
неделю морозят

Почти всегда грунты делают на основе торфа, 
а в торфе находится куча недоокисленных 
соединений железа, марганца, алюминия... 
Эти компоненты просто «выедают» весь 
кислород из почвы, в результате рассада 

зачастую не развивается или замирает в росте. 
Неужели производители этого не знают?
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ОСТАЛЬНОЕ ПРИЛОЖИТСЯОСТАЛЬНОЕ ПРИЛОЖИТСЯ

 Хороший грунт – это основа для роста 
крепкой рассады. Остальные факторы 

жизни – температурный режим, досветку, 
удобрение и проветривание – мы можем 

регулировать оперативно.

очень редко. зависит от того, ка-
кая партия попадется.

Подобрали, обогрели, 
доложили

Любой, подчеркну, любой по-
купной грунт из магазина надо 
промораживать на улице неделю. 
если не успеваете проморозить, 
то остальные действия выполните 
обязательно.

 занесите домой, отогрейте и 
насыпьте в рассадную емкость  – 
пусть грунт постоит в доме.

 добавьте любой препарат 
триходермы  – так вы создадите 
вектор развития микрофлоры.

 Перемешивайте почву еже-
дневно, насыщайте кислородом – 
хотя бы неделю.

 если планируете выращи-
вать рассаду более 1,5  месяцев, 
то хорошо бы добавить 2 ст. ложки 
без горки доломитовой муки на 
10 л.

 К  этому добавьте на 10  л 
примерно 500  г древесного угля. 
откуда взять? да  простой шаш-
лычный березовый уголь растол-
ките в порошок. Получится шикар-
ный адсорбент.

А сам грунт будет то, что надо!
Владислав Кундасев, 

г. Кемерово

Знают почти все. и знают, что 
торф должен быть особым 
образом подготовлен, то 

есть быть фрезерованным. Про-
цесс этот по правилам длится 
2  года. за  это время происходит 
окисление всех спорных веществ 
торфа, насыщение его кислоро-
дом, частичная минерализация 
и активизация полезной микро-
флоры. именно такой торф и дол-
жен использоваться как основа 
при производстве грунтов. На эту 
основу накладывают целевые до-
бавки и удобрения – и получается 
почва, в котором все будет ра-
сти. естественно, и стоит она не-
сколько выше, чем «глина из ма-
газина».

Обманываться рады?
что  делает недобросовест-

ный производитель? он  добы-
вает торф, привозит на фасовку, 
тут же мешает с добавками, па-
кует в мешки, а потом сразу в ма-
газин... Караул! А  мы, радостные, 
бежим оттуда с пакетом грунта по 
цене спичек. считаем, что обма-
нули систему, купили по дешевке. 
только почему же потом ропщем, 
что с рассадой проблемы? Кому 
предъявлять претензии? Кто  нас 
обманул?

А  обманули многократно! Вна-
чале производитель из шарашки-
ной конторы, потом счастливый 
продавец, которому удалось при-
влечь в свой магазин кучу народа 
за дешевыми грунтами. да  мы 
сами себя обманули! опомнитесь: 
не бывает нормального грунта 
объемом 20 л за 100 рублей! Ко-
нечно, исключения случаются, но 
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Какой лук 
в два раза дешевле

Пришла пора покупать лук-севок. Посмотрела, 
почем в этом году севок в нашем городе. 

Конечно, подорожал. За килограмм просят 
280–450 рублей – на эти деньги сейчас можно 

купить плюс-минус 10 кг отборного лука. 
А осенью все 20. А вот вырастить столько 
самому – постараться надо. Так стоит ли 

огород городить?
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РЕПКА ИЗ СЕМЯНРЕПКА ИЗ СЕМЯН

 Лук репка из семян самый выгодный, 
хотя и трудозатратный – сначала надо 
вырастить рассаду, потом высаживать 

на грядки. Зато семена по цене не сравнить 
с севком, на порядок дешевле – 

от 15–20 до 40–50 руб. за пакетик. Правда, 
надо смотреть на граммы – где-то 

и 1 г кладут, а где-то 0,1–0,2 г. Многое 
зависит от сорта и производителя.

Мои любимчики
из севка я выращиваю только 

Штутгартер Ризен. А  часть лука 
я всегда получаю из семян  – за 
один сезон вырастает неплохая 
репка, по 70–150  г каждая в за-
висимости от сорта.

из семян выращиваю лук Экси-
бишен. Килограммовой луко-
вицы еще не получала ни разу, 
даже полукилограммовой. А  вот 
200–300  г  – всегда пожалуйста. 
В  минусах у сорта плохая леж-
кость. Но такой лук съедается еще 
до октября, пока есть помидоры и 
огурцы для салата. сочный, слад-
кий, нежный!

также сею Ялтинский крас-
ный. Пусть не такой сладкий, как 
на юге, получается, но все равно 
вкусный. Ялтинский белый рож-
дается у меня мелким, но тоже 
всем нравится. Покупаю сорта и 
гибриды серебряная луна, Блонд, 
Богатырская сила, Русский раз-
мер. Все  выращенное из семян 
съедаем за лето-осень. А для хра-
нения на три наших семьи хватает 
того, что выросло из севка.

Марина Латыпова, г. Казань

репку из семян в Один гОд дают 
не все сОрта. внимательнО 
читайте аннОтацию. если 

нет Об ЭтОм инФОрмации, семена 
наверняка предназначены 

для выращивания севка.

важнО 
пОмнить!

Мое твердое мнение – стоит! 
Везти магазинный лук ле-
том из города на дачу – по-

следнее дело, поэтому хоть кило-
грамм севка, но купить придется. 
или два. чтобы не только на еду, но 
и на заготовки хватило. или три?! 
чтобы до нового урожая дотянуть. 
и вот так каждый год!

Доказано практикой
заранее понимаю, что куплю 

2–3 кг. Но скряга внутри меня про-
должает торговаться. если купить 
мелкий севок, хватит 1,5  кг. если 
расстояние между луковицами 
при посадке сделать пошире, то 
можно растянуть его на две 8-ме-
тровые грядки. Простор на грядке 
между севком – гарантия крупных 
луковиц.

Но знаю я и другое: чем мельче 
посадочный материал, тем труд-
нее добиться хорошего урожая. 
Луковица должна успеть «потол-
стеть» в энное количество раз. 
только супер опытные огородники 
могут позволить себе покупать се-
вок мелкий, а я себя к ним не от-
ношу. Поэтому куплю 2,5  кг круп-
ного севка. или все-таки три?!
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из семян – 
сортовые клубни

Единственный способ приобрести подлинную 
сортовую картошку для многих дачников – 
это вырастить клубни из семян. Продают 

их в обычных пакетиках, называют «ботанические 
семена». Этот способ я опробовал, рекомендую 

и другим!

Каждый куст даст по миске 
небольших клубней  – это отлич-
ный посадочный материал на бу-
дущее. он на следующий год даст 
уже обычную крупную картошку, и 
сорт можно разводить много лет. 
хотя можно и сразу использовать 
в пищу.

делаем так: выкапываем одно-
временно весь урожай, оставляя 
горки клубней прямо на том же ме-
сте кустов, чтобы можно было их 
сравнить. те  кусты, которые дали 

больше клубней, оставляем 
на семена, а мелкие 

используем в пищу.
Павел Траннуа, 

ученый агроном

Сроки посева на рассаду ука-
заны на этикетке, это март-
апрель. семена всходят бы-

стро, сеют их в рядки в поддоны. 
землю можно брать прямо с 
грядки. Готовая рассада (обычно 
1,5-месячная) делится на кустики 
для посадки на постоянное место 
(см. фото).

Рассаду сажаем чуть плотнее, 
чем клубни. В  июне кустики под-
растают. Важно сразу обирать ко-
лорадских жуков, еще с мая. Рас-
тения хорошо поливать.
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 Как рассчитать время посе-
ва семян капусты на рассаду? 
от  даты возможной посадки 
рассады вычитают оптималь-
ный возраст растений – 45–50 
(но не более) дней  – и получа-
ют время посева семян на рас-
саду. В  средней полосе Рос-
сии можно начинать высевать 
на рассаду сорта ранней бело-
кочанной капусты в теплицах 
с 10 по 25 марта. В комнатных 
условиях  – 20–25  марта. Пер-
вый урожай тогда можно будет 
снимать в конце июня  – нача-
ле июля. семена среднеспе-
лых сортов на рассаду высева-
ют с 20–25 апреля по 1–3 мая, 
среднепоздние сорта  – с 
15–20 апреля.

 что  должно быть на упа-
ковке с грунтом для рассады? 
информация об изготовителе 
(адрес, телефоны); объем; со-
став грунта (торф, песок, раз-
рыхлители, доломитовая мука, 
агроперлит и т. д.); кислотность 
субстрата (нейтральная или 
около 6  рН); способ примене-
ния грунта (желательно); основ-
ные элементы питания, или ма-
кроэлементы (азот, фосфор, ка-
лий); желательно  – перечень 
микроэлементов (цинк, медь, 
молибден и т. д.); информация 
по мерам предосторожности и 
классу опасности; сроки и усло-
вия хранения.

 Мелкие семена легко вы-
севать, если смешать их с ге-
лем. для  этого 1  ст. ложку же-

латина развести в теплой воде. 
Порции воды добавлять посте-
пенно, пока не получится геле-
образная масса, в которой се-
мена не будут тонуть. При этом 
гель должен хорошо вытекать 
из горлышка пластиковой бу-
тылки с калиброванным отвер-
стием (например, из-под сред-
ства для мытья посуды). семена 
в геле распределяют равномер-
но. Высевают семена, выдав-
ливая гель в заранее подготов-
ленные бороздки.

 от величины семян зависит 
глубина их заделки при посеве, 
то есть слой почвы над семена-
ми. так, для мелких семян за-
делка должна быть на глубину 
0,5–1  см, для средних  – 2  см, 
для крупных – около 4 см, а для 
очень крупных – 5 см. Мельчай-
шие семена заделывать не сле-
дует, достаточно их просто слег-
ка прижать к поверхности по-
чвы.

 Баклажаны плохо восста-
навливают корневую систе-
му после повреждений, поэто-
му пикировку не любят. семе-
на лучше высевать сразу в гор-
шочки по 2–3 семени, чтобы в 
дальнейшем отбраковать сла-
бые сеянцы.

 Рассаду огурца поливают 
только теплой (23–25°с) водой. 
холодная вода может привести 
к «простудам» растения, сильно 
ослабить его и вызвать корне-
вую гниль.

• шПаРГалка дачНика • шПаРГалка дачНика • шПаРГалка дачНика •



Лунный календарь
посевов и посадок 

на 2024 год от марины мичуринской

По просьбам наших читателей публикуем 
календарь наиболее благоприятных дней 

для посева и посадки. Он составлен на весь 
сезон и для самых распространенных 

овощных культур

культура Февраль март апрель май

арбуз 9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24   

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24 

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30 

баклажан 9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 5–7, 14, 15,
16, 21, 22, 30

бОбы 4, 5, 8, 10–13, 
22, 23, 24

1, 2, 8, 9–11, 
19–21, 23,  
28–30

гОрОх 4, 5, 8, 10–13, 
22, 23, 24

1, 2, 8, 9–11, 
19–21, 23,  
28–30

дайкОн 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

дыня 9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24  

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24 

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30

земляника 
садОвая

8–10, 16, 17, 
20–24

4, 5, 8, 14, 15, 
18, 19, 23, 24

1, 2, 8, 10, 11, 
14–16, 20, 21, 
23, 28–30

кабачОк 8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30
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культура Февраль март апрель май

капуста 9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30

картОФель 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

лук зеленый 1, 7–9, 12, 
13, 16, 28

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30

лук репчатый 1, 16, 17, 18, 
26, 27, 28

6, 7, 8–10 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

мОркОвь 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

Огурец 9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30

перец 9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30

петрушка 
(зелень)

9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30

петрушка 
(кОрнеплОд)

9, 10, 7, 8 6, 7, 8–10 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

редис 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

редька 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

репа 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

салат 1, 2, 6–8, 11–13,
18, 27, 28

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30

свекла 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

сельдерей 
(зелень)

9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30

 ПосАдКА
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Благоприятные и неблагоприятные дни обозначены для центральных регионов страны.
7, 14, 31… – даты, когда не стоит заниматься посевом семян и высадкой рассады;

1, 8, 22… – оптимальные дни для посева и посадки.
Остальные дни, которых нет в таблице, считаются нейтральными, в теплице и огороде 

можно работать на свое усмотрение.

культура Февраль март апрель май

сельдерей 
(кОрнеплОд)

9, 10, 7, 8 6, 7, 8–10 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

тОмат 9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30

тОпинамбур 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23,  28–30

тыква 8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 12, 13, 17, 
18, 23, 28–30

укрОп 9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 12, 13, 17, 
18, 23, 28–30

ФасОль 4, 5, 8, 10–13, 
22, 23, 24

1, 2, 8, 9–11, 
19–21, 23,  
28–30

чеснОк 1, 16, 17, 18, 
26, 27, 28

6, 7, 8–10 2, 3, 4, 5, 8,  
24, 29, 30

1, 2, 8, 26, 27, 
23, 28–30

шпинат 9, 10, 13, 14, 
20, 21, 24

8–10, 12, 13, 18, 
19, 23, 24

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 9, 12, 13, 
17, 18, 23, 
28–30

ОднОлетние 
цветы

8–10, 16, 17,   
23–27

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 10, 11, 
17–21, 23, 
28–30

мнОгОлетние 
цветы

8–10, 16, 17,   
23–27

4, 5, 8, 12, 13, 
19–23, 24

1, 2, 8, 10, 11, 
17–21, 23, 
28–30

 ПосАдКА 
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уход

 порей рано не сей!
 с капустой все просто
 подкармливать рассаду 

или нет?



Светодиоды 
против фитоламп

С приближением 
весны окна квартир 

озаряет характерный 
фиолетово-розовый 
свет, значит, здесь 

под фитолампами нежится 
рассада. Но мне фитолампы 
не нравятся, предпочитаю 

обходиться без них, 
и моя рассада от этого 
ничуть не проигрывает

КАЖДОМУ СВОЕКАЖДОМУ СВОЕ

 У каждого свой подход к делу. Чего 
только народ ни делает: семена замачивает, 

обрабатывает стимуляторами, в почву 
вносит добавки, рассаду потом то кормит, 

то стимулирует... А я беру сухие семена 
и покупной грунт – и все на этом. Никаких 
добавок, подкормок, стимуляторов. Грунт, 

свет, вода. Спартанские условия.

И получается крепкая рассада, которая 
пересадку переносит, даже не заметив. 

С кем из соседей делилась, все довольны, 
еще просят. Поэтому сложно оценить 

значение «танцев с бубнами» вокруг рассады, 
включая покупку фитоламп. Мне кажется, 
это просто способ получить удовольствие 

от процесса.

В фитолампах мне не нравятся 
две вещи: их цена и розовый 
свет. Говорят, сине-красный 

спектр хорошо влияет на развитие 
растений, но этот факт не кажется 
настолько важным, чтобы терпеть 
дискомфорт. цены же мне пред-
ставляются попросту несоразмер-
ными.

Подсчитала, 
прослезилась

Фитолампочка со стандартным 
цоколем стоит от 300 руб. и выше, 
а полноценно осветить такой при-
бор может 1–2  взрослых расте-
ния или рассаду на площади при-
мерно 30 х 30 см.

Моя  рассада живет полностью 
при искусственном освещении на 
стеллаже с полками 30 х 100 см. 
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Рассада на окне 
без досвечивания

Рассада на полках 
под люминесцентными 

лампами с отражателем 
из пенофола

БЕЗ СРАВНЕНИЙ БЕЗ СРАВНЕНИЙ 

 Вот что я заметила: поклонники 
фитоламп обычно не проводят сравнений, 

а просто говорят «Рассада отлично растет!». 
Но, быть может, в тех же условиях она точно 
так же росла бы и под обычными лампами. 

Есть те, кто говорят: «Вот я раньше 
обходился(лась) без фитоламп, а теперь 

они у меня есть – и результаты отличные, 
с ними лучше». Но опять же, никто 

не показывает в сравнении, как именно 
лучше.

соответственно, на одну полку по-
требуется не меньше 3 ламп – это 
примерно 900–1000 руб. На 6 по-
лок  – около 9  тыс. руб. (это без 
учета стоимости патронов к лам-
пам, крепежных элементов и т. д.).

стоимость линейных светоди-
одных фитоламп начинается от 
500 рублей. При длине 50–60 см 
на одну полку их нужно минимум 
2  штуки  – та же тысяча  рублей. 
Причем не факт, что двух ламп по 
9 Вт при отсутствии естественного 
освещения растениям будет до-
статочно.

А один обычный линейный све-
тодиодный светильник на 20 Вт с 
мощностью светового потока 
1200 Лм стоит около 300 рублей, 
и двух штук на мою полку хва-
тает точно. Экономия в 400  руб. 
с полки, 2400  руб. со всего стел-
лажа. и комфортный белый свет.

Чего хотят растения
Я  выращиваю рассаду много 

лет, перепробовала все: на подо-
коннике и стеллажах; с досвечива-
нием и без; под лампами накали-
вания, люминесцентными, свето-
диодными – и обычными, и линей-
ными… и фитолампы у меня были.

и  вот мой вывод: рассаде не-
важно, чем мы на нее светим  – 
лишь бы этого света было доста-
точно, равномерно, а источник 
находился бы сверху. спектр вто-
ричен. за 1,5–2  месяца, что рас-
сада живет дома, этот параметр 
не успевает оказать сколько-ни-
будь заметное влияние на разви-
тие растений.

А  вот мощность светового по-
тока влияет. если он недостаточен, 
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Рассада на стеллаже 
под светодиодными 

лампами с отражателями 
из пенофола

ЧИСТАЯ ПСИХОЛОГИЯ

лампами с отражателями лампами с отражателями 

ЧИСТАЯ ПСИХОЛОГИЯ

 Для дачников появилось много 
новшеств. Фитолампы – лишь малая часть 

новинок. Понятно, что производители 
рассказывают о своей продукции всякие 

чудеса. Но по факту, чтобы эти чудеса 
получить, нужно соблюсти еще кучу разных 

условий.

И вот получается, что дачник танцует вокруг 
своей рассады, и, если результат хороший, 

приписывает его действию использованной 
«чудо-новинки», а если неудача – ну, семена 

плохие или сделал что-то не так. Эффект, 
скорее, психологический.

растения вытягиваются, а при яр-
ком свете (любого спектра) растут 
крепенькими и коренастыми. осо-
бенно это важно, если дома тепло, 
а почва плодородная. В  таких ус-
ловиях рассада растет стреми-
тельно, и слабое освещение ста-
новится критичным.

В  общем, я выбор сделала 
в пользу простых светодиодов. 
По моему скромному мнению, фи-
толампы для рассады  – не более 
чем удачный маркетинговый ход. 
Просто взяли результаты, получен-
ные в промышленных теплицах, и 
транслировали их на совершенно 
иную ситуацию.

Каков результат
Конечно, чтобы говорить о 

каких-то объективных результа-
тах, нужно ставить опыты, как по-
ложено, с контрольной группой, 
соблюдением равенства всех ус-
ловий и т. д.  Я  на научную истину 

не претендую. Но  за все годы от 
ламп я не увидела разницы для 
рассады.

допускаю, что те, кто выращи-
вает рассаду дома аж с февраля и 
высаживает уже чуть ли не с пло-
дами, могут заметить различия. 
у  меня же рассада появляется в 
начале марта, а в апреле уже пе-
реезжает в теплицу  – ей некогда 
насладиться преимуществами фи-
толамп.

что  до урожая, тут тоже кор-
ректного сравнения не сделаешь. 
Бывает, из отличной рассады по-
лучается слабенький результат 
(как в прошлом году, например). 
Бывает, из заморышей вырастают 
красавцы и дают прекрасный уро-
жай. Бывает, просто заморозки не 
вовремя пришли  – и вообще ни 
рассады, ни урожая. тут не угада-
ешь.

Марина Герасименко, 
д. Орешки, Ярославская обл.
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СТАНЬ СПЕЦОМ
В ДАЧНОМ ДЕЛЕ!

Следующий номер журнала 
«ДАЧНЫЙ СПЕЦ»

в продаже с 9 февраля!

пиОнеры на грядке
САМЫЕ РАННИЕ СОРТА 
ОВОЩЕЙ

майский урОжай самый 
вкусный

ПОСЕВ В МАРТЕ В ТЕПЛИЦЕ

как сОбирать веснОй 
пОмидОры и Огурцы

ТОНКОСТИ ВЫРАЩИВАНИЯ 
РАННЕЙ РАССАДЫ

где теплО, там и дОбрО
КАК БЫСТРО ПРОГРЕТЬ 
ПОЧВУ

ПРАВИЛА • ТОНКОСТИ • СЕКРЕТЫ

РАННИЙ УРОЖАЙ

№ 2
(февраль)

2024
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календарь работ
Февраль

Овощные

 семена. сеют на рассаду 
лук-порей, сельдерей корне-
вой. В последнюю декаду меся-
ца высевают на рассаду семе-
на баклажана, перца сладко-
го (среднеспелые сорта), томат 
(среднеспелые сорта для те-
плиц), а также ранней белоко-
чанной и цветной капусты.

 Ревизия. Проводят ревизию 
запасов овощей в погребах и 
подвалах. Корнеплоды и карто-
фель перебирают, удаляя боль-
ные экземпляры, обрывая об-
разовавшиеся ростки. Капусту 
зачищают, освобождая от за-
гнивших листьев.

 посадка. дома высаживают 
укроп, салат, лук на перо, шпи-
нат, корневую петрушку на зе-
лень. Пересаживают многолет-
ние овощи и пряновкусовые 
культуры, выращиваемые на 
подоконнике.

 чеснок и Лук. Прорастающие 
головки чеснока и лука выса-
живают в неглубокую емкость 
с почвой плотно друг к другу и 
ставят ее на подоконник. Поли-
вают очень умеренно.

 тепЛица. очищают от снега 
теплицы с покрытием из стекла 
или поликарбоната и закрыва-
ют для прогревания.

 ГРядки. Грядки с подзимни-
ми посадками чеснока и морко-
ви накрывают черной пленкой.

Плодовые

 защита деРевьев. Регулярно 
проверяют состояние обвязки 
штамбов, которые защищают 
плодовые деревья от грызунов 
и солнечных ожогов. Проверя-
ют, как перезимовали деревья. 
для  этого срезают несколько 
отдельных веточек, ставят на 
пару часов в прохладную воду. 
затем переносят в теплое по-
мещение и ставят в воду. через 
5–7  дней делают поперечный 
срез. у  здоровых побегов дре-
весина на срезе будет светлая.

 пРививка. Проводят зимнюю 
прививку подвоев яблони, гру-
ши и вишни черенками. сохра-
няют до весны подготовленный 
материал в умеренно влажном 
песке в подвалах, погребах или 
на застекленной лоджии.

календарь работНЕ
ЗАБУДЬ!
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 оБРезка. Во  второй поло-
вине февраля нужно подгото-
вить все необходимые для об-
резки инструменты и садовый 
вар. При  морозе не ниже 4°с 
можно делать обрезку яблонь 
и груш. снижают крону старых 
деревьев, прореживают, убира-
ют ветви, идущие внутрь кроны, 
загущающие ее, сильно свиса-
ющие, а также сломанные, за-
сыхающие, с морозобоинами, 
пораженные черным раком.

 саженцы. Проверяют сажен-
цы, прикопанные на зиму. По-
врежденные грызунами моло-
дые побеги обрезают на почку 
или боковую ветку. травмиро-
ванные участки коры замазы-
вают садовым варом.

Ягодные

 защита кустов. окучивают 
приствольные круги и уплотня-
ют вокруг ягодных кустарников 
снег. После обильных снегопа-
дов снег с растений обязатель-
но стряхивают.

 оттепеЛь. Необходимо сле-
дить, чтобы на плантациях зем-
ляники не застаивалась талая 
вода, иначе при ее замерзании 
возникнет острая нехватка кис-
лорода в зоне корней, и расте-
ния погибнут. оголенные бес-
снежные участки землянични-
ка и других многолетних культур 
утепляют сухим торфом, соло-
мой, перепревшим навозом.

 защита. Внимательно осма-
тривают кусты черной смороди-
ны. В это время на ветках хоро-
шо заметны вздутые почки, за-
селенные почковым клещом. 
Вредителей нужно собрать и 
уничтожить (сжечь). если на по-
беге много зараженных почек, 
то вырезают ветку целиком.

Цветочные

 хРанение. осматривают хра-
нящийся посадочный материал. 
Подгнившие части зачищают и 
присыпают толченым углем.

 Рассада. В  начале февраля 
высевают на рассаду семена 
цветов с длительным периодом 
вегетации: петунию, лобелию 
эринус, цинерарию примор-
скую, астру китайскую, вербену.

 цветы в ГоРШках. убранные 
на хранение горшки с каллами, 
глоксинией, гиппеаструмом раз 
в неделю слегка увлажняют, 
чтобы луковицы не пересохли.

 Луковичные. Вокруг клумб с 
луковичными тщательно утап-
тывают снег, чтобы к цветам не 
подобрались грызуны.

 Розы, пионы. если из-под 
снега показались верхние ча-
сти укрытий, сооруженных над 
рододендронами, розами, дре-
вовидными пионами, их надо 
обязательно прикрыть слоем 
снега.





Порей рано не сей!

Лук порей бывает ранний, средний и поздний. 
И это относится не к сроку посадки, это срок 
вегетации растения, который указывается 

в описании. Например, для средней полосы 
и северных регионов желательно выбирать 

семена ранних сортов
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посев 11 марта 2020 года

4 мая – прошло 54 дня после сева, так выглядит порей, 
растущий в отдельной емкости

2 апреля – прошло 
22 дня после сева

Многие огородники отка-
зываются от выращива-
ния порея, считая, что его 

нужно сеять чуть ли не в феврале, 
а  места для рассады и  так ката-
строфически не хватает.

На  собственном опыте могу 
сказать, что это не так. Мы  срав-
нили рост лука порея при раз-
ном сроке сева. В 2019  году по-
сеяли 10 апреля. В 2020 году ре-
шили посеять на месяц раньше – 
11  марта. Какой вывод мы сде-
лали?

Важно не то, когда посеяли лук 
на рассаду, а какие условия пре-
доставили ей для роста. Апрель-
ский посев 2019 года дал непло-
хой урожай, но вина была не на по-
рее – мы его посадили между сель-
дереем, и луку не хватило освеще-
ния. он вырос высоким, но тонким. 
Мартовский посев 2020 года дал 
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ОднакО

Опыт ОвОщевОдОв пОказывает, чтО пОрей мОжнО 
сажать в неОбОгреваемОй теплице в кОнце апреля – 

начале мая. например, в бОрОздку между пОмидОрами. 
пОка пОмидОры небОльшие, пОрей им не мешает. 

в кОнце мая рассаду высаживают на грядку.

или сеют пОрей в неОбОгреваемую теплицу в кОнце 
марта – начале апреля на рассаду. в первых числах 

мая высаживают ее в грунт. пОлучают Отличный 
урОжай.

огромный урожай – порей был тол-
щиной с кулак. Но здесь мы соблю-
дали все правила выращивания.

Лук, растущий в общей плошке, 
развивается до определенного 
этапа, а  потом начинает сохнуть. 
Поэтому, если нет возможности 
пересадить каждый сеянец в  от-
дельный стаканчик, то и не нужно 
рано сеять. сеянцы все равно 
плохо растут. собрать урожай 
раньше только потому, что рано 
посеяли, не получится.

Когда же сеять 
на рассаду?

отсчитайте 30–40  дней в об-
ратную сторону от того момента, 
как вы сможете  высадить порей 
на грядку или пересадить в  от-
дельный стаканчик.

если посеять семена порея 
10 марта, то его нужно будет рас-
пикировать (пересадить) по от-
дельным стаканчикам 10  апреля 
и  высадить на грядку 15  мая. 
если у вас нет возможности рас-

вид лука, выросшего в общей емкости, его перья 
выглядят, как волоски
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ПОСЕВ В ДВУХ ВАРИАНТАХПОСЕВ В ДВУХ ВАРИАНТАХ

В зависимости от условий роста:

 Посев на рассаду – 10 марта.
 Пикировка по отдельным стаканчикам – 

10 апреля.
 Высадка на грядку – 15 мая.

 Посев – 5–10 апреля.
 Высадка на грядку 15 мая.

ДЕЛАЕМ ВЫВОДЫДЕЛАЕМ ВЫВОДЫ

 Если нет возможности поставить рассаду 
лука порея в отдельных стаканчиках в доме 

или в теплице, то сейте семена позже 
и в глубокую емкость.

саживать лук по отдельным ем-
костям, а  на грядку вы плани-
руете высадить лук, допустим, 
15  мая, значит, семена посеять 
нужно примерно 5 апреля ( т.е. за 
40 дней).

если порей будет расти в  об-
щей емкости без пересадки каж-
дого сеянца в  отдельный горшо-
чек, то лучше его посеять  в  глу-
бокую емкость, так рассаде будет 
комфортней.

имейте в  виду: лук порей бы-
вает ранний, средний, поздний. 
Это  относится не к  сроку посадки, 
это срок вегетации растения. 
для  средней полосы и  северных 
регионов нужно выбирать ранние 
сорта.

Стрижка урожай 
не прибавит

Многие огородники советуют 
стричь лук порей, растущий в  об-
щей емкости. откуда взялся такой 
совет? Причина, полагаю, та же – 
если посеять лук слишком рано, 
он растет в общей емкости, листья 
выглядят, как волоски,  могут сло-
маться, пожелтеть. значит, нужно 
стричь? Но  стрижкой лука уро-
жай не прибавить! Вам же не при-
дет в голову стричь сильное расте-
ние, растущее в отдельном стакан-
чике, которое само себя держит 
и  набирает толщину? Высаживая 
рассаду с  обрезанным пером, вы 
только сокращаете урожай порея.

Вернемся к  вопросу  – когда 
сеять? если посеять позже, то не 
придется оживлять стрижкой по-
желтевшую, истощенную рас-
саду. Не придется также обрывать 
корни при посадке в грунт. и уро-
жай будет больше.

Прошлогодние всходят 
лучше

у  лука порея всхожесть зави-
сит от свежести семян. Лучше ку-
пить семена урожая прошлого 
года, тогда лук взойдет хорошо. 
обращайте внимание – по новым 
правилам на упаковке теперь 
указывается не срок годности, 
как это было раньше, а год сбора 
урожая и дата упаковки.

Как быстро взойдет лук, также 
зависит от температуры, при ко-
торой он прорастает. она  должна 
быть выше 20°C, а лучше градусов 
25. После всходов температуру 
нужно снизить. Наталья Сморчкова, г. Звенигород
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Капуста, как и другие огородные культуры, 
имеет свои тонкости выращивания. Перед 

посевами напомним основные правила 
возделывания, чтобы своими силами получить 

гору упругих, сочных, витаминных кочанов

С капустой 
все просто

1 Почва для рассады
Вырастить коренастую 

рассаду капусты проще, если при-
готовить нормальную питатель-
ную почву. Рецепт такой: смешать 
по 1  части дерновой земли и пе-
регноя и добавить немного золы 
(1 ст. ложка на 1 кг почвы) и хоро-
шенько перемешать. зола здесь 
нужна как источник микро- и ма-
кроэлементов.

2 Во что лучше сажать
Кассеты-парнички пре-

красно подходят для выращива-
ния капустной рассады. В них она 
получается приземистой, коре-
настой. такие растения легче пе-
реносят пересадку на постоян-
ное место, ведь корневая система 
находится в субстрате и «переез-
жает» в почву на постоянное ме-
сто без повреждений.
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5 Подкормки
если почва подготовлена 

хорошо, то питания рассаде хва-
тит. смотрите на состояние рас-
тений. если листья становятся ту-
склыми, отдают желтизной, то рас-
саде нужен азот. если листья при-
обретают фиолетовый оттенок, 
то нужен фосфор. Молоденьким 
растениям питание нужно давать 
в доступной форме  – удобрение 
должно быть легкорастворимым 
с микроэлементами. Первая под-
кормка  – когда разворачивается 
первый настоящий лист. Вторая – 
за неделю-полторы до высадки. 
третья – через 2 недели после вы-
садки.

6 Поливы
В  домашних условиях 

из-за высокой сухости воздуха 
огородники часто поливают се-
янцы капусты, переувлажняя тем 
самым грунт. В результате чего по-
является черная ножка. Поливать 
нужно по состоянию почвы. если 
нежарко, то 2–3  раза в неделю. 
Рассаду обязательно проветри-
вают.

7 Закаливание
Когда развернутся се-

мядольные листья, температуру 
для рассады нужно опустить до 
16–20°C. При 25°с она начинает 
вытягиваться. Когда сформиру-
ются 2–3  настоящих листа, рас-
саду начинают закаливать  – вы-
носить на балкон или лоджию. 
сначала на час, потом на большее 
время. Постепенно растения при-
выкнут к более низким температу-
рам.

Кассеты-парнички бывают 
с разным размером ячейки. 
для  ранней капусты диаметр 
ячейки лучше взять около 6  см, 
так как у нее нарастание листьев 
и корней идет быстрее, чем у позд-
ней. для  средней и поздней ка-
пусты размер ячеек может быть 
меньше.

Кассеты-парнички хороши тем, 
что имеют поддоны, где может ска-
пливаться лишняя поливная вода. 
так и ваши подоконники будут чи-
стыми, и растения не будут пересу-
шены.

3 Сроки посева
Почву перед посевом хо-

рошенько проливаем и стара-
емся дополнительно не увлаж-
нять, пока не появятся массовые 
всходы.

Капусту ранних сортов реко-
мендуем высевать на рассаду 
до 25–28  марта, семена сред-
них сортов сеять ориентировочно 
с 25 марта по 25 апреля, капусту 
поздних сортов  – с начала и до 
20-х чисел апреля.

4 Досвечивание 
рассады

чтобы рассада выросла креп-
кой и здоровой, недостаточно 
ее только правильно посадить, 
нужно обязательно проводить ее 
досвечивание. 

обычного дневного света в до-
машних условиях бывает мало-
вато, поэтому необходимо досве-
чивать рассаду около 12–15  ча-
сов в сутки. Можно даже с помо-
щью обыкновенной люминесцент-
ной лампы.
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8 Правильная рассада
Перед высадкой в от-

крытый грунт растения капу-
сты должны быть приземистыми, 
крепкими, иметь 4–6  настоящих 
листьев. В  целом, средний воз-
раст рассады, пригодной к вы-
садке, должен быть 30–40 дней.

Галина Костенко, 
к. с.-х. н., в. н. с., 

ВНИИО – филиал ФГБНУ ФНЦО

РАННИЕ, СРЕДНИЕ, ПОЗДНИЕ

8 Правильная рассада

РАННИЕ, СРЕДНИЕ, ПОЗДНИЕ

 Ранние сорта и гибриды: Трансфер F1, 
Алина F1, Дюма F1, Казачок F1, Старт F1, 

Июньская, №1 Грибовский 147, Спринт F1, 
Симпатия F1, Фрейлина F1, Экспресс F1. 

Кочаны созревают через 50–70 дней после 
высадки в грунт.

 среднего срока созревания: 
Слава 1305, Мишутка F1, Глория F1, Голова 

садовая, Надежда, Ринда F1, Вестри F1, 
Белорусская 455, Графиня F1. Кочаны 

созревают через 85–90 дней.

 среднепоздние сорта и гибриды: 
Подарок, Фаворит F1, Барыня F1 
(килоустойчивый), Добродей F1 

(килоустойчивый), Застольный F1. Кочаны 
созревают через 115–120 дней.

 Поздние сорта и гибриды: 
Валентина F1, Амагер 611, Белоснежка, 

Ореон F1, Зимовка 1474, Мегатон F1, 
Московская поздняя 9, Харьковская зимняя, 

Гарант F1, Колобок, Леннокс F1, Каменная 
голова, Лангедейкер поздний. Созревают 

через 125–130 дней после высадки в грунт. 
Позднеспелая капуста обладает хорошей 

лежкостью.

слава 1305

казачок F1

Фаворит F1
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Подкармливать 
рассаду или нет?

Ответ на этот вопрос зависит от принципа 
ее выращивания. Заранее нужно планировать, 
какие будут сроки и возраст рассады (забег), 

с пикировкой или без, какой субстрат…

1 сроки выращивания. При 
ранних посевах рассада 

чувствительна к соотношению 
азот-калий. тут выбор невелик.

если освещения недостаточно, 
в почве должно быть соотноше-
ние 1 : 2  или 1 : 3  между азотом 
и калием в пользу последнего. 
При  хорошей освещенности соот-
ношение должно быть 1 : 1 на ран-
них этапах и 2 : 1 в пользу азота на 
поздних этапах выращивания.

при низкОй ОсвещеннОсти 
избытОк азОта привОдит 
к вытягиванию растений 

и их истОщению. также 
при низкОй ОсвещеннОсти 

нужнО снижать температуру. 
ЭтО закОн земледелия.

важнО 
пОмнить!
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ЕСТЬ ВАРИАНТЫЕСТЬ ВАРИАНТЫ

 Казалось бы, вопрос с подкормками 
простой, но в нем много вариантов. 

Растения очень пластичны, и любая система 
при правильном использовании дает 

хороший результат.

чем  дольше выращивается 
рассада, тем больше она нужда-
ется в подкормках на разных эта-
пах роста.

 15–25-дневной рассаде до-
статочно удобрений, внесенных 
при подготовке грунта.

 45-дневной можно внести 
полную дозу при приготовлении 
грунта, а также проводить под-
кормки. тут все зависит от сроков 
посева и освещенности. При ран-
них подкормки нужны, а при позд-
них – нет.

 60  и более дней  – под-
кормки обязательны, иначе не 
вырастить полноценную рассаду.

2 при  использовании пи-
кировки растения под-

кармливают уже после ее прове-
дения.

3 объем тары. При  выра-
щивании в ящиках под-

кормки обязательны. Растениям 
тесно, они начинают конкуриро-
вать за пищу друг с другом. если 
сеянцы растут в отдельных контей-
нерах, нужно ориентироваться на 
объем субстрата и продолжитель-
ность выращивания. если объем 
большой, то почву достаточно за-
править элементами питания, а 
подкормки можно не проводить. 
При маленьком объеме и продол-
жительном сроке выращивания 
без подкормок не обойтись.

4 Грунт. он может быть бед-
ным (торфяной) или бога-

тым (с перегноем и дерновой зем-
лей).

торфяной субстрат я заправ-
ляю комплексными водораство-
римыми удобрениями типа «здра-
вень», «сударушка», «Полифид» 

и т. п.  с равным соотношением 
азота, фосфора и калия. далее 
можно проводить корректировоч-
ные подкормки по листу  – чтобы 
затормозить или ускорить про-
цессы роста и развития растений, 
усилить развитие отдельных орга-
нов – корней, листьев, цветков.

Применяют удобрения по сле-
дующим правилам.

 для  старта. После пики-
ровки или при появлении 2–3 на-
стоящих листьев дают удобрения, 
где преобладают азот и фосфор.

 для  развития уже нужны 
азот, фосфор и калий в равных со-
отношениях.

 для  закалки  – удобрения с 
преобладанием фосфора и калия.

те же правила действуют и при 
выращивании рассады с примене-
нием корневых подкормок. Разли-
чия состоят в концентрации пита-
тельного раствора. для  корневой 
подкормки его поднимают с 0,3 до 
1  г/л, а при некорневых с 0,1  до 
0,3  г/л. обычно в современных 
комплексных удобрениях вклю-
чены микроэлементы, их доста-
точно для потребностей растений.

Валерий Огнев, к. с.-х. н., ученый 
агроном, доцент кафедры 

растениеводства и садоводства 
ДГАУ
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не столь на пользу, 
сколь во вред

С рассадой так бывает: стоит допустить 
один-единственный прокол – и прощай, обильный 

урожай. А каково огородникам начинающим?! 
У них-то опыта нет. Зато есть советы 

бывалых. Итак, какие наши действия рассаде 
бывают не столько на пользу, сколько во вред?

2 Переборщили 
с подкормкой

Половина всех неудач с рас-
садой  – следствие перекорма. 
чтобы не рисковать, лучше пере-
садить сеянцы в более простор-
ные емкости  – в месячном воз-
расте. Не  повредит и вторая пе-
ресадка через 2  недели. томаты 
легко это перенесут, а перцы с ба-
клажанами нормально растут в 
одном и том же горшке. Подкарм-
ливая их, не переусердствуйте.

3 Недосветили
Не на пользу и ранний по-

сев. Владельцам затененных окон 

1 Перестарались 
с плодородием

запомните: грунт для рассады 
должен быть несколько беднее, 
чем на будущей грядке. А не нао-
борот. Но  ведь так хочется натол-
кать в ящик двухмесячный запас 
питания!

храните припасенную почву в 
герметичной таре. Приведу при-
мер: на лоджии протекла емкость 
с квашеной капустой, а стоявший 
рядом пакет с запасенным грун-
том незаметно втянул рассол че-
рез дырочки в пластике. и  рас-
сада, и комнатные цветы после 
пересадки – все потом пропало.

 уход 



НЕРАВНЫЙ БРАКНЕРАВНЫЙ БРАК

 Современные сорта и гибриды несут 
в себе значительную долю генетического 

брака: среди сеянцев до трети может 
оказаться заведомо непригодными. 

Это нормально. Искривленные растения, 
отстающие в росте, с несимметричными 

семядолями и нарушениями окраски, 
со слишком тонким стебельком, 

исчезнувшей точкой роста – мало ли каких 
дефектов не встретишь среди всходов! 

Их надо вовремя удалять. 

не советую сеять семена раньше 
апреля. Это  не поздно: под поли-
карбонатом томаты и другие пас-
леновые успеют дать урожай.

На  солнечных подоконниках 
растениям будет более комфор-
тно, но света им все равно не хва-
тит. Нужны дополнительные меры.
организуйте по утрам досветку, 
создав для растений 12–13-часо-
вой световой день. уберите с подо-
конника комнатные растения. Вы-
носите днем рассаду на лоджию, 
там светлее. Меняйте местами 
ящики с сеянцами, растения будут 
освещаться более равномерно.

4 Недогрели
для  рассады томата тре-

буются прохладные условия: но-
чью всего 15–18°с, днем около 
21–23°с. Не перестарайтесь: при-
знак слишком холодных условий – 
сине-фиолетовый оттенок на сте-
блях и листьях. усугубляют положе-
ние поливы холодной водой. Рас-
саду лучше держать на пристав-
ленном к окну столике. или  уби-
рать на ночь в глубину комнаты.

5 Вовремя 
не проредили

сеянцы не должны соприка-
саться друг с другом, иначе нач-
нется взаимное подавление и тор-
можение роста. огромная ошибка, 
когда проростки оказываются в 
одной куче. еще  на уровне семя-
долей, до появления настоящих 
листьев, их надо распикировать.

6 Пересушили воздух
А  сейчас пусть насторо-

жатся те, кто собрался сеять ка-

пусту, землянику, баклажан – для 
этих культур сухой воздух наибо-
лее страшен. Признак такого не-
благополучия  – медленное завя-
ливание листовых пластинок по 
краям. отсюда рекомендация: на 
ночь накрывайте посевы прозрач-
ными колпаками. А  самые юные 
сеянцы земляники до 2–3 недель 
держите под ними постоянно.

7 Хватили лишку 
с водой

дозы воды всегда должны быть 
соразмерны величине сеянца. 
В  первые дни поливают мало  – 
каждому по чайной ложке. Этого 
хватит на сутки-двое. При перели-
вах вода, накапливаясь в почве, 
вытесняет кислород, в протухшем 
грунте сеянцы гибнут.

другая крайность – полное ис-
сушение почвы. Юные сеянцы к 
этому более чувствительны, в от-
личие от взрослых тургор они уже 
не восстановят.

Павел Траннуа, 
ученый агроном
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 При  покупке рассады ка-
пусты внимательно осматри-
вают корневую шейку. На  ней 
не  должно быть никаких пере-
тяжек или темных пятен, сви-
детельствующих о заражении 
черной ножкой. Пожелтение 
нижних листьев может свиде-
тельствовать о заражении ки-
лой. Рассада должна иметь не 
менее 6–7  настоящих листоч-
ков, это говорит о возрасте 
около 60 дней.

 Взрослая рассада хорошо 
отзывается на полив с поддона, 
к тому же такой способ полива 
рассады способствует укрепле-
нию и развитию корневой си-
стемы растений.

 если растения заболели 
черной ножкой (почернение и 
загнивание корневой шейки, 
образование перетяжки на сте-
бельке, растение легко выдер-
гивается из почвы и надламы-
вается), необходимо удалить 
заболевшие сеянцы, а почву 
полить теплым раствором мар-
ганцовки (0,5 г на 1 л воды).

 Правильно выращенная 
рассада томата должна иметь 
при высадке в грунт высоту не 
более 30–35  см, стебель тол-
щиной 0,8–1  см, 5–6  листьев 
(у  детерминантных) или 7–9 
(у  индетерминантных сортов) и 
бутоны на первом соцветии.

 для  рассады оптимальны 
фитолампы, где использова-

ны специальные светодиоды – 
длина волны красного спектра 
660  нм и синего 450  нм. со-
отношение красного и синего 
спектра должны быть 4 : 1.

 Поставьте рядом с расса-
дой термометр, так проще со-
блюсти температурный режим. 
При  понижении температуры 
можно чем-то укутать ящики, а 
при палящем солнце притенить 
посадки и слегка приоткрыть 
форточку.

 Рассаду сальвии прищипы-
вают в фазе трех-четырех ли-
стьев, лобелии  – при достиже-
нии 2  см, высокорослые сорта 
львиного зева – при 8 см. При-
щипнуть можно и растения дру-
гих видов в том случае, если 
рассада переросла, а высадить 
ее пока невозможно.

 за 10–12 дней до высадки 
в грунт рассаду выносят на бал-
кон, с каждым днем увеличивая 
время ее пребывания на све-
жем воздухе. если это прави-
ло проигнорировать, изнежен-
ные растения могут не перене-
сти первое же понижение тем-
пературы.

 В  семеноводческих компа-
ниях прогревание семян вхо-
дит в цикл работ по их произ-
водству. узнать, была ли прове-
дена эта «операция», можно по 
записи в свидетельстве на се-
мена, копии которого должны 
быть у продавцов. 

• шПаРГалка дачНика • шПаРГалка дачНика • шПаРГалка дачНика •



защита

 Грелка греет – урожай 
зреет

 Береги рассаду смолоду
 почва – основа здоровой 

рассады



Перед высадкой рассады почву в теплице 
желательно прогреть. Для этого подойдет 

элктрокабель. Известно, что греющие 
кабели бывают двух видов – резистивные 

и саморегулирующиеся. Рассмотрим подробнее 
плюсы и минусы

Грелка греет – 
урожай зреет

Резистивные кабели попу-
лярны, поскольку доступны 
по цене. Но  они не лишены 

недостатков. Например, дают 
одинаковую температуру по всей 
длине рабочей поверхности. 
Это может приводить к локальным 
перегревам грунта, например, в 

солнечное время, когда часть те-
плицы дополнительно прогрева-
ется естественным путем.

Кроме того, резистентный ка-
бель нельзя обрезать. По  этой 
причине необходимую длину при-
дется тщательно рассчитать за-
ранее. При образовании в грунте 
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если есть неОбхОдимОсть 
защитить нагревательный  

кабель не тОлькО сверху, 
нО и снизу, металлическую 

мелкОячеистую сетку мОжнО 
улОжить и пОд теплОизОляцией 

или пОд нижней песчанОй 
пОдушкОй.

важнО 
пОмнить!

воздушной подушки система мо-
жет выйти из строя.

саморегулирующиеся кабели 
менее капризны. температура в 
них регулируется точечно, поэ-
тому они защищены от перегрева. 
они  не пересушивают почву, под-
страиваясь под температуры на 
различных участках грядки. такие 
кабели стоят дороже, но позво-
ляют экономить электроэнергию в 
процессе.

Как подготовить 
грядки?

чтобы кабель согревал тре-
буемый слой грунта, важно сде-
лать качественную теплоизоля-
цию грядок. для этого можно за-
действовать любой утеплитель, 
который применяют для фунда-
ментов, например пенополисти-
рол. Материал прослужит дол-
гие годы. На нем не развиваются 
грибы и плесень. Крупные произ-
водители теплоизоляции из пе-
нополистирола заявляют, что их 
материалы экологически безо-
пасны как для грунта, так и для 
будущего урожая.

теплоизоляцию необходимо 
уложить на дно, а также защитить 
ей бортики грядок или цоколь те-
плицы по периметру.

Как монтировать 
обогревающий кабель?

стандартная схема предпола-
гает создание многослойного пи-
рога:

 теплоизоляция
 Песчаная подушка
 Нагревательный кабель
 Песчаная подушка

 стальная сетка с мелкими 
ячейками (защита от механиче-
ских повреждений и грызунов)

 Плодородный грунт
В  зависимости от рекоменда-

ций производителя требования к 
«пирогу» могут незначительно ме-
няться.

Окупятся ли затраты?
ответ на этот вопрос во мно-

гом зависит от того, что именно и 
для каких целей вы выращиваете. 
если это желание получить ранний 
урожай зелени для салата, скорее 
всего, на окупаемость уйдут деся-
тилетия. если же планируете сни-
мать урожай несколько раз в год, 
время окупаемости значительно 
сократится. В любом случае это не 
произойдет сразу, уж слишком ве-
лика совокупность затрат.

однако для многих ценность 
урожая состоит не в фактической 
стоимости, а в возможности пи-
таться свежими овощами и про-
водить время в заботе о любимых 
растениях.

Наталья Степанова
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от 1400 руб.

Нагревательный кабель 
HeatLine-грунт 

(Россия)
система требует сборки, 

так  как все  детали цепи постав-
ляются россыпью. для  обогрева 
2  м2  потребуется рабочий кабель 
длиной примерно 6  м.  В  ассор-
тименте модели, рассчитанные 
на обогрев грунта 1,8–32 м2 дли-
ной кабеля от 5,9 до 93 м соответ-
ственно.

 плюсы. Популярная си-
стема с  большим количе-

ством положительных отзывов.

 минусы. Необходимы ми-
нимальные навыки ра-

боты с  электрикой, так  как си-
стему придется монтировать са-
мостоятельно. Резистентный ка-
бель не  учитывает локальные из-
менения температуры грунта.

Цена: от 1400 руб. за комплект для обогрева 
1,8 м2.

Обогрев грунта 
в теплице с термостатом 
от компании ЧТК (Россия)

состоит из  резистивного двух-
жильного кабеля и  встроенного 
терморегулятора, который под-
держивает температуру грунта 
в диапазоне 18–24°с.

В  ассортименте более 10  ва-
риантов, рассчитанных на  раз-
личные площади обогрева 
от 2 м2 до 10 м2 и длиной кабеля 
от 16,5 до 73 м соответственно.

 плюсы. Комплект пред-
ставляет собой собран-

ную, готовую к  работе цепь. до-
статочно уложить ее  в  теплице 
и включить в сеть.

 минусы. В  основе рези-
стентный кабель, что  мо-

жет привести к  локальным пере-
гревам почвы.

Цена: от 4000 руб. за комплект, рассчитанный 
на обогрев 2 м2.

от 4000 руб.

какоЙ есть
выБоР?
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от 1600 руб.

Нагревательный мат 
«Обогрев грунта» 

(Россия)
Представляет собой уложен-

ный на монтажной сетке рабочий 
кабель. При  укладке достаточно 
раскатать его  на  подготовленной 
поверхности и подключить к элек-
тросети.

 плюсы. Большой выбор 
разнообразных комплек-

тов, предназначенных для  обо-
грева различных площадей 
от 0,5 м2 до 15 м2.

 минусы. Габариты грядки 
обязательно должны соот-

ветствовать ширине нагреватель-
ного мата (0,5  м), что  не  всегда 
возможно и удобно. есть вари-
анты без  терморегулятора, кото-
рый придется докупать.

Цена: от 1600 руб. за систему, рассчитанную 
на обогрев 2 м2, плюс стоимость 
терморегулятора.

Греющая лента 
«Садовый эксперт» 

(Россия)
система оснащена саморе-

гулирующимся кабелем. Может 
быть дополнена встроенным тер-
морегулятором. В продаже есть 
варианты длиной 4, 8 и 12 м.

 плюсы. допустимо мон-
тировать систему при тем-

пературах до –50°с. Не допускает 
локальных перегревов грунта.

 минусы. требуются ми-
нимальные знания элек-

трики для  подключения системы 
к сети.

Цена: от 4600 руб. за систему, 
предназначенную для обогрева 
2,4 м2,с рабочим кабелем длиной 4 м.

от 4600 руб.
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Береги рассаду 
смолоду

От здоровой рассады и урожай бывает 
знатный – факт общеизвестный. Однако 

при ее выращивании проколы случаются у всех, 
и особенно часто с перцем и баклажаном. 
Поэтому нелишне вспомнить, что именно 

важно этим растениям с первых дней, от чего 
зависит их здоровье
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если перцы и баклажаны 
пОливать частО, пОнемнОгу 

и вечерами, усиливается рОст 
зеленОй массы растений в ущерб 

ОбразОванию цветОв и плОдОв. 

имейте 
в виду!

недель. При  температуре ниже 
13°с их рост приостанавливается.

Появление петелек и первых 
семядолей  – ответственный мо-
мент. если посевные емкости нахо-
дятся в темноте, то при появлении 
всходов укрывающую пленку сни-
мают, а ящики выставляют на свет.

если температура и освещен-
ность оптимальны, то рассада вы-
растает даже быстрее, чем заяв-
лено в описании сорта. А  урожай 
можно собирать через 50–55 дней 
после всходов. если же рассада 
находится в прохладе, слабо осве-
щенной комнате, то время роста 
может удлиниться до 70 дней.

Рассада вытягивается, если 
при высокой температуре она по-
лучает слишком мало света. чтобы 
это исправить, нужно снизить тем-
пературу, а над растениями пове-
сить лампы дневного света.

Правила пикировки
Рассаживать можно сеянцы 

с двумя настоящими листьями. 
При  пересадке их заглубляют в 
горшке до семядольных листьев – 
этот прием позволит вырастить 
крепкие растения с разветвлен-
ной корневой системой.

Безопасность  
с первых дней

еще до посева семян место вы-
ращивания рассады нужно обе-
зопасить от вредителей  – обра-
ботать окна и подоконники. Мно-
гие и не подозревают, что в щелях 
пластиковых окон могут жить пау-
тинный клещ, тля, которые только 
и ждут момента, когда появится 
свежая зелень. также необходимо 
избавить от вредителей комнат-
ные цветы, использовав безобид-
ные биопрепараты.

Горшочки для посева, если в 
них росла рассада, обязательно 
обеззараживают.

Чтобы баклажан 
не замер

Рассада баклажана при пики-
ровке «замирает», плохо прижива-
ется при травме корней. для него 
желательна только аккуратная пе-
ревалка в больший объем горшка 
без разрушения земляного кома. 
за 2–3 часа до пикировки сеянцы 
следует полить. если работать «на-
сухую», почва при этом будет осы-
паться с корешков.

Ответственный момент
оптимальная температура для 

прорастания семян перца и бакла-
жана – 26–28°с. Высаженные се-
мена нужно разместить поближе к 
батарее, а для сохранения влаж-
ности почвы емкость накрыть 
пленкой. После появления всхо-
дов дневную температуру поддер-
живают на уровне 20–23°с, ноч-
ную – 18–20°с.

К  прохладе особенно чувстви-
тельны сеянцы в возрасте до двух 
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ЗАЩИТА ОТ СОЛНЦАЗАЩИТА ОТ СОЛНЦА

 Весной на южные окна солнце палит 
так сильно, что рассада «выгорает». В этом 

случае поможет лутрасил самой тонкой 
марки: если натянуть его на стекло, то 
он поглотит избыток жара и при этом 

пропустит достаточно солнца.

чтобы после пикировки расте-
ния прижились лучше, в течение 
3–4  дней их нужно держать при 
умеренно теплой температуре: 
20–22°с днем и 14–15°с ночью.

Первое время после пики-
ровки рассаду притеняют от пря-
мых солнечных лучей, режим по-
лива – 1 раз в 6 дней. При необ-
ходимости рассаду в дальнейшем 
еще раз переваливают в горшки 
большего размера.

аккуратно – струя воды может по-
вредить нежные стебли и листья.

При  переувлажнении почвы 
корни перестают дышать.

После пикировки и пересадки 
рассаду поливают умеренно, 
чтобы корни хорошо разрастались 
не только в разные стороны, но и 
вглубь. Вода для полива должна 
отстояться в течение 2–3  дней, 
чтобы улетучился хлор, а вредные 
взвеси ушли на дно.

Что делать с черной 
ножкой

часто у рассады желтеют и увя-
дают семядольные листья, сте-
бель растений на уровне почвы 
чернеет, и на нем образуются пе-
ретяжки. При  появлении первых 
симптомов заболевания почву об-
рабатывают раствором марганцо-
вокислого калия слабо-розового 
цвета и затем на несколько дней 
прекращают полив растений.

После полива – 
опрыскивание

Перцу и баклажану сухой воздух 
не подходит, его нужно периодиче-
ски увлажнять. опрыскивают рас-
саду не до полива, а обязательно 
после. и без излишества – капли 
воды не должны оставаться на ли-
стьях и стеблях, влага провоцирует 
развитие грибных болезней.

если грунт питательный, можно 
обойтись и без подкормки. если 
использовали бедные почвы, то 
растения подкармливают: первый 
раз через 1–2 недели после пики-
ровки, второй – за 7–10 дней до 
посадки.

Анна Романова

Поливаем умеючи
Важно не забывать, что ро-

дина перцев и баклажанов – суб-
тропики, где всегда влажно. Но в 
поливе этих культур есть раз-
ница  – баклажаны больше лю-
бят воду, чем перцы, поскольку 
поверхность листьев у них вдвое 
больше и испаряют влагу они тоже 
больше. А температурный режим у 
перца и баклажана одинаковый.

После появления всходов рас-
саду поливают редко  – сильно 
влажная почва может вызвать 
опасное заболевание  – черную 
ножку, которая за короткое время 
может загубить все посадки. 
Вплоть до развития двух настоя-
щих листьев всходы желательно 
поливать в междурядья. и  очень 
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Почва – основа 
здоровой рассады
Проблемы с болезнями рассады помидоров, 

перцев, баклажанов, огурцов обычно возникают 
из-за ошибок с составом почвы. Что же следует 
учитывать, чтобы не навредить растениям?

Общие условия
состав грунта для выращива-

ния рассады для разных культур 
может быть различным. Но  есть 
условия, которые действуют для 
всех растений. субстрат не дол-
жен быть слишком питательным. 
если сеянцы будут активно «есть», 
то начнут расти слишком активно. 
При этом обеспечить рассаду нуж-
ным количеством света непросто, 
поэтому при его недостатке расте-
ния вытягиваются. Грунт должен 
быть свежим, сеять семена в ра-
нее использованную почву неже-
лательно.

Какая почва 
нежелательна

1 Грунт с дисбалансом пи-
тательных веществ, когда 

каких-то элементов недостает, а 
каких-то – чрезмерно.

2 Грунт слишком «тощий», на-
пример, просто глина или 

чистый песок, опилки, торф,  – 
здесь быстро скажется недоста-
ток азота, фосфора и калия. Рас-
сада становится хилой, легко за-
болевает, у нее фактически зами-
рает рост.

3 чрезмерное количество 
какого-либо элемента пи-

тания, даже самого необходимого, 
такого как калий или азот, приво-
дит растение в неустойчивое со-
стояние, когда оно может забо-
леть. так  что осторожнее с под-
кормками!

Где лучше взять землю
огородную землю для пасле-

новых лучше брать с грядки, где 
росли петрушка или салат. дело в 
том, что почва там несильно ис-
тощена, и эти культуры  – отлич-
ные предшественники для томата, 
перца, баклажана. так же хорошо 
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перегнОй берут с самОй 
пОверхнОсти гряды, так как 

Он здесь хОрОшО прОмыт 
Осадками и прОветрен. 

тО же касается и кОмпОста.

важнО 
пОмнить!

себя покажет почва после гороха 
или фасоли.

Как улучшить покупной 
грунт

у  покупной почвы есть недо-
статки: она бывает чересчур пло-
дородна, и растения вырастают 
хоть и крупные, но изнеженные.

При первой возможности к ней 
желательно добавить огородной 
земли или листового перегноя с 
песком (увеличивая размер горш-
ков); либо она состоит из бесплод-
ного торфа (такие пакеты с грун-
том стоят дешевле). ее  необхо-
димо обогатить, добавив плодо-
родной почвы 1 : 1.

для  рассады помидоров обыч-
ная суглинистая почва с ухожен-
ных грядок имеет больше гаран-
тии успеха, чем навороченные по-
чвосмеси. По крайней мере, в ней 
точно есть все микроэлементы и 
не зашкаливают отдельные эле-
менты питания.

Как провести 
дезинфекцию почвы

Приготовленный самосто-
ятельно питательный субстрат 
для  рассады можно не  дезин-
фицировать (не прокаливать, 

не  промораживать, не  пропари-
вать и не обрабатывать «химией»). 
Несмотря на то, что в земле с гря-
док, которую в  небольшом коли-
честве добавляют в  самодель-
ную почвенную смесь, вполне 
могут быть различные фитопато-
гены. При  дезинфекции погибнут 
не только они, но и полезные по-
чвенные микроорганизмы. В  по-
чвенную смесь для  дезинфек-
ции добавляют диатомит. Это оса-
дочная горная порода, состоя-
щая из  отложений кремнезем-
ных панцирей диатомовых водо-
рослей. она  хорошо удерживает 
лишнюю влагу, при  необходимо-
сти отдает ее обратно в почву, за-
щищает корни растений от  пере-
падов температуры, а  также по-
давляет развитие возбудителей 
заболеваний (и грибных, и бакте-
риальных) за  счет их  обезвожи-
вания. Является природным ин-
сектицидом. его вносят в готовый 
субстрат из расчета 1 : 5.

Чего в субстрате быть 
не должно

В  приготовленном своими ру-
ками субстрате для  рассады 
не  должно быть никаких элемен-
тов, которые  бы быстро разла-
гались (различные раститель-
ные остатки, незрелый компост, 
а  также продукты, которые часто 
используют в качестве удобрений, 
например, чайная заварка).

они активно разлагаются и тем 
самым повышают температуру 
субстрата. Это не лучшим образом 
влияет на развитие корней моло-
деньких сеянцев.

Татьяна Семенова, к. с.-х. н.
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Как нам 
обустроить теплицу?

Она кормит, защищает от непогоды и болезней, 
с ней всегда есть виды на урожай. Поэтому 

у земледельцев к ней особое отношение. 
И особенные находки и изобретения. 

Вот что мы нашли в различных дачных форумах

21
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 у меня снизу геотекстиль, за-
тем щебень, на нем песок, на кото-
рый кладу кабель. задумался над 
тем, чтобы поверх кабеля устано-
вить металлическую сетку. Поверх 
всей этой конструкции метра на 
полтора – земля в коробах. Мыши 
в теплице не водятся. Геотекстиль 
выведен по бокам вверх, чтобы и 
сбоку не проникли.

 Потеря теплопроводности не 
беда: сколько выделится тепла, 
столько и уйдет в землю. А вот сам 
кабель нагреется до большой тем-
пературы – его можно засунуть в 
металлическую гофру.

 если вы не планируете зани-
маться коммерцией, не советую 
прокладывать кабель. Расходы на 
материалы и энергопотребление 
перекроют все плюсы.

Пусть всегда светит 
солнце

Много вопросов у садоводов: 
«Как лучше ставить теплицу и как 
формировать грядки?». есть пара 
мнений.

Важно, чтобы утром светило 
солнце, пусть его хоть крышей 
хватает, чтобы растения расти на-
чинали прямо с утра, а не с обеда. 
если вторая половина дня в тени, 
тоже толку не будет. ищите солнеч-
ное место.

 Между грядками проходы ши-
рокие закладываю, чтобы легко 
было ходить, и свет беспрепят-
ственно падал на растения. Грядки 
делаю узкими  – чем лучше осве-
щение и вентиляция, тем выше 
урожай. Раньше грядки делала 
широкими. По  сравнению с уз-
кими, там был ад!

Почву греет кабель
Владельцы теплиц все чаще 

устанавливают под грядками 
электрокабель. Но  выгодно ли 
жечь электричество, чтобы чуть 
пораньше съесть свой первый 
огурчик-перчик? Вот  некоторые 
мнения.

 Проложил греющий кабель в 
теплице, сезон успешно пользо-
вался. А следующей весной раско-
пал кабель – его погрызли мыши. 
Как  обезопасить его от грызунов 
без потери теплопроводности?

3
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Замульчировал – 
уезжай спокойно

у нас летом теплица с двух сто-
рон открыта в любую погоду,  – 
рассказывает садовод тамара 
Леонгарт.  – Можно несколько 
дней не появляться  – с растени-
ями ничего не случается. Но  как 
сохранить влагу? Все  грядки 
укрыты слоем соломы и газонной 
травой на высоту 10–15  см. Ве-
чером перед отъездом обильный 
полив. 

Кроме того, у самых влаголю-
бивых растений вкопаны 2-литро-
вые бутыли с открытыми горлыш-
ками вниз. дно бутылей обрезано. 
В  них заливается вода, которая 
потихоньку вытекает в почву, по-
стоянно ее увлажняя.

Два этажа  
для рассады

Галина Курдасова обычную те-
плицу осенью превращает в двух-
этажное сооружение, чтобы вес-
ной в ней выставить рассаду. 
После тщательной помывки те-
плицы муж ставит деревянные 
каркасы над тремя грядками, на 
них кладет щиты и пластиковое 
покрытие  – получается второй 
этаж. К  щитам прикрепляет пла-
стиковые дуги (на случай защиты 
от заморозков). Весной вся рас-
сада переносится в теплицу, по-
тихоньку заполняя верхний этаж, 
а потом и нижний. Вырастает от-
менной!

Каждому овощу –  
свой домик

Николай Калашников после 
многих лет наблюдений понял, что 

перцы любят маленькое помеще-
ние  – в тесноте посадкам проще 
создать оптимальные тепло и 
влажность.

В  его первой теплице  крыша 
ниже, грядки ближе. Но в ней, как 
в любой другой поликарбонатной 
теплице, в жару практически не-
возможно снизить температуру 
воздуха. Поэтому садовод выре-
зал часть крыши, и на это место 
прикрепил нетканый укрывной 
материал плотностью 60  микрон. 
Летом нежарко, а зимой почва в 
теплице промерзает, замерзают и 
вредители.

Во  второй его теплице  – огу-
речной  – крыша изначально со-
оружена из довольно плотного 
нетканого материала и закре-
плена к стенкам каркаса. сама 
теплица построена из старых 
оконных рам. В  каждой раме  – 
по форточке. торцы из поликар-
боната, с одной стороны выпол-
нена большая форточка. огурец 
очень не любит сквозняки, но 
любит тепло (не жару), умерен-
ную влагу и достаточно свежий 
воздух.

третья теплица  – для помидо-
ров. самая высокая, сделана из 
поликарбоната. Пока Калашни-
ков не стал вырезать из нее куски, 
но изнутри прикрепил к крыше 
специальное ячеистое полотно от 
солнца, а по бокам  – нетканую 
пленку для защиты от перегрева. 
с  обеих сторон теплицы есть 
двери, которые в жару не закры-
ваются – помидоры любят сквоз-
няки.

Подготовила  
Софья Таева
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издательская группа «кардос», 
журнал «дачный спец»

e-mail: ds@kardos.ru
дорогие читатели! пишите в редакцию. 
делитесь опытом, задавайте вопросы.

Хочу поделиться с вами 
своим опытом выращи-
вания рассады. за  годы 

практики я столкнулся с раз-
ными методами и материалами 
для посадки, совершил массу 
ошибок и набрал тонны опыта.

Многие используют пласти-
ковые стаканчики с отверсти-
ями внизу, но стоит помнить о 
важном моменте  – пересыха-
нии стенок. Когда мы исполь-
зуем пластиковые стаканчики, 
то главное – избежать пересы-
хания сверху. Но если наши ста-
канчики торфяные, картонные 
или из макулатуры, влага может 
неравномерно распределяться 
по почвенному кому. сверху он 
будет увлажнен, а по бокам и 
внизу – пересушен. Это, как мы 
понимаем, весьма негативно 
отразится на развитии рассады.

объем выбранных емкостей  
также играет роль. В начальном 
периоде роста корешки не за-
нимают весь объем большого 
стакана. Я  предпочитаю торфя-
ные таблетки или пол-литровые 
стаканы. заполняю (для перцев 
и томатов) их землей не более 
чем на треть. и постепенно до-
бавляю почву.

что еще хочу сказать. Не пре-
небрегайте замачиванием се-
мян. Этот метод реально позво-
ляет сэкономить время, значи-
тельно ускоряя процесс прорас-
тания. Этот совет не касается 
окрашенных и мелких семян.

и конечно, спорный совет – 
не спешите с посевом. если не 
можете сдержаться и очень хо-
чется начать пораньше, сде-
лайте две партии: одну, когда у 
вас руки чешутся, а вторую  – 
за две-три недели до весеннего 
равноденствия (21–23  марта). 
Вторая партия наверняка ока-
жется успешнее, причем без 
всяких фитоламп. Рассада будет 
более энергичной, это уж точно!

Вот  еще один важный мо-
мент  – откажитесь от лишних 
подкормок, стимуляторов и удо-
брений. А  то потом будете ду-
мать, чем ее притормозить. хо-
рошая почвосмесь уже содер-
жит все необходимые элементы 
для того, чтобы рассада дожила 
до переезда в открытый грунт. 
Вот  он у нас должен быть без-
укоризненным, чтобы рассада 
вздохнула полной грудью при 
пересадке и рванула в рост.

Алексей Думанцев, г. Москва

 НАМ ПиШут
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коротко о важном
 томат. Растения должны быть 

высотой не боле 30–35 см со 
стеблем толщиной 0,8–1 см. 
Рассада должна быть крепкой, 
закаленной, с хорошо развиты-
ми листьями. стебель должен 
быть опушенным с фиолетовым 
оттенком. На растении долж-
но быть 5–6 (у детерминантных 
сортов) или 7–9 (у индетерми-
нантных сортов) листьев и буто-
ны на первом соцветии.

 пеРец. Готовая к высад-
ке рассада перца должна быть 
выровнена по массе и разме-
ру, высотой около 18–20 см, с 
мощной мочковатой корневой 
системой и 8–9 листьями.

 БакЛажан. Лучший возраст 
рассады при посадке на посто-
янное место равен 65–70 дней. 
Растения должны быть невысо-
кими (20–25 см), коренастыми, 
с 6–7 листьями и хорошо разви-
той корневой системой.

 оГуРец, тыква, каБачок, патис-
сон. для открытого грунта расса-
да должна быть готова к высад-
ке после прохождения послед-
него заморозка на почве (в усло-
виях Московской области после 
13–15 июня). Рассада тыквы, ка-
бачка, патиссона выращивается 
до 2–4 листьев и высаживается 
на теплые гряды, что обеспечит 
получение раннего и качествен-
ного урожая.

 БеЛокочанная и цветная ка-
пуста. Правильно выращенная 
рассада капусты имеет перед 
высадкой 5–6 настоящих ли-
стьев (при раннем посеве се-
мян в середине марта) или 4 ли-
ста при посеве в конце марта. 
она должна быть приземистой: 
длина от корневой шейки до 
верхушечной почки  – не более 
3 см, семядоли интенсивно-зе-
леного цвета, подсемядольное 
колено (стебель под семядоля-
ми) зеленое или фиолетовое, 
без малейших признаков пора-
жения черной ножкой.

 дыня и аРБуз. При выращи-
вании рассады дыни и арбуза к 
каждому растению надо поста-
вить опору в виде прутика дли-
ной 50–60 см. По мере роста 
растения подвязывают шпага-
том, чтобы рассада не перепле-
талась и не угнетала друг друга. 
Высаживают 25–30-дневную 
рассаду, имеющую 3–4 листа. 
К моменту высадки на растении 
образуются по 1–2 завязи раз-
мером с грецкий орех, которые 
и обеспечат ранний урожай.

 цветы. самой маленькой 
высоты (не менее 4 см) должны 
быть рассада портулака. Не ме-
нее 5  см – рассада лобелии, 
ибериса, фиалка Витрокка. Не 
менее 6 см – антирринума, 
агератума, бархатцев, бегонии 
вечноцветущей.
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