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Спасаемся от 
мороза: что лучше, 
современные 
гаджеты или 
народные средства 
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Таисия ЧЕМИСОВА

Аферисты 
запугали мальчика 
сообщением, что 
его мама и сестра 
попали в ДТП.

«Ваш сын попал в ДТП» - 
таким способом ежедневно 
обманывают десятки ирку-
тян. Мошенники под видом 
силовиков звонят и пред-
лагают помощь, мол, ваш 
близкий человек - виновник 
аварии, хотите избавить его 

от проблем - заплатите… 
И таким же образом афе-
ристы сумели провести и 
11-летнего школьника. Что 
на том конце провода яв-
но ребенок, их не смутило! 
Мальчишке сообщили, яко-
бы его мама и сестра попа-
ли в аварию. А он, испугав-
шись, нашел сбережения 
родителей, передал их че-
рез курьера. Сумма и то, где 
школьник ее взял, - знал ли 
тайник или снял с карты, - не 
сообщается. Курьера задер-
жали, это женщина 27 лет, 

родом из Чукотского авто-
номного округа, временно 
жила в Иркутске.

Таким же образом, как и 
мальчика, она обманывала 
пенсионеров. Доказано, что 
группировка, в которой она 
состояла, выманила у шести 
человек более 6 миллионов 
рублей. Курьер оставляла 
себе только 10% от уло-
ва, остальное переводила. 
Сейчас начинается суд над 
курьером, другие участники 
группы пока находятся под 
следствием.

Елена СИНИЦА

В январе индекс любимого 
супа снизился на 14 рублей.

Итак, Иркутск попал в топ-10 по стране по сто-
имости супа. Кастрюля обойдется в 189 рублей. 
Эксперты, к слову, брали во внимание цены на 
продукты и их количество на семью из четверых 
человек.

Что интересно, по сравнению с четвертым кварта-
лом 2023 года борщ у нас подешевел на 14 рублей. 

- Мы взяли классический рецепт и немного упро-
стили его, убрав приправы, а также заменили говя-
дину на курицу, - рассказывают аналитики. - Список 
ингредиентов: картофель, капуста, лук, морковь, 
свекла, чеснок, курица, сметана, хлеб. 

Больше всего иркутянам придется раскошелить-
ся, конечно, на курицу - 119,5 рубля, а также на 
сметану и хлеб (по 19,2 и 20,72 руб.). 

В Приангарье мошенники 
выманили у 11-летнего школьника 
сбережения родителей

А борщ-то подешевел!

Продолжение на стр.13 ‣

Павел САДКОВ

Знаменитому журналисту 
«Комсомольской правды» 
и «Российской газеты» 
исполнилось 75 лет.

Николай Михайлович умеет рас-
сказывать. Так, что забываешь о вре-
мени и даже о том, с чего началась 
беседа. Он пришел в «Комсомолку» в 
1975 году, потом много лет был спец-
кором во Франции, написал десятки 
книг о наших разведчиках, много лет 
руководил Федерацией спортивных 
журналистов России… 

Николай ДОЛГОПОЛОВ:
Любовь Маяковского 
говорила:  
«У вас плохой почерк, 
как и у вашего папы» 
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4 617 000

3-ч (27553-ч) 2024 год
Четверг

11 января

КСТАТИ
Цены по Сибири (руб.)
Иркутск - 189 
Красноярск - 164,99 
Омск - 150,57 
Новосибирск - 139,44 
В среднем по России - 161,12
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Где в Иркутске 
окунуться в иордань
Список купелей, 
места для парковки 
и советы моржа, 
как погружаться 
правильно.
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ОАО «РЖД» реализует жилой дом площадью 235,7 кв. м с 
инженерными коммуникациями, расположенный по адресу: 
Иркутская область, г. Черемхово, ул. Социалистическая, д. 23.
 
Телефоны для связи  
в г. Иркутске: 8 (3952) 64-43-38, 64-45-68, 8-914-00-511-94

Объявление
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ОАО «РЖД» реализует жилой дом площадью 392,4 кв. м с 
инженерными коммуникациями, расположенный по адресу: Иркутская 
область, Нижнеудинский район, пос. Камышет, ул. Советская, д. 5.

Телефоны для связи в г. Иркутске:  
8 (3952) 64-43-38, 64-45-68, 8-914-00-511-94

Объявление

Ре
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а

ОАО «РЖД» реализует жилой дом площадью 172,3 кв. м с 
инженерными коммуникациями, расположенный по адресу: Иркутская 
область, Нижнеудинский район, пос. ж/д ст. Хингуй, ул. Лесная, д. 4а.  

Телефоны для связи в г. Иркутске:  
8 (3952) 64-43-38, 64-45-68, 8-914-00-511-94

Объявление
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а

ОАО «РЖД» реализует жилой дом площадью 173,4 кв. м с 
инженерными коммуникациями, расположенный по адресу: 
Иркутская область, Аларский район, пос. Кутулик, ул. Калинина, д. 26.  

Телефоны для связи в г. Иркутске:  
8 (3952) 64-43-38, 64-45-68, 8-914-00-511-94

Объявление
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ОАО «РЖД» сдает в аренду части земельного участка в городе 
Иркутске (остров Конный) для размещения киоска (18 кв. м)  
и детского аттракциона (10 кв. м).
  
Телефоны для связи в г. Иркутске:  
8 (3952) 64-33-85, 64-33-83
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Ирина РЮТИНА

Единственная разрешенная 
иордань - на заливе Якоби.

Снежные ограждения установле-
ны, ледяные скульптуры вырезаны и 
уже украшают залив Якоби. И здесь 
будет единственная разрешенная в 
Иркутске иордань. К Крещению под-
готовили три проруби: в двух можно 
окунуться, в третьей - набрать во-
ды. «Откроются» они утром 19 ян-
варя, после литургии и крестного 
хода от храма Александро-Невского  
(ул. Якоби, 3) до комплекса «Иркут-
ская иордань». Служба начнется в 8 
утра, а в 11 часов митрополит Ир-
кутский и Ангарский Максимилиан 
совершит обряд освящения воды.

ОЖИДАЕТСЯ ДО 15 ТЫСЯЧ 
ЧЕЛОВЕК

Священники сразу предупреждают, 
что раньше этого времени смысла 
окунаться в иордань нет.

- В ночь с 18 на 19 января купа-
ние запрещено, - говорит настоятель 
Александро-Невского храма протоие-
рей Марк Косолапов. - Только после 
освещения купели можно будет ис-
купаться и набрать воды. В ночь на 
20 января иордань засыплют снегом.

Кстати, толщина льда сейчас не ме-
нее 44 сантиметров, что совершенно 
безопасно для такого количества ве-
рующих, сколько ожидается. А оку-
нуться в иордань ежегодно приезжа-
ют порядка 15 тысяч (!) человек. И, 
конечно, праздник не должен ом-
рачаться никакими чрезвычайными 
происшествиями. Для этой цели на 
месте будут дежурить экипажи скорой 
помощи, МЧС и полиции.

- Накануне проведут расчистку и 
подсыпку дорог по маршруту крест-
ного хода от храма до залива, - отме-
тили в администрации города. - Для 
его проведения 19 января с 10.30 до 
11.30 закроют движение транспорта 
по улице Якоби - на участке от Ано-
сова до Захарова.

Кстати, для комфортного купания 
рядом с иорданью установят две па-
латки. Там все желающие смогут со-
греться и переодеться в сухое. Также 
на заливе оборудуют мобильные туа-
леты и установят контейнеры для сбо-
ра мусора. Всем предложат горячий 
чай. Для автомобилистов подготовят 
дополнительные парковочные места.

ГЛАВНОЕ - ЛИЧНОЕ ЖЕЛАНИЕ
Обязательно ли нужно в праздник 

Крещения Господня купаться в про-
руби? Вовсе нет. Это, скорее, дань 
традиции, но не обязательное дей-
ство.

- При совершении обряда купания 
в проруби самое главное - личное же-
лание, - говорит священник Марк 
Косолапов. - Не следует поддаваться 
ничьим уговорам. Окунаться можно 
только при отсутствии каких-либо 
признаков недомогания, погружать-
ся в воду очень медленно. И, есте-
ственно, никакого алкоголя! После 
купания рекомендуется выпить чай, 
кофе, отвары трав.

Спасатели МЧС также отмечают, 
что основной причиной несчастных 
случаев при купании в ледяной воде 
становится переохлаждение и пре-
дупреждают, что находиться в воде 
нужно не дольше полутора минут.

18.01.2024 Картина дня: Иркутск 

КСТАТИ
Будут и купели 
вблизи города

Кроме купания в проруби у верующих 
есть возможность окунуться в купелях. 
Они есть в Михайло-Архангельском хра-
ме на улице Академика Образцова, 1 
и в церкви Успения Божией Матери на 
Полярной, 98.

- Ночная Божественная литургия (в 
ночь с 18 на 19 января) в праздник 
Крещения Господня состоится в Харлам-
пиевском и Пантелеимоновском храмах, 
а также в храме во имя святителя Со-
фрония в селе Мамоны и Казанском 
храме поселка Тельма, - сообщили в 
Иркутской епархии.

Праздничные службы утром 19 янва-
ря пройдут в 26 храмах Иркутска. На-
чало богослужений в 8 - 8.30. В каждой 
церкви в день Крещения Господня со-
стоится чин великого освящения воды, 
прихожане смогут унести домой святую 
воду. В большинстве церквей для этого 
используют водопроводную воду, а в не-
которые ее привезут спецтранспортом 
«Водоканала».
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На заливе будет 
три проруби:  

две для купания  
и одна для набора 

воды.

Где в Иркутске окунуться  
в прорубь на Крещение

КСТАТИ
Андрей БУГАЙ, президент региональной общественной 
организации «Клуб закаливания и зимнего плавания 
«Прибайкальцы»:

Новички, берите валенки!
1. Как следует прогрейтесь изнутри и снаружи. Но это не означает «заправиться» 

алкоголем! Наоборот, такой способ прогрева категорически противопоказан. 
Если добираетесь до купели на машине, включите печку посильнее. Если едете в 
автобусе, посидите какое-то время в теплой палатке, согрейтесь. В общем, вам 
как можно сильнее нужно «зарядиться жаром». Когда уже решитесь окунуться, не 
выбегайте голым из палатки, выходите в одежде. Раздевайтесь перед окунанием в 
иордань. Но здесь есть важное правило - делать это надо снизу вверх, начиная с 
обуви и заканчивая шапкой. Кстати, новичкам рекомендую окунаться в валенках. 
Их можно специально взять с собой.

2. Перед тем как заходить в воду, обязательно дотроньтесь ногой до холодного 
снега или льда. Так, ваш мозг поймает импульс, что находитесь на морозе, 

и настроит организм на верный лад.

3. Во время окунания дышите ртом. Дышите ровно! Не стоит перед погруже-
нием делать резкий вдох ртом. Это может привести к шоку и остановке 

сердца. Все делайте спокойно и плавно. Не бегите к иордани и после окунания не 
выпрыгивайте из нее как ошпаренный. Не спеша сделайте три окунания без головы. 
Выйдя из купели, постойте на морозе еще две минуты.

4. После окунания одевайтесь сверху вниз - сначала шапку, в последнюю оче-
редь обувь. После этого идите в палатку и выпейте горячего чаю с медом и 

имбирем. И главное - не пейте алкоголь! Это может привести к несчастному случаю, 
ведь реакция организма и мозга становится заторможенной или пропадает совсем.

КАК ПОГОДКА?

В Приангарье уже на-
грянули крещенские мо-
розы. Антициклон принес 
в регион массы холодно-
го арктического возду-
ха. По области столбики 
термометров по ночам 
опускаются до -27…-35 
градусов, а местами и 
до -40. Усугубляет ситуа-
цию ветер до 10 - 15 м/с.  
Но стоит отметить, что ир-

кутянам с погодой повезет 
больше. В городе условия 
будут более комфортными.

- В ночь на 19 января 
в Иркутске ожидается 
-29…-31, - рассказала 
«Комсомолке» началь-
ник отдела метеоро-
логических прогнозов 
гидрометеорологиче-
ского центра Иркутской 
области Анна Бабано-

ва. - Днем без осадков, 
температура воздуха со-
ставит -18…-20 градусов, 
ветер слабый. Обычная 
зимняя погода, никаких 
аномалий.

При этом синоптики от-
мечают, что условия для 
купания в проруби не са-
мые благоприятные, тем-
пература воды в купелях 
близка к нулевой.

Днем до -20 градусов

Самые важные новости, 
фото и видео -  

в телеграм-канале  
«КП» - Иркутск»
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Не возьмет меня мороз - Не возьмет меня мороз - 
надену грелку я на нос!надену грелку я на нос!

Сало
Опытные туристы рекомен-

дуют съесть перед выходом на 
мороз кусочек сала. Оно содержит 
полиненасыщенную арахидоновую 
кислоту, которая дает энергию для 
обогрева организма. Съесть бутер-
брод с салом - это как подбросить 
дровишек в печку. 

Плюс: сало в небольших коли-
чествах снижает уровень холесте-
рина. 

Минус: при проблемах с пече-
нью жирная пища может навредить.

Перцовый пластырь
В свое время бабушка рекомендовала насыпать в носки 

сухую горчицу, от которой кровь приливает к поверхности кожи. Но 
горчица в носках  - это еще то ощущение! Как песок. Зато можно 
воспользоваться перцовым пластырем. Два кусочка наклеиваю на 
подошвы. Минут через 10 появляется легкое тепло. 

Плюс: тонкий пластырь можно носить даже с сапожками на ка-
блуках, он практически не мешает ходить. Хватает на целый день.

Минус: сняв пластырь, надо сразу отмывать с подошвы клейкий 
слой, иначе к босой ноге все будет прилипать.

Согревающий чай
Самым «народным» считается 

согревание с помощью алкого-
ля. Но на самом деле расширяются 
сосуды, что вызывает ложное чув-
ство тепла, в то время как тем-
пература тела на самом деле 
снижается. А вот согревающие 
чаи со специями и согреться 
помогут, и от простуды убе-
регут.

По данным Роспотребнадзо-
ра, наибольший согревающий 
эффект дает имбирь. Мелко на-
резанный кусочек и наломанную 
палочку корицы кладем в термос и 
заливаем кипятком. Датчик на тер-
мосе показывает 97 градусов. Через 
час прогулки на морозе температура 
спадает до +78. Вот сейчас можно пить. 
Горячий пряный напиток дерет горло, 
но уже первый глоток растекается по 
пищеводу и, дойдя до желудка, дает 
ощущение тепла. А кружка с чаем 
согревает пальцы.

Плюс: вкусный, недорогой и по-
лезный напиток.

Минус: чай на сильном морозе 
быстро остывает, даже в термосе.

Инфракрасная электрогрелка
Принцип работы у нее примерно такой же, как и у электро-

грелок для рук. Она тоже работает от power-банка. Выглядит, как 
миниатюрное стеганое одеялко.

Его я прикладываю к спине под свитер и обматываю вокруг себя 
проводами. А power-банк кладу в карман брюк. 

Плюс: довольно большая площадь обогрева, можно греться весь 
день.

Минус: тот же, что и у электрогрелки для рук, - приходится носить 
с собой power-банк. К тому же есть постоянное ощущение, что грелка 
вот-вот сползет вниз или свалится на землю.

Электрические грелки для рук
Небольшие белые пластинки из ткани на основе углеводород-

ных соединений, к которым подсоединен провод с USB-выходом. Этот 
кабель подключается к внешнему аккумулятору. Грелки засовываю в рукавицы, 
а power-банк - в сумку. Ощущение, как будто приложила ладони к не очень 
жаркой батарее. Руки согреваются, хотя тянущиеся из варежек к сумке 
провода выглядят несколько странно. Одной из этих пластинок попыталась 
спасти покрасневший на морозе нос. Легкое тепло за минуту отогрело его.
Плюс: так как энергии пластинки требуют немного, хватает тепла надолго.
Минус: приходится носить с собой power-банк и ходить, опутанной про-

водами.
Химическая 
самонагревающаяся 

грелка
Выглядит как бумажный пакетик с липким 

слоем на одной стороне. Внутри - порошок 
железа, который на воздухе окисляется 
кислородом, и в результате этой реакции 
выделяется тепло. Такую грелку предлага-
ют использовать как стельки. В упаковке 
три штуки (непонятно, кстати, почему число 
нечетное?). Достаю пакетики из упаковки, 
встряхиваю, чтобы началась реакция, и при-
клеиваю к носкам на подошву: на упаковке 
указано, что контакт с открытыми частями 
тела запрещен. Эффект ощущается уже че-
рез пять минут. Приятное тепло согревает 
ступни. Только немного мешает ощущение 
«сбившегося носка». В течение часовой про-
гулки ноги больше не мерзли. Но уже через три 
часа, когда я была дома, температура в носке не 
отличалась от комнатной.

Плюс: быстрый эффект, не требуется никаких 
дополнительных приспособлений.

Минус: грелка одноразовая, то есть на каж-
дый выход на улицу потребуется новая упаковка. 

Химическая 
самонагревающаяся 

грелкагрелкагрелка

Перцовый пластырь

сухую горчицу, от которой кровь приливает к поверхности кожи. Но 

Согревающий чай

согревание с помощью алкого-согревание с помощью алкого-

Сало

дуют съесть перед выходом на дуют съесть перед выходом на 

Современные гаджеты 
или народные способы: 
что лучше спасает от холода?

Елена ТРЕТЬЯКОВА («КП» - Пермь»)

Стужа то отпустит, то окрепнет. Про-
гулка вокруг дома убеждает: обычный пуховик 
плохо греет, руки даже в варежках быстро 
мерзнут, а пальцы на ногах начинают не-
меть от холода. Что ж, современные тех-
нологии нам в помощь. Сейчас согреть себя 
в морозы помогают специальные гаджеты, 
которые в изобилии предлагают на разных 
маркетплейсах. Испытываем по очереди 
разные приспособления.

Корреспондент «Комсомолки»: 
«До чего дошел прогресс! 

Даже варежки «заряжаются»!»

Электрические грелки для рук

ных соединений, к которым подсоединен провод с USB-выходом. Этот ных соединений, к которым подсоединен провод с USB-выходом. Этот 

Инфракрасная электрогрелка

грелок для рук. Она тоже работает от power-банка. Выглядит, как грелок для рук. Она тоже работает от power-банка. Выглядит, как 

- В сильные морозы лучше всего не покидать дом 
надолго, - рекомендует председатель высшего совета 
Российского союза спасателей Алексей Дударев. 
- Но уж если пришлось выйти, надо одеться
 как можно теплее, многослойно: футболка, 
кофта, свитер, джемпер, куртка. 

Кутайтесь,
как капуста
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СОВЕТЫ СПАСАТЕЛЯ

Воздушная прослойка между одеждой не дает 
проникать холоду и сохраняет тепло тела.
Существуют электрические подогреватели тела 
и специальная одежда, в которую встроены 
тепловые элементы, работающие от гаджетов. 
Но их хватает ненадолго, особенно на морозе. 
А когда батарейка сядет, вас ничто согревать 
уже не будет. Та же проблема и с карманными 
химическими грелками, они тоже долго не работают.
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А в Корее, А в Корее, 
где зима где зима 

выдалась выдалась 
морозной, морозной, 
изобрели изобрели 

такой такой 
шарфик шарфик 

для носа. для носа. 
И он И он 

моментально моментально 
стал стал 

популярным!популярным!
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Стартовал второй этап 
голосования в проекте 
«Комсомольской правды» среди 
медицинских организаций 
Иркутской области.

«Комсомольская правда» продолжает 
мультимедийный проект «Клиника года - 
2023». Это конкурс среди лучших меди-
цинских учреждений региона, победитель 
в котором будет определяться народным 
голосованием. Каждый из наших читателей 
сможет не только оставить свой голос в 
пользу одного из участников, но и узнать 
много полезного о том, как поддерживать 
здоровье, о новейших методах в медицине, 
а также об уникальных специалистах, масте-
рах своего дела.

На первом этапе конкурса, 
который проходил с 15 сен-
тября, посетители сайта 
«Комсомольской правды» 
в Иркутске www.irk.kp.ru и 
подписчики в группах «КП» 
в социальных сетях указыва-
ли медицинские учреждения, 
достойные номинироваться в 
проект «Клиника года». По ито-
гам в Общественной палате Иркут-
ска прошел круглый стол, посвященный 
актуальным вопросам здравоохранения в 
нашем регионе.

С 27 декабря стартовал второй этап, в 
котором посетители сайта www.irk.kp.ru и 
подписчики в группах «КП» в социальных се-
тях «Одноклассники», «ВКонтакте» и в нашем 
телеграм-канале будут присваивать номи-
нации медицинским учреждениям, которые 
победили в первом этапе. Проголосвать мож-
но здесь: https://www.nnov.kp.ru/best/
msk/oprosy/irkutsk_klinikagoda2023/

Также можно проголосовать в мессен-
джере WhatsApp, отправив сообщение 

на специальный номер - 8-964-
118-20-21. Завершится голо-

сование 31 января в 18.00. А 
торжественная церемония 
награждения состоится в 
феврале.

Кроме номинации на 
звание «Клиника года - 

2023» будет присвоена и 
специальная номинация, по-

бедителя в которой определит 
профессиональный экспертный 

совет в сфере здравоохранения.
В рамках проекта также проходят 

конкурсы «Врач года» и «Классный тре-
нер в Иркутске». Подробнее о том, как 
выбрать самого лучшего специалиста, 
можно прочитать здесь: www.irk.kp.ru/
media/954509/, а о том, кто лучше всех 
заряжает своим примером на спорт и 
здоровый образ жизни, здесь: www.irk.
kp.ru/media/947461/.

Подробнее об условиях - 
на сайте irk.kp.ru.

НЕ ПРОПУСТИТЕ! «Клиника года - 2023»
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Стартовал второй этап голосования 
в проекте «Комсомольской 
правды» среди медицинских 
организаций Иркутской области.

«Комсомольская правда» продолжает мультимедийный 
проект «Клиника года - 2023». Это конкурс среди 
лучших медицинских учреждений региона, по-
бедитель в котором будет определяться на-
родным голосованием. Каждый из наших 
читателей сможет не только оставить свой 
голос в пользу одного из участников, но 
и узнать много полезного о том, как под-
держивать здоровье, о новейших методах 
в медицине, а также об уникальных специ-
алистах, мастерах своего дела.

На первом этапе конкурса, который проходил с 
15 сентября, посетители сайта «Комсомольской правды» 
в Иркутске www.irk.kp.ru и подписчики в группах «КП» в 
социальных сетях указывали медицинские учреждения, 

достойные номинироваться в проект «Клиника года». 
По итогам в Общественной палате Иркутска прошел 
круглый стол, посвященный актуальным вопросам здра-
воохранения в нашем регионе.

С 27 декабря стартовал второй этап, в котором 
посетители сайта www.irk.kp.ru и подписчики 

в группах «КП» в социальных сетях «Одно-
классники», «ВКонтакте» и в нашем теле-
грам-канале будут присваивать номинации 
медицинским учреждениям, которые побе-
дили в первом этапе. Проголосвать можно 
здесь: https://www.nnov.kp.ru/best/msk/
oprosy/irkutsk_klinikagoda2023/
Также можно проголосовать в мессенджере 

WhatsApp, отправив сообщение на специальный 
номер - 8-964-118-20-21. Завершится голосование 
31 января в 18.00. А торжественная церемония на-
граждения состоится в феврале.

Кроме номинации 
на звание «Клиника 
года - 2023» будет 
присвоена и специ-
альная номинация, 
победителя в которой 
определит професси-
ональный экспертный 
совет в сфере здраво-
охранения.

В рамках проекта также проходят конкурсы «Врач 
года» и «Классный тренер в Иркутске». Подробнее о 
том, как выбрать самого лучшего специалиста, мож-
но прочитать здесь: www.irk.kp.ru/media/954509/, а 
о том, кто лучше всех заряжает своим примером на 
спорт и здоровый образ жизни, здесь: www.irk.kp.ru/
media/947461/.

Подробнее об условиях - на сайте irk.kp.ru.

НЕ ПРОПУСТИТЕ! «Клиника года - 2023»
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Это засекреченные 
парни. 

Побывать у них в го-
стях - большая удача. 
На них ведется охота, 
но именно благодаря 
им удается отбивать воз-
душные атаки на города 
и военные части. Речь о 
бойцах ПВО.

Зенитный дивизион, 
в который мне удалось 
попасть, находится в 
окрестностях Донецка. 
Он защищает Первую 
славянскую мотострел-
ковую бригаду: пехоту, 
танки и артиллерию. 
Бригада может идти в 
наступление или пере-
мещаться. Зенитчики 
вслед за ней. Прячутся в 
укрытиях, маскируются. 
Лучше всего - спрятать-
ся под бетонным укры-
тием, обезопасив себя 
от вражеских ударов. Но 
это возможно не всег-
да. Работать приходится 
на открытой местности. 
Все зависит от скорости 
и точности, счет идет 
на секунды. Или ты со-
бьешь дрон, или он за-
метит и атакует тебя.

Если спрячешься в бе-
тонированное укрытие, 
то потеряешь время на 
подготовку к стрельбе. 

Если будешь стоять в 
боевой готовности по-
среди поля, сам станешь 
мишенью. Приходится 
придумывать времен-
ные укрытия, рыть ка-
пониры.

СБИТЫХ СБИТЫХ 
КАМИКАДЗЕ КАМИКАДЗЕ 
НЕ СЧИТАЕМНЕ СЧИТАЕМ

Парни в ПВО служат 
донецкие, очень опыт-
ные. Для некоторых 
из них пошел 10-й год 
службы. Руки привыкли 
к технике, глаза скани-
руют небо. Уши прислу-
шиваются, не раздаст-
ся ли стрекочущий звук 
беспилотника.

Да, в распоряжении 
бойцов есть и радары, 
работающие по даль-
ним целям. Но ближние 
можно обнаружить при 
помощи именно «аудио-
визуального контроля», 
то есть глазами и уша-
ми. Вражеский дрон мо-
жет взлететь внезапно 
и сразу оказаться перед 
тобой, ведь до линии 
фронта всего несколь-
ко километров.

Дивизион использует 
комплексы «Стрела-10», 
зенитные установки 

ЗУ-23, ПЗРК «Игла» и 
антидроновые ружья. 

С таким оборудовани-
ем трудно сбить реак-
тивную ракету, летящую 
со скоростью больше 
430 метров в секунду. 
Для этого есть другие 
комплексы. 

У зенитного дивизио-
на основная задача - не 
пропустить вражеский 
самолет, вертолет или 
дрон.

Командир дивизио-
на с позывным «Каир» 
прибыл из Оренбург-
ской области. Непросто 
командовать людьми, 
которые многовато вре-
мени провели на войне. 
Но парни его слушают-
ся. Выполняют команды 
быстро и слаженно.

- На нашу позицию 
прилетают крылатые 
дроны типа «Фурия», 
«Валькирия», «Леле-
ка», - говорит «Каир». - 

Мы их обнаруживаем 
на высоте 2 - 3 тысячи 
метров. А на высоте до 
тысячи - сбиваем.

Если цель идет низко, 
по ней работают из пу-
лемета или зушки (зе-
нитная установка). Если 
высоко, бьют ракетой. 
Работать приходится в 
любую погоду, даже в 
дождь и туман.

- Раз в неделю сби-
ваем большой беспи-
лотник, - продолжает 
«Каир». - Обломки от-
даем в штаб. Что мож-
но - восстанавливают и 
используют на нашей 
стороне. Всего наш ди-
визион уничтожил бо-
лее 40 таких. Маленькие 

камикадзе или мавики 
не считаем. Таких сби-
ваем по 3 - 5 штук в день.

- А если какой-то из 
них прорвется? - инте-
ресуюсь я.

- У нас не прорвется. 
Но если воздушный объ-
ект не уничтожен, опо-
вещаем подразделение. 
Все уходят в укрытие. 
Мы взаимодействуем с 
другими дивизионами 
ПВО, и если из наше-
го радиуса цель ушла, 
ее встретят на соседней 
позиции.

МАМА ТОЖЕ МАМА ТОЖЕ 
НА ФРОНТЕНА ФРОНТЕ

Бойцы бдят днем и 
ночью. Выскакивают, 
работают по цели и бы-
стро уезжают, пока не 
накрыла вражеская ар-
тиллерия. 

Бывает, что сопрово-
ждают колонну техни-
ки и работают во время 

движения. Или вплот-
ную к линии соприкос-
новения - в 100 - 300 ме-
трах от нее.

«Вектор» родом из 
Горловки. Ему 35. В 
ПВО служит 8 лет. На-
чинал воевать в до-
нецком ополчении в 
2014 году. Причем во-
юет вместе с матерью. 

Она медик, вытаски-
вает раненых на другом 
участке фронта - на 
Угледарском направле-
нии. Раз в полтора меся-
ца «Вектор» видится с 
мамой. Иногда созвани-
вается, если есть связь.

Свою работу сложной 
не считает. Привык за 
столько лет. Сложно 

смотреть в пустое небо 
и ждать цель. Его «Стре-
ла» работает по крыла-
тым высокотехнологич-
ным натовским дронам, 
летящим на большой 
высоте. 

4 ракеты - на установ-
ке, еще 4 - внутри ма-
шины. Это 8 крупных 
целей. 

Кроме того, «Стрела» 
оборудована пулеметом, 
позволяющим сбивать 
цели низколетящие - до 
1 километра.

- Как вы попадаете-то 
в мелкую движущуюся 
мишень на таком рассто-
янии? - сомневаюсь я.

- Есть оптика, - объ-
ясняет «Вектор». - На 
высоте до километра 
можно сбить крупный 
крылатый дрон, а мел-
кие квадрокоптеры - до 
300 метров.

Если видеосигнал с 
вражеского дрона по-

давлен, то вэсэушный 
его оператор слепнет. 

«Вектор» показывает 
комнату бойцов. Спаль-
ню оборудовали акку-
ратно, даже уютно. На-
ладили электричество, 
установили газовый 
обогреватель. По сути, 
бойцы спят на улице - 
в комнате вместо двери 
занавеска, но внутри все 
равно тепло. 

Самодельный пла-
стиковый умывальник 
из канистры обернули 
со всех сторон и поло-
жили внутрь свернутый 
провод от теплого по-
ла. Провод подключен в 
сеть, и вода в умываль-
нике не замерзает.

Телевизора нет, по-
этому после дежурства 
бойцы читают элек-
тронные книги. Мо-
жет, поэтому вид у них 
интеллигентный и за-
думчивый.

СОБАКА СПАСЛА СОБАКА СПАСЛА 
ЖИЗНЬЖИЗНЬ

В укрытии стоит гру-
зовик с зенитной уста-
новкой. На бампере 
надпись «Ведьма», это 
позывной зенитного 
расчета. Он не менялся 
с 2014 года.

- Эта зушка со Снеж-
ного. Она с нами почти 
10 лет! - говорит Макс, 
водитель грузовика. 
Ему 47. Он воюет с ию-
ня 2014-го в составе до-
нецкого ополчения, а с 
2022-го - в Российской 
армии. На том же грузо-
вике. У Макса волевое 
лицо. 

Красивое, несмотря 
на морщины и седую 
щетину. 

Невольно вспоминаю 
песню: «А он мужчина 
хоть куда, он служил в 
ПВО…». Слышу ее поч-
ти всю сознательную 
жизнь и только сейчас 
начинаю понимать, что 
ПВО - это действитель-
но круто.

- Вы столько воевали! 
Уже ветеран... - уважи-
тельно замечаю я.

- Пока не закончим, 
мы не ветераны, - спо-
койно отвечает Макс. - 
Ветеранами станем, 
когда победим.

- Многие в ДНР ду-
мали, что, когда Россия 
вступится, сразу насту-
пит победа. А в итоге 
боевые действия разрос-
лись. Не разочарованы?

- Любые военные 
действия идут тяжело, 
даже победоносные, - 
объясняет Макс. - По 
их обстрелам, по их 
беспредельству сразу 
было понятно, что они 

не побегут. Но мне сил 
и терпения хватит, ина-
че бы не служил.

Макс не называет 
противника уничижи-
тельными словами, во-
обще никак его не на-
зывает. Просто говорит 
«они», «их», как будто 
имеет дело не с людь-
ми, а со стихией вроде 
пожара или наводне-
ния. Он - спасатель. 

Прилетает воздушная 
цель, он сбивает. 

И так 10 лет подряд.
В расчете орудия три 

бойца и собака Белка. 
Она не пропускает ни 
одного боевого выез-
да. Бойцы только на-
чинают экипировать-
ся на выезд, а она уже 
крутится под ногами и 
сразу ныряет в кабину 
машины. Спаренные 
23-миллиметровые 
орудия зушки грохочут 
так, что даже человек 
может оглохнуть. Как 
на это добровольно со-
глашается собака, со-
вершенно непонятно.

- Не боится обстре-
лов? - показываю на 
Белку. Предполагая, 
что ответ будет: «Мы 
все привыкли, и она 
тоже».

- Только дурак не бо-
ится, - отвечает Макс. - 
Уши ей глушит силь-
но, ведь у собак чуткий 
слух. Она слышит вы-
ходы и знает, куда при-
летит. В ближайшее 
укрытие ныряет. Од-
нажды мне жизнь спас-
ла. В блиндаж прыгну-
ла. Я по ее поведению 
понял, что будет при-
лет, - и за ней. Совсем 
рядом - в 13 метрах! - 
«Град» прилетел.

Белка вроде талис-
мана или оберега для 
Макса. И порадует, и 
от обстрела спасет. На-
стоящий боевой това-
рищ. А других в ПВО и 
не держат.

Cпециальный репортаж
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Белка 
у Макса - 

как талисман. 
И порадует, 

и от обстрела 
спасет. Настоящий 

боевой 
товарищ. 
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«Ведьма» - специалист «Ведьма» - специалист 
по низколетящим по низколетящим 

целям.целям.

Засекреченные парни Засекреченные парни 
и собака Белкаи собака Белка

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      
Бойцы ПВО, защищающие небо под Донецком, Бойцы ПВО, защищающие небо под Донецком, 

показали, как сбивают украинские дроны.показали, как сбивают украинские дроны.



Россия
www.kp.ru 518.01.2024Cледствие ведут

БЕЛЫЕ ЛЕНТЫ БЕДЫ
Март 2022-го. Микроавтобус и лег-

ковушка медленно едут по Мариупо-
лю, пассажиры внутри напряжены. 

Где-то на окраинах ухает артилле-
рия, слышны разрывы, а жители горо-
да в автомобилях с белыми лентами на 
зеркалах (вывозят мирных горожан) 
пытаются вырваться из опасной зоны. 

На улице Кар-
пинского авто-
мобили замечает 
военнослужа-
щий 2-й бата-
реи реактивно-
го артдивизиона 
36-й бригады 
морской пехоты 
ВСУ Дмитрий 
Шалар...

«Полагая, что находившиеся в 
транспортных средствах лица могут 
занимать пророссийскую позицию, 
выполняя приказ, Шалар открыл с 
сослуживцами по ним огонь из ав-
томатов. В результате полученных 
ранений 4 человека, находившиеся в 
автомобилях, скончались на месте», - 
напишут спустя год в обвинительном 
заключении.

В пресс-релизе Следственного ко-
митета цепляет очень характерная 
деталь - белые ленты на зеркалах. 

Именно их Шалар воспринял как 
«признак проявления пророссийской 
позиции». 

Морпех сам признался: понимал, 
что в машине гражданские, но все 
равно нажал на спусковой крючок - 
оправдывает это политическими 
взглядами сидевших внутри. Хотя 
люди просто пытались показать, что 
они вне войны. 

Это как белый флаг.
А теперь вспомним Бучу, которую 

впаривали всем мировым телекана-
лам. Ни один из иностранных репор-
теров не обратил внимания, что на 
всех трупах были белые ленточки. 

И когда перед сотней журналистов 
выносили эксгумированное тело, на-
крытое одеялом, из-под него выва-
лилась рука. Тоже с той самой белой 
лентой. 

Это такие же гражданские, которых 
убили во время зачистки украинские 
«захистники» за «пророссийскую по-
зицию». И подобные расправы над 
мирными жителями в Мариуполе 
были системой.

Материалы Следственного комите-
та, доведенные до суда, раскрывают 
весь ужас мариупольской весны 2022-
го. В казенных строчках приговоров 
все эти зверства на первый взгляд 
шаблонно похожи. Но за каждым из 
них - человеческая трагедия. 

И случаи расстрела гражданских 
машин не единичны:

- Фельдшер все той же 36-й бригады 
Виталий Матвиенко с сослуживцами 
расстрелял легковушку с белыми лен-
точками на боковых зеркалах.

- Бойцы разведроты 56-го отдель-
ного механизированного батальона 
Роман Андриенко и Владимир Гор-
батюк изрешетили седан с такими 
же повязками - водитель скончался 

на месте, его пассажирке удалось 
скрыться.

- Морпех ВСУ 
Андрей Скорина 
с побратимами 
из крупнокали-
берных пулеме-
тов буквально 
разорвали три 
автомобиля. То-
же с лентами. 
Четверо мужчин 
и одна женщина погибли. Еще двум 
гражданским удалось скрыться.

И это даже не нацисты-каратели 
из какого-нибудь «Азова»*, который 
считал Мариуполь своей вотчиной.

РЕЗНЯ НА УЛИЦАХ
Чаще всего в судебных сводках 

мелькают николаевские морские пе-
хотинцы 36-й бригады. 

Вот они заметили безоружных муж-
чин: Николай Олексенко, не разби-
раясь, открыл огонь на поражение. 
Один бедолага упал замертво, вто-
рой сбежал. Олексенко убедился, что 
убитый не дышит, осмотрелся - ни 
оружия, ни знаков на одежде. Спу-
стя пару дней он убил еще мирного 
жителя.

А вот раз-
ведчик той же 
бригады Алек-
сей Волоше-
нюк. Он со 
своей позиции 
в жилом доме 
расстрелял че-
ловека. Тело 
сбросил в ка-
нализацию.

Водитель 36-й 
бригады Иван Та-
ран с таких же по-
зиций расстрелял 
двух гражданских: 
мужчину убил, 
женщина притво-
рилась мертвой, 
что и спасло ее - 
Таран поленился 
проверить и добить. 

Позже на втором этаже дома он об-
наружил другую женщину, хладно-
кровно выстрелив ей в затылок. 

В соседней деревянной хате рас-
стрелял в голову хозяйку и ее сына. 

Потом убил двух проезжавших ми-
мо на велосипедах мужиков...

Стрелок взвода разведки Артур Ни-
верчук со своим 
побратимом рас-
стреляли маши-
ну, в которой были 
безоружные муж-
чина, женщина и 
маленький ребе-
нок. Они погибли. 

На совести Ни-
верчука убийство 
еще двух мирных - 
забавы ради он 
шмальнул по ним из подствольного 
гранатомета.

НЕЛЮДИ В ПОГОНАХ
По заголовкам статей на сайте След-

ственного комитета можно судить о 
масштабах военных преступлений 
Киева: «Оглашен приговор военнос-
лужащему ВСУ, виновному в убийстве 
восьми мирных жителей Мариуполя», 
«В ДНР осудили военнослужащего 
ВСУ, виновного в гибели 14 мирных 
жителей».

И все погибшие - с украинскими па-
спортами. Они последние девять лет 
жили на территории, подконтрольной 
Киеву. Но своими для Украины так и 
не стали. Жестокость, с которой «за-
щитнички» расправлялись со своими 
согражданами, граничит с психиче-
ским помешательством.

Что было в голове старшего лейте-
нанта ВСУ Сергея Батынского, ко-
торый на улице задержал семейную 
пару и притащил ее на территорию 

«Азовмаша»? Над женщиной он, угро-
жая пистолетом, измывался несколь-
ко часов (не буду приводить цитаты 
из уголовного дела, но иные маньяки 
на его фоне выглядят образцовыми 
пионерами). Самое страшное, что за 
стеной все слышал ее муж. И выл от 
бессилия.

У д о в л е т в о -
рившись, Ба-
тынский бросил 
женщину к су-
пругу и поставил 
перед выбором: 
через два часа 
он расстреляет 
одного из них. 
А кого - решай-
те сами.

«Вернувшись, Батынский прика-
зал женщине проследовать на третий 
этаж здания, после чего произвел не 
менее двух выстрелов в мужчину из 
пистолета Макарова. От полученных 
ранений тот скончался», - написано в 
материалах уголовного дела.

ДО ПОЖИЗНЕННОГО
В прошлом году над мариуполь-

скими душегубами был запланиро-
ван военный трибунал. Специально 
подготовили помещение, но в какой-
то момент от публичного большого 
процесса решили отказаться. 

В Донбассе даже заговорили, что 
преступники могут уйти от ответ-
ственности. Но нет. Они буквально 
ежедневно получают огромные сро-
ки - 24 года, 30 лет, пожизненное… 

И это неудивительно. 
Почти в каждом приговоре - «орга-

низованная группа», «политическая, 
идеологическая ненависть» и другие 
отягчающие. Жесткий, но справедли-
вый трибунал все-таки идет. Пусть и 
не в присутствии десятков телекамер 
в красивом большом зале.

«НЕКРОФИЛЬСКАЯ 
ИНСЦЕНИРОВКА»

На примере «мариупольских хро-
ник» видна неотвратимость наказа-
ния. В том числе и за преступления в 
Буче (подробности - на сайте KP.RU).

«Там имела место некрофильская 
инсценировка. Выполнена она была 
киевским режимом по указанию и 
при участии американцев и британ-
цев», - заявила официальный пред-
ставитель МИДа Мария Захарова, по-
сетовав, что украинская сторона не 
реагирует на запросы нашего внеш-
неполитического ведомства. До сих 
пор Киев не смог внятно озвучить 
пофамильный список «российских 
жертв».

Все эти преступления не имеют сро-
ка давности. И до бучанских мясни-
ков дело дойдет. 

Тем более что Следственный коми-
тет пополняет и эту папочку: недавно 
в плен сдался британский наемник, 
который рассказал, что было в Буче 
3 - 5 апреля 2022 года. 

По его словам, местность казалась 
«нетронутой»: там не было следов сра-
жения и тел погибших. А значит, они 
появились уже после ухода наших сил.

Мариупольские душегубы - 
от возмездия не уйдет никто
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Только на допросах эти люди, кажется, начинают понимать,
 какие ужасы творили «по приказу».

Дмитрий Шалар.

Алексей 
Волошенюк.

Иван Таран.

Андрей Скорина.

Сергей 
Батынский.

Артур 
Ниверчук.

Владимир Горбутюк 
и Роман Андриенко.

Мариупольские душегубы - Мариупольские душегубы - 
от возмездия не уйдет никтоот возмездия не уйдет никто

Следственный 
комитет 

подробно 
рассказал, 

за что судит 
украинских 

военных 
преступников.

*«Азов» - признан террористической 
организацией и запрещен в России.

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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В КИТАЕ ЕСТЬ ВСЕВ КИТАЕ ЕСТЬ ВСЕ
«Тут в Китае есть все! Даже 

вторая такая, как ты, Дина, ес-
ли хорошо поискать», - то ли 
в шутку, то ли всерьез говорит 
мне владелец сети магазинов 
из небольшой ближневосточ-
ной страны. Мы случайно раз-
говорились в переполненной 
гигантской столовой Кан-
тонской выставки. Это зна-
менитая на весь мир витрина 
китайской текстильной про-
мышленности. Дважды в год 
она собирает торговцев со всех 
уголков мира в тропическом 
городе Гуанчжоу. Туризмом 
тут даже не пахнет, а пахнет 
прибылями от перепродаж то-
го, что шьют и клепают мест-
ные фабрики.

Как я попала в эти края, 
лучше даже не спрашивайте. 
Скажу лишь, что в самолете из 
Москвы я была единственной 
пассажиркой, кто летел в Гу-
анчжоу не на закупки.

ОКЕАНЫ ШМОТОКОКЕАНЫ ШМОТОК
Масштабы этой выставки 

сложно осознать. У меня го-
лова закружилась от гиган-
тизма. Весь наш сталинский 
ВДНХ поместится, кажется, в 
одной здешней едальне, коих 
тут сотни. Вдоль павильонов 
мы ехали на такси минут 20, 
а они все уходили и уходили в 
даль бескрайнюю! Тут месяц 
нужен, чтобы обойти все.

- Нет, месяца не хватит, - 
смеется моя провожатая в 
мир китайских товаров под-
руга Рая. - Эта выставка же 
так, мелочи. Ты не представ-
ляешь, сколько еще всего в Гу-
анчжоу есть. Хватит чай пить 
и болтать! Пошли, у нас полно 
дел. У меня куча заказов! А ты 
сидишь...

Ровненькие соты павильо-
нов, в каждой товары какого-
то заводика, завода или заво-
дища мелькали передо мной 
калейдоскопом еще несколько 
часов!

Моя подруга Рая знает ки-
тайский, училась в Пекине. А 
после введения санкций Запа-
да против России поняла: на-
стал ее звездный час. Встрях-
нула старые связи, вспомнила 
язык и теперь помогает нашим 
крупным и мелким оптови-
кам закупаться в Поднебес-
ной. Она в Гуанчжоу, как рыба 
в воде.

- Божечки, я бы тут потеря-
лась! - опять чувствую я при-
ступ головокружения от мас-
штабов.

- Чего раскисла? Не поте-

ряешься! Китайцы направят. 
Им нужен выход на все ми-
ровые рынки, тут все для это-
го. И на русский - в первую 
очередь сейчас. У нас же по-
ляна расчистилась. Молодцы 
они, конечно. Ты бы видела, 
что тут было 10 лет назад! Им 
«Hello «давалось с трудом. 
Качественные вещи еще на-
до было искать. А теперь все 
работает как часы.

ХОТЬ ХОХЛОМА, ХОТЬ ХОХЛОМА, 
ХОТЬ «ЛУИ ВИТТОН»ХОТЬ «ЛУИ ВИТТОН»

И это правда, потому что 
коллеги моей Раи - чел-
ноки, которых теперь по-
современному именуют 
байерами (от англ. buy - «по-
купать»), тоже разобрались 
даже без знания китайского. 
Да что там, английским не все 
владеют! Но освоили все эти 
вичаты (основная китайская 
соцсеть), алипеи и юнионпеи 
(китайские платежные систе-
мы). И теперь больше зараба-
тывают на обучении продажам 
новичков (об этом позже).

- Что вы ищете? - обраща-
ется к нам на прекрасном 
английском молодой кита-
ец. Оказался владельцем тек-
стильной фабрики по пошиву 
нижнего белья. - У меня самые 
низкие цены. Я торгую с США 
и ЮАР. Вот эти боди я в про-
шлом году продал миллион 
штук. Очень хочу выйти на 
российский рынок. Давайте 
сотрудничать.

Цены тут на выставке ну 
просто сказочные - шапочка 
детская $2 - 3 (если брать от 
500 штук), лосины по $1 (брать 
от 1000), джинсы по $5. Каче-
ство отменное. Китайцы гото-
вы сделать любой дизайн, фа-

сон, расцветку. Хоть хохлому, 
хоть «Луи Виттон».

На китайских фабриках 
можно легко запустить даже 
собственную линию одежды. 
Что и сделали многие россий-
ские дизайнеры. Названия их 
брендов красуются тут на стен-
дах.

- Да, мы им шьем. И самой 
крупной сети магазинов дет-
ских товаров тоже, - раскрыва-
ет секреты фирмы китайский 
фабрикант Ляо Ци.

Один этот бренд я знаю, 
его бутики заменили ушед-
шие из России магазины вы-
сокой французской моды. И 
цены стали соответствующие - 
кофточка по 25 тысяч рублей, 
пальтишко по 50 тысяч. Вот 
тебе бизнес - шей в Китае за 
3 копейки и торгуй себе. По-
нятно, что аренда, зарплаты, 
налоги, маркетинг. Но даже 
я вижу: овчинка ой как стоит 
выделки.

- Давайте и вам пошьем, - не 
унимается шустрый китаец. - 
Приглашаю вас к нам на фа-
брику, мы поможем вам раз-
работать модели. Мы все за 
вас сделаем!

«ЗА МОРЕМ ТЕЛУШКА - «ЗА МОРЕМ ТЕЛУШКА - 
ПОЛУШКА, ДА РУБЛЬ ПОЛУШКА, ДА РУБЛЬ 
ПЕРЕВОЗ»?ПЕРЕВОЗ»?

Вместе с клетчатыми сум-
ками (атрибутом челноков из 
90-х) кануло в Лету и таскание 
их на себе. Да и поговорка про 
телушку тоже.

- Карго! Доставка до Москвы 
4 доллара за кило, - шныряют 
между рядов пронырливые до-
ставщики. Даже русский выу-
чили. - Все товары привозим 
вбелую. Девочки, возьмите 
визитку.

- Рая, правда, всего 4 доллара 
за 7 тыщ километров?

- Это вообще-то дорого! 
Можно и за 3 отправить.

- Е-мое, я такую вот точ-
но кофту в Москве купила за 
2500 рублей, а здесь она 400... 
Это какой же навар?

- Такой! Огромный. Одна 
моя клиентка-пенсионерка, 
закупает береты по 100 руб-
лей, а продает на маркетплейсе 
в России по 500. Уходят, как 
горячие пирожки! В прошлом 
сезоне 3000 штук продала, сей-
час еще 5000 заказала.

- А как она вышла на 
интернет-площадки? Это раз-
ве так просто?

- Не сложно, на самом деле.

УЧИ НЕУЧЕНОГОУЧИ НЕУЧЕНОГО
- О, смотри! Это же извест-

ная блогерша, ведет курсы 
«как выйти на маркетплейс», - 
показывает на миловидную 
блондинку Рая. - И она здесь! 
Ну надо же.

Блогерша вела себя скром-
но. В отличие от других рус-
ских, которые вальяжно расха-
живали меж рядов. И русских 
тут много! Очень много.

- И чему она учит на своих 
курсах?

- Как наладить бизнес с 
Китаем, не выезжая в Китай. 

Как тут закупать и выходить 
с товаром на все эти озоны и 
вайлдберизы.

- Расскажешь, как это рабо-
тает? 

- Ищи дуру! Такие секреты 
люди нынче продают. Коучинг 
(обучение, если по-русски). 
Зайдешь в соцсети, везде спе-
цы по торговле с Китаем - за 
круглую сумму обучат прему-
дростям. 

У них двойной навар - и за 
товары, и за опыт торговли 
ими. Хитро! На самом деле, 
как я поняла, технология не-
хитрая - на сайтах ищешь то-
вар, закупаешь (санкционные 
блокировки денежных пере-
водов давно научились обхо-
дить), находишь перевалоч-
ный склад в Китае (тоже не 
проблема, сами продавцы и 
подскажут) и отправляешь в 
Россию.

ОНЛАЙН. ОНЛАЙН. 
СПЛОШНОЙ ОНЛАЙНСПЛОШНОЙ ОНЛАЙН

- Да, я сама тоже начала биз-
нес с Китаем, даже ни разу тут 
не побывав, - рассказывает 
Кристина из Саратова. - Я и 
английского не знаю. Но де-
ваться некуда, двое малень-
ких детей, муж потерял работу, 
кредиты душили. Зашла на ки-
тайский мелкооптовый сайт, 
знаменитый «Таобао», пола-
зила, списалась с продавца-
ми. Первые товары - детскую 
одежду - заказала на 10 тысяч 
рублей. Две тысячи отдала за 
доставку. А продала через ин-
тернет за 50 тысяч. С ходу! И 
поехало. Жизнь поменялась. 
Из однушки мы переехали в 
собственный дом, кстати, об-
ставили его из Китая. Вот лю-
стра - у нас стоит 20 тысяч, а 
из Китая с доставкой 7 тысяч. 
Есть разница?

Кристина здесь уже опыт-
ный баейр. У нее десятки 
оптовых клиентов, кому она 
помогает с закупками. Мар-
жа - 10%. Плюс продает обу-
чение в соцсетях…

- Тоже курсы ведешь?
- Конечно! Самые простые 

женщины отбивают стоимость 
моих онлайн-уроков с первого 
же заказа. Даже если только 
своих детей к школе собрать. 
Вы сравните цены в наших ма-
газинах и тут. 

В ДОЛЕ «СКОЛКОВО» В ДОЛЕ «СКОЛКОВО» 
И «КРОКУС СИТИ ХОЛЛ»И «КРОКУС СИТИ ХОЛЛ»

Но купить - одно, а вот 
продать… Торговать с лотка в 
грязном переходе или на рын-
ке уже никому не интересно. 
И магазин свой открывать не-
выгодно. Все заменил сплош-
ной интернет! Маркетплей-
сы дошли своими пунктами 
выдачи до самых отдаленных 
сел! Может, даже до отшель-
ницы Агафьи Лыковой? На-
до узнать. Всероссийский 
охват. 

- Я на выставку эту Кан-

Дина КАРПИЦКАЯ
Торговля с русскими в КНР переживает бурный расцвет. 

Прибыли - бешеные! 
Блогеры, биржевики и айтишники бросают свои профессии 

и идут в челночники XXI века.
Спецкор «КП» заглянула за кулисы старого как мир бизне-

са «купи-продай». И очутилась на главной фабрике мира - в 
Китае.
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Вот так таскали наши челноки мешки с товаром из Поднебесной еще в 2005 году...

Д
ин

а 
КА

РП
ИЦ

КА
Я/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Русское мороженое, 
которое обожают 

китайцы, 
тоже на поверку - 

Made in China.

- Давайте и вам пошьем, - не Как тут закупать и выходить 
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тонскую больше не пойду, 
хотя раньше не пропускал не 
одной. Это для новичков. Я 
теперь катаюсь по заводам, 
напрямую. Так еще дешевле.

Адам - в прошлом айтиш-
ник. Год назад зашел на мар-
кетплейсы, закупив китайских 
товаров на 500 тысяч.

- Сейчас мой оборот 25 мил-
лионов в месяц. Главное, вы-
брать продукт недорогой и 
качественный. Тогда нолик 
к цене сразу можно подрисо-
вывать. А дальше надо про-
бить алгоритмы интернет-
площадок, чтобы твой товар 
был в топе поиска. Все!

- О! Научи меня, как это де-
лать? - подскакивает на стуле 
моя Рая. - Заплачу!

Адам ухмыляется: секрет. Но 
после двух бокалов процесс 
пошел. Новые русские байеры 
еще долго шушукались.

- Адам сказал, что скоро в 
«Сколково» соберутся асы по 
онлайн-торговле. Входной би-
лет 150 тысяч. Я хотела впи-
саться, но Адам сказал: рано 
мне. Я - детсад по сравнению 
с теми спецами. Зря деньги 
потрачу.

Вы понимаете, что вообще 
происходит, люди добрые?

Уже наукоград занят тем, как 
выгоднее продать китайские 
товары в России.

- Ха! Наукоград! Отстала 
от жизни. «Крокус Холл» из-
вестные сейлеры собирают. 
По 7 тысяч человек в зал на-
бивается, как на концерт к 
Бузовой. Топ-блогеры сейл-
экскурсии еще устраивают в 
Китай - тоже заработок.

А в Поднебесной только 
ручки потирают, заводы тут 
работают уже в три смены, 
как оружейные во время во-
йны. В лихие 90-е челноки 
с клетчатыми сумкам стали 
винтиками рухнувшей после 
распада СССР экономики. Те-
перь - новый передел мира, 
история повторяется. Но на 
новом уровне. И это мы с вами 
лишь одним глазом заглянули 
в мир легонькой промышлен-
ности Китая - шмоток. А что 
творится в электронной, авто-
мобильной, мебельной?

ЧТО НАМ СТОИТ ЧТО НАМ СТОИТ 
ЗАВОД ПОСТРОИТЬ?ЗАВОД ПОСТРОИТЬ?

Специально из России и Бе-
лоруссии в Китай уже «выпи-
сывают» моделей для рекламы 
одежды. И не худых красоток, 
а в теле. Товары-то народ-
ные, а не эти европейские от-
кутюр. Популярны пышные 
дамы +size.

- Я работаю по 10 часов 

6 дней в неделю, - говорит мне 
одна такая, уроженка Бело-
руссии Светлана Догмова. - За 
смену, бывает, меняю до 100 
образов. Думаю: когда же они 
успевают столько отшивать? 
Шьют быстрее, чем я пере-
одеваюсь.

- О, да! Темпы бешеные, - 
рассказывает Сергей Марков, 
бизнесмен из России, зани-
мающийся медоборудовани-
ем. - Я приезжал в Гуанчжоу 
полтора года назад. Все пыта-
юсь построить в Подмосковье 
завод. Идея такая - разместить 
в Китае заказ на нужный в 
России товар, они налажива-
ют под него конвейер, а я беру 
и выкупаю этот завод. И пере-
вожу его в Россию. Отличная 
схема! Земля под цеха у меня 
уже есть.

- И как? Удалось?
- Заказ разместил. Мой ки-

тайский партнер тогда, пол-
тора года назад, тоже только-
только получил землю под 
завод. Показывал мне пу-
стырь. И вот сейчас я прие-
хал и обалдел... Его завод уже 
построен и штампует заказы 
день и ночь! В том числе мои.

- А ваш завод как?
- А мой - на бумаге. Я все еще 

согласовываю проект и полу-

чаю разрешения на строитель-
ство. Вот думаю, может, ну его 
к черту? Склад построю и все. 
Под товары из Китая.

Свои горькие раздумья Сер-
гей запивает китайской вод-
кой. Партнер-китаец ему под-
ливает. Как они общаются, я 
не знаю. Оба языками не вла-
деют, но крепко уже сошлись 
на почве бизнеса...

ВСЕ СЕБЕВСЕ СЕБЕ
После выставки мы с Раей 

галопом по Европам, про-
стите, Азиям, покатились по 
соседним городам, где яр-
марки круглый год. В Китае 
все системно. Один пригород 
Гуанчжоу клепает электро-
нику - там торговый центр на 
целый квартал, есть все - от 
проводов до роботов. Цены - 
сказка. Я купила шнурок для 
зарядки телефона за 100 руб-
лей и аккумулятор за 250. В 
10 раз дешевле, чем в Москве.

- Это ты по розничной цене 
взяла, дорого, - смеется Рая.

Другой пригород - огром-
ный мебельный центр. Здесь 
даже не квартал магазинов, а 
район. Я чуть не купила себе 
зачем-то диван из кожи (26 000 
рублей) и стол из оникса (43 
000). Остановили сомнения: 
вдруг не натуральное? Слиш-
ком дешево.

- Кому китайцы все это де-
лают? Россия столько не пере-
варит. Европе? Америке?

- Себе! У них внутренний 
рынок - гигантский.

ДУБАЙ - ДЕРЕВНЯ РЯДОМ ДУБАЙ - ДЕРЕВНЯ РЯДОМ 
С ГУАНЧЖОУС ГУАНЧЖОУ

Конечно, уже интересно, 
как живут сами китайцы. Пре-
красно! Правда, на русский 
вкус - специфично.

В Китае своя мода. Я не 
только про одежду. Машины 
на улицах сплошь китайские, 
что за марки, не спрашивайте, 
трудно выговорить... 

- Нормальные китайские 
машины, - рассказывает Анна, 
живущая в Гуанчжоу 9 лет. - Я 
на такой езжу уже лет 6. Не 
ломается. Но хочу поменять 
на электрокар. На бензине в 
город можно заезжать только 
по нечетным дням. А на элек-
тро - всегда.

Все такси, кстати, электро-
кары.

А цифровизация?
Даже бабушка, торгующая на 

рынке кукурузой, пожаренной 
на мангале из пивной бочки, 
принимает оплату по QR-коду. 
Камеры на каждом столбе, ни-
кто никого не обсчитывает. За 
наркотики - смертная казнь, за 
коррупцию - тоже. Небоскре-
бы, развязки. Все люди при 
деле.

Дубай - деревня по 
сравнению с Гуанч-
жоу.

ДРУЗЬЯ, ДРУЗЬЯ, 
НО ДЕНЕЖКИ ВРОЗЬНО ДЕНЕЖКИ ВРОЗЬ
Но если едете в Китай, 

готовьте юани. Карточки рос-
сийских банков даже системы 
Unionpay мало где работают. 
С перебоями принимаются и 
западные VISA с Mastercard. 
Доллары тоже особо не в ходу. 
Настолько, что местные даже 
не в курсе, сколько американ-
ская валюта нынче стоит. И 
вообще США и все их друзья 
тут не в почете.

Но про рубли, впрочем, им 
тоже мало что известно. Даже 
в обменниках.

- Почему? Россия и Китай же 
друзья?

- Очень хорошие друзья, - 
улыбаются мне в банке. - Но 
рубли не принимаем.

Русских в Китае любят, но 
тоже специфической любо-
вью.

- Я тут живу 9 лет. Приехал 
работать учителем английско-
го, - рассказывает дагестанец 
Завдиян.

- Ты хорошо английский 
знаешь?

- Нет! В школе только учил. 
Но тут это не главное, глав-
ное - ты белый. Зарплата у 
меня была хорошая, в пере-
счете на рубли - 400 тысяч, еще 
и квартира служебная. Но в 
школе надоело мне. Ушел в 
торговлю.

Завдиян, как все, теперь за-
нимается отправкой грузов в 
Россию. Бизнес прет.

- К русским как относятся?
- Хорошо. У меня много дру-

зей китайцев.
- А знаешь ли ты кого из на-

ших, кто свой завод в Китае 
открыл?

- Нет таких. Тут даже па-
спорт китайский не полу-
чишь, какой завод. Все для 
своих. Товары других стран им 
не очень интересны. Айфоны 
если только для понтов. А так 
у них все свое! Все!

Каково же было мое удив-
ление, когда на центральной 
площади я увидела ларек «Во-
логодское мороженое». Я гла-
зам не поверила. И приписки 
«Русское», «Из Европы».

А мороженое оказалось… 
тоже китайским.

репортаж

Закупаться, 
но так, чтоб не нарваться!
Павел КОБЯК, экономист, антикризисный 
менеджер :

- Разговоры о том, что все что угодно можно быстро и легко про-
дать на маркетплейсах, - это, полагаю, всего лишь миф. Бум раз-
вития этих торговых площадок был во времена коронавируса. И по 
понятным причинам. Ну после этого многое изменилось. Теперь есть 
и отдельные платы за хранение товара дольше отведенного срока, 
и штрафы за всякие нарушения. И часто горе-предприниматели не 
только продать ничего не могут - они еще и вынуждены доплачивать 
торговым площадкам. Знаю нескольких людей, чей товар завис. 
Они мечтают распродать его хотя бы в ноль. Поэтому не думайте, 
что поехал в Китай, купил что попало и тут же продал - и стал мил-
лионером. Ко всему нужны грамотный подход и хорошая аналитика.

«Фридрих-шоу»! В главной роли: 
Надана Фридрихсон. 

При участии: агентов Кремля 
и других хороших людей. 

Автор сценария: здравый смысл. Режиссер: 
увы, не Михалков. 

С понедельника по среду на Радио «КП»

ДРУГОЕ МНЕНИЕ
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Кто в этом 
потоке найдет 
хотя бы пять 

не китайских машин, 
получит конфетку!.. 
Хотя многие - копии 

европейских 
марок.

РАЗМЫШЛЕНИЯ ОБ УВИДЕННОМРАЗМЫШЛЕНИЯ ОБ УВИДЕННОМ

тонскую больше не пойду, 
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Я, конечно, читала про бешеные темпы индустриа-
лизации Китая. Что фабрик на душу населения тут 
больше всего в мире (за последние 50 лет построено 
больше 400 тысяч).

Но!
Когда увидела все своими глазами, то осознала 

истинный масштаб «бедствия». До этого Китай я 
видела 30 лет назад, в детстве. Серыми, невзрач-
ными хибарами он смотрел на меня с другой сто-
роны реки-границы Амур, которая разделяет Рос-
сию (город Благовещенск) и Китай (город Хэйхэ). 
И рынок товаров из Поднебесной тех лет помню, 

в основном второсортные вещи, линяющие после 
первой стирки.

Прошло каких-то 30 лет и… Теперь с другой 
стороны реки от Благовещенска - сияющие неоном 
небоскребы. Китайцы поставили шах и мат всему 
миру. Берут и ценой, и размахом, и уже качеством.

Хочется верить, что на земле воцарит футуристиче-
ская идея - все со всеми помирятся и разделят сферы 
влияния. Одна страна станет всемирным курортом, 
другая - садом-огородом, третья - центром инноваций.

Кто станет всемирной фабрикой, кажется, по-
нятно. 
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Алексей ВАРЕНОВ, 
собкор «КП» 
в Хельсинки

А финны сетуют, 
что больше 
не могут ездить 
в Россию 
за бензином.

Микко несет все про-
дукты из морозилки на 
холодную веранду. Ак-
кумулятор Микко пред-
усмотрительно зарядил 
ночью - когда электри-
чество дешевле. От не-
го работают ноут и мо-
бильник. Ну а еду можно 
разогреть в камине, что-
бы зря не тратить газ… 
Типичный день финна 
из городка Керава под 
Хельсинки, когда гря-
нули морозы, описала 
газета Ilta-Sanomat.

До конфликта вокруг 
Украины Финляндия 
импортировала треть 
электричества из 
России. Руководитель 
департамента энерге-
тики министерства 
экономического разви-
тия и труда Финляндии 
Рику Хуттунен заявил: 
«Благодаря решитель-
ным действиям эта до-
ля сократилась почти 
до нуля». Но, обтекае-
мо добавил чиновник, 
«энергетическое про-
тивостояние не могло 
не отразиться на це-
нах».

Ставшая членом 
НАТО Финляндия в 
целом сводит отно-
шения с Россией «поч-
ти до нуля». Финское 
правительство закрыло 
сначала частично, а за-
тем полностью границу 
с Россией. Пострадали 
десятки тысяч людей. 
Разор ваны семьи. 

ОТЕЦ БОИТСЯ, ОТЕЦ БОИТСЯ, 
ЧТО БОЛЬШЕ ЧТО БОЛЬШЕ 
НЕ УВИДИТ ДОЧЬНЕ УВИДИТ ДОЧЬ

В советское время в 
Карелии каждый год 
отмечали месячник 
советско-финляндской 
дружбы. Обе страны 
строили друг другу за-
воды и корабли, едва ли 
не каждый финский го-
род был побратимом со-
ветского. После распа-
да СССР пришло время 
еще более тесных кон-
тактов, построенных на 
здоровом прагматизме.

Алена в Финляндии 
уже шесть лет, приехала 
на работу в исследова-
тельский центр техно-
логической компании. 
Все эти годы, кроме 
кошмарных, по ее сло-
вам, двух лет пандемии, 
она раз в месяц ездила 
к родителям в пред-
местье Петрозаводска.  
Как обычно, под Новый 
год собиралась приехать 
на недельку повидаться, 

но… Даже более критич-
но относящиеся к РФ 
западные соседи грани-
цу наглухо не закрыва-
ли, а тут вдруг - Фин-
ляндия! 

Когда границу приот-
крыли, Алена тут же ку-
пила билеты на автобус 
в Россию. Их пришлось 
сдать на следующий 
день, потому что ру-
беж опять захлопнулся. 
Семья по обе стороны 
границы впала в депрес-
сию. Особенно отец, ко-
торый боится, что дочь 
больше никогда не уви-
дит…

КОНЕЦ «ЦАРСКОЙ КОНЕЦ «ЦАРСКОЙ 
ДЕРЕВНИ»ДЕРЕВНИ»

К традиционным по-
гранпереходам в 1994 
году добавилась пара 
десятков ПУПов - пун-
ктов упрощенного про-
пуска. Только для своих, 
финнов и россиян. И к 

соседям стали ездить по 
любому поводу. 

С 1995 года почти 
1300-километровая гра-
ница с РФ стала восточ-
ной границей Евросою-
за, но для местных это 
мало что изменило - ви-
зы жителям российско-
го Северо-Запада фин-
ны раздавали щедро, до 
миллиона в год. 

Торговля в пригра-
ничье процветала. Но 
наступил ковид, и су-
хопутная граница за-
хлопнулась в первый 
раз - более чем на два 
года.

Памятником несбыв-
шимся надеждам стала 
деревня-аутлет «Царь» 

рядом с погранперехо-
дом Торфяновка - Ва-
алимаа. Построенный 
в 2018 году комплекс 
на 60 магазинов пятью 
годами позже был про-
дан за гроши - 70 тысяч 
евро.

Когда граница от-
крылась вновь, уже 
вовсю шла специаль-
ная военная операция 
на Украине. Визовые 
санкции, к которым 
присоединилась Фин-
ляндия, жестче ко-
ронавируса отсекли 
туристов, любителей 
шопинга, сократили 
круг въезжавших по 
визам родственников.  
Поезда не ходят, са-

молеты не летают, по-
чта не работает. 

Но и со всеми огра-
ничениями еще осе-
нью 2023 года через 
российско-финскую 
границу ежедневно пе-
реходило свыше трех с 
половиной тысяч чело-
век. 

РУССКИЙ БЕНЗИН РУССКИЙ БЕНЗИН 
ДЕШЕВЛЕ ДЕШЕВЛЕ 

Самый массовый по-
вод - дела семейные. По 
данным на конец 2022 
года, русский был род-
ным языком для 88 ты-
сяч жителей страны, из 
них 30 тысяч имели рос-
сийское гражданство. С 
местными членами се-
мей это почти два про-
цента населения Фин-
ляндии. У большинства 
в России остались род-
ные, друзья, деловые 
проекты…

С сентября 2022-го 
въехать в страну могли 

лишь граждане и об-
ладатели вида на жи-
тельство, а также их 
родственники. Многие 
на границе оказались 
транзитными путеше-
ственниками.

Впрочем, россиян на 
границе была пример-
но половина, осталь-
ные - финны, при-
выкшие курсировать 
туда-обратно по хозяй-
ственным делам. Пре-
жде всего за бензином: 
в России он втрое де-
шевле.  Ездили к нашим 
врачам, парикмахерам. 
Сделать у русских ма-
никюрш «ноготочки» 
было недорого и пре-
стижно. Финнов манил 
Петербург и, наконец, 
что греха таить, «недо-
рогие и качественные» 
спиртные напитки. 

В Финляндии немало 
«патриотов», которые 
в соцсетях называют 
таких любящих ездить 
в Россию финнов пре-
дателями родины. Но, 
когда в середине дека-
бря приоткрыли было 
закрытую наглухо гра-
ницу, на ней сразу вы-
строилась очередь из 
финских машин. 

НА ВСЕХ НА ВСЕХ 
СВЕТОФОРАХ - СВЕТОФОРАХ - 
КРАСНЫЙКРАСНЫЙ

Илья из Москвы учит-
ся в финском универ-
ситете на эколога. Обу-
чение для иностранцев 
платное.  Раньше раз в 
три месяца Илья приез-
жал домой - повидаться 
и за финансированием. 
В университет он по-
ступил уже после ввода 

европейских санкций, 
поэтому речи о перево-
де из России в финский 
банк не шло. 

Приходилось тратить 
выходные на поездку 
в автобусе и на «Сап-
сане», чтобы, повидав 
папу с мамой, заодно 
привезти наличные. Да 
не просто привезти - 
предъявить банку кипу 
переведенных докумен-
тов из множества кон-
тор, чтобы тот милости-
во согласился принять 
их на счет. 

Что делать теперь, 
Илья и его родные не 
очень понимают. На-
дежда лишь на то, что 
снова приоткроется по-
граничное окно. 

На декабрь - январь 
обычно приходился пик 
пересечений границы, 
но в этом году шлагба-
умы опущены, на всех 
светофорах горит крас-
ный, подъездные пути 
завалены снегом…

Появление беженцев 
с Ближнего Востока, 
из Африки на финских 
рубежах осенью 2023 
года финны назвали 
«инструментом давле-
ния России на Фин-
ляндию». Российский 
МИД расценил это как 
провокационные дей-
ствия. Несмотря на не-
большое количество 
искателей убежища, 
финские власти реши-
ли отреагировать жест-
ко, закрыв границу с 
18 ноября. Пока до 14 
января, но уже очевид-
но, что граница будет на 
замке и впредь - пока в 
Финляндии не примут 
закон, позволяющий 
отказывать в убежище 
прямо на границе… 

Группа русскоязыч-
ных жителей страны 
подала жалобу в Вер-
ховный административ-
ный суд Финляндии на 
решение правительства 
закрыть все КПП с Рос-
сией. Решение, считают 
истцы, нарушает базо-
вые права человека. 

А житель пригранич-
ной провинции Кюмен-
лааксо, волонтер Хейк-
ки, между тем перестал 
чистить парковки для 
соседей и ближайших 
магазинов. Теперь чи-
стит только дорогу, что-
бы не лишать в снежные 
месяцы хуторян связи с 
цивилизацией. 

Раньше он регулярно 
ездил за дизелем в Рос-
сию - до первой бензо-
колонки и обратно. По 
сравнению с финскими 
двумя евро за литр рос-
сийская солярка была 
почти дармовой. Теперь 
от благотворительности 
на парковках пришлось 
отказаться - она больше 
не по карману.

Так выглядела 
советско-финская 
граница в сентябре 

1944 года, 
когда финны 

подписали Договор 
о перемирии с СССР.

Замороженная Финляндия
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за 380 млрд евро 
длиной 200 км.  
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Оказывается, ягоды не 
только способны защищать 
нас от простуды, помогая ра-
боте иммунитета, но и дока-
занно снижают риск смерти. 
Это подтверждает масштаб-
ное исследование группы 
ученых из Медицинского 
колледжа и Института рака 
штата Пенсильвания, в ко-
тором были проанализиро-
ваны данные 37 232 человек 
за 15 лет.

ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА 
СОСУДОВ

Ежедневное употребление 
клюквы способно снизить 
риск смерти на 31%, отме-
чает в своем канале «Доктор 
Павлова» врач-эндокринолог, 
доктор медицинских наук и 
старший научный сотрудник 
факультета фундаментальной 
медицины МГУ Зухра Пав-
лова, разбирая научную ста-
тью. В деле продления жизни 
клюква уверенно обошла та-
кие ягоды, как черника (сни-
жает риск смерти на 21%) и 
клубника - на 14%. Осталь-
ные ягоды, вместе взятые, 
эффективны «против смерти» 

в среднем на 21%, однако из-
за их низкой популярности 
среди американцев влияние 
разных видов на оздоровле-
ние организма по отдельно-
сти не замеряли.

Самый сильный эффект 
клюква возымела против 
смертности от сердечно-со-
судистых заболеваний и нару-
шений обмена веществ. Риск 
смертности от такого рода бо-
лезней клюква снижает аж на 
51%. Для лучшего эффекта 
ягоды должны быть в раци-
оне круглогодично, считают 
авторы исследования.

- В сезон - это, конечно, 
свежие ягоды, в остальное 
время - сушеные, моченые, 
замороженные, любые, кро-
ме варений и засахаренных 
компотов, - отмечает Зухра 
Павлова. - Ученые рекомен-
дуют съедать по горсточке 
любых ягод ежедневно, но са-
мая полезная из них клюква.

Как же с помощью кислой 
болотной ягоды бороться с 
простудой?

- Можно есть сушеную - 
многие любят, им нравит-
ся. Хорошо подойдет вари-
ант морса, только не стоит 

добавлять туда сахар, лучше 
взять сахарозаменитель сте-
виозид. В таком напитке бу-
дет много витамина С, кото-
рый позволит противостоять 
окислительному стрессу при 
простуде.

Только не стоит заливать 
ягоды кипятком - часть вита-
минов при этом разрушится. 
Настаивайте толченую клюк-
ву просто на горячей воде.

- Клюквенный напиток 
даст и хороший мочегон-
ный эффект, хоть и менее 
выраженный, чем у брусни-
ки, - объясняет врач. - А это 
значит, что организм вновь 
потребует пить, токсины бу-
дут разводиться и выводиться 
быстрее. Интоксикация бу-
дет проходить легче. Стоит 
помнить, что сейчас все ви-
русные заболевания тут же 
осложняются тонзиллитом и 
ангиной, поэтому морс дол-
жен быть теплым, а не ледя-
ным. Ну а если вам больше 
нравятся ягоды, а не напи-
ток, то их стоит разморозить 
и есть комнатной температу-
ры, - говорит Зухра Павлова.

Собранная в сезон клюква 
в сухом немытом виде пре-
красно хранится в прохлад-
ном месте, например, в по-
гребе на даче.

В ЧЕМ ПОЛЬЗА, БРАТ?
Свежие ягоды содержат 

много питательных веществ, 
богаты витаминами, минера-
лами и клетчаткой, которые 
полезны для здоровья.

Это кладезь флавоноидов - 
веществ, которые обладают 

желчегонным, бактерицид-
ным, спазмолитическим и 
защитным для сердечно-со-
судистой системы действи-
ем, уменьшают ломкость и 
проницаемость сосудов. Фла-
воноиды обычно обладают и 
мощными противоокисли-
тельными и противовоспа-
лительными свойствами, а 
окислительный стресс и вос-

паление признаны важными 
факторами, способствующи-
ми развитию хронических за-
болеваний, преждевременно-
му старению и смерти.

- Таким образом, увеличе-
ние потребления ягод и фла-
воноидов может стать воз-
можной стратегией снижения 
смертности среди взрослых, - 
заключают авторы статьи.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Ученые в очередной раз 
подтвердили, что курить  
вообще вредно.

Переход на электронные сигареты  - не 
лучший выход для тех, кто решил бросить 
курить. Новые исследования показывают, что 
никотин в гаджетах может быть особенно 
вредным для здоровья. Он увеличивает риск 
перебоев в работе сердца, нерегулярного 
сердцебиения или сердечной аритмии. Осо-
бенно вредны оказались те «начинки» для 
электронных сигарет, где никотин содержит-
ся в капсуле и в форме солей.

Покурить вейп, заправленный различны-
ми типами никотина, ученые предложили 
лабораторным мышам. Грызуны вдыхали 
образовавшиеся никотиновые аэрозоли в 
течение 9 минут, а ученые замеряли, как 
работает их сердце. 

Аэрозоли содержали либо свободную фор-
му никотина, как в старых типах электронных 
сигарет; либо соли никотина, который при-
меняют для капсульных электронных сига-

рет; или вещество, имитирующее недавно 
ставший популярным синтетический нико-
тин. Эффекты для сердцебиения грызунов 
сравнивали с безникотиновыми аэрозолями 
электронных сигарет и с воздухом.

Оказалось, что «капсульный никотин» 
вейпов с бОльшим «успехом» приводит 
к аритмии, чем другие формы никотина 
(которые тоже бьют по сердцу), и пере-
бои в работе сердца увеличиваются по 
мере роста концентрации соли никотина 
во вдыхаемой аэрозоли.

- Это говорит о том, что никотин вреден 
для сердца, и противоречит популярным 
утверждениям, что в сигаретах вредны толь-
ко смолы и побочные продукты горения, 
вдыхаемые при курении,  - считает руко-
водитель исследования Алекс Карлл, 
доцент кафедры физиологии Универ-
ситета Луисвилла (США).

Работа также показала, что более вы-
сокие уровни солей никотина активируют 
реакцию «бей или беги». То есть приводит 
в боевое положение нервы, мышцы и со-
суды. А это может сказаться повышенной 
тревожностью, затяжным стрессом. Орга-

низм начинает считать «угрозы отовсюду», 
не может расслабиться - и привет, высокое 
артериальное давление.

Более ранние исследования той же коман-
ды установили, что схожую неадекватную 
нагрузку на сердце, сосуды и работу нерв-
ной системы вызывают и ароматизаторы, и 
другие дополнительные химические соедине-
ния, которые используются в жидкостях для 
курения. И все же больше всего страдает 
сердце. Возникают желудочковые аритмии 
и другие нарушения в работе одного из на-
ших главных органов.

Никотин в вейпе убивает сердце
 ■ ДОКАЗАНО МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Время от времени в новостях 
появляются сообщения о смертях 
подростков якобы из-за вейпов. 
Может, дело как раз в отрав-
лении никотином, разными его 
соединениями, в жидкостях для 
курения? Этот вопрос «Комсомол-
ка» задала врачу-терапевту, 
токсикологу, популяризатору 
науки Алексею Водовозову:

- Тут односложно не ответишь. 
Нужно разбираться в каждом кон-
кретном случае смерти подробно 
и только тогда строить предпо-
ложения. Но никотин - это точно 
токсичное вещество для организ-
ма. Плюс к этому - в вейпах содер-
жится масса сопровождающих 
никотин веществ, токсичность 
некоторых при вдыхании до сих 
пор толком не изучена. Мало 
кто вообще предполагал, что 
тот же витамин Е или глицерин 
будут вдыхать в промышленных 
масштабах! Это все еще изучать 
и изучать. Жаль только, что не-
которые ставят опасные экспе-
рименты на себе, а не на мышах.
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Для молодежи вейпинг - модная 
забава. Но на самом деле 
это совсем не игрушки.

Народная мудрость Народная мудрость 

была права: эта была права: эта 

традиционная традиционная 

российская российская 

ягода продляет ягода продляет 

жизнь и исцеляет жизнь и исцеляет 

от простуды.от простуды.
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Мощную оздоравливающую силу клюквы 
на Руси подметили издревле.
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ВАЖНО
ПРИ КАКИХ
ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
СТОИТ ИЗБЕГАТЬ:

• язва желудка 
и двенадцатиперстной 
кишки, гастриты 
с повышенной 
кислотностью.
С ОСТОРОЖНОСТЬЮ:
• диабетикам и людям с заболеваниями 
печени и истонченной эмалью зубов.

Сколько 
клюквы можно 
съесть за день?
Взрослому человеку - 
не больше 100 г 
свежих ягод или 
две столовые ложки сушеных. 
Злоупотребление может 
привести к неприятностям 
со стороны ЖКТ: газообразованию, 
вздутию, диарее.

Клюква - не развесистая, Клюква - не развесистая, 
а целебная!а целебная!
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Чем 
удивляет 
российских 
туристов Лаос.

Вокруг света

Алексей ОСИПОВ

Географию в советских шко-
лах преподавали основательно. 
Особенно те разделы учебника, 
что были посвящены странам 
социалистического лагеря. Лю-
бой троечник знал почти все 
о ГДР, Кубе, Чехословакии… 
Последним же в списке соц-
стран значился Лаос, но на него 
было отведено всего несколько 
абзацев. Не так уж и много 
о Лаосе знают и в современ-
ной России. А ведь это госу-
дарство, по мнению бывалых 
путешественников, является 
средоточием едва ли не самых 
красивых мест во всей Азии, а 
уж в Юго-Восточной - навер-
няка. Плюс еще все сходятся 
во мнении, что лаосцы - одни 
из самых добродушных и госте-
приимных людей на планете.

БУДДА, СЕРП 
И МОЛОТ

Сами они говорят, 
что для счастья им 
нужны всего лишь 
три составляющие - 
Будда, рис и манго. 
И, судя по всему, ла-
осцы действительно 
счастливы. И готовы 
своим счастьем делить-
ся со всеми.

Обилие красных флагов 
(кумачовый стяг с серпом 
и молотом - официальный 
символ правящей с 1975 го-
да Народно-революционной 
партии) и русская речь сопро-
вождают наших туристов с 
первых шагов по лаосской 
земле: на русском говорит 
чуть ли не каждый второй 
взрослый. Пограничник, 
ставивший штамп в мой па-
спорт, учился во Владивосто-
ке, таксист - в Уссурийске, 
гостиничная консьержка - 
в Пятигорске. На русском 
говорит и президент Лаоса 
Тхонглун Сисулит. Встретив-
шийся с ним недавно глава 
российского государства 
Владимир Путин подсчитал, 
что они в одни и те же годы 
учились в Ленинграде. Мно-
гие лаосские госслужащие и 
военные являются выпуск-
никами российских вузов и 
военных училищ. 

СТОЛИЧНЫЕ СЕКРЕТЫ
Вьентьян - уникальный го-

род. Необычных достоинств 
у него несколько. Во-первых, 
международный аэропорт 
Ваттай находится в городской 
черте, и до большинства оте-
лей из него можно добраться 
пешком; во-вторых, - это чуть 
ли не единственная столица в 
мире, являющаяся погранич-
ным пунктом: Вьентьян стоит 
на реке Меконг, другой берег 
который является террито-
рией Таиланда. Город нема-
ленький: в нем проживает 

каждый седьмой гражданин 
Лаоса, без малого миллион 
жителей.

На улицах - много школь-
ников, все они в красных 
галстуках. А проходя мимо 
школы, можно увидеть, что в 
начале дня они выстраивают-
ся на линейку. Ровно так, как 
это было в советских шко-
лах…

Своеобразный центр Вьен-
тьяна - Тхат-Луанг («Великая 
ступа»), позолоченное соору-
жение, являющееся наиболее 
значимым архитектурным па-
мятником лаосской столи-
цы, религиозным строением 
и национальным символом 
страны. Вечер - лучшее время 
для того, чтобы отправиться 
на столичную набережную: 
закаты на берегу Меконга 
невероятно красивы. А с на-
ступлением темноты можно 
распробовать всю экзотику 
местной кухни на ночном 
рынке.

РУССКОЕ ПРИСУТСТВИЕ
В настоящее время про-

рабатывается открытие во 
Вьентьяне православного 
прихода. Ну а если уже сей-
час захочется чего-то сугубо 
русского, то во Вьентьяне с 
этим нет никаких проблем: в 
лаосской столице есть «При-
вет» - ресторан русской кух-

ни, хозяйка которого Елена 
живет в Лаосе уже десять лет. 
Благодаря ее усилиям «При-
вет» стал мегапопулярным в 

среде местной элиты, мно-
гие представители кото-
рой не только учились в 
Советском Союзе и Рос-
сии, но и привезли от-
туда русских жен. Пло-
щадь, на которой стоит 
памятник советским лет-
чикам, лаосцы называют 

Русской. Монумент рабо-
ты известного российского 

скульптора Виталия Шанова
появился в самом центре ла-
осской столицы в конце по-
запрошлого года.

В Лаосе нет морей, но есть 
мирового класса курорт. Так 
что обязательно стоит запла-
нировать поездку в Луангпха-
банг (его раньше называли 

Луанг-Прабангом). Одних 
храмов здесь более 30. А еще 
есть Королевский дворец, в 
котором сейчас находится на-
циональный музей, водопад 
Куанг Си и пещеры Пак У. В 
эти пещеры жители окрест-
ных деревень приносили ста-
туи Будды, которым по раз-
ным причинам не нашлось 
места в доме, и теперь поряд-
ка четырех тысяч Будд молча 
взирают на воды Меконга.

Сколько 
стоят туры 
и авиабилеты в теплые 
страны этой зимой - 
подробнее на сайте
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• Виза 
для граждан
 РФ не нужна.

• Способы 
добраться: 
прямые авиарейсы 
из Владивостока, 
Шанхая, Сеула, Ханоя, Бангкока; 
автобусы 
из Таиланда 
и Вьетнама.

• Валюта: лаосский кип;
 почти везде 
принимают 
тайские баты 
и доллары США.

• Двухместный номер 
в гостинице - 
от $25 (2300 рублей).
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Даже Будда 
прилег 

погреться 
под ласковым 

солнцем 
Лаоса. 

Одна абсолютно Одна абсолютно 
счастливая счастливая 

страна страна 

Посол Российской Феде-
рации в Лаосе Владимир 
Калинин признался «КП»: 
«Волею судеб значительную 
часть своей дипломатической 
жизни я провел в странах 
Юго-Восточной Азии, объез-
дил практически весь регион, 
но именно Лаос стал для меня 
настоящим открытием. С пер-
вых минут пребывания на ла-
осской земле вы неизбежно 
проникаетесь огромной сим-
патией к этим искренним, до-
брожелательным и отзывчивым 
людям, по своему характеру во 
многом похожим на россиян. 
У народа этой страны особая 
ментальность: буддистская 
философия учит спокойно и с 
достоинством принимать все, 
что преподносит жизнь, и с 

пониманием относиться к 
слабостям других, а при-
сущее лаосцам чувство 
юмора заставляет посмо-
треть под иным углом на 
многие жизненные ситуа-

ции и найти в каждой что-то 
позитивное».

Очаровал Лаос и супругу 
посла: Татьяна Калинина 
(Басманова) написала цикл 
стихотворений «Очарованная 
Лаосом».

- В Лаос возвращается 
русский язык, расширяется 
туристический поток, в Лао-
се гастролируют российские 
артисты, на улицах Вьентьяна 
скоро появятся отечественные 
минивэны. У лаосцев есть по-
словица: «Хочешь знать, что 
впереди, - посмотри назад». У 
наших стран богатая история 
отношений, и сейчас мы пере-
живаем своего рода их ренес-
санс, - уверен российский по-
сол в Лаосе.

БЕЗ ОФИЦИОЗА

Елена открыла 
во Вьентьяне русское 

кафе «Привет». 
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m На фестивале слонов, который проходит в Лаосе ежегодно 

в феврале, можно увидеть такой необычный баскетбол. 
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ЛАОС

Вьентьян

КИТАЙ

ТАИЛАНД

КАМБОДЖА

ВЬЕТНАМ
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2023 год наверняка станет самым жарким 
за все время метеонаблюдений. Погода уста-
навливала один температурный рекорд за другим. 
Сначала синоптики сообщили, что самый жаркий 
день на планете случился 3 июля. Средняя темпе-
ратура по больнице... Простите, по земному шару 
впервые превысила 17 градусов по Цельсию и 
составила 17,01°C. Однако уже на следующий 
день, 4 июля, этот рекорд был побит. А еще спу-
стя день природа повторила пиковый результат. 

В ноябре ученые заявили, что последние 12 
месяцев оказались самыми жаркими за всю исто-
рию метеонаблюдений. С ноября 2022 года по 
октябрь 2023 года средняя температура воздуха 
на планете поднялась на 1,32 градуса Цельсия 
выше доиндустриального уровня. Это на 0,03 

градуса выше, чем предыдущий рекорд (октябрь 
2015-го - сентябрь 2016-го). 

К сожалению, в средней полосе России ско-
рость потепления климата составляет 0,45 градуса 
Цельсия за 10 лет. Это почти в 2,5 раза выше в 
среднем по планете. А в Арктике рост температу-
ры достигает 0,60 градуса за 10 лет. Теперь уже 
нет сомнений в том, что глобальное потепление 
- это реальность, а человеческий фактор вносит 
весомый вклад в изменение погоды. Чтобы избе-
жать климатической катастрофы, на климатиче-
ском саммите ООН COP28 в Дубае было принято 
историческое решение о постепенном отказе от 
использования ископаемого топлива к 2050 году.

Главные научные события года

Невероятные перспективы 
замаячили перед человече-
ством после того, как доктор 
физико-математических 
наук Максим Никитин, за-
ведующий лабораторией 
нанобиотехнологий МФТИ, 
открыл новый механизм об-
работки и хранения инфор-
мации в ДНК. 

Это исследование поможет 
ответить на вопросы: почему 
человек болеет и стареет? Ка-
кие процессы лежат в основе 
развития онкологических за-
болеваний  - вполне возмож-

но, что это результат ошибки 
в общении молекул друг с дру-
гом? И тогда медицина получит 
эффективную терапию рака.

Есть гипотеза, что откры-
тый механизм лежит в основе 
работы нейронов мозга  - это 
поможет ответить на вопрос, 
как возникла разумная жизнь 
на Земле.

А кроме того, на этой 
основе могут работать ДНК-
компьютеры. Преимущество 
ДНК-компьютеров не только в 
способности к вычислениям: 
эта технология в перспективе 

Технологии искусственного 
интеллекта (ИИ) стали главным 
хитом 2023 года. Достаточно 
сказать, что в России, по версии 
Института русского языка имени 
А. С. Пушкина, словом года стала 
«нейросеть». Британский словарь 
Collins Dictionary признал словом 
года AI  - сокращение от Artificial 
Intelligence («искусственный ин-
теллект»). А по версии Cambridge 
Dictionary, словом года стал глагол 
«галлюцинировать»  - так называ-
ется явление, когда искусствен-
ный интеллект начинает фантази-
ровать и выдает ложный ответ. С 
этим неожиданным свойством ИИ 

пользователи столкнулись в ходе 
массового использования сенса-
ционного чат-бота ChatGPT.

С его появлением технологии 
нейросетей, что называется, уш-
ли в народ. Алгоритмы глубинного 
обучения генерируют удивительно 
красивые картинки, пишут музыку, 
готовят «под ключ» университет-
ские дипломы, сдают экзамены. 
И даже выступают в суде в роли 
адвокатов. Технологическая компа-
ния DoNotPay представила первого 
робота-юриста, который бесплатно 
помогает защищать интересы поль-
зователей. Например, он в режиме 
реального времени подсказывает 

обвиняемым в превышении скоро-
сти, что нужно говорить судье. Для 
этого надо только надеть наушник.

А еще чат-боты - и это уже куда 
серьезнее - на основании анализа 
медицинских карт научились пред-
сказывать риски развития рака под-
желудочной железы у людей за три 
года до того, как этот диагноз будет 
им поставлен врачами.

Еще один инструмент на основе 
нейросетей возвращает дар речи 
людям, пострадавшим от инсультов 
и травм головного мозга. Анализи-
руя данные мозговой активности 
таких пациентов, алгоритм пре-
образует эти сигналы в слова, а 
затем система вслух произносит 
то, о чем думал парализованный 
человек. Нейросеть расшифровы-
вает мысли с точностью около 75% 
и позволяет произносить 78 слов 
в минуту (скорость разговорной 
речи в среднем около 160 слов в 
минуту). Это на порядок лучше, чем 
возможности технологий предыду-
щего поколения.

Ожирение превращается в эпидемию. В России избыточный 
вес имеют 60% населения, в США - 70%. Что с этим делать, 
не понимал никто. Но в этом году появился препарат, кото-
рый, кажется, не только совершил революцию в медицине и 
поп-культуре, но даже повлиял на мировые фондовые рынки.

Семаглутид - это аналог гормона GLP-1 (глюкагоноподобный 
пептид-1), участвующий в обмене глюкозы и регулирующий 
аппетит. Изначально был разработан для лечения диабета, но 
выяснилось, что он эффективно снижает лишний вес. Клини-
ческие исследования показали, что пациенты теряли в среднем 
15% массы за 16 месяцев наблюдений. То есть 100-килограм-
мовый гражданин спустя год с небольшим весил уже 85 кило! 
Люди, принимавшие препарат, утверждали, что избавились от 
постоянных мыслей о еде, быстрее наедались и не испытывали 
чувства голода.

Хороший пиар семаглутиду (на рынке это действующее ве-
щество известно под несколькими брендами) организовали 
знаменитости: Ким Кардашьян, Илон Маск и множество голли-
вудских звезд стали ходячей рекламой GLP-1. В мире воцарился 
такой ажиотаж, что стоимость датской компании Novo Nordisk, 
разработавшей семаглутид, превысила ВВП всей Дании.

Впрочем, научные издания называют препарат «Прорывом 
года» в первую очередь за вклад в улучшение работы сердца, 
снижение риска инсультов и инфарктов. И лишь во вторую 
очередь речь идет о борьбе с лишним весом. И тут не обхо-
дится без ложки дегтя. После отмены семаглутида две трети 
потерянного веса возвращается, это данные клинических 
испытаний. А принимать его постоянно не всем по карману, 
придется тратить около $1000 в месяц.

Подготовил Ярослав КОРОБАТОВ.

Удивительный случай в коста-риканском 
зоопарке «Рептилландия»: самка амери-
канского крокодила произвела по-
томство без участия самца.

Дама 16 лет жила в гордом одиночестве, 
но однажды служители зоопарка заметили, 
что она стала вести себя очень агрессивно. 
Оказалось, что гордая узница охраняла 
кладку с яйцами.

Случается, что и куры несутся без пе-
туха  - в этом нет никакого чуда. Однако 
биологи обнаружили, что 7 из 14 яиц опло-
дотворены. Спустя 3 месяца в одном из них 
ученые обнаружили полностью сформиро-
вавшегося крокодиленка, к сожалению, 
мертворожденного. Расшифровка генома 
показала, что дочка на 99,9% была точной 
генетической копией своей мамы. Получа-
ется, крокодилица клонировала сама себя?

Ученые нашли объяснение этому чуду: 
непорочное зачатие произошло в резуль-
тате естественного процесса, который на-
зывается факультативный партеногенез. 
Это способ бесполого размножения у не-
которых существ в условиях неволи. Так 
могут плодиться ящерицы, змеи, рыбы и 
акулы. В очень редких случаях - птицы. За 
крокодилами такой способности раньше 
не замечали.

ДНК-компьютеры загрузят знания ДНК-компьютеры загрузят знания 
прямо в мозгпрямо в мозг

Аллигатор клонировала Аллигатор клонировала 
сама себясама себя

Доктор НейросетьДоктор Нейросеть

Убийца лишнего весаУбийца лишнего веса

Рекордная жара на планете

Уколы стройности, чтение мыслей Уколы стройности, чтение мыслей 
и непорочное зачатие крокодилицыи непорочное зачатие крокодилицы

По интернету гуляет фото Иисуса, созданное 
искусственным интеллектом «по описанию 
Христа в Библии». Но есть одна тонкость: 
описания Иисуса в Библии нет. Вообще. 

Ни роста, ни прически, ни общего облика.
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Искусственный интеллект уже помогает писать законы, 
дипломные работы и предсказывать погоду.

ГЛОБАЛЬНАЯ ПАРИЛКА

Читайте 
на сайте «На Марсе 
нашли обломки 
инопланетного 
корабля»
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Ярослав КОРОБАТОВ

Главные научные 
события года.

УВИДЕНО 
В СЕТИ

18.01.2024
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 КАК ПОНЯТЬ,  КАК ПОНЯТЬ, 
ЧТО ЧЕТВЕРОНОГИЙЧТО ЧЕТВЕРОНОГИЙ
ЗАБОЛЕЛЗАБОЛЕЛ

- Если вам кажется, что с соба-
кой или кошкой что-то не так, то 
вам, скорее всего, не кажется, - 
говорит Алина Карулина. - Тут как 
с маленькими детьми: они не могут 
сказать, что и где у них болит. Поэтому лучше перестраховаться и 
показаться доктору.

Болезни у животных развиваются гораздо быстрее, чем у людей.
- Когда животное плохо себя чувствует, то ищет темноты и уединения, 

не хочет кушать. Слезотечение, чихание могут проявиться, а могут и 
нет. Но если вы видите, что кошка тяжело дышит, бросайте все и мчи-
тесь с ней к ветеринару, - советует Ангелина Сиротина. - Счет может 
идти даже не на дни, а на часы.

Братья меньшие

Александра БУДАЕВА

Зимой с домашними пи-
томцами, которые приучены 
к выгулу, нередко возникают 
проблемы. Тем более в такие 
холода. Мы побеседовали со 
специалистами о том, чем 
грозят усатым-полосатым 
зимние погоды.

БЫВАЕТ ЛИ БЫВАЕТ ЛИ 
У ЖИВОТНЫХ У ЖИВОТНЫХ 
ПРОСТУДА?ПРОСТУДА?

- Нет, в привычном понимании 
«простуды» у собак и кошек не 
бывает, им не страшны ОРВИ и 
грипп, - отвечает на вопрос пре-
зидент Российской кинологи-
ческой федерации Владимир 
Голубев. - Но переохладиться и 
застудиться могут.

Однако и тут не все так про-
сто. Как говорят специалисты, в 
основе любой болезни у братьев 
наших меньших лежат вирусы или 
бактерии. И лишь во вторую оче-
редь - переохлаждение:

- «Подзамерз» приводит к сни-
жению иммунитета, и если под-
ключается какая-то вирусная 
или бактериальная инфекция, 
то в зависимости от силы этих 
двух факторов могут возникнуть 
симптомы того, что в простона-

родье называется простудой, хо-
тя такого медицинского термина 
нет, - объясняет ветеринарный 
врач, терапевт, дерматолог, 
врач поведенческой медици-
ны Алина Карулина.

Симптомы «простуды» у кошек 
могут выдать такие заболевания, 
как ринотрахеит, герпесвирус, 
кальцивироз и даже хламидиоз, 
некоторые штаммы микоплазмо-
за. У собак - инфекционный тра-
хеобронхит, многим известный как 
«питомниковый» или «вольерный» 
кашель. При этом переохлажде-

ние - не единственный фактор, 
который вкупе с вирусами и бакте-
риями может привести к болезни. 
Эксперты в этом случае говорят 
о стрессе в его широком пони-
мании:

- К стресс-факторам можно от-
нести температурные изменения, 
перемену погоды, пищевой стресс 
(смена корма, резкая смена раци-
она), стресс от смены обстановки 
или хозяина и тому подобное, - 
рассказывает ветеринарный 
врач-фелинолог, зоопсихолог
Ангелина Сиротина.
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Вирусы у людей 
и питомцев 

разные. 
Но к их лечению 
нужно подходить 

с таким же вниманием.

Эксперты рассказали, Эксперты рассказали, 

может ли домашний питомец может ли домашний питомец 

словить вашу бациллу словить вашу бациллу 
и чем ему помочь.и чем ему помочь.

Сухой нос - это признак болезни?
- Нет, сухой нос бывает у животных во время сна, сразу 
после пробуждения и когда в квартире сухой воздух. 
А у французских бульдогов в принципе нос сухой.
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ТРИ НАИВНЫХ ВОПРОСА

Какая температура для них - норма?
- От 37,5 до 39,5 градуса - это норма. Для животных 
колебания температуры в этом диапазоне естественны. 
Любое отклонение от нормы - повод обратиться 
к врачу. Температуру животным измеряют только 
ректально электронным градусником.

У животных может болеть горло?
- Да, но они, разумеется, не могут об этом сказать и не всегда 
даются посмотреть, что у них там внутри. Бывает, что 
кошка делает движения, будто ее тошнит или будто у нее 
кость застряла в горле и она пытаться ее лапой достать. 
На самом деле никакой кости там нет, это болит горло.

1

2

3

• Вкусно ешьте, хорошо спите, не переохлаждайтесь 
и гуляйте столько же, сколько вам комфортно. 
Это касается и вас, и питомца.
• Соблюдайте гигиену: пришли с улицы - сперва помойте руки, 
переоденьтесь, а потом уже тискайте домашнего любимца.
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КОНКРЕТНО
Как защитить 
себя и ушастых

Что же делать? Запереть любимых ваську да барбоса 
в другой комнате на время болезни? Собрали для вас 
советы разных специалистов в один список.

• Не чихайте и не кашляйте прицельно на животных 
и родных, не делитесь с ними своими вирусами и бактериями.
• Если хотите пропить витамины и накормить 
ими питомца - проконсультируйтесь с врачами 
(и человеческими, и звериными).
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    ВЕСТИ ЛИ     ВЕСТИ ЛИ 
    К ДОКТОРУ    К ДОКТОРУ

Железное правило - никакого само-
лечения!

- Забудьте все «дедовские методы» 
и народную медицину. А то некоторые 
ими даже животных пытаются лечить! - 
твердо говорит Алина Карулина. - У ме-
ня был случай, когда собаку лечили от 
парвовируса (заболевание ЖКТ. - Авт.) 
водкой с яйцом. Представьте себе, ка-
кой это шок для организма. Больному 
животному нужен ветеринар. Не пы-
тайтесь ничего давать ему до визита к 
врачу. Категорически нельзя «скармли-
вать» кошке парацетамол - она может 
погибнуть. То же правило действует в 
отношении детских сиропов и лекарств: 
что человеку - лечение, для животного 
может быть токсичным.

Только ветеринар сможет понять, что 
именно вызвало симптомы простуды 
у вашей мурки или бобика. Назначит 
лечение и объяснит, какие препараты 
и в какой дозировке применять. Для 
зверей, как и для людей, придумали 
и таблетки, и капли, и спреи... И это 
не считая антибиотиков и иммуномо-
дуляторов.

Вопрос - ребром: можно ли за-
разиться от зверушки? Или за-
разить ее? В период увеличения 
больных гриппом, ОРВИ и корона-
вирусом это особенно интересно.

- Инфекции у нас разные, от 
животных к человеку они не 
передаются, как и от вида к ви-
ду,  - озвучивает «официальную» 
версию Алина Карулина. А потом 
добавляет: - Существует множе-
ство исследований по поводу то-
го, можно ли заразиться от кошки 
коронавирусом. Именно респи-
раторным  - тем, что опасен для 
людей. Насколько мне известно, 
можно им заразиться только в 
лабораторных условиях.

Как обычно, есть свои нюан-
сы: да, по идее между разными 
видами (даже от кошки к собаке) 
вирусы не передаются. Однако, 
по словам Ангелины Сиротиной, 
теоретически тот же парвовирус 
настолько заразен, что если кош-
ка попадет на территорию, где им 

недавно болели собаки, то может 
заразиться.

- Также нет научных обоснований 
передачи вирусов, которые вызыва-
ют симптомы простуды, от человека 
к животному. Но есть наблюдения: 
если хозяин болеет, то и его пи-
томцы могут «выдавать» похожую 
симптоматику, - рассказывает Си-
ротина. - На мой взгляд, дело тут 
в том, что больной человек щедро 
«делится» через чихание и кашель 
с окружающим бактериями - это 
кокки, (пневмококки, стрептокок-
ки. - Авт.). Животные тоже их «по-
лучают», но обычно не болеют или 
переносят болезнь легко.

На этом снимке еще совсем детеныш - самка овцебыка Алана. Несмотря на вес в 117 килограм-
мов, ей нет и года. Здесь она, уже здоровая и счастливая, ластится к своей наставнице, которая 
выходила ее и спасла от смерти. Когда Алану в апреле привезли в Красноярский зоопарк, она была 
совсем истощена и напугана, весила всего 18 кг. Нашли ее совсем крохой якутские вахтовики-
геологи, работавшие на самом севере Таймыра. Увидели перепуганную малышку рядом с погибшей 
матерью, а неподалеку кружили волки. В условиях тундры она была обречена.

СТОП-
КАДР

Мороз и вирус, Мороз и вирус, 
бобик грустен...бобик грустен...

ОТОЙДИ, ЗАРАЗНЫЙ!ОТОЙДИ, ЗАРАЗНЫЙ!

Куда 
пристроить 
питомца, если уезжаете 
на праздники



Россия
www.kp.ru 1318.01.2024Юбилей

Павел САДКОВ

И обо всех 
периодах своей 
жизни у него есть 
истории, наблюдения, 
живописные рассказы.

11 января Николаю Ми-
хайловичу, который сейчас 
работает заместителем 
главного редактора «Рос-
сийской газеты», исполни-
лось 75 лет. Отличный повод 
поговорить!

ПОЭТ И МАШБЮРО
- Нашей газете скоро сто 

лет! Как отмечали первые 
50, помните?

- Отлично помню. За 
каждым приглашенным на 
торжественный вечер в Ко-
лонном зале Дома союзов 
был закреплен свой кура-
тор, опекун. Ира Роднина
с Сашей Зайцевым должны 
были выносить знамя. И 
я страшно боялся, пото-
му что Ира… ну не самый 
легкий человек. Но они все 
сделали как надо.

Приглашали ветеранов 
газеты, и мой отец немнож-
ко волновался, вспомнят 
его или нет (Михаил Дол-
гополов работал в «Комсо-
молке» с 1927 по 1938 год, 
а потом до конца жизни - в 
«Известиях». - Авт.). Но ме-
ня попросили передать ему 
билет, и он был счастлив!

Отец сидел в одном из 
первых рядов вместе со 
своим корешем Евгением 
Рябчиковым, великим ре-
портером, который писал и 
про Карацупу, и еще много 
громких материалов.

- С ума сойти!
- Потом уже в редакции 

проходила наша тради-
ционная «Землянка» (на 
9 Мая, когда чествовали 
солдат Великой Отече-
ственной войны. - Ред.), 
и мы пошли к одной жен-
щине в машбюро, она все 
передавала через меня при-
веты моему отцу. И все вре-
мя говорила: «У вас такой 
же плохой почерк, как у 
вашего папы».

Отец перед ней чуть ли 
не на колени бросился, 
целовал ей руку, она его 
по голове гладила. Очень 
трогательная сцена. Потом 
мой довольно суровый отец 
разоткровенничался: «А ты 
знаешь, кто эта женщина? 
Это была любовь Маяков-
ского».

«Но там же Лиля Брик
была». - «Лиля была шлю-

ха, вместе с Йоськой (Бри-
ком. - Ред.) они обобрали 
Владимира Владимирови-
ча, довели до самоубийства. 
Если бы он женился на этой 
женщине, все было бы по-
другому…»

Скоро эта женщина уш-
ла из жизни. Отец не хотел 
бы, чтобы ее фамилию на-
зывали публично. Ну и я 
не буду...

ОЛЬГА КОРБУТ 
И ЛИСЬЯ ШУБА

- А какой была «Комсо-
молка», когда вы пришли в 
редакцию?

- Мне казалось, что это 
сборище настоящих талан-
тов. Люди, которые опере-
жали время, по крайней ме-
ре журналистское. Много 
говорят о том, какое вли-
яние оказывали на всех 
Василий Песков, Ярослав 
Голованов, чуть позже Ген-
надий Бочаров, Леонид Ре-
пин.

На меня огромное влия-
ние оказал Владимир Сне-
гирев и не меньшее - Алек-
сандр Шумский. Я начал 
печататься, ездить в коман-
дировки, мне казалось, что 
у меня все хорошо. Но од-
нажды, в конце 1975 года, 
меня вызвал к себе редак-
тор отдела спорта Михаил 
Блатин: «Знаешь, у тебя нет 
никакого прогресса. Да, ты 
трудолюбивый парень, но 
не растешь. И не особенно 

нам подходишь». Приго-
вор! Говорит: «В общем, ты 
смотри, думай, решай. Или 
резко продвигайся, или… 
тебя в любую газету теперь 
возьмут, навык у тебя есть, 
ты непьющий, работящий».

- Жестко.
- Ужасно жестко. Но это 

была черта «Комсомоль-
ской правды». Для того 
чтобы стать журналистом 
«Комсомолки», надо было 
доказать, что ты имеешь 
право оставаться в газете. 
И тут Бог мне помог. Тогда 
спортсменкой номер один 
была гимнастка Ольга Кор-
бут.

Чтобы взять у нее интер-
вью, я поехал в Гродно. За-
ранее договорился с тре-
нером Ренальдом Кнышем,
прихожу к Ольге домой, а 
она мне: «Нет, не хочу с 
вами говорить». «Я же до-
говорился с тренером». - «С 
Кнышем? Ну, вы с ним и 
разговаривайте». Прихожу 
на тренировку. Она не хо-
чет работать при мне. Это 
вообще ЧП. Она на массаж, 
я за ней. Тоже не говорит 
ничего путного.

Тогда я предложил: «Да-
вайте я вас провожу». Мы 
прошлись, и я пригласил ее в 
ресторан. Она удивилась, но 
согласилась. И вот она при-
ходит в ресторан в красивом 
платье и в лисьей шубе. А на-
до понимать, что значит для 
того времени лисья шуба!

В ресторане все ее знают, 
подходит к ней сам Махмуд 
Эсамбаев, знаменитый тан-
цор, балетмейстер. Спраши-
ваю его: «Вы меня помните? 
Вы же бывали у нас дома. 
Моя фамилия Долгополов». 
Он вспомнил, конечно. И 
Ольга на меня с удивлением 
смотрит. Короче говоря, мы 
с ней все-таки разговори-
лись, тем более что выпито 
было немало сухого вина.

А в итоге получился от-
личный материал. Шум 
сказал: «Ну, ты всех сде-
лал. Ты с ней пьянствовал? 
Она только в пьяном виде и 
могла разговориться». По-
сле этого от меня отстали 
все, признали.

«ТЫ ЖЕ ПИСАТЕЛЬ - 
ПИШИ!»

- В конце 1980-х вы стали 
собкором «КП» в Париже, с 
кем-то из эмигрантов под-
ружились близко?

- С Эдиком Лимоновым.
Мы дружили, ходили-бро-
дили вместе, честно говоря, 
иногда и выпивали. Эдик 
был непростой, но мне с 
ним было хорошо. Иногда 
он ночевал у нас, если На-
таши Медведевой, его жены, 
не было дома. Потом он ме-
ня и с женой познакомил. 
Но она была другим челове-
ком, уже совсем иного скла-
да. Смешно было читать в 
газетах, что Лимонов жи-
вет в роскошной квартире в 
центральном районе Пари-
жа. У него была маленькая 
даже не квартира, а студия 
в каком-то дерьмовом, да-
леком парижском районе.

Я говорил: «Эдик, как ты 
вообще можешь, у тебя сан-
узел, туалет, все это совме-
щено и даже нет ванной? А 
Наташа как?» «Как Наташа? 
Вот так живем. Откуда у ме-
ня столько денег?» Жизнь 
эмигрантская тяжелая, он 
был совсем небогатым че-
ловеком.

Эдик просил помочь ему с 
получением советского па-
спорта, и я помог, за что в 
первый раз получил по шее 
от посольских: пошел через 
их голову, прямо к послу. 
Зато Эдик был очень благо-
дарен и обязательно гово-
рил об этом на всех пресс-
конференциях и встречах.

А потом мы с ним полно-
стью разошлись из-за его 
идиотских политических 
взглядов. Говорил ему: 
«Слушай, зачем тебе это? 
Ты писатель, ты пиши». 
«Я буду против всего этого 
бороться». Мы не разруга-
лись даже, просто перестали 
встречаться. По идейным 
соображениям.

Николай ДОЛГОПОЛОВ:Николай ДОЛГОПОЛОВ:

Любовь Маяковского говорила: Любовь Маяковского говорила: 
«У вас плохой почерк, как и у вашего папы»
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Николай Долгополов не только знаменитый журналист, 
но и автор бестселлеров о знаменитых разведчиках.

И обо всех 
периодах своей 
жизни у него есть 
истории, наблюдения, 

Знаменитому 

журналисту 

«Комсомольской 

правды» 

и «Российской 

газеты» 

исполнилось 

75 лет.

ИСТОРИЯ РАЗВЕДКИ

«Везло 
в профессии»

- Вы написали несколько книг 
о разведке и о разведчиках. От-
куда такой интерес к спецслуж-
бам?

- Когда я вернулся из Франции 
в конце 1992-го  - начале 1993-го, 
страна уже была совсем другой. 
Владислав Фронин, который был 
главным редактором «Комсомолки», 
а сейчас главный редактор «Россий-
ской газеты», очень быстро сделал 
меня своим замом, а потом выбрали 
тайным голосованием первым замом. 
Он вызвал меня и говорит: «Звонил 
академик Примаков и попросил вы-
делить человека, который бы отвечал 
таким вот его критериям». Нужен был 
журналист, который бывал за грани-
цей, знал хотя бы один язык, а лучше 
два. И еще никогда не был связан со 
Службой внешней разведки России, 
которой руководил Примаков. Всем 
критериям я соответствовал.

- За какую тему взялись?
- Мне предложили написать про 

Абеля к его 90-летию. В пресс-
бюро вынесли мне целые килограм-
мы пыльных папок с тесемочками. 
Читал их всю ночь, интересно, но… 
быстро понял, что все это полная 
чушь, абсолютное вранье. Сказал, 
что писать по этим материалам не 
хочу. Времена были довольно сво-
бодные, весна 1993 года, и меня 
попросили сформулировать свои 
просьбы и подготовить записку на 
имя директора Службы. И буквально 
через два дня позвонили: «Академик 
(там Евгения Максимовича называли 
именно так) все утвердил, кроме двух 
самых безумных пунктов».После вы-
хода материала со мной связался 
полковник Владимир Борисович 
Барковский, легенда разведки. 
Говорит: «Знаете, у вас хорошо для 
непрофессионалов, а для профес-
сионалов все-таки есть ошибки». Он 
сначала пришел ко мне в редакцию, 
мы с ним начали работать. Вышла 
одна книга, за ней вторая, третья.

- На самом деле невероятное 
везение!

- Знаете, не отношу себя к везучим 
людям в жизни. Мне только с женой 
повезло, а в обыденной жизни нет - 
ни в деньгах, ни в здоровье. А вот в 
профессии мне точно везло. И сей-
час вот работаю в «Российской газе-
те», где меня прекрасно понимают.

Я успел на кончике их жизни позна-
комиться с великими разведчиками. 
И это заслуга Службы, которая мне 
дала такую возможность. Люди уже 
уходили, и я был единственный, кто 
встречался с Коэнами. С Морисом 
Коэном мы общались четыре часа 
у него дома. Он же американец и 
за все годы, что он у нас жил, рус-
ский не выучил. Я со многими его 
коллегами говорил: абсолютно все 
записывал. И все это потом вошло 
в книги и статьи.

Окончание. 
Начало читайте 

на < стр. 1.
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Молодая жена Евгения Петросяна не 
любит сидеть дома. Каждый свободный 
от работы день Татьяна Брухунова (она еще и директор народ-
ного артиста) наполняет спектаклями, выставками, а на кани-
кулах -  однодневными поездками по близлежащим городам. 

Из-за морозов на экскурсию супруги отправились без сына. 
Позавтракали в кафе, затем посетили Ипатьевский монастырь.

«Романовский музей-заповедник оставил самое приятное 
впечатление, - пишет Татьяна. - Удобно расположившись в зоне 
пешеходного центра, два этажа  с просторными залами не только 
отогрели наши озябшие конечности,  но и подарили встречу с 
полотнами Шишкина, Кустодиева, Маковского, Айвазовско-
го. После - непродолжительная прогулка по набережной (куда 
же без беседки из «Жестокого романса»!) и обед в «Сыроваре».

«...А дальше нас ждала долгая дорога домой - вместо по-
ложенных четырех часов мы провели в «Ласточке» (назва-
ние электрички. - Ред.) шесть. Невзирая на все трудности, 
которые сопровождают путешественника в мороз, поездка 
получилась на славу», - написала в соцсетях жена Евгения 
Петросяна Татьяна Брухунова.

Певица Клава Кока рванула в Африку с 
женихом - блогером, режиссером, моде-
лью, победителем телепроекта «Сердце 
Клавы» Александром Повериным. Влю-
бленная парочка публикует в соцсетях 
живописные кадры из Кейптауна. Клаве 
нравится такой отдых: «В планах взять 
тачку и объездить все нетуристические 
и даже дикие места». Певица с женихом 
уже загорели и искупались в прохлад-
ном Атлантическом океане, где вода 
всего +16.

Ведущая «Дома-2» Ольга 
Орлова улетела в Таиланд 
с мужем и дочкой, которой 
через месяц исполнится го-
дик. «Первый полет, мать в 
стрессе - дочь не хотела ни-
как спать, капризничала. Ра-
новато летать ей, конечно», - 
пожаловалась Орлова. Но 
на месте малышка быстро 
акклиматизировалась - хоро-
шо ест и спит: «Анютка ве-
ликолепно вошла в режим, 
несмотря на разницу во вре-
мени. Мать выдох нула». 

На соседней вилле от-
дыхает подруга Орловой  - 
блогер и телеведущая Ксе-
ния Бородина с двумя 
дочками. Компания много 
плавает, загорает, ходит 
по ресторанам, смотрит 
сериалы.

Также в Таиланде с семьей 
отдыхает телеведущая Еле-
на Николаева (жена быв-
шего гражданского мужа 
Волочковой, бизнесмена 
Игоря Вдовина).

Домработница Анастасии Волочковой Лола (по совмести-
тельству еще и PR-директор балерины) на Мальдивы с хозяйкой 
не полетела. Поэтому в нужный момент отобрать телефон у ба-
лерины некому. Вот народ в соцсетях и веселится над бахнувшей 
просекко Настей, которая по традиции хвастается возможностью 
отдыха на дорогом курорте и изобличает «завистников», обильно 
сдабривая речь матерком. Заплетающимся языком (может, от 
бури эмоций) балерина выдает: «Вы вообще радуетесь за меня? 
Я стройная, худая такая…» Фотографии с парой-другой шпагатов 
в разных местах острова, естественно, в наличии.

Отдых на Мальдивах - удовольствие недешевое: аренда прилич-
ной виллы на неделю в начале месяца стоит от 1 млн руб.  Рядом 
на других островах отдыхают Михаил Шуфутинский с женой и 
друзьями, Лариса Долина с дочкой и внучкой. Погода там сейчас 
подходящая: температура воздуха и воды +28.

Из жизни звезд 
Как Как 

российские российские 
знаменитости знаменитости 

провели провели 
январские январские 
каникулы.каникулы.
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Дорога Дорога 
до рая вышла до рая вышла 

непростой, непростой, 
но по Ольге но по Ольге 

Орловой Орловой 
понятно, понятно, 
что это что это 
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Многие эстрадные артисты со-
вмещают выступления и пляжный 
отдых. Так, Катя Лель с дочкой раньше летала на зимние 
каникулы в Сочи, а теперь загорает в Дубае - после миро-
вого успеха хита «Мой мармеладный» ее пригласили сюда 
петь на фестивале. Организаторы оплатили перелет, прожи-
вание. Теперь Лель может себе позволить отдых на дорогом 
курорте в самый сезон. Аренда номера на двух человек в 
самом простом пятизвездочном отеле на неделю начинается 
от 300 тыс. руб.

Здесь же отдыхают Лера Кудрявцева (на фото справа) с 
семьей, Давид Манукян с девушкой, Ани Лорак с женихом, 
Федор Смолов с женой и новорожденной дочкой, Павел 
Прилучный с женой и детьми и многие другие артисты.

Отработав декабрьские 
съемки и корпоративы, 
звездная публика по тради-
ции отправилась на отдых.

ММальдивыальдивы

ККейптаунейптаун (ЮАР) (ЮАР)

вмещают выступления и пляжный 

ДДубайубай (ОАЭ) (ОАЭ)

ТТаиландаиланд

Подготовила Ирина ВИКТОРОВА.
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ККостромаострома

Катя Лель загорела в Дубае, Катя Лель загорела в Дубае, 
а Евгений Петросян подмерз в Костромеа Евгений Петросян подмерз в Костроме
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Самые скандальные 
расставания 

и красивые свадьбы 
звезд - 2023 - на сайте KP.RU
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Каракал - Ассорти - Аккордеонист - Линия - Мемуарист - Паспортистка - Ипотека - Круглова - Брат - Рога - Ряска 
- Елена - Шнур - Жена - Буря - Майор - Пиво - Берег - Гуру - Розанова - Альба - Наган - Туше - Нерон - Форд - Ивинская - Гердт - Интим.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Мешок - Шапито - Радон - Катманду - Гипербореи - Ареал - Бобр - Орсе - Наяда - Служанка - Нос - Килт - Баня - Кляп - Лаос - Ганг - Боур - 
Гранж - Гафт - Идиш - Рейс - Баррамунди - Катер - Зима - Слой - Котик - Терка - Астроном.
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� КНИЖНАЯ ПОЛКА

Иркутск на фотооткрытках 1907 - 1932

Передо мной новая книга, альбом-
каталог фотооткрыток Иркутска. 
Смотрю на обложку и думаю, а по-
чему взято именно это фото? Пред-
полагаю, что это место было сердцем 
города. Читаю: «Именно отсюда бо-
лее трех с половиной столетий назад 
Иркутск начинал свою жизнь».

Открываю книгу. Мне нравится, 
что на внутренней стороне обложки 
размещены фотооткрытки. Я сразу 
чувствую город и его жизнь: афи-
ши говорят о том, что Иркутск жи-
вет культурной жизнью, церкви и 
соборы - о важности веры в Бога, 
столбы - о том, что уже проведено 
электричество, по одежде мужчин 
я вижу их социальное положение.

Шикарная бумага. Люблю запах 
новых книг! Нахожу ленточку-за-
кладку - приятно удивлена. Инте-
ресно читать историю печати фото-
открытки. Отмечаю для себя, что 
их называли открытым письмом и 
почтовой открыткой. С развитием 
печати растет популярность фото-
открыток, а еще количество фото-
ателье. Приступаем к путешествию 
по Иркутску.

Самое первое фото - фото город-
ской Думы. Важный орган государ-
ственной власти. Внимательно рас-
сматриваю людей, красивое здание. 
Повозки с лошадьми - кого они при-
везли, кого ждут? Важного и влия-
тельного человека? Интересно!

Фотооткрытки зданий Госбанка, 
Русско-Азиатского банка, Сибир-
ского торгового банка говорят мне о 
развитой банковской системе в на-
чале прошлого века. Красивое здание 
гимназии, далее школа прапорщи-
ков. Всматриваюсь в лица гимнази-
стов и их форму. О чем они думают?

Фотооткрытка здания Обществен-
ного собрания. Благородного собра-
ния! Я сразу представляю членов 
данного общества, их звание и со-
стояние. В левом крыле здания слы-
шу выступление Лабинского, звуки 
виолончели, голоса поэтов.

Мне нравится рассматривать лю-
дей. Вот, например, фотография у 
винного магазина. Много мужчин 
в военной форме, большая очередь, 
народ одет бедно. У многих вместо 
сумок плетеные корзины. Смотрю 
на фотооткрытки базаров и чувствую 
суету народа, запах хлеба, листвен-
ной смолы, китайских товаров. А вот 
открытка магазина на Арсенальской 
улице. Здесь достаток, степенность, 
стоит хорошо одетый хозяин мага-
зина.

Поражает красота городского те-
атра. Интересно читать о его стро-
ительстве. Представляю, как на 

концертах оперных певцов в пер-
вых рядах сидит светская публика, 
а «несостоятельная публика напол-
няет галерку». Еще интереснее чи-
тать о тех местах, в которых была не 
раз. Александровский сквер: на его 
создание было собрано 150 тысяч 
рублей, посажена аллея из яблонь и 
лиственниц. Узнала, почему памят-
ник Александру III стоит в профиль: 
так было соблюдено уважение к Ве-
ликому Сибирскому пути и городу 

Иркутску. Оказывается, в 1920 году 
статуя была сброшена с постамента 
и только в 2003-м восстановлена. С 
удивлением прочитала, что на Ир-
кутской земле пребывал чехосло-
вацкий легион.

Удобно, что все фотооткрытки в 
книге структурированы по видам 
улиц, площадей, событий. Интерес-
но было рассматривать, как с годами 
менялся вид открыток с адресной сто-
роны. Мне понравилось, что в конце 
издания дан перечень улиц, переул-
ков, площадей, упомянутых в книге, 
и их современное название. Очень 
интересно и удобно составлен ука-
затель имен со страницей: например, 
про торговца Авдоновича Т.И. я могу 
найти информацию на странице 50, 
а про купца Бревнова В.К. на 80-й.

Каждый день, читая книгу и рас-
сматривая фотооткрытки, я пред-
ставляла то светские пешие прогулки 
по саду, то активную банковскую 
жизнь. Потом была участницей па-
радов, манифестаций и мятежей. 
Посещала церкви, театры, была на 
открытии памятника Александру III, 
прогуливалась по улице Карла Марк-
са, ходила на каток! Стало немного 
грустно, когда книга закончилась: 
мне нравилось рассматривать от-
крытки, потом читать о них, потом 
снова рассматривать и представлять, 
как люди жили, чего хотели, о чем 
мечтали. Благодарю авторов книги 
за увлекательное, интересное погру-
жение в историю города Иркутска!

Ольга БАРАБАНОВА

Вышел в свет 
новый историко-
библиографический 
альбом-каталог.
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Согласно статистике ча-
ще всего распадаются бра-
ки между подлецами, отни-
мающими лучшие годы, и 
святыми женщинами.

�  �  �
Прораб Петрович не 

может достроить себе 
дачу, потому что ворует 
у себя кирпич и строит 
из него баню.

�  �  �
- Ну, с одной стороны ты 

урод, конечно.
- А с другой?
- А с другой стороны у те-

бя спина.
�  �  �

- Рабинович, это прав-
да, что когда вам дали по 
морде, вы даже не про-
реагировали?

- Я не прореагировал? 
Хорошее дело, а кто же 
упал?!

�  �  �
Девиз на клубе веганов: 
«Вместе мы - силос!»

�  �  �
У некоторых людей от-

пуск и работа отличают-
ся только тем, с какого 
компьютера они сидят в 
интернете.

�  �  �
-  Обязательно отдайте 

своего ребенка в детсад 
хотя бы на пару недель!

- А зачем?
- Тогда вы сможете объяс-

нить гостям, где он выучил 
все ЭТИ слова.

�  �  �
В принципе женщина 

может и промолчать.
Но дело в том, что у 

нее нет такого принципа.

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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МИСС СТИЛЬ «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Добыча того, «кто раньше 
встал». 7. Монастырский 
будильник. 10. «Все мень-
ше глупостей мы делаем 
с годами, но ... при этом 
их растет». 11. Разовая 
книжонка. 12. Прогулки в 
пижаме. 13. Кто своими 
победами положил конец 
войне Севера и Юга? 14.
Пустое место. 18. Похити-
тель Голубого щенка. 19.
Какой плавающей травой 
народные медики лечат бо-
ли в суставах? 20. «А зна-
чит, пьянство не порок, а 
высшей благости ...». 22.
С кем из великих аван-
тюристов связан сюжет 
пьесы Екатерины Великой 
«Обманщик»? 23. Какое 
оружие обычно пускает в 
ход клеветник? 24. Без ко-
го свадьбе не бывать? 25.
Для какого мультяшного 

громилы послужил прооб-
разом Донки Конг?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Реакция поклонников на 
своего кумира. 2. Кому 
удалось трижды стать 
чемпионом мира по шах-
матам? 3. Состояние с 
оторопью. 5. Материал на 
основе гипса. 6. Остров с 
Кронштадтом. 8. Минерал 
в основе ультрамарина. 9.
Подростковый курьез. 14.
Толк от гешефта. 15. Кто 
заставил Пенелопу ждать 
себя? 16. Что бритве подо-
бает? 17. Патриарх нашего 
кино, много лет собирав-
ший самовары и амбарные 
замки. 18. «Кормилица» си-
ноптика. 21. Через что об-
щаются дневное и ночное 
Я героя Энсела Эльгорта 
из фантастической драмы 
«Дубликат»? 22. Кого рас-
прягают?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Тапки. 7. Колокол. 10. Качество. 11. Чтиво. 12. Лу-
натизм. 13. Грант. 14. Ничто. 18. Пират. 19. Рдест. 
20. Урок. 22. Калиостро. 23. Оговор. 24. Невеста. 
25. Ральф. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Восторг. 2. Ботвин-
ник. 3. Шок. 5. Алебастр. 6. Котлин. 8. Лазурит. 9. 
Хохма. 14. Навар. 15. Одиссей. 16. Острота. 17. 
Дуров. 18. Погода. 21. Видео. 22. Конь.

Лилия 
ТАЛАЛАЕВА, 
дизайнер:
- Прекрасная 
фигура 
и суперножки. 
Туфли хорошо 
сочетаются с платьем, но 
ему, на мой взгляд, не хватает 
длины. Легкий макияж 
и красная помада подходят 
идеально и притягивают 
взгляд. Полную завершенность 
придала бы образу прическа 
с элегантной укладкой.

18.01.2024

Евгения 
ГРОМОВА, 
Самара:

 - Я жена и мать 
4 мальчишек, 

работаю 
в симфоническом 

оркестре 
Самарской 

филармонии, 
скрипачка. Увлекаюсь 
моделингом и модой.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 19 января

Иркутск  -18…-15 -16…-15

Бодайбо  -26…-24 -22…-21

Братск  -19…-16 -19…-18

Ербогачен  -27…-25 -27…-24

Тайшет  -20…-16 -17…-16

Усть-Илимск  -20…-18 -19…-18

Давление 733 мм рт. ст.
(норма для января - 715)
Относительная влажность 
воздуха 68%
(норма для января - 72%)
Ветер восточный, 2-3 м/с
Восход - 09.02          Луна
Закат - 17.24           растет

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008; 

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.
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