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Игры, которые 
изменили СССР
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Денис КОРСАКОВ

Лучший Шерлок Холмс  
Василий Ливанов 
отмечает юбилей.

ЗВОНОК БРЕЖНЕВА
Василий Ливанов из актерской дина-

стии. Его дед был симбирским крестьяни-
ном, казаком, который внезапно открыл 
в себе актерский талант и добрался до Мо-
сквы. Где в 1904 году и появился на свет 
Борис Ливанов, будущая звезда советских 
театра и кино. 

Прожить 
90 лет? 
Элементарно, 
Ватсон!

Кому Кому 
на Руси на Руси 
рожать рожать 
хорошохорошо

Читайте на стр. 2 ‣Читайте на стр. 2 ‣
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Выплаты 
на детей 
повысят  

в 3,5 раза.  
Но не всем.
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Свободная цена

Газета нашего города ★ Киров - Сыктывкар

Евгений БЕЛЯКОВ

 Индексация положена только 
тем, кто трудится официально.

Больше индексаций, хороших и разных! 
Российским пенсионерам в ближайшее вре-
мя снова проиндексируют выплаты. Правда, 
не намного. И не всем, а только работаю-
щим. Уточним, что всего в России около 41 
млн пенсионеров, 8 млн из них работают.

Перерасчет трудовых прав происходит 
каждый год. Это означает, что в Социаль-
ном фонде считают, сколько официально 
трудящийся пенсионер заработал за про-
шлый год. Высчитывают, сколько заплатил 
страховых взносов. И начисляют исходя 
из этого пенсионные баллы. Чем больше 

человек заработал, тем выше 
будет прибавка.

 Правда, с одним ограниче-
нием. Если до пенсии за год 

можно получить до 10 баллов, то максимум, 
который могут начислить работающему пен-
сионеру, - это 3 балла.

Тем не менее для большинства пенсио-
неров этого потолка достаточно. Зарплаты 
у них, как правило, невысоки. К примеру, 
чтобы получить три балла за прошлый год, 
официальная зарплата должна была состав-
лять около 55 тысяч рублей в месяц. В этом 
случае ежемесячная прибавка к пенсии с 1 
августа может составить 437 рублей (один 
балл сейчас оценивается в 145,7 рубля).

Напомним, с этого года работающим 
пенсионерам также положена ежегодная 
индексация на уровень инфляции (она была 
в январе). До этого в течение 10 лет рост 
цен компенсировали только неработающим 
пенсионерам.

С 1 августа каждого пятого 
пенсионера ждет прибавка

Ирина ЛЕНЕВСКАЯ 
(«КП» - Херсон»),  
Юлия ДУБЕНКО  
(«КП» - Оренбург»)

На юге страны  
из-за аномального 
зноя соберут 
небывалый  
урожай бахчевых.

В середине июля в южные 
регионы России пришла жа-
ра до 40 градусов. Синопти-
ки почти каждый день фик-
сировали температурные 
рекорды в Ставрополье, Ро-
стовской области, в Крыму, 
на Кубани, в новых регио-
нах и признали несколько 
дней июля самыми жарки-
ми за историю наблюдений.  

Переносить жару тяжело-
вато, но есть и свой плюс. 
Благодаря такому солнцу в 
Херсонской области, в част-
ности, невероятными тем-
пами растут арбузы. Здесь 
уже заявили: урожай просто 
космический. В планах  - со-
брать 10 тысяч тонн (в про-
шлом году было около 6 ты-
сяч). Херсонщина накормит 
своими знаменитыми арбуза-
ми  Москву, Санкт-Петербург 
и другие регионы России. 

 - Большую партию везем в 
Луганск, Донецк и Крым. Зна-
ем, что наш арбуз оценили  

по достоинству и ждут с не-
терпением, - рассказывает 
гендиректор херсонской 
фирмы «Рассвет» Павел 
Ким. И добавляет, что хер-
сонские арбузы славятся не 
только сладостью, но и раз-
мерами: до 20 кило!

Кстати, богатый урожай 
соберут и в Оренбуржье. В 
прошлом году из-за сильных 
и частых дождей они были 
не очень сладкими, но в 
этот раз, как говорится, чи-
стый сахар. Они появятся на 
прилавках буквально через  
неделю. 

Ешь от пуза 
херсонские арбузы

ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ
CОЮЗНОЕCОЮЗНОЕCОЮЗНОЕCОЮЗНОЕCОЮЗНОЕ ВВЕЧЕЕЧЕВВЕЧЕЕЧЕ
БЕСПЛАТНЫЙ ВЫПУСК                                                   SOUZVECHE.RU

На двоих одна судьба, 
одна дорога
Дни Союзного государства на «Славянском базаре  
в Витебске» прошли под эгидой 80-летия Великой Победы 
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Андрей ЗОБОВ 

Президент посетил 
Магнитогорск, 
поговорил с рабочими 
и честно ответил 
на вопросы 
о демографии 
и росте цен.

Накануне Дня металлурга, 
который празднуется 20 июля, 
глава государства посетил зна-
менитую «Магнитку» - Маг-
нитогорский металлургиче-
ский комбинат, побеседовал 
с заводчанами и осмотрел 
новшества.

ДОМНА ГОРЕЛА, 
КАК ФАКЕЛ

На месте президенту показа-
ли гигантскую металлическую 
махину - новую коксовую 
батарею. Главе государства 
продемонстрировали ковш с 
32 тоннами кокса, раскален-
ными до 1000 градусов. Пока 
уголь олимпийским факелом 
горел на глазах Путина, генди-
ректор и председатель совета 
директоров наперебой объяс-
няли, как работает установка.

Батарея производит 2,5 мил-
лиона тонн коксующегося 
угля в год. Современное обо-
рудование позволяет сокра-
тить выбросы в атмосферу на 
11 тысяч тонн в год. И обе-
спечивает безотходное про-
изводство.

Следующим президенту по-
казали и цех по производству 
горнодобывающего оборудо-
вания, который с 2026 года 
займется импортозамещени-
ем. «Более 10 тысяч тонн про-
дукции в год!» - гордо объяс-
няло руководство завода.

ХИТРЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ
В завершение Путин уделил 

время рабочим:
- Хочу поздравить вас, всех 

металлургов и вообще всех 
работников нашего горно-
металлургического комплекса 
с приближающимся праздни-
ком - с Днем металлурга! - на-
чал президент. - Если у вас 
есть какие-то темы для об-
суждения или вопросы - по-
жалуйста.

О мерах 
поддержки 
для семей

- Совсем недавно я женился, 
у меня молодая прекрасная 
жена, - начал один из рабо-
чих. - Но мы откладываем 

рождение нашего ребенка 
из-за отсутствия собственно-
го жилья. Мы не подходим, 
к сожалению, ни под какие 
льготные программы.

- Почему? - удивился 
Путин. - Ребенок родится - 
сразу будет льгота.

- Я хотел предложить, ес-
ли это вообще возможно, из-
менить немножко льготную 
программу «Молодая семья». 
Выдавать ее авансом, но что-
бы они обязательно родили 
ребенка, - внезапно предло-
жил рабочий.

- Вот хитрюга, детей еще 
не родили! За что же деньги 
платить? - рассмеялся пре-
зидент. - Ребеночек появит-
ся, тогда и государство пле-
чо подставит. Хотя, конечно, 
нужно признать, что тех мер 
поддержки, которые сейчас 
мы наработали, недостаточ-
но с учетом демографических 
проблем. Первый ребенок по-
является у женщин в среднем 
в 28 - 29 лет. Подняли одного, 
а на второго, третьего уже не 
хватает ни времени, ни сил. 
Поэтому я так сразу отреаги-
ровал. Лучше не ждать ничего, 
манны небесной какой-то. А 
потом, знаете что: нет в жизни 
большего счастья, чем дети!

Про рост 
утильсборов 
и цен 
на автомобили

- Когда инфляция немнож-
ко поддавливает, создает про-
блемы - всегда возникает идея 
поддержать автопром, - объ-
яснял Путин. - И сейчас пра-
вительство работает над про-
граммами поддержки. Мы, 
конечно, будем настраивать 
систему таким образом, чтобы
и помочь людям в приобре-
тении машин, и помочь про-

изводителям в увеличении 
выпуска отечественных авто.

Как будет 
развиваться 
металлургия

- Вы знаете, она становится 
более и более технологичной. 
Появляются новые производ-
ства, которые требуют уже но-
вого уровня и нового класса 
специалистов. А это и уровень 
заработной платы. Поэтому и 
для молодых людей, я думаю, 
что будет все интересней и ин-
тересней.

Про взлетную 
полосу местного 
аэропорта

- Губернатор говорит, что 
полосу уже привели в нор-
мативное состояние. Но у 
меня возникли сомнения, я 
почувствовал на себе (ког-
да садился. - Ред.), что там 
до норматива еще далекова-
то. К сожалению, подрядчик 
планы сорвал, идут судебные 
разбирательства. Губернатор 
считает, что сделают в конце 
2026 года. А в 2027-м - новый 
терминал аэропорта.

О детских 
увлечениях

- Из моего детства 
главное увлечение мое - борь-
ба самбо. Потом вся наша 
группа перешла в дзюдо. Вот 
два моих самых серьезных 
увлечения и развлечения - 
спорт. И вам советую!

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

На встрече с президентом 
вице-премьер Татьяна Голи-
кова рассказала о новых мерах 
поддержки рождаемости. А мы 
разобрались, что именно изме-
нится и для кого.

СТУДЕНТКИ
Студенткам очных отделений 

вузов и колледжей увеличат по-
собия по беременности и родам. 
Сейчас эти выплаты зависят от 
стипендий.

- Срок декретного отпуска 
составляет 140 дней - 70 дней 
до родов и 70 дней после ро-
дов. Стипендии отличаются по 
регионам, и они невелики: при-
мерно 5 тысяч, а бывает и мень-
ше,  - объяснила «КП» доцент 
Института социологии, пси-
хологии и гуманитарных наук 
(Сеченовский университет) 
Ольга Лебедь.

То есть сегодня выплата равна 
стипендии примерно за 4,5 меся-
ца. А после 1 сентября пособие 
будет зависеть от прожиточного 
минимума для трудоспособного 
населения в регионе по месту 
жительства или фактического 
проживания. По словам Голико-
вой, благодаря этому сумма вы-
растет примерно до 90 тысяч.

Рассчитаем сумму посо-
бия для Москвы. Допустим, 
студентка МГУ собралась стать 
матерью. Стипендия, по данным 
за март, составляла 2400 рублей 
в месяц. По существующим пра-
вилам студентка получила бы по-
собие 11 200 рублей (месячную 
стипендию делим на 30 дней и 
умножаем на 140 = 11 200).

Посчитаем, сколько она полу-
чит после 1 сентября. Прожиточ-
ный минимум берется по месту 
фактического проживания - в на-
шем случае это столица (даже ес-
ли студентка приехала из другого 
региона). Прожиточный минимум 
для трудоспособного населения 
в Москве - 27 032 рубля. И она 
получит 27 032 : 30 х 140 = 126 
149 рублей 33 копейки.

А откуда цифра в 90 тысяч, 

которую назвала Голикова? Не-
сложно посчитать, что такой 
будет средняя по стране сумма 
пособия по беременности и ро-
дам для студентки. Прожиточный 
минимум для трудоспособного 
населения в среднем по России - 
19 329 рублей. 19 329 : 30 х 
140 = 90 202 рубля.

МНОГОДЕТНЫЕ
Татьяна Голикова также анон-

сировала изменения в пенсион-
ном обеспечении для многодет-
ных матерей. По действующим 
пока еще нормам в стаж засчи-
тывается по 1,5 года за ребенка, 
но есть ограничение: в сумме 
должно быть не более 6 лет.

- Теперь это ограничение сня-
то. И теперь сколько детей, 
столько и будет засчитываться 
в стаж, - сказала Голикова.

То есть нарожает мама вось-
мерых - ей за это трудовой стаж 
12 лет. Значит, пенсия будет вы-
ше.

Многодетной считается семья 
с тремя и более детьми - как род-
ными, так и приемными.

МАТЕРИ-ГЕРОИНИ
И третье изменение в семей-

ной политике  - мать-героиню 
приравняли по льготам к Герою 
Труда России.

- И теперь это будет означать, 
что ежемесячно они (матери-
героини. - Ред.) будут получать 
72 тысячи рублей или, если захо-
тят, смогут получать натуральные 
льготы,  - сказала Голикова.  - А 
после того, как наступит пенси-
онный возраст, дополнительная 
выплата к пенсии будет состав-
лять 32 тысячи рублей.

Звание «Мать-героиня» при-
сваивается гражданкам РФ, 
родившим и воспитавшим 10 и 
более детей. Таким женщинам 
вручается орден и выплачива-
ется единовременное денежное 
поощрение 1 млн рублей. При 
этом семья должна быть социаль-
но ответственной: учитываются 
характеристики с места работы 
родителей и учебы детей, сведе-
ния из полиции.

 � СОЦПОДДЕРЖКА 
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О том, как работает новая коксовая батарея, Путину рассказывал начальник 
коксохимического производства «Магнитки» Андрей Анисимов.

 � ПОЕХАЛИ!

Из Москвы на Урал - 
вдвое быстрее

Во время визита в Магнитогорск по видеосвязи Путин открыл уча-
сток трассы М-12. Дюртюли - Ачит протяженностью 275 километров.

- С его введением современные автомагистрали связали Санкт-
Петербург и Москву с Екатеринбургом  - столицей Урала, ведущим 
научным, промышленным и культурным центром России,  - сказал 
президент на открытии. - На всем протяжении трассы организовано 
скоростное, бесшовное движение без единого светофора, благодаря 
чему время в пути из Екатеринбурга в Москву сократится почти в два 
раза. Кроме того, можно будет существенно быстрее добраться из 
Челябинска до Казани, Владимира или Москвы.

В планах государства - к концу 2026 года довести М-12 до Тюмени.

Владимир ПУТИН:

Подняли первого 
ребенка, 
а на второго, 
третьего уже 
не хватает сил
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Андрей АБРАМОВ

Написали 
жалобы и смогли 
достучаться 
до чиновников 
и прокатчиков.

Соцсети пестрят 
заголовками: «Подмо-
сковная деревня выгна-
ла электросамокаты», 
«Хоть кто-то смог: ма-
ленькое Пирогово побе-
дило самокатчиков».

Корреспондент «КП» 
отправился в то самое 
несломленное Пирогово, 
которое дерзко отверг-
ло модный транспорт.

История с самока-
тами началась в пред-
последний день мая, 
когда арендный сервис 
завез в Пирогово око-
ло сотни моделей.

- Вот тут пацанов 
чуть машина не сби-
ла: по двое неслись на 
самокатах через до-
рогу, - описывает мне 
жительница Пирого-
ва Елена события, что 
произошли в первый 
день работы проката.

Уже на следующие 
сутки в местном чате 
на пять тысяч жителей 
выносились предложе-

ния о создании пети-
ции за запрет. Пыл пи-
роговцев катающиеся 
распаляли все новыми 
выходками: бросали 
самокаты на газонах 
и посреди дороги, ез-
дили по проезжей ча-
сти, подрезали пеше-
ходов на тротуарах.

- До драк доходило! - 
рассказывает военный 
пенсионер Виктор 
Алексеевич, поглажи-
вая раскисшего от жа-
ры мопса. - Мы внуков 
сызмальства одних гу-
лять отпускаем, пото-
му что у нас спокойно. 
Но эти самокатчики…

Местные скоопе-
рировались и ста-
ли строчить жало-
бы. Через две недели 
в Пирогове устроили 
сход: чиновники из 
Мытищ (территория 
считается микрорай-
оном этого города), 
депутаты, компания-

арендодатель. Диалог 
вышел: самокаты сна-
чала заблокировали, 
а потом вывезли.

- Хорошая идея - до-
ступный транспорт - 
на деле превратилась 
в средство развлече-
ния подростков, что 
спровоцировало мас-
су жалоб от жителей. 
Уличный хаос на на-
шей территории не-
допустим, - рассказал 
замглавы Мытищ Артур 
Суворов.

Сами прокатчики от-
ступление из Пирогова 
считают тактическим, 
а не стратегическим.

- Мы прорабатыва-
ем план работы в ло-
кации: количество 
парковок, нужное ко-
личество самокатов, - 
сообщила специалист 
по связям с обществен-
ностью Whoosh Анаста-
сия Шевченко.

- У нас пять автобу-

сов и маршруток 
в Мытищи и Мо-
скву ходят! Каж-
дые 10 - 15 минут. 
Зачем нам другой 
транспорт? - не-
доумевают мест-
ные.

Пироговская ис-
тория может по-
вториться в Тал-
доме. Туда зашел 
другой сервис. 
И спустя пару 
дней в городе начал-
ся бардак из-за раз-
бросанных устройств. 
Чиновники уже при-
грозили прокатчикам: 
если будет беспорядок, 
работать запретят.

Юлия РЕУТОВА

Три города и поселок в России 
объявили себя территорией, сво-
бодной от самокатов. Это Благове-
щенск в Амурской области, Елабуга 
в Татарстане, Изобильный и поселок 
Солнечнодольск в Ставропольском 
крае. Там решили, что достаточно 
натерпелись от катающихся лихачей.

Под запрет попали также гиро-
скутеры, сегвеи, моноколеса и им 
подобные устройства с электродви-
гателями.

- К сожалению, большинство 
воспринимают эти устройства не 
как средство передвижения, а как 
игрушку, игнорируя правила безопас-
ности. Безопасность людей  - наш 
приоритет, поэтому сегодняшний за-
прет - вынужденная, но необходимая 
мера,  - объяснил глава Благове-
щенска Олег Имамеев.

Еще в 2024 году здесь ввели огра-
ничения на использование самока-
тов - запретили их в центре города. 
Думали, это образумит народ, но 
нет. С 14 июля 2025 года введен 

полный запрет. Времени про-
шло немного, но жители уже 
оценили, что могут ходить по 
тротуару без опаски. Нарушителей 
ждет крупный штраф  - до 5 тысяч 
рублей, а для юридических лиц (ко-
торые предоставляют услуги про-
ката) - до 100 тысяч.

В Елабуге официально запре-
тили работу кикшеринговых 
сервисов (сдающих самокаты 
в аренду). Объяснили это тем, 
что город не готов к такому 
виду транспорта - нет вело-
дорожек, нужной размет-
ки, да и  асфальтовое 
покрытие не всегда 
позволяет ездить 
гладко - все это 
провоцирует 
ДТП и вакхана-
лию на дорогах.

Один из пред-
принимателей уже попытался про-
должить бизнес, расставив самока-
ты вне официальных пунктов выдачи. 
Но технику отправили на штрафсто-
янку. 

В Подмосковье, Татарстане и на Дальнем 
Востоке ограничили тех, кто гоняет 
на самокатах.

А надо ли запрещать?
Елена ДРАПЕКО, первый зампред Комитета 
Госдумы по культуре:

- Правильно, что дают право регионам решать этот во-
прос на местах. Количество нарушений с самокатами рас-
тет. Я сталкивалась с этим. Меня это очень раздражает. 
Они часто создают аварийную ситуацию на дороге. Дело 
не в том, насколько правильно или нет их присутствие на 
дорогах общего пользования, дело в том, что они сами 
часто не соблюдают никаких правил. Но не знаю, нужен 
ли федеральный закон, надо советоваться с дорожными 
службами.

Анзор КАВАЗАШВИЛИ, дважды лучший 
футбольный вратарь СССР:

- Ненавижу самокатчиков. Главный человек на тротуаре - 
это пешеход. Он идет пешком и растет, меньше болеет, 
медленнее стареет, лучше соображает. Он предоставлен 
своим чувствам, а тут несется это «чудо». Люди на само-
катах часто теряют инстинкт самосохранения и угрожают 
жизни других. Когда я молодым был, самокатов не было, 
но были мотоциклы. Я сел, грохнулся и понял: не надо са-
диться туда, где ты угрожаешь себе и другим.

Юрий ЛЕВИНЗОН, чемпион России 
по велоспорту:

- Запрет скорее поддерживаю, чем нет. Если люди на 
самокатах пользуются пешеходной инфраструктурой, они 
создают аварийную ситуацию для пешеходов. Ведь пешехо-
ды не ожидают, что их кто-то может обогнать на огромной 
скорости, они думают, что это безопасная зона. А само-
катчики обгоняют их со скоростью, в 4 раза превышающей 
скорость пешеходов.

Петр ШКУМАТОВ, автоэксперт:
- Самокаты давно надо регулировать в ПДД. Самокатчи-

ки - водители транспортных средств, но без прав, страхов-
ки и номеров. Значит, должен быть номер или куар-код, 
выданный не коммерческой компанией, а ГАИ. Куда вы 
должны принести самокат, подтвердить исправность и по-
лучить номер. И водительское удостоверение с условной 
категорией М или С. Чтобы был документ, что есть право 
управлять этим снарядом. И плюс страховка по типу ОСАГО.

Александр ГУРОВ, генерал МВД в отставке:
- Базовый закон должен быть. Там не надо детализировать, 

просто общие положения прописать: что это такое, где 
можно получить, как и где можно ездить. А вот дополнения 
к нему имеют право принимать на местах. Как это сделать, 
пусть решают в конкретном Благовещенске или Елабуге, 
исходя из состояния дорог и уровня воспитания молодежи.

Картина дня: общество

 � ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Самокатчиков 
многие пешеходы 
недолюбливают, 
в том числе за частые 
нарушения правил, 
например езду вдвоем. 
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НАУКА
В НАСА шокированы 
снимками, которые 
зонд «Паркер» сделал 
«внутри» Солнца

ЗДОРОВЬЕ
Как справиться с депрессией? 
Настройте внутренние часы!

 � В ЭТО ВРЕМЯ

Города без лихачей

Жители подмосковного 
поселка выгнали 
самокатчиков
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ПРИВИДЕНИЕ В ЭФИРЕ
Существование этого объекта оку-

тано тайнами так же плотно, как 
проклятый моряками и летчиками 
Бермудский треугольник. Это радио-
станция УВБ-76, получившая угрю-
мое прозвище Радио Судного дня. 

Уже полвека тысячи людей о ней 
говорят и пишут, но никто не видел. 
А если кто и видел, то держит язык 
за зубами (ходят слухи, что те, кто 
служил или работал на этом объек-
те, дают пожизненную (!) расписку 
с обещанием хранить тайну).

Это радио регулярно выдает в эфир 
не новости и не жуткие сказки на 
ночь, а непонятное шипение и сло-
ва, над смыслом которых бьются лю-
бители инопланетных загадок и са-
мые мощные иностранные разведки. 
Большую часть времени станция по-
дает фоновый сигнал в виде пчели-
ного голоса, за что в НАТО ее и про-
звали жужжалкой (buzzer).

У этой станции куча фанатов, ко-
торые слушают ее по ночам и с мно-
гозначительным видом разбирают 
в соцсетях ее ребусы-абракадабры. 
А вдруг это послание внеземным 
цивилизациям? Или шифрограммы 
агентам в далеких странах?

Вот недавно, 7 июля, жужжалка 
дважды за день вышла в эфир с ко-
дированным сообщением. Первое 
появилось в 10.57. Оно состояло из 
аббревиатуры НЖТИ и трех групп 
цифр.

Второе выглядело не менее экстра-
вагантно: «НЖТИ 70022 ФИННО-
МИРТ 0698 5020». 

Минобороны России и другие гос-
органы работу УВБ-76 не коммен-
тируют. «Информация об этом ис-
точнике радиосигналов не является 
общедоступной» - так отвечает Рос-
комнадзор на запросы.

Любопытное совпадение: 9 июля 
УВБ-76 передала кодированное со-
общение после удара ВСУ по пляжу 
в Курске, где отдыхали горожане и по-
гибли четыре человека (в том числе 
5-летний мальчик). Станция выда-
ла голосовую загадку: «НЖТИ 80567 
ЗУБРИЛЬНЫЙ 5812 4860». Имел ли 
этот сигнал отношение к удару, можно 
лишь гадать.

ПУТИН, ТРАМП И ОЗОЗАИР
Но тем не менее любители - спе-

цы по УВБ-76 постоянно находят 
связь заметных событий с активи-
зацией радиостанции. Например, 
19 мая, в день разговора Владимира 
Путина и Дональда Трампа, УВБ от-
правила тоже два сообщения. А три 
дня спустя интригующе прозвучало: 
«ХРЮКОСТЯГ» и «БЕЗЗЛОБИЕ». 

Потом: «ОЗОЗАИР» и «ВЕРЕНИЦА». 
А после последнего звонка Трампа 
в Кремль, уже летом, радио переда-
ло: «БЛЕФОПУФ» и «БОЛТАНКА». 
«Блефопуф» - скрещивание двух са-
мостоятельных слов: «блеф» и ПУФ. 
Последний на языке МЧС расшиф-
ровывается как повышение устойчи-
вости функционирования. Впрочем, 
тут как хочешь, так и догадывайся. 
Мозги наперекосяк.

Еще был случай, когда в день те-
лефонных переговоров российского 
и американского президентов УВБ-76 
разразилась рекордными 25 сообще-
ниями, среди которых были слова:

«СИНОПСИС»,
«БУЛЬВАР»,
«ПЛАГИАТ»,
«МИКРОПОРА»,
«ОПТОШУМ»,
«ПРИПЛОД»,
«КОМИССАР»,
«ЖАДЮГА»,
«ПИСКЛИВОСТЬ»,
«СПИДОКРАТ»,
«БРАХМАПУТРА»...
Снова как хочешь, так и до-

гадывайся. 
А накануне скандальной 

встречи Трампа и Зеленского 
в Белом доме УВБ-76 выдала 
слово «ПРИБЛИЖЕНИЕ». 

ТАЙНА ПСЕВДОНИМА
Но почему же жужжалку на-

зывают УВБ-76 и Радио Суд-
ного дня?

По некоторым (неофици-
альным) данным, эта корот-
коволновая радиостанция, ве-
щающая на частоте 4625 кГц, 
была введена в строй в 1976 го-
ду. Отсюда и цифры при ней. 
А аббревиатуру УВБ некото-
рые «знатоки» расшифровы-
вают как «управление военной 
безопасностью». Может быть.

Существует и мнение, что 
появление этой станции свя-
зано с системой «Периметр», раз-
работанной в СССР во время хо-
лодной войны. Такая система есть 
и в других странах, где ее называют 
по-своему: в США - «Мертвая рука», 
в Японии - «Рука из гроба», в Рос-
сии - «Оружие Судного дня».

По одной из версий, это система 
автоматического управления ответ-
ным ядерным ударом. А ее готовность 
регулярно и проверяется с помощью 
сигналов УВБ-76. Почему ей и доста-
лось прозвище Радио Судного дня.

Как действует «Периметр»? Если 
(допустим) у руководства России не 
успеют сработать ядерные чемоданчи-
ки (а их три: у президента, министра 
обороны и начальника Генштаба), 
Радио Судного дня мгновенно вы-
даст команду «Периметру». И тогда из 
глубокой шахты вырвется «командная 
ракета», которая «раздаст» приказы 
межконтинентальным «Ярсам», «То-
полям», «Авангардам» (а возможно, 
уже и «Орешникам»), стратегическим 
бомбардировщикам и атомным под-
лодкам, которые ударят по заранее 
намеченным вражеским целям. Такая 
вот версия.

О ЧЕМ СКРИПИТ «КОЛЕСО»
Но вот вопрос: УВБ-76 у нас един-

ственная в своем роде?

Иностранные космические и радио-
технические разведки, как говорит-
ся, чешут репу оттого, что не могут 
установить точное место дислокации 
УВБ. Сигналы ее идут якобы то из 
Ленинградской области, то из Крас-
нодарского края, то из Подмосковья.

Вполне возможно. Например, если 
по одной из УВБ противник нанесет 
ракетный удар, тогда на смену ей при-
дет другая. 

В разведке США считают, что у нас 
работают еще несколько станций в схо-
жем формате. Одна из них - коротко-
волновая станция The Pip. С 1986 года 
она транслирует короткие сигналы на 
частотах 5448 кГц днем и 3756 кГц но-
чью со скоростью 50 звуков в минуту. 
Вторая станция - The Squeaky Wheel, 
или «Скрипучее колесо», начала веща-
ние в 2000 году и действительно издает 
двухтональный скрип. Обе станции, 
как жужжалка, передают и голосовые 
сообщения-ребусы.

РАДИОИГРА В ПОДКИДНОГО
Есть ли какая-то логика в сообще-

ниях УВБ-76? И по количеству сло-
гов, и по значению заковыристых 
словосочетаний. Что это за шифр?

Некоторые радиотехнические «де-
миурги» считают, что это невероят-
но сложная шифровальная система, 
которую могут раскодировать только 
спецы. И странные слова несут под-
линную информацию, хотя и выгля-
дят абракадаброй, которую можно 
услышать разве что от клиентов дур-
дома. Что-то типа «абырвалг» - первое 
слово, сказанное Шариковым в бул-
гаковском «Собачьем сердце» после 
оживления в человеческом облике.

Маститые российские радиолюби-
тели вместе с тем не исключают, что 
операторы Радио Судного дня играют 
с иностранными разведками в подкид-
ного дурака. Иногда УВБ-76 запускает 
даже патриотические песни или зна-
менитые мелодии. В эфире звучали 
даже хит «Я - русский», «Лебединое 

озеро», «Танец с саблями».
А что касается «серьез-

ных» голосовых сообщений 
(нормальных слов), то есть 
предположение, что тайный 
смысл их - лишь в проверке 
качества сигнала, подтверж-
дающего боеготовность 
ядерного щита страны.

СТРАННЫЕ 
ЗАКОНОМЕРНОСТИ

Но почему УВБ-76 так ак-
тивна в последнее время?

Тут наверняка многое за-
висит от состояния угроз 
для России. Как только их 
«температура» повышается, 
УВБ-76 переходит в режим 
нарастающей интенсивности. 
Например, когда НАТО про-
водит учения у наших границ.

В последнее время такая 
активность УВБ-76 может 

быть связана и с СВО. С 24 фев-
раля 2022 года она заметно усили-
лась. Звучали слова «ЛЕСОЛЕД», 
«НЮХОСТИХ», «МУЖЕШЕЛК», 
«ЧАЙХАНА», «ШИКОНАСТ». И по 
окончании обоих этапов перего-
воров между Россией и Украиной 
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Секрет УВБ-76 пытаются разгадать тысячи радиолюбителей. 
И каждый из них уверен: он-то точно прав.

В России 
50 лет 

работает 
таинственная 

радиостанция, которая шлет 
сигналы то ли инопланетянам, 
то ли ядерному щиту страны. 

Ее загадку так никто и не 
раскрыл. И в последнее время 
она резко активизировалась.

Теория

Когда у микрофона 
полковник Баранец, 
страна может спать 
спокойно! «Военное 

ревю» в прямом эфире 
по будням в 16.00 (мск) 

и по выходным в 8.00 (мск) 

         Радио Судного дня предупреждает:

Хрюкостяг и блефопуф!
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в Стамбуле УВБ-76 тоже интенсив-
но транслировала в эфир загадки: 
«ИБОБАЗА», «АРАПОБЛИЦ».

А недавно, когда разгорелась 
12-дневная война между Израилем 
и Ираном, УВБ-76 передала сообще-
ние - «МАЛОСНЕЖНЫЙ».

Еще одна загадка: в день россий-
ского удара «Орешником» по заводу 
в Днепре жужжалка передала два аб-
солютно не военных слова: «ЛОТО-
ТРОН» и «КЛАВИАТУРА». Порой 
это радио молчит несколько дней или 
месяцев, а иногда передает залпом два 
десятка сообщений в день.

Например, 25 июня УВБ-76 пере-
дала 14 «абракадабр». В частности, 
«ХРЯКОХРЫЧ», «СПИДОШЛИЦ» 
и «НАРЦИССОВЫЙ». Радиошутни-
ки тут же по-своему расшифровали 
их: первое - речь шла об украинских 
вояках-мародерах, второе - о тяжелой 
«болезни» ВСУ на фронте, третье - 
о главкоме Сырском, которого в его 
же войсках зовут «нарциссом».

А ЧТО ЗА БУГРОМ?
А существуют ли такие за рубежом?
В последние годы наши радиолю-

бители обнаружили немало любопыт-
ных моментов в эфире. И что же рас-
сказывают «слухачи»? Например, то, 
что неожиданно вернулись к активной 
трансляции сразу несколько станций, 
известных странными передачами на 
частоте 11.175 кГц USB (upper-side 
band). Эти же передачи дублируются 
на частоте 8.992 кГц USB. 

Однажды был передан голосом 
странный алармистский сигнал: «Все 
станции, все станции. Коллапс, кол-
лапс!» Он шел от объектов с позывны-
ми SKYKING, FLATTOP!, FUXEBOX 
и «Рейкьявик». Причем SKYKING 
не работал с 2001 года, а последние 
две - с 1991 года (с распада Советско-
го Союза)!

Радионарод стоит на ушах, пытаясь 
понять, что бы это значило. Считает-
ся (разумеется, неофициально), что 
частоты 8.992 и 11.175 кГц исполь-
зует служба США DEFCON (defense 
readiness condition) для приведения 
в готовность «оборонных подразде-
лений». Вот вам и аналоги.

АЛЛО, ИНОПЛАНЕТЯНЕ?
Военная версия - самая интригую-

щая и перченая. Но она слишком на 
поверхности. Некоторые же «радио-
всезнайки» сходятся, что жужжалки 
и «скрипачи» работают на астрономи-
ческие обсерватории, которые анали-
зируют изменения в ионосфере.

А вот вам самая забавная: УВБ-76 
существует… для установления кон-
тактов с внеземными цивилизациями. 
И вроде бы невнятные ответы из со-
седних галактик уже получены. Яко-
бы наши ученые даже разрабатывают 
общий словарь для разговоров с меж-
планетными иноземцами.

Кто знает, может, наступит день 
и где-нибудь на полигонном бурья-
не приземлится фантасмагорическая 
тарелка, из нее выйдут причудливые 
существа с антеннами на голове и на 
чистом русском скажут:

- Привет, хрюкомедвед!
Ну а если серьезно, то пока ни одна 

из теорий, нагроможденных вокруг 
УВБ-76, не подтверждалась. Правду 
от глупости, реальность от фантазий 
отделить невозможно. 

Неопровержимым остается лишь 
один факт - Радио Судного дня есть 
и оно работает.

Жужжалка жужжит, колесо скрипит.

Вера ЗЕНИНА
(«КП» - Югра»),
Михаил ГОРЮНОВ

Двух участниц 
пилотажной 
группы осудили 
за экстремальный 
коммерческий 
полет, на который 
пожаловалась 
девушка-клиент.

В Сургуте (Тюменская об-
ласть) огласили приговор 
участницам женской пило-
тажной группы «Барсы», кото-
рую знают далеко за предела-
ми их родного города. Летчицу 
Снежану Игнатенко и ее колле-
гу Анастасию Барсову призна-
ли виновными в организации 
опасного для жизни полета. 
Потерпевшей по делу уже нет 
в живых, у нее оказались се-
рьезные проблемы с сердцем.

«Я УЛЫБАЛАСЬ, НО МНЕ 
БЫЛО СТРАШНО»

19 мая 2023 года 23-летняя 
Ольга Шипицина вместе с дру-
гом своего мужа Анатолием 
пришла на аэродром Боро-
вая - в 2010-х из пустыря здесь 
сделали центр малой авиации. 
Знаменитые «Барсы» про-
славляют Сургут на всевоз-
можных соревнованиях. А 
еще проводят воздушные 
экскурсии. Экстремальные.

Прокатила девушку Сне-
жана Игнатенко  - спор-
тсменка с безупречной ре-
путацией. Правда, вместо 
положительных эмоций слу-
чился скандал - Ольга в тот 
же день написала заявление 
в транспортную прокурату-
ру, заявив, что испугалась 
до смерти во время вирту-
озных воздушных пируэтов. 
Тот самый Анатолий и вовсе 
заявил: «Мне показалось, 
что у нее случился микроин-
сульт». Хотя есть видео - в ка-
бине Шипицина казалась счаст-
ливой, смеялась и кричала от 
восторга, после приземления 
она тоже всех поблагодарила, 
сказав, что все прошло хоро-
шо. Однако…

- Во время полета начались 
резкие переворачивания. В 
какой-то момент двигатель 
заглушили. Резкие подъемы 
вверх и вниз. Да, на видео я 
улыбаюсь, но на самом деле 
мне было очень страшно. Это 
истеричный смех был, - объясня-
ла Ольга позже на слушаниях.

В начале сентября 2024 года 
ситуация получила неожидан-
ное развитие. На очередном 
заседании судья сообщил, что 
Ольга Шипицина умерла во 
сне. Смерть стала следствием 
длительной болезни сердца, с 
полетом она не связана, хотя 
именно из-за недуга Ольга в 
свое время и начала судиться 
с «Барсами», девушка жалова-
лась на колющие боли.

Дело не закрыли - интересы 
потерпевшей стал представлять 
ее супруг.

Летчица Снежана Игнатенко 
и продававшая билеты Анаста-
сия Барсова (жена Ивана Бар-
сова  - командира пилотажной 
группы) оказались на скамье 
подсудимых. С серьезными об-
винениями - на них завели уго-
ловное дело за оказание услуг, 
не отвечающих требованиям 
безопасности жизни и здоровья 
потребителей, которое они со-
вершили «группой лиц по пред-
варительном сговору». Барсова 
соответственно продала билет, 
а Игнатенко показала Сургут из 
кабины самолета, который для 

таких «фигур высшего пилота-
жа» не предназначен.

ПОДДЕРЖКА
ГЕРОЯ РОССИИ

На итоговое заседание приш-
ли почти все члены пилотажной 
группы, парашютисты, друзья 
и родственники обвиняемых. 
По решению суда Снежана 
Игнатенко получила два года 
условно, штраф в 100 тысяч 
рублей и запрет на управление 
воздушными судами сроком два 
с половиной года. Анастасию 
Барсову суд приговорил к двум 
годам условно, штрафу в 80 
тысяч рублей и лишил права 
заниматься организационной 
деятельностью.

- Никто из нас не ожидал услы-
шать такой приговор. Учитывая 
количество представленных до-
казательств невиновности де-

вушек, он должен 
был быть оправда-
тельным,  - считает 
адвокат «Барсов» 
Константин Бикта-
шев.

Больше всего 
приговор ударил по 
Снежане Игнатенко. 
Запреты на полет 
оказались для нее 
самым страшным 
кошмаром.

- У меня до сих пор 
нет слов, чтобы про-
комментировать это. 

К сожалению, судебный приго-
вор продемонстрировал полное 
игнорирование наших доказа-
тельств. Никто даже не попы-
тался разобраться в вопросе с 
авиационной точки зрения: нам 
просто предоставили перечень 
нарушений без какого-либо обо-
снования.

Снежана уверяет, что напад-
ки на аэродром происходят да-
леко не впервые. Связывает 
она это с недоброжелателями 
депутата и владельца площадки 
Евгения Барсова.

Командир пилотажной группы 
Иван Барсов не стал скрывать 
потрясение:

- Если дальше в Сургуте бу-

дут преследовать летчиков, 
мы уйдем из города. Сегодня 
мы стоим на пороге, когда за-
щищаем не только пилотов и 
наш город - мы стоим в защите 
авиации всей России. Это по-
казательный процесс, который 
показывает, что могут сделать 
с патриотами страны. Нас заду-
шили обвинениями в том, чего 
мы не совершали.

Поддержал девушек и Герой 
России Дамир Юсупов, в ав-
густе 2019 года посадивший 
аварийный авиалайнер с пас-
сажирами на борту в поле. За 
несколько дней до приговора 
составивший в небе компанию 
Снежане Игнатенко на одном 
из авиашоу.

- У них столько опыта, прак-
тики, стараний. Я в восторге, - 
признавался он после при-
земления.  - Фигуры высшего 

пилотажа, которые они выпол-
няют, у меня так идеально не 
получаются.

Пилотажная группа уже за-
явила, что не намерена сда-
ваться и 14 - 15 июля подаст 
апелляционную жалобу в Ханты-
Мансийский суд. Как сказал 
адвокат Бикташев, при необхо-
димости они готовы обратиться 
в кассационную инстанцию и 
судебную коллегию по уголов-
ным делам Верховного суда РФ.

ПРОФЕССИОНАЛАМ - 
ОДНО, ПАССАЖИРАМ - 
ДРУГОЕ

И все же эмоции эмоциями, 
а у следователей свои доводы, 
и веские.

В ходе расследования оказа-
лось, что у Як-52 два летных 
сертификата, и один из них - от 
2021 года - действительно не 
разрешал делать такие «трю-
ки». Второй, полученный поз-
же, говорил об обратном - но 
наличие двух противоречащих 
друг другу документов остави-
ло у правоохранителей и суда 
в дальнейшем вопросы.

Клиент  - Ольга - во время 
процесса признавалась, что 
в детстве перенесла две опе-
рации на сердце и посещает 
кардиолога. Почему решилась 
на экстремальный полет? Гово-
рила, что не ожидала ничего 
подобного, а билет ей подарил 
муж (почему он сам не поехал 
ее сопровождать, вопрос от-
крытый). Пилотам на какие-то 
проблемы не жаловалась. Но 
подтвердила - после экскурсии 
ей стало плохо, поэтому она 
написала заявление.

Уральская транспортная 
прокуратура прокомменти-
ровала кратко:«Судом уста-
новлено, что осужденные на 
легкомоторном самолете ока-
зывали не отвечающие требо-
ваниям безопасности услуги 
развлекательного коммерче-
ского полета с выполнением 
фигур высшего пилотажа с 
многочисленными нарушения-
ми правил полетов, что созда-
вало реальную опасность для 
жизни и здоровья людей».

Неофициально случившее-
ся обсуждают и другие кол-
леги  - авиаторы. «Мастер-
ство летчика, его готовность 
к перегрузкам  - это одно, а 
экстремальные полеты с не-
подготовленными людьми на 
борту  - совершенно другое. 
Ведь никто не устраивает 
«трюков» для пассажиров на 
обычных рейсах…»

Сайт «Барсов» работает, це-
на полета - от 8000 рублей.

Среди предложений - «свида-
ние в небе», «ознакомительный 
полет», есть и «полет для лю-
бителей самых экстремальных 
эмоций»...Правда, указанный 
мобильный телефон для записи 
сейчас недоступен, - возмож-
но, это связано с прошедшим 
судебным процессом.

Анастасия Барсова (слева) 
и Снежана Игнатенко не согласились с приговором.
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заговора

 � ГРОМКОЕ ДЕЛО

«Мне было очень страшно!»
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Ольга Шипицина рассказывала, 
что не получила никаких позитивных 
эмоций, а полет ее ужасно напугал.
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Петр МАКСИМОВ

«КП-Киров» делится 
коммунальными хитростями

Цены на коммунальные услуги ра-
стут с каждым годом, и это неуди-
вительно. Но платежи по квитанци-
ям - не обязательно! «Комсомолка» 
рассказывает, как кировчане могут 
снизить расходы на ЖКУ без сущест- 
венных потерь.

СЧЕТЧИКИ - ГЛАВНАЯ СТАТЬЯ 
ЭКОНОМИИ?

Поставить индивидуальные счетчи-
ки - первое, что стоит сделать, чтобы 
платить меньше. Многие знают, что 
они помогают экономить, но не спе-
шат их установить. Возможно, не хва-
тает времени. Или разница в деньгах 
не кажется такой уж существенной.

Если у вас до сих пор нет счетчиков 
на воду, тепло или газ - самое время 
это исправить. Платить по нормати-
вам почти всегда выходит дороже, 
чем по реальным показателям по-
требления.

ИСПОЛЬЗУЕМ МЕНЬШЕ ВОДЫ  
И УТЕПЛЯЕМ ПОМЕЩЕНИЯ

Хотя вода - не самая крупная статья 
расходов, разумное потребление по-
может сберечь бюджет.

Установите экономичные насадки: 
аэраторы на краны смешивают воду с 
воздухом, сохраняя напор, но умень-
шая расход на 30-50%.

Важно использовать бытовую тех-
нику правильно: выбирать короткие 
режимы стирки, если белье не сильно 
загрязнено, включать посудомойку 
только при полной загрузке. Также 
устраните протечки: с неисправного 
крана за месяц может незаметно «на-
капать» несколько десятков литров 
воды, а с подтекающего бачка унитаза 
- и того больше.

Через старые окна, двери и неуте-
пленные стены может уходить до 30% 

тепла, что зимой существенно увели-
чивает расходы на обогрев квартиры.

Очевидно, помочь может замена 
старых окон на стеклопакеты с энер-
госберегающими материалами. Если 
новые окна не по карману, можно 
утеплить старые: проклеить щели 
уплотнителем и термопленкой. В ка-
честве дополнительных мер можно 
установить тепловые отражатели за 
батареи (например, фольгированный 

пенополиэтилен), это направит тепло 
в комнату вместо нагрева стены.

РАЗБИРАЕМСЯ С ЛАМПОЧКАМИ 
И «ВАМПИРАМИ»

Электричество дорожает, но расход 
можно сократить в 5-10 раз, просто 
поменяв лампочки.

Светодиодные лампы потребляют 
6-10 Вт вместо 60-100 Вт, давая тот же 
световой поток, а срок службы LED-

ламп - 25 000-50 000 часов (против 
1000 у ламп накаливания). В среднем 
замена всех ламп в квартире экономит 
до 3 000 рублей в год.

Кстати, техника в режиме ожида-
ния продолжает потреблять электри-
чество. Самое простое, что вы мо-
жете сделать - вынимать зарядные 
устройства из розеток, когда они не 
используются. Отключайте телеви-
зор, компьютер, микроволновку от 
сети на ночь. Удобно использовать 
розетки с кнопкой выключения или 
«умные» удлинители.

ПРОВЕРЯЕМ КВИТАНЦИИ  
И СУБСИДИИ

Ошибки в начислениях - не ред-
кость.

Чтобы не переплачивать, сверяйте 
показания счетчиков с цифрами в 
платежках: даже небольшая опечат-
ка может привести к завышенным 
суммам. Также уточняйте действую- 
щие тарифы - их можно найти на 
сайте управляющей или ресурсной 
компаний. 

Если в вашем доме были перебои с 
водой, отоплением или другими ком-
мунальными услугами, требуйте пере-
расчет - по закону (ст. 157 ЖК РФ и 
п. 98 Постановления Правительства 
№ 354 от 06.05.2011) вы имеете право 
на компенсацию за неоказанные или 
некачественные услуги.

Если расходы на коммунальные ус-
луги превышают 22% от общего до-
хода, вы можете оформить субсидию 
- государственную помощь, которая 
частично компенсирует эти затра-
ты. Кроме того, право на льготы по 
оплате ЖКХ имеют многие катего-
рии граждан: пенсионеры, инвали-
ды, многодетные семьи и пр. Размер 
скидки может достигать 50%, а в не-
которых случаях и больше - все за-
висит от конкретных обстоятельств.

Попробуйте выполнить хотя бы 
треть советов, и вы наверняка по-
чувствуете результат.

Картина дня: Киров6

Экономить на ЖКХ просто!

Игру мы делаем вместе!

Вступай в нашу группу в ВК! Напиши сообщение!
Прими участие в интеллектуальной игре!

АзБУКи
vk.com/azbuki43
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Как кировчанам снизить 
платежи за коммуналку
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Сохранить ваши деньги помогут самые простые методы.
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Евгений УМЕРЕНКОВ

Оружейный план Трампа 
уже забуксовал.

Идея Трампа поставлять американское 
оружие Зеленскому за деньги европейцев 
уже расколола Европу.

Выяснилось, что, безусловно, готовы пла-
тить только Нидерланды, Дания и Германия.

На словах-то все мастаки показывать един-
ство НАТО. Но вот когда доходит до дела, на-
чинают потихоньку отползать.

МАКРОН ОТОШЕЛ В СТОРОНУ
Франция не присоединилась к инициативе 

США по закупке оружия для Украины, сооб-
щило издание Politico. И объяснило мотивы 
Парижа: Макрон давно призывает европейцев 
создавать свою военно-промышленную базу 
за счет закупок на местном рынке.

Во французской казне сейчас, кстати, такая 
большая дыра, что премьер-министр Байру 
заявил: в следующем году следует отменить 
празднования Дня победы во Второй мировой и 
Пасхального понедельника, чтобы сэкономить. 
Для своего военного бюджета, который через 
год должен составить 64 миллиарда евро, не-
понятно, где взять средства... Так что денег 
на оружие Киеву, увы, нет.

МЕЛОНИ ЭКОНОМИТ ДЕНЕЖКИ
В отказ от участия в ловком схематозе Трам-

па также ушла Италия, чья премьер-министр 
Джорджа Мелони неустанно повторяет, что 
всей душой болеет за Киев. Причина, как объ-
яснила газета Stampa, банальна: у страны нет 
свободных денег.

Участвовать в затее хозяина Белого дома от-
казалась и Чехия. Премьер страны Петр Фиала 
пояснил: Прага сосредоточится на других про-

рамках инициативы по отправке боеприпасов.
Венгрия тоже не станет финансировать по-

ставки американского оружия для Украины, 
заявил глава МИД страны Петер Сийярто. 
Будапешт и раньше заверял, что помогать 
вооружениями Киеву не намерен.

КАЛЛАС ПОТЕРЯЛА СЛУХ
Дело дошло до того, что сама верховная 

евродипломатка ЕС Кая Каллас от имени всей 
Европы пристыдила Дональда. «Мы приветству-
ем заявление президента Трампа об отправке 

чтобы США разделили это бремя».
Простодушная эстонка разъяснила: аме-

риканцы должны продолжать финансовую 
поддержку Украины. Раз Евросоюз платит за 
оружие для Зеленского, то и Америка обязана 
делать то же самое.

Барышня совершенно не слышит, что го-
ворит американский президент. А его фишка 
именно в том и заключается, что США только 
обогатятся на сделке. Ведь он сказал: «Мы 
производим оружие, европейцы его покупают. 
Соединенные Штаты больше не будут платить».

Республиканец одержим желанием вернуть 
350 миллиардов долларов, которые, как он 
утверждает, США уже потратили на Украину. 
Откуда он взял эту цифру, уже никто и не спра-
шивает. Трамп полагает, что с европейцев в 
рамках сделки по оружию он сможет слупить 
не меньше 10 миллиардов.

Хоть что-то, а потом придумает, как еще 
потрясти Киев и его европейских спонсоров. 
Поэтому, когда Дональд на днях в Белом до-
ме хвалил «отличных парней» из НАТО, он 
наверняка имел в виду: как хорошо можно 
поживиться за их счет!

Виктор БАРАНЕЦ,     
полковник, военный      
обозреватель «КП»  

Спасут ли Киев 
17 «Патриотов», 
обещанных 

Зеленскому ракеты, 
долетающие 
до Москвы. 
Разбираемся.

США ГРОЗЯТ 
ПРИСЛАТЬ 

PATRIOT. ЭТО МНОГО 

Если считать, что «ком-
плекс» - это батарея ПВО, 
то 17 комплексов - это 
просто безумное количе-
ство оружия. У Украины 
сейчас примерно 7 - 10 
батарей. Для сравнения: 
у члена НАТО (!) Герма-
нии - всего 6.

Поверить в такую ще-
дрость сложно. Скорее 
всего, слово «комплект» 
подразумевает одну уста-
новку (в батарее таких от 
4 до 8). Иначе говоря, 
Трамп обещает 3 - 4 бата-
реи. Это уже реально.

Кстати, офици-
ально как раз за-
явлено, что три 
батареи Patriot 
собираются от-
править на Укра-
ину: две из 
собствен-
ных запа-
сов отдаст 
Германия, 
одну - Нидерланды. Вза-
мен они закупят у США 
новые.

Причем Берлин уже за-
явил, что их первая по-
ставка состоится не рань-
ше, чем через несколько 
месяцев.

ОНИ
ПОМОГУТ?

Сегодня ПВО 
Украины откровенно не 
справляется. По их офи-
циальным, а значит, силь-
но завышенным данным, 
они сбивают меньше по-
ловины ракет. Беспи-
лотников - 70 - 80%. Для 
примера: ПВО Израиля 
сначала сбивала око-
ло 90% иранских ракет, 
а когда этот показатель 
упал ниже 80%, «Желез-
ный купол» стали назы-
вать дырявым.

Поэтому 17 пусковых 
установок едва помогут 
заштопать уже существу-
ющие дыры - слишком 
уж много стратегических 
объектов им надо при-
крывать. Зеленский будет 
вынужден либо «разма-
зать» ПВО по территории 
страны, либо, как гово-

рится, тянуть трусы до 
подбородка, прикрывая 
самое ценное.

РАКЕТ
ХВАТИТ?

Другая проблема - са-
мих ракет для Patriot не 
хватает. И это вряд ли из-
менится. Поэтому стре-
лять из «Патриотов» ВСУ 
придется крайне эконом-
но.

Вот,что об этом говорит 
проамериканский Military 
Watch Magazine:

«Поставки перехватчи-
ков класса «земля-воздух» 
для Patriot были исчер-
паны до 25% от объема, 
который Пентагон счи-
тает необходимым. Не-
хватка ракет усугубилась 
ударом баллистических 
ракет Ирана по объекту 
ВВС США в Катаре. Та-
ким образом, ожидается, 
что пополнение запасов 
армии США будет конку-
рировать с помощью для 
Украины».

То есть сами пентаго-
новцы признают: поис-
тратились! Когда на скла-
дах осталась четверть от 
запасов, министр оборо-

ны США Хегсет приехал 
в Белый дом кричать «Ка-
раул!». Решили, что обо-
ронка США вместо 300 
ракет будет производить 
500. И только часть из них 
пойдет на Украину. А ведь 
еще и Израилю нужно, и 
есть еще заказы. А од-
на такая ракета тянет на 
4 млн долларов за штуку!

КАК МЫ БУДЕМ 
БОРОТЬСЯ 

Как только присланные 
на Украину «Патриоты» 
встанут на позиции, наши 
разведки (космическая, 
воздушная, наземная) 
начнут охоту. И к ним в 
гости неминуемо приле-
тят «Кинжалы» или «Ка-
либры», может, и наши 
новейшие беспилотники. 
Тем более что тактику 
против них мы уже на-
тренировали: запускается 
много «пустых» дронов, 
радары «Патриотов» на-
чинают подсвечивать их 
и выдают себя. Тут и при-
летает гиперзвук…

За время СВО мы «вы-
корчевали» уже 40 - 
50 процентов всех постав-
ленных ВСУ Patriot.

ПОЛУЧАЕТСЯ, ВСЕ 
БЕЗ ТОЛКУ?

Поставки, которые 
Трамп выдал за очеред-

ную великую победу Аме-
рики, - сомнительная по-
мощь. А те самые 50 дней,
которые он дал на разду-
мье, небо Украины будет 
все таким же дырявым.

Чтобы украинцам не 
было так страшно, 

что их в очеред-
ной раз кину-

ли, в СМИ 
высыпался 
сразу це-
лый ворох 
с л и в о в : 

Washington 
Post сообща-

ет, что Трамп 
разрешит исполь-

зовать ракеты ATACMS 
для ударов вглубь России 
(но их у Киева осталось 
всего 18 штук); что рас-
страивается возможность 
отправки крылатых ракет 
«Томагавк», которые мо-
гут достать до Москвы и 
Санкт-Петербурга…

Напомним, что на пер-
вые поставки ATACMS 
(а они в двадцать раз 
менее дальнобойные, 
чем «Томагавки») Рос-
сия дала жесткий ответ. 
Все мы помним, как на 
завод «Южмаш» в Дне-
пропетровске обрушился 
«Орешник». Тут уж одним 
«Орешником» дело вряд ли
обойдется.

И это прекрасно пони-
мают в Пентагоне. По-
этому публично Трамп 
обещает только Patriot. 
А сливы могут быть по-
пыткой прощупать нашу 
реакцию. Но до реаль-
ных поставок «Томагав-
ков» вряд ли дойдет. Ведь, 
как неоднократно заявлял 
Путин, это сделает США 
прямым участником кон-
фликта. И на такой шаг 
Трамп, который даже 
санкции сразу не решает-
ся ввести, вряд ли когда-
нибудь пойдет.

ПОКА ВЕРСТАЛСЯ 
НОМЕР

Тем временем Трамп опро-
верг планы по передаче Украи-
не дальнобойного вооруже-
ния. 

«Мы не собираемся этого 
делать», - заявил он и уточнил, 
что поставляются пока только 
ракеты для Patriot.

Европа «кинула» 
Украину
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Большая политика

Когда у микрофона полковник 
Баранец, страна может спать 

спокойно! «Военное ревю» в прямом 
эфире по будням в 16.00

и по выходным в 8.00
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вопросов 

поставках

Крылатая ракета 
«Томагавк»

Длина корпуса без стар-

Длина со стартовым усили-

Масса неядерной боего-

Мощность ядерного вари-

(в зависимости от модифи-
кации) 

любимое 
оружие армии 

эсминец, запустил 

километров ракеты 
и был таков.

radiokp.ru
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Анна КУКАРЦЕВА

Летом у родителей 
меньше возможностей 
контролировать сво-
их детей и их экранное 
время. Вот и торчат 
подростки в соцсе-
тях. Что они там на-
ходят? Да все подряд. 
Но в первую очередь 
новизну, общение по 
интересующим темам, 
модные тенденции. 
Насколько безопасна 
эта среда?

- Социальные се-
ти - большой маня-
щий мир с огромным 
количеством возмож-
ностей, - говорит пси-
холог Ольга Перекато-
ва. - Вне зависимости 
от социального стату-
са и географического 
положения человек 
может делиться своим 

творчеством с много-
миллионной аудито-
рией. Получать доступ 
к международным об-
разовательным ресур-
сам, изучать языки, 
находить единомыш-
ленников из разных 

стран, общаться, 
обучаться и даже за-
рабатывать. Но, увы, 
чрезмерное увлечение 
соцсетями может не-
гативно повлиять на 
интеллект и психиче-
ское состояние детей.

изменилось, советует Ольга Перекатова.
По данным опросов, почти 60% подростков от 15 до 

шинство осознают ненормальность такой ситуации. 

общения.

- Да, социальные сети стали неотъемлемой частью 
жизни современного человека. Но именно родителям 

он должен знать, что может обратиться за помощью 

пароли, конфиденциальность, отсутствие лишней инфор-

чем так зацепил вашего сына или дочь тот или иной 
блогер? Учите подростка критически мыслить, объяс-

эксперт.

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА
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- Ого! 
Родители такого 

точно не расскажут, 
да и учителя 

тоже!

ЛОМАЕТСЯ СИСТЕМА 
ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ

- Подростковый мозг особенно уяз-
вим перед интернет-зависимостью. 
Ведь префронтальная кора, которая 
отвечает за самоконтроль, еще фор-
мируется, - объясняет Ольга Пере-
катова. - А если ребенок ежедневно 
получает сотни микродоз дофамина 
(«гормона удовольствия») от лайков 
и уведомлений, это «ломает» систему 
вознаграждения мозга. И формирует 
привыкание. Следом падает моти-
вация к достижению долгосрочных 
целей. Становится все труднее вос-
принимать сложную информацию, 
снижается способность концентри-
ровать внимание.

ПОЯВЛЯЮТСЯ 
КОМПЛЕКСЫ

Соцсети влияют на формирование 
самооценки. В подростковом возрас-
те растет потребность быть привле-
кательными для сверстников. А срав-

нение себя с «идеальной картинкой» 
в интернет-пространстве приводит 
к проблемам. Мальчик или девочка на-
чинают верить, что все вокруг успеш-
нее, красивее, счастливее. Это может 
стать фактором развития депрессии.

! Психологи предупреждают: фильт-
ры и нейросети создают недости-

жимые идеалы красоты, что приво-
дит к искажению восприятия своего 
тела. И провоцирует расстройства 
пищевого поведения и дисморфобию 
(убежденность в наличии физическо-
го недостатка, из-за чего особенно-
сти внешности воспринимаются как 
уродства).

ДЕГРАДИРУЕТ УМЕНИЕ 
ФОРМУЛИРОВАТЬ МЫСЛИ 

Бесконечно «зависая» в соцсетях, 
подросток настолько привыкает к ко-
ротким видео, фразам, что перестает 
сам формулировать свои мысли. За 
него там уже все сказали и написали.

КИБЕРБУЛЛИНГ 
(ИНТЕРНЕТ-ТРАВЛЯ)

Несмотря на то, что травля происхо-
дит в Сети, «виртуально», последствия 
могут быть очень даже реальными и 
травмирующими. Исследования пока-
зывают: из-за кибербуллинга у челове-

ка снижаются самооценка и желание 
общаться с другими людьми. Развива-
ется депрессивное состояние, усили-
ваются страхи, тревожность и апатия.

! Что особенно опасно: буллинг в соц-
сетях не заканчивается после уро-

ков - он продолжается 24/7.

МОШЕННИЧЕСТВА 

Статистика показывает значительный 
рост числа цифровых преступлений. 
Дети находятся в зоне повышенного 
риска в силу своей незрелости, довер-
чивости и отсутствия опыта. Более 80% 
несовершеннолетних хоть раз подвер-
гались атакам кибермошенников.

! Особую опасность представляют 
схемы с вовлечением в нелегальную 

деятельность. Подростки, движимые 
желанием быстрого заработка и при-
знания, часто не осознают юридиче-
ских последствий, боятся «показаться 
глупыми». И это приводит к печальным 
последствиям.

КОНКРЕТНО

ГЛАВНЫХ РИСКОВ 
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рассказали эксперты.

Советы 

здоровью 

ребенка дают 
опытные психологи, педагоги 

по воскресеньям в 11.00

radiokp.ru
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Алексей ОВЧИННИКОВ

Генпрокуратура 
требует признать 
экстремистом 
латвийского 
совладельца 
компании 
«Рижский хлеб» 
и конфисковать 
его часть бизнеса.

ОТКАЗАЛСЯ 
РАССТАТЬСЯ 
МИРНО

О вопиющем юриди-
ческом парадоксе во-
круг «Рижского хлеба» 
«Комсомолка» расска-
зывала неоднократно. 
Напомним, хлебопе-
карное предприятие 
было создано в городе 
Родники Ивановской 
области в 2006 году дву-
мя компаньонами - рус-
ским Сергеем Сиренко 
и латышом Нормундсом 
Бомисом. В этом ООО 
каждому из них принад-
лежит по 50% доли.

Предприятие успеш-
но развивалось, его 
продукция вошла в 
сотню лучших товаров 
России, ежегодно госу-
дарство получает от не-
го в виде отчислений и 
налогов более 220 млн 
рублей.

В 2022 году прожи-
вающий под Ригой Бо-
мис возмутился нача-
лом СВО и потребовал 
от российского компа-
ньона распродать акти-
вы и закрыть предприя-
тие - чтобы не помогать 
экономике РФ. Сергей 
Сиренко отказался, 
предложив расстать-
ся мирно и выкупить 
долю Бомиса. Однако 
латыш не согласился, 
пригрозив, что закош-

марит бизнес и не даст 
ему работать...

Попутно выяснилось: 
требование закрыть 
предприятие могло 
быть продиктовано 
русофобскими мотива-
ми. Например, Бомис 
несколько лет назад 
баллотировался в лат-
вийский парламент от 
ультраправого объеди-
нения неонацистского 
толка, члены которого 
восхваляли латышских 
эсэсовцев и призывали 
создавать концлагеря 
для русских.

С началом СВО Бо-
мис занял ярко выра-
женную антироссий-
скую позицию. В Киеве 
была открыта еще од-

на пекарня, которая не 
переставала хвастаться 
помощью ВСУ, а под 
Ригой организован реа-
билитационный центр 
для членов украинских 
бандформирований. 
Слова «Комсомолки» 
о его явной поддержке 
украинского режима 
спустя время подтвер-
дила и Генпрокуратура 
РФ: «Свою радикаль-
ную антироссийскую 
позицию Бомис и Та-
тьяна Приходько (его 
украинский партнер. - 
Ред.) продвигают на 
и н ф о р м а ц и о н н ы х 
платформах принадле-
жащих им организаций, 
открыто оправдывают 
деятельность украин-

ских властей, их банд-
формирований против 
РФ, ее суверенитета и 
территориальной це-
лостности», - говорит-
ся в исковом заявлении 
Генпрокуратуры.

 Кроме того, «за счет 
финансовых ресурсов 
подконтрольных им 
фирм в Латвии и на 
Украине Бомис спон-
сирует карательный 
вооруженный бата-
льон «Азов» (признан 
Верховным судом РФ 
террористической ор-
ганизацией и запре-
щен в России). На эти 
цели Бомис в период 
2023 - 2025 годов пере-
числил свыше 36,8 тыс. 
долларов США...»

СНИЗИТЬ ЗАРПЛАТУ 
В ВОСЕМЬ РАЗ

Но что самое «инте-
ресное»: при всей анти-
российской сущности 
латыша, его права как 
собственника защище-
ны… законами РФ!

Пользуясь этим, Бо-
мис нанял группу мо-
сковских юристов, кото-
рые от его имени начали 
предъявлять к «Рижско-
му хлебу» всевозможные 
«хотелки», больше похо-
жие на форменное изде-
вательство. Например, 
он засыпал контроли-
рующие органы наду-
манными кляузами с 
требованиями провести 
очередные проверки на 
«Рижском хлебе».

Все это мешало ком-
пании нормально рабо-
тать, приводило к сры-
ву уже заключенных 
договоров. Мало того, 
российские суды, кивая 
на наши законы, вста-
вали на сторону спон-
сора бандеровцев. Не 
так давно, например, 
Арбитражный суд Ива-
новской области по ис-
ку Бомиса постановил 
снизить зарплату дирек-
тору «Рижского хлеба» 
Елены Улитиной… в во-
семь раз!

А следом тот же суд 
вынес решение, от ко-
торого у многих волосы 
встали дыбом. С 2022 
года Сиренко закрыл 
Бомису удаленный до-
ступ к электронным 
базам предприятия. А 
суд решил, что это неза-
конно, и обязал компа-
нию передать тому кучу 
информации, включая 
персональные данные 
сотрудников. В том 
числе тех, кто отпра-
вился на СВО. «В стра-
ну НАТО передать дан-
ные русских бойцов?! 
И это по решению рос-
сийского суда?» - оша-
лели все, кто следил за 
ситуацией.

...И вот на днях в де-
ле наметились сдвиги: 
Генпрокуратура РФ вы-
шла с иском о призна-
нии Бомиса и его укра-
инских и латышских 
подельников экстре-
мистами. Потребовала 
запретить их деятель-
ность в РФ и «обратить 
в доход Российской 
Федерации 50% долей 
в уставном капитале 
ООО «Рижский хлеб», 
принадлежащих Бомису 
Нормундсу».

Сергей Сиренко: «Надеюсь, долю 
латвийского партнера конфискуют, а потом 
предложат нашей компании ее выкупить».

Буханка спорного
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«ПРЯМАЯ РЕЧЬ»

«Не верится, что три года 
мытарств скоро будут позади»

- Конечно, рад! - прокомментировал «КП» русский совладе-
лец «Рижского хлеба» Сергей Сиренко. - После последней 
публикации в «Комсомолке» дело сдвинулось с мертвой 
точки, ряд структур запросили у нас информацию, и пошла 
работа. После искового заявления Генпрокуратуры все иски 
в отношении нашей компании приостановлены. Самому не 
верится, что эти три года мытарств скоро будут позади. С 
учетом решительного настроя Генпрокуратуры рассчиты-
ваю на положительное решение суда и конфискацию доли 
у Бомиса. После чего, надеюсь, нашей компании будет 
предложено выкупить эту долю у государства.
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ПУГАЧЕВА ПЕЛА ЗА САНТЕХНИКУ
Дату XXII летних Олимпийских игр 

выбирали, ориентируясь на прогноз 
погоды. Синоптики пообещали, что 
с 19 июля по 3 августа будут самые 
теплые и не дождливые дни. И если 
бы они тогда ошиблись - впервые в 
истории им пришлось бы отвечать 
головой за неверный прогноз перед 
суровым Политбюро.

И не только им. Предстоящая 
Олимпиада влияла на все. Срочно 
были построены спорткомплекс 
«Олимпийский», новый терминал 
аэропорта Шереметьево и новый 
корпус «Останкино». Возвели или 
отремонтировали множество других 
спортивных и неспортивных зданий, 
и не только в Москве - в Ленинграде, 
Киеве, Минске, Таллине…

В спешном порядке отгрохали не-
сколько гостиниц, в том числе леген-
дарный и модерновый по тем време-
нам «Космос». Его возводили 
югославы, а народ 
специально ездил 
глазеть и момен-
тально прозвал зда-
ние «полстакана» за 
округлую форму. На 
открытие пригла-
шают Джо Дассена, 
потому что проек-
тировали «Космос» 
французы. Дассен 
поет там вместе с 
Пугачевой. Его го-
норар - пятизнач-
ная сумма в валюте. 
«Знал бы он, что я 
пела за унитаз!» - 
пожалуется потом 
Алла, услышав эту 
цифру. Она в качестве оплаты 
попросила у французов им-
портную бежевую сантехнику 
для своей новой квартиры - 
страшный дефицит в СССР…

«ВАШ МЕДВЕДЬ ПРОШЕЛ ЦК!»
Пепси-колой новороссийского 

производства к Олимпиаде завали-
ли магазины всей страны. До того ее 
продавали только на курортах. Стоила 
дорого, 40 копеек - как 13 стаканов 
газировки с сиропом из автомата. В 
городах, где предстояли соревнова-
ния, отмыли и покрасили все, 
что можно, выслали по-
дальше бомжей - хотя их 
в СССР и без того почти 
не было.

Мишку утверждал ЦК 
партии. А ведь символом 
Игр мог стать вовсе не он, 
а матрешка, а то и вовсе 
какой-нибудь Конек-
горбунок. Но симпатич-
ный ушастый медвежо-
нок понравился главе 
МОК Майклу Моррису, 
3-му барону Килланину. И 
художнику Виктору Чижикову по-
звонили: «Поздравляем, ваш мед-
ведь прошел ЦК!»

КТО ИЗ НАС НЕ ВАРИЛ 
СГУЩЕНКУ?

И сразу после этого 
обаятельный косолапый 
заулыбался отовсюду - 
с плакатов, брелоков, 
курток-олимпиек, 
спортивных сумок… 
Фарфоровый миш-
ка добрался даже до 
Северного полюса. 
Экспедиция «Комсо-
молки» во главе с доцен-
том Дмитрием Шпаро 
только что впервые в 
истории дошла туда 
на лыжах. Во льдах 
оставили непото-
пляемый контей-
нер. В нем - госу-
дарственный флаг 
СССР, горсть мо-
сковской земли, пу-
чок казахстанской 
пшеницы, костыль 
БАМа. И мишка.

Он стал 
брендом - да, в 
СССР отлично 
умели раскру-
чивать бренды, 
хотя и слова-то 
такого никто 
тогда не знал.

В кино кру-
тили самые кассовые филь-
мы того года - «Экипаж», 
«Москва слезам не верит», 
«Пираты XX века». И по-
бивший все рекорды про-
ката «Вам и не снилось», на 
который школьники сбега-
ли с уроков целыми класса-
ми. Какой-нибудь киноме-
ханик дядя Коля внезапно 
становился очень важным 
человеком, потому что мог 

провести знакомого пацана к 
себе в будку, и оттуда можно 
было в десятый раз, замирая, 
бесплатно следить за сюже-
том. Вы тоже так делали?

СИМВОЛЫ ЭПОХИ
Все эти детали и но-

стальгия никуда не делись 
из нашей жизни, потому 
что без этого всего нас, се-
годняшних, не было бы. 
Шоколадки «Аленка», со-

ветская сгущенка 
(ну кто в дет-
стве не варил 
эти банки по 
два часа на 
плите?), умо-
помрачитель-
но красивые 
подстаканни-
ки в поездах… 
Вам тоже все 
это дорого, 
правда? А 
значит, понравится и 
книга «Главные сим-
волы великой страны. 
От лампочки Ильича 
до лунохода». В ней - 

все знамени-
тые советские 
бренды, от 
кирзовых са-
пог до духов 

«Красная Мо-
сква», от кваса 

из бочек и Хрюши 
со Степашкой до 
сверхзвукового Ту-
144, появившегося 

раньше «Конкор-
да» и перевозившего 

пассажиров из Москвы 
в Алма-Ату. Помните, 

Мимино на его фоне гол-
ландских кур грузил? И с 
каждым брендом связана 

история, которую вы на-
верняка не знали. Напри-
мер, про Пугачеву и Джо 

Дассена - тоже оттуда.
Эта большая и захваты-

вающая книга для всей 
семьи. И для тех, кто 

большую часть этих брен-
дов помнит с молодости, и 
для тех, кто их расцвет не 
застал. Вашим детям и вну-

кам она поможет понять, по-
чему мы сегодня такие, какие 
мы есть. По-
тому что 
все эти 
т р о г а -

тельные миш-
ки и аленки - в 
крови и в генах 
даже у 15-лет-
них. Листаешь - 
и зависаешь на 
каждой стра-
нице: роскош-
ная полигра-
фия, тонкий 
юмор авто-
ра Евгения 
Матонина…

А конкрет-
но о  1980-х - 
другая книга 
нашего изда-

тельства, «Вам и не снилось». В ней 
повесть, по которой сняли фильм, 
она от него отличается. Еще - рас-
сказы о съемках и актерах, вы многое 
узнаете впервые. Но не только. На 
этих страницах тоже дух эпохи. Рас-
сказ о том, как мы тогда жили - стро-
или заводы, носили школьную форму 
с белыми фартуками, гонялись за ин-
дийским растворимым кофе и «чаем 
со слоном»… Подарив кому-нибудь 
(или себе) любую из этих книг, вы 
подарите в первую очередь эмоции, 
а они бесценны.

И еще один вариант подарка - олим-
пийка от «Комсомолки». Такая же, как 
носили в 1980-м, но выглядит она сей-
час очень современно. Универсаль-
ная, подойдет и мужчинам, и жен-
щинам. Олимпийского мишки на ней 
нет, но есть наша фирменная «ком-
сомольская» птичка. И натуральный 
состав радует - 80% хлопка, будто по 
советским ГОСТам. Вам понравится. 
Возможно, даже расхотите ее дарить, 
а оставите себе.

Листала Александра ЗАЙЦЕВА.

Три подарка для тех, кто помнит Олимпиаду-80, 
или для тех, кто ее не застал.

Наш ласковый миша

Чтобы купить 
эти книги или 

олимпийку, 
просто наведите 
камеру вашего 

мобильника 
на кьюар-коды

Ре
кл

ам
а 
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+

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, 
ОГРН 1027739295781

Мишка улетал 
на воздушных 
шариках, наши 
мамы плакали 
у телеэкранов. 
И сейчас, когда 
смотришь этот 
кусочек церемо-
нии закрытия 
Олимпиады-80 в 

Москве, эмоции захлестывают. 
А уж тогда, 45 лет назад…

Фарфоровый 
мишка 

добрался даже 
до Северного 

полюса!

Один 
из символов 

эпохи, 
знакомый 
каждому.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Ученые из Инсти-
тута медицинских ис-
следований и здраво-
охранения Флиндерса 
(Австралия) совместно 
с коллегами из Вели-
кобритании и США 
нашли простой и бес-
платный способ сни-
зить риск серьезных 
заболеваний сердца 
и мозга. Новое мас-
штабное исследование 
показало: затемнение 
спальни ночью помо-
гает снизить риск пя-
ти опасных сердечно-
сосудистых болезней.

88 тысяч человек из 
Англии, Шотландии и 
Уэльса носили брасле-
ты с датчиками света. 
Эти устройства измеря-
ли, сколько освещения 
приходилось на долю 
участников проекта 
днем и ночью. Плюс 
ученые следили за здо-
ровьем добровольцев, 
проверяя, у кого поя-
вятся такие болезни, 
как ишемическая бо-
лезнь сердца, инфаркт, 
сердечная недостаточ-
ность, мерцательная 
аритмия или инсульт.

Оказалось, что, чем 
ярче свет ночью в 
спальне, тем выше риск 
неприятностей с серд-
цем и сосудами. Напри-
мер, у людей с самым 
высоким уровнем ноч-
ного освещения:

� на 23 - 32% выше 
риск ишемической бо-
лезни сердца,
� на 42 - 47% - инфарк-
та,
� на 45 - 56% - сердеч-
ной недостаточности,
� на 28 - 32% - мерца-
тельной аритмии,
� на 28 - 30% - инсуль-
та.

ПОЧЕМУ СВЕЧЕНИЕ 
НОЧЬЮ ВРЕДИТ?

Мы живем по своим 
внутренним часам - 
циркадным ритмам. 
Ночью, в темноте, 
они регулируют дав-
ление, пульс и гор-
моны, помогая нам 

отдыхать. Но свет - 
от уличных фонарей, 
экранов смартфонов 
или ламп - сбивает 
эти ритмы. В итоге 
возникают проблемы: 
системное воспаление, 
повышенное артери-
альное давление, на-
рушения обмена ве-
ществ. Уже доказано 
ранее, что ночная за-
светка разрушает мозг, 
повышая риски болез-
ни Альцгеймера. А те-
перь стало очевидно, 
что со временем сон 
при источниках света 
изнашивает сердце и 
сосуды, открывая до-
рогу болезням.

КАК СНИЗИТЬ 
РИСКИ?

Спальню на ночь не-
обходимо затемнять. 
И сделать это не так 
сложно:

� завести себе плот-
ные шторы или жалю-
зи, чтобы блокировать 
свет с улицы. На таких 
занавесках стоит мар-
кировка «блэк аут», и 
вопреки распроста-
ненному мифу шторы 
могут быть любого цве-
та, необязательно тем-
ные - для непрозрач-
ности производители 

используют особое 
переплетение нитей, 
не пропускающее свет. 
Важно, чтобы занавес 
полностью перекры-
вал проем окна, лучше 
с запасом - тогда свет 
не будет пробиваться 
в комнату абсолютно;

� выключать элек-
тронику перед сном - 
не нужно листать 
перед сном соцсети 
в смартфоне, читать 
книги с экрана тоже 
плохая идея. Тем бо-
лее не стоит засыпать 
под работающий теле-
визор;

� использовать ве-
чером мягкий теплый 
свет, а не яркие лампы;

� если затемнить 
комнату по объектив-
ным причинам невоз-
можно - применяйте 
маску для сна. К ней 
необходимо привы-
кнуть, но когда это 
произойдет, органи-
зовать себе место для 
сна будет значительно 
проще. Маски бывают 
из разной ткани, ищите 
приятную на свой вкус.

! Исследование пока-
зало, что женщины 

и молодые люди осо-
бенно чувствительны 
к ночному свету. Но 
«световой стресс» не 
безобиден ни для кого.

! Исследование пока-
зало, что женщины 

и молодые люди осо-
бенно чувствительны 
к ночному свету. Но 
«световой стресс» не 
безобиден ни для кого.

Какие сны 
сбываются 

и как читать эти 
предсказания - 

на сайте KP.RU
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- Эх, надо 
было маску надеть! 

Тогда лучше бы 
выспалась!

Найдена еще 
одна веская 

причина в пользу 

того, что спать 

нужно в полной 
темноте.

Тушите свет!

Психологи из Техасского университе-
та изу чили взаимосвязь физнагрузок и 
крепости сна. Они повесили на добро-

вольцев фитнес-браслеты и в течение 8 
месяцев отслеживали активность волонтеров 
и то, как скоро они уходили в глубокую фазу 

сна (которая и дает ощущение выспанности и полноценного 
отдыха). Выяснилось, что даже дополнительные 10 минут 
умеренных или высокоинтенсивных физнагрузок в день 
позволяют быстрее проваливаться в глубокий сон. Более 
того, если заниматься день за днем всего лишь пятиднев-
ку, положительный эффект сохранится почти на неделю.

Значит ли это, что достаточно 10 минут зарядки и можно 
считать себя спортсменом и кандидатом в долгожители? 
Вряд ли. Но точно даже 10 минут лучше, чем ничего.

Умеренные нагрузки: быстрая ходьба, танцы - когда мы 
чувствуем прилив тепла, но дыхание не сбивается. 

Высокоинтенсивные упражнения: бег, езда на вело-
сипеде, подъем вверх по лестнице - при таких нагрузках 
сложно говорить, перехватывает дыхание.

Роман БУЗУНОВ, врач-сомнолог, 
доктор медицинских наук, профессор, 
заслуженный врач РФ, автор книги 
«Преднамеренное спокойствие» Из-
дательского дома «Комсомольская 
правда»:

- Люди, которые боятся спать в 
полной темноте, могут спокойно ис-
пользовать ночники при соблюде-
нии двух ключевых условий: низкой 
интенсивности света и правильного 
спектра. Главная проблема света но-
чью - подавление выработки гормона 
мелатонина. Это происходит при до-
статочно сильном освещении, обыч-
но более 20 люксов (примерно как 
лампа в коридоре). А вот безопасный 
уровень освещенности для сна гораз-
до ниже. Это свет всего одной свечи 
на расстоянии 1 метра от человека. 
Он дает около 1 люкса. При такой 
освещенности вы едва различите 

контуры комнаты. И такой свет не 
подавляет существенно выработку 
мелатонина и не вызывает негатив-
ных последствий для здоровья.

Как использовать ночник пра-
вильно:

1. Выбираем прибор с тусклым 
светом: освещенность должна 

быть минимальной, в идеале около 1 
люкса (ориентируйтесь, представляя 
пламя свечи).

2. Нужен красный или теплый 
спектр: красный свет, длинно-

волновой, гораздо меньше раздра-
жает глаза по сравнению с синим 
или белым светом, у которых длина 
волны короче.

3. Ночник должен быть скрыт от 
прямого взгляда: лучше, к при-

меру, поставить его за кроватью, за 
шторой или за тумбочкой. Это соз-
дает мягкий, рассеянный свет.

ВОПРОС НА ЗАСЫПКУ

А если боишься темноты 
и без ночника не уснуть?

Здоровье

КСТАТИ
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В 16 лет он сбежал из до-
ма и отправился на Граждан-
скую войну: вступил добро-
вольцем в Красную армию, 
воюющую в Туркестане с бас-
мачами, участвовал в ночной 
кавалерийской атаке, когда 
было разгромлено войско 
Ибрагим-бека («Эта война... 
воспринималась им, роман-
тическим юнцом, как пусть 
смертельно опасное, но все 
же приключение», - писал 
потом в мемуарах Василий 
Борисович). Потом поступил 
в актерскую студию, а в 20 
лет - в труппу МХАТа, где бы-
стро стал одним из ведущих 
актеров. Правда, жить ему 
какое-то время было негде.

«Театр снял для отца номер 
в гостинице «Метрополь». 
Со стороны Театральной 
площади на уровне высокого 
второго этажа и сейчас видна 
каменная полукруглая балю-
страда балкона, на который 
мама выкатывала меня в ко-
ляске, чтобы дышал москов-
ским воздухом. Иногда отец, 
возвращаясь из театра, заста-
вал свою семью в вестибюле 
гостиницы с коляской и че-
моданами. Ждут какого-то 
важного иностранца - срочно 
освободите номер! Отец зво-
нил в дирекцию МХАТа, нас 
вселяли обратно».

В сентябре 1972 года Бори-
са Николаевича Ливанова не 
стало. Он не был глубоким 
стариком - всего 68 лет. Васи-
лия срочно вызвала в больни-
цу сестра. Врачи ему сказали: 
«Ваш отец… Борис Николае-
вич… скончался».

Со словами соболезнова-
ния Василию Борисовичу по-
звонил сам Брежнев. Рядом 
с Ливановым в этот момент 
стояла его мама. Брежнев 
сказал в трубку: «Василий 
Борисович… примите наши 
глубокие соболезнования… 
Скажите, что мы можем для 
вас сделать?»

Я помнил недавний рассказ 
одной своей приятельницы, 
дочери знаменитого авиа-
конструктора, попавшего 
в партийную опалу. Когда ее 
отец скончался, ей тоже зво-
нил Брежнев. И тоже спро-
сил: «Что мы можем для вас 
сделать?» Ответила - и стала 
ездить на новой дарованной 

«Волге». Такая вот компен-
сация потери отца. Нет, то-
варищ Генеральный секре-
тарь, с Ливановыми так не 
получится.

- Что вы можете для ме-
ня сделать? - переспросил 
я только для того, чтобы ма-
ме стало понятно, о чем раз-
говор. - Верните мне моего 
отца. Можете?

Потрескивание в трубке.
- Еще раз примите наши 

глубокие соболезнования…»

«СЕДАЯ ГОЛОВА - 
РЕЗУЛЬТАТ ОБЩЕНИЯ 
С ЛИВАНОВЫМ»

Режиссер Игорь Маслен-
ников познакомился с Ва-
силием Борисовичем, еще 
когда снимал исторический 
фильм «Ярославна - короле-
ва Франции» (1978). Актер 
играл там бродячего рыцаря 
Бенедиктуса. В своей книге 
«Бейкер-стрит на Петроград-
ской» Масленников писал: 
«Я помню Василия Борисо-
вича на улицах Кракова в ту 
пору, когда снимали «Ярос-
лавну». Он твердил, что он ка-
толик, искал фамильный дом, 
в котором якобы родилась его 
мать Евгения Казимировна, 
полька по происхождению. 
На вид Ливанов был абсолют-
ным европейцем - ладный ко-
стюм, бритое до синевы ли-
цо, волосы покрыты слоем 
бриолина. Осталось сбрить 
усы, с которыми он никогда 
не расставался, - и будет вы-
литый Холмс с черепом до-
лихоцефала».

И именно Ливанова Мас-
ленников решил взять на роль 
Шерлока Холмса, когда взял-
ся за экранизацию рассказов 
и повестей Конан Дойла. 
«Но руководство Централь-
ного телевидения, по заказу 
которого мы должны были 
снимать «Холмса», отвергло 
его кандидатуру: «Какой же 
это Холмс?! Знаем мы Лива-
нова - шумный, сложный, 

непредсказуемый…» Для 
очистки совести я познако-
мился с Александром Кай-
дановским, сделал фотопро-
бы - вот уж кто полностью 
соответствовал литератур-
ному образу! Сух, высок, пе-
дантичен и бесстрастен. Но 
мне нужен был Холмс, не со-
впадающий с первоисточни-
ком. Ливанов - это Ливанов. 
Своим непредсказуемым ха-
рактером, неуживчивостью 
и в особенности громовым 
голосом он напоминает Мая-
ковского, каким его описы-
вали современники. Правда, 
в отличие от двухметрового 
поэта, Ливанов невысок ро-
стом, а Маяковский, в отли-
чие от артиста, никогда не 
пил водки и был левшой. Но 
общее у них - превосходная 
память, полемизм, апломб, 
заносчивость и надмен-
ность».

Правда, в итоге об актере 
у Игоря Федоровича оста-
лись сложные впечатления. 
«Часто говорю о том, что моя 
седая голова - это результат 
восьмилетнего общения 
с Василием Борисовичем 
Ливановым. (...) Терпел по-
тому, что уж очень удачным 
был выбор». И еще он пи-

сал о нем: «Ливанов вместе 
со своей обаятельной женой 
художницей-аниматором Ле-
ной может быть хлебосоль-
ным хозяином и в Москве, 
на Тверской, и на Николи-
ной Горе, на даче. Но может, 
находясь в ином «располо-
жении духа», позвонить, на-
пример, из ленинградской 
гостиницы «Европейская» 
в Вашингтон, в Белый дом, 
президенту Картеру с требо-
ванием лишить режиссера 
Масленникова права на по-
становку фильмов о Шерло-
ке Холмсе».

«ДАВНО НОШУ УСЫ»
Ливанов же после фильмов 

сохранил самые теплые отно-
шения с партнерами - Риной 
Зеленой и Виталием Соломи-
ным. Хотя нет, Зеленую он 
знал с самого детства.

«Я был подростком, когда 
моя мама представила меня 
Рине Зеленой:

- Это Вася, ему десять лет.
- Десять лет! - воскликнула 

Рина. - Женя, дорогая, вы не 
успеете оглянуться, а у него 
уже вырастут усы.

В течение многих лет при 
каждой новой встрече Рина 
спрашивала меня:

- А где усы? Я же обещала 
твоей маме, что у тебя момен-
тально вырастут усы!

Я давно ношу усы, и может 
быть, подсознательно благо-
даря Рининым настояниям».

Еще он вспоминал: «Од-
нажды после запозднившейся 
съемки мы с Риной спешили 
на вокзал к московскому по-
езду. Маленький студийный 
автобус мчался по пустому 
в этот час Невскому проспек-
ту, прихваченному мартов-
ским ледком. Я сидел спиной 
к водителю. Рина устроилась 
в самом конце салона, напро-
тив прохода. Вдруг из переул-
ка вылетело такси и ударило 
наш автобус в бок. Удар был 
такой силы, что Рину выбро-
сило из сиденья, она пролете-
ла через весь автобус и рухну-
ла ко мне на колени, обхватив 
мою голову руками. И что она 
в этот момент выговорила?

- Спокуха - я с вами!»
А про Соломина, когда 

тот скончался, Ливанов на-
писал отдельные воспоми-
нания, которые назвал «Ви-
таша». Вспоминал там, как 
веселил его своими шутками. 
«Вася Ливанов мог его рас-
смешить, даже если папа был 
довольно мрачным. Вдруг 
звонил - и слышу, папа уже 
смеется», - говорила дочь Ви-
талия Мефодьевича. А сам он 
в интервью рассказывал: «На 
дачу приезжаешь к Ливано-
вым - Леночка, Васина же-
на, талантливейший худож-

ник… она все приготовит, 
и так вкусно, обильно… 

и все так ненавязчи-
во. Однажды мы се-

ли за стол, и я ровно 
пять часов подряд 
не сказал ни одно-
го слова - только 
хохотал. Ливанов 
столько разных 
историй знает - это 

такой Божий дар - 
можно слушать бес-

конечно. Их дом так 
затягивает, когда туда 

попадаешь: и что-то со-
чиняется, и смешное рас-
сказывается, и за кем-то Ва-
ся наблюдает - у него сразу 
складывается целая история… 
Это разговоры обо всем на 
свете… Это не сплетни! И так 
бы сидел там у них сутками - 
такой это дом».

Денис КОРСАКОВ.

Голосом Ливанова 
говорят и Карлсон, 
и крокодил Гена, 
и еще множество 
мультперсонажей.

Легенды кино
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Другими Холмса и Ватсона 
(Василий Ливанов и Виталий Соломин) 

и представить уже сложно.
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Василий Ливанов 
«увел» 
роль Холмса 
у Александра 
Кайдановского

В фильме «Звезда пленительного счастья» 
актер сыграл Николая I.

• «Малыш и Карлсон» (1968, озвучка)
• «Крокодил Гена» (1969, озвучка)
• «Бременские музыканты» (1969, соавтор сценария)
• «По следам Бременских музыкантов» (1973, 
соавтор сценария и режиссер)
• «Котенок по имени Гав» (1976, озвучка)
• «38 попугаев» (1976, озвучка) Д
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да• «Неотправленное письмо» (1959)

• «Коллеги» (1962)
• «Звезда пленительного счастья» (1975)
• «Ярославна, королева Франции» (1978)
• Цикл фильмов о Шерлоке Холмсе и докторе Ватсоне (1979 - 1987)
• «Дон Кихот возвращается» (1997)

САМЫЕ ИЗВЕСТНЫЕ ФИЛЬМЫ... ...И МУЛЬТФИЛЬМЫ
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Александра ЗАЙЦЕВА

Почему на коте? А на 
нем нагляднее. А еще 
потому, что в любой 
паре чем дольше они 
вместе, тем больше 
друг к другу вопросов. 
А к коту вопросов, сла-
ва богу, нет.

Обычно ученые ста-
вят свои опыты на мы-
шах, но для психоло-
гии отношений мыши 
не годятся. Зато кот - 
о, любой хозяин зна-
ет, как великолепно 
эти пушистые мерзав-
цы овладели наукой 
совместной жизни 
с людьми. И как умеют 
все на свете обернуть 
в свою пользу.

Итак, берем советы 
наших читателей из 
соцсетей, как сохра-
нить отношения в па-
ре, и анализируем. Для 
этого разговора пона-
добится кот.

Дарите друг другу 
тепло, что бы ни 

случилось. 
Не копите обиды. 

Просто подойдите 
и обнимите его (ее). 
Берем пример с кота: 
он, конечно, может 
надуться, если сочтет 
себя ущемленным. 
Но крайне ненадолго. 
А потом все равно за-
лезет к вам на колени 
и затарахтит, и вы ведь 
растаете, правда?

Не пытайтесь ни-
кого переделать, 

советуют в соцсетях 
люди с опытом. 

Не придирайтесь, 
не сравнивайте из-
бранника (избранни-
цу) с другими: а вот 
у Таньки муж!.. а вот 
приличные жены!.. 
Посмотрите на ваше-
го барсика: он прини-
мает вас как есть, со 
всеми вашими каче-
ствами. Не дрессирует, 
не демонстрирует, что 
у соседского мурзика 
хозяин с большой бук-
вы, а вы так себе. Нет, 
кот живет с вами ре-
альным. За это вы его 
и любите, балуете. А он 
катается как сыр в мас-
ле и не тратит нервные 
клетки на скандалы.

Чувство юмора - 
клей для отноше-

ний. 
Вспомните, сколь-

ко раз шкодил ваш 
хвостатый, а потом 
уморительно заметал 
следы. Или сидел с ви-
новатой (либо, наобо-
рот, наглой) мордой. 
И вы, вместо того чтоб 
наказать, начинали хо-
хотать и выговаривать: 
скотина ты пушистая, 
ну как можно на тебя 
сердиться.

Важные решения 
принимайте вме-

сте, а не самостоятель-
но, договаривайтесь, 
советуют читатели. 

И вот тут кот нако-
нец демонстрирует от-
рицательный пример. 
Если он решил спать 
на вашей подушке, 
а вы так не решили, 
он получит тапком по 
шерстяному заду. 

У людей то же са-
мое, только тапок об-
разный, а это куда бо-
лезненнее. Решили за 
мужа, что едете вместе 
в отпуск к вашей маме, 
а он категорически не 
хочет - это ой как вам 
аукнется, пусть и не 
сразу.

Оставляйте пар-
тнеру личное про-

странство и не пытай-
тесь туда влезть. 

Ежесекундный кон-
троль не доведет до до-
бра, предупреждают 
читатели. Взять хоть 
нашего подопытного: 
любой кот чего-нибудь 
не терпит. Один не вы-
носит, когда его чешут 
против шерсти. Другой 
не позволяет брать его 
на руки. Третий пре-
зирает пылесос или 
кого-то из ваших го-
стей. С этим приходит-
ся считаться, иначе по-
лучите в тапки.

Не додумывайте 
за другого, реко-

мендуют те, кто прожил 
вместе не один десяток 
лет. 

П р о г о в а р и в а й т е 
вслух проблемы, при-
слушивайтесь. Жена 
(муж) внезапно начала 
отказываться от всего 
на свете под предлогом 
головной боли - про-
сто задумайтесь, что 
могло стать поводом 
для этой обиды. Воз-
можно, у нее (него) 
серьезные проблемы 
на работе или с род-
ственниками, а вы от-
махнулись, когда вам 
попытались об этом 
рассказать. И вот уже 
копится непонимание 
и холодность, и вот уже 
в воображении возни-
кает третий лишний… 
Реакция кота на такие 
ситуации - см. пункт 2.

Заведите ритуа-
лы - маленькие, 

но только ваши. 
Они очень часто 

спасают, цементиру-
ют отношения. Разво-
дящиеся пары часто 
жалуются, как хоро-
шо было в начале се-
мейной жизни - вместе 
ходили в баню каждую 
субботу и старались не 
пропускать. Всей се-
мьей лепили котлеты 
на Рождество, это была 
традиция, а потом все 
посыпалось…

У любого кота риту-
алы обязательно есть. 

Один любит спать 
именно на подокон-
нике, и попробуй за-
прети - разгромит пол-
кухни. Второй дерет 
когти исключительно 
о ваше старое пальто, 
наплевав на когтеточку. 
В остальном такой кот 
ведет себя идеально, но 
за привычные ритуалы 
будет биться. Потому 
что они важны.

Не прикипайте на-
мертво. 

Не прилипайте 
к его (ее) энергии, на-
строению и деньгам. 
Это зависимость, она 
еще никого не привела 
к счастью. Сопережи-
вать - да, необходимо. 
Но полностью отражать 
чужую жизнь - значит 
лишиться своей. Опять 
же, полюбуйтесь на 
своего четвероногого. 
Кот привыкает к дому, 
а не к людям. Да, он це-
нит вас и по-своему до-
рожит. Но тем, что он 
получает от жизни, он 
дорожит больше. Это 
вам не собака, которая, 
потеряв хозяина, зато-
скует навеки.

P.S. Кот, как вы 
уже поняли, не 

годится для отношений: 
слишком эгоцентричен, 
самоуверен и упрям. Но 
у нас, людей, есть шанс 
их выстроить.

Мужчина и женщина
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Окружающие как сговорились испытывать терпе-
ние Овнов. Вам остается только тренировать в себе 
смирение: да, люди несовершенны, но деваться 
от них некуда, а скандалить - дурная затея. Впро-
чем, если у вас есть возможность сбежать и побыть 

в уединении, не отказывайте себе в передышке.

Тельцы почувствуют, что подустали. От людей, 
от общения... Это не будет ужасным поступком, 

если вы немного от всего отстранитесь и дадите 
себе время на переоценку всего. Когда поймете, 
вам станет легче, вы сможете во всем разобраться 

и сделать свою жизнь позитивнее и лучше.

Придерживайтесь принципа «лучше 
будь один, чем вместе с кем попало». 

Тем, кто склоняет вас к вредным привычкам и не-
правильному образу жизни, пора на выход из 
вашей действительности. Старайтесь больше отды-

хать - в одиночку или с теми, кто поддерживает вас.

Ракам предстоит заняться расхламлением своего 
дома. Долой все, чем вы не пользуетесь и что вам не 

нужно! Все приличное отдайте или продайте, а все 
остальное безжалостно выносите на помойку. Ваш 
дом - это ваше место силы, и в нем должно быть 

чисто, просторно, уютно и свежо.

Любовь. Выбирая между текущими отношениями 
и отношениями с бывшим партнером, внезапно 
вынырнувшим из прошлого, вспомните, что вы 
расстались не просто так. Чтобы к вам приходили 
деньги, важно заниматься рутиной и выполнять 
свои задачи спокойно и методично.

Было бы полезно отдохнуть. Свободные Девы 
могут даже окунуться в легкий роман. Если же 
отдохнуть не получается, занимайтесь мелкими 
заботами - это тоже надо когда-то делать. И будьте 
внимательны при работе с документами - ретро-
Меркурий любит подсыпать туда ошибок.

Звезды предлагают наполнить эту неделю не-
большими поездками. Пора немнож ко развеять-
ся. Путешествия по новым местам пойдут вам на 
пользу. Можете кататься сами по себе, а можно 
в теплой компании близких друзей. Общайтесь, зна-

комьтесь - сейчас именно это приведет вас к успеху.

Все бытовые проблемы предстоит раз-
гребать не кому-нибудь, а вам. А чтобы 

не погрязнуть в быту окончательно, обязательно 
съездите куда-нибудь. Вам, как и Весам, будет 
весьма полезно освоить незнакомые места в при-
ятной компании.

Стрельцы испытают душевный подъем 
и состояние влюбленности. Радуйте люби-

мого человека, делайте ему сюрпризы, дарите 
подарочки, создавайте романтическую атмосфе-
ру. Вы удивитесь, как сильно эти мелочи улучшат 

и укрепят ваш союз.

Козероги проявят деловую хватку. 
Не скрывайте своих гениальных идей от ру-

ководства - сейчас у вас есть все шансы получить 
поддержку и воплотить их в жизнь. Долговремен-
ными проектами пока заниматься не стоит, а вот 
то, что делается быстро, принесет успех.

На первом месте работа. Постарайтесь 
приложить все усилия, чтобы настроить 

коллег на нужный лад. Работать с единомышлен-
никами и приятно, и продуктивность возрастает. 
Держите ушки на макушке - может прийти инфор-
мация, которую вы используете себе во благо.

Рыбам надо продолжать курс, взятый на про-
шлой неделе: заботиться о себе, не доверять же 

это важное дело посторонним. И совет от звезд: 
на рожон не лезьте, в авантюры не встревайте, 
об экстриме забудьте, по крайней мере пока. 
Слишком уж травмоопасный период.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

21 - 27 июля

Подготовила Евгения АН.

Весы1

2

3

4

5

6

7

8

Анализируем 
8 советов 

от читателей. 
Понадобится 
ваш мурзик.

Секреты отношений в паре: 
объясняем на коте

Книгу 
можно заказать 

на shop.kp.ru
и приобрести 

в книжных 
магазинах и на 
маркетплейсах

АО «ИД «Комсомольская 
правда», Москва, ОГРН 

1027739295781 Реклама, 
16+
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Александр ГАМОВ, 
Кирилл СЕРОВ

Сегодня матчем 
«Динамо» - 
«Балтика» 
открывается новый 
футбольный сезон. 

О фаворитах и скан-
далах мы поговорили с 
экс-премьером, членом 
совета директоров бело-
голубого клуба Сергеем 
Степашиным.

- Сергей Вадимович, 
«Динамо» вступает в но-
вый сезон с новым трене-
ром. Какие задачи вы по-
ставили перед Валерием 
Карпиным?

- Валерий Карпин не-
давно пришел к нам на 
совет директоров и кон-
сультативный совет, ко-
торый я возглавляю. 
Это было перед мат-
чем с «Партизаном» 
на стадионе. Сам 
поставил перед 
собой и перед 
командой за-
дачу бороться 
за самые высшие 
места. Он говорит: для 
другого я и не собирался 
приходить. Ну, он амби-
циозный человек, тренер 
сборной, сам был пре-
красным футболистом и 
«Спартак» дважды при-
водил ко второму месту… 
Поэтому задача - бороть-
ся за чемпионство и за 
Кубок. Карпин привнес 
в команду после Лички 
серьезнейшее укрепление 
дисциплины, порядка, он 
работает с каждым футбо-
листом. Серьезные тре-
нерские сборы, теорети-
ческая подготовка. Перед 
матчем все приезжают на 
базу и там готовятся, как 
это было в свое время в 
Советском Союзе.

«ТЮКАВИНА УВИДИМ 
ОСЕНЬЮ»

- У Бальбуэна закончил-
ся контракт. Кто теперь 
будет капитаном?

- Ну, пока решение не 
принято. Есть несколь-
ко вариантов. Решит ко-
манда и решит главный 
тренер. Я думаю, что и 
Фомин может быть ка-
питаном, может, кто-то 
еще. Посмотрим. Есть ав-
торитетные футболисты.

- Когда мы увидим на по-
ле Костю Тюкавина?

- Осенью.

- А как вам усиление - 
Сергеев, Осипенко? Гово-
рили, что переходу Сергее-
ва мешали…

- Ну, не мешали. Там 
были звонки, не буду 
называть фамилии, за-
чем, мол, Сергееву идти 
в «Динамо», давайте в 
«Спартак». Ну, Сергеев 
сразу определился, что 
идет в «Динамо», зная эту 
команду. И, во-вторых, 
конечно, он пошел к Кар-
пину.

- А Осипенко?
- Естественно. Оси-

пенко, Глебов - это же 
ростовские футболисты. 
Хорошее усиление. Глав-
ное, что это отечествен-
ные футболисты, и они 
стоят по 25 миллионов 
евро.

- Кстати, «Зенит» объ-
явил уже второй сезон 
юбилейным, мол, 100 лет 
только в мае исполнилось, 
а сезон только начинает-
ся. Кто главный соперник 
«Динамо» - «Зенит»?

- Само «Динамо». 
Вспомните, мы в про-
шлом году чуть-чуть не 
стали чемпионами. Не 
потому, что сильно играл 
«Краснодар», а потому 
что сами не смогли на-

строиться на решающий 
матч. Поэтому надо по-
бедить самих себя.

«НАДО УКРЕПЛЯТЬ 
СУДЕЙСКИЙ 
КОМИТЕТ»

- А что вы думаете про 
скандал с «Торпедо»?

- Надо в Российском 
футбольном союзе се-
рьезно пересмотреть 
судейский комитет. Я 
смотрю, там задержали 
арбитра, он пока под до-
машним арестом. Но где 
судейский комитет, где 
его отчет, где его рас-
сказ? Ну, что это такое? 
Я много раз говорил, 
что надо укреплять су-
дейский комитет, может 
быть, представителями 
спецслужб. У нас есть 

много замечательных 
людей, кто служил, 
в том числе в орга-
нах безопасности, 

и любит футбол.
- Получит ли 

кто-нибудь ре-
альные сроки?

- Все решит 
суд. Я думаю, 

что те, кто брал 
взятки, - безусловно, 
это конкретная статья. 
Надо доказать только.

- Это, конечно, позор 
для нашего футбола.

- Мне и «Торпедо» 
жалко, все-таки ко-

манда с именем. Я не 
думаю, что большин-
ство футболистов знало 
о том, что за них играет 
какой-то судья. Конеч-
но, это позор. У нас та-
кого давно уже не было. 
Точнее говоря, мы давно 
об этом не говорили…

- Вообще в МВД молод-
цы, не бросают дело. Но 
смогут ли они очистить 
наш футбол? Что-то РФС 
себя очень пассивно ведет. 
Или, как говорится, в рас-
следовании главное - не 
выйти на самого себя?

- Да нет, я не думаю, 
что это относится к руко-
водству РФС. Я прекрас-
но знаю и Митрофанова, 
и Дюкова, и Алаева, это 
порядочные, честные 
люди, любящие футбол 
и спорт. Надо, чтобы 
была действительно про-
фессиональная коман-
да в судейском корпусе. 
И не бояться вскрывать 
нарывы самим, а не до-
жидаться, когда это будут 
делать правоохранители.

Все новости 
спорта - 
на KP.RU/SPORTS

Сергей СТЕПАШИН:

Карпин сам себе 
поставил задачу -
чемпионство

Денис АКИНИН

Экс-футболист сборной 
России Игорь СЕМШОВ - 
о главных интригах 
предстоящего чемпионата.

- Кто для вас фаворит первенства?
- Не буду оригинальным, в последние 

два-три сезона у нас борьбу за медали 
ведут одни и те же клубы. Это шестерка 
команд: московские клубы, плюс «Крас-
нодар» и «Зенит». «Локомотиву», кажется, 
в следующем сезоне тяжело будет бо-
роться именно за золотые медали, но за 
ними тоже будет интересно посмотреть. 
А кто выстрелит? Нужно не забывать, что 
у нас трансферное окно открыто практи-
чески до середины сентября.

- Смогут ли «быки» стать командой-
династией, как это было у «Зенита»?

- «Краснодар» может повторить свой 
успех, но «Зенит» делал это шесть раз 
подряд! Так что до «династии», как у пи-
терцев, «Краснодару» еще очень далеко. 
Мы не зря говорим, что выиграть чемпио-
нат может каждый, а закрепить успех - 
далеко не все. Тем более два года подряд 
«Зенит» не может себе позволить прои-
грать. Чисто морально, психологически.

- Фаворит все-таки «Зенит»?
- В «Динамо» пришел Карпин, теперь 

все кричат, что бело-голубые должны 
брать чемпионство и Кубок. «Спартак» 
в том году весну просто загубил, но все 
шансы на чемпионство были. ЦСКА по-
казал, что у него есть футболисты с ха-
рактером, есть игроки, которые могут 
играть на результат, побеждать, выдавать 

серии. Тут много будет зависеть от того, 
как команда стартанет и как команда 
быстро к требованиям Челестини при-
выкнет. У ЦСКА российские футболисты 
прибавляют с каждым годом. 

- Все кричали об обязательном 
титуле в год столетия «Зенита», но 
ничего не получилось. Это больной 
щелчок по носу команды Семака?

- Думаю, что да. Не зря Лусиано ска-
зал, что им нужно начинать новый чем-
пионат так, будто бы каждая игра - это 
финал. «Зенит» слишком спокойно начи-
нал. Думали: «Если что - догоним». Но в 
том футбольном году догнать не смогли. 
Теперь и руководители, и сами футболи-
сты с первых туров захотят взять бремя 
лидерства в свои руки и никому не от-
давать. Немаловажно и то, кем в итоге 
питерцы укрепятся. Жерсона купили, но 
пока непонятная ситуация с Венделом.

- А что сейчас ЦСКА не хватает?
- Топового форварда, как Кордоба, 

Кассьерра, может быть. Если будет то-
повый нападающий, будет легче. А защи-
та с Мойзесом, Дивеевым и Рошей у 
них и так самая сильная в чемпионате.

- «Спартак» сезон завалил…
- В последние годы «Спартак» слишком 

сильно тасовал свой состав, команда 
не успевала сыграться. Сейчас состав 
красно-белых более-менее укомплекто-
ван, по большому счету нужен централь-
ный защитник. Учитывая, что в России 
тяжело найти хороших центральных за-
щитников, произошел размен в виде За-
болотного с российским паспортом.

- Какой результат для «Спартака» 
можно будет считать хорошим?

- Если «Спартак» будет в тройке. Тогда 
вся команда, которую собрал Станко-
вич, пойдет в свой третий сезон за чем-
пионством. Я думаю, для становления 
коллектива и борьбы за высокие места 
этого будет достаточно.

«Зенит» в прошлом 
сезоне слишком 
спокойно начинал»

Ан
ат

ол
ий

 М
ЕД

ВЕ
Д

Ь/
ТА

СС

Спорт

Валерий Карпин 
устанавливает 

в «Динамо» 
свои порядки.

 � ПРОГНОЗЫ

Это не вольная борьба, 
а футбольный матч 

«Зенит» - «Краснодар». 
Вот так защитник 

питерцев Нино 
пытался остановить 

Джона Кордобу.

«Зенит» - «Ростов»
«Ахмат» - «Рубин»
«Оренбург» - ЦСКА
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18 

июля

20 
июля

«Динамо» (М) - «Балтика»

19 
июля

«Акрон» - «Крылья Советов» 
«Локомотив» - «Сочи»
«Спартак» - «Динамо» (Мх)
«Пари НН» - «Краснодар»
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Найди ряды по горизонтали и вертикали, 
в которых клубничные элементы не повторяются.

Отыщи подходящие тени.

полянка

Погляди-ка, клубника!

Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.

Детская страничка

Помоги кротам найти в буквенном ералаше на ягоде 
шесть слов, которые могут ломаться в любом направлении, 

но только под прямым углом.
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Не знаю, как так вы
шло, но самые гром
кие колонки у людей 
с самыми дурацкими 
музыкальными предпоч
тениями...

✱  ✱  ✱
Подруга, рыдая, жа-

луется на мужа:
- Этот кобель меня 

опозорил! Пока я к ма-
ме ездила, он умудрил-
ся затащить соседку со 
второго этажа в нашу 
кровать! А у меня не 
прибрано!

✱  ✱  ✱
 И вот наконец всеми 

правдами и неправдами 
ты добиваешься того, что 
 перед тобой распахивается 
дверь, открывающая тебе 
путь к новым горизонтам. 
Что ждет тебя впереди? 
А если все зря? Вдруг то, 
что будет в новом мире, в 
разы хуже остающегося 
позади? Сможешь ли ты 
вернуться или же деяние 
сие  необратимо? И что за
станешь ты, если всетаки 
сможешь возвратиться? 
Может, лучше отступить 
или хотя бы взять перерыв 
перед принятием решения?

 Барсик! Я тебе дверь 
зачем открывал?

✱  ✱  ✱
Кувыркающаяся зе-

бра загипнотизировала 
всех животных.

✱  ✱  ✱
Я хотел как лучше.

Вышло как всегда.
Ничему не учат

Грабли и года.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Связная с нечистой силой. 
7. Головной убор амиго. 8. 
Героиня мелодрамы «Жура
вушка» с лицом Людмилы 
Чурсиной. 9. Старуха у 
Максима Горького. 10. На
чинка для колобка. 15. Рай
ская птица. 16. Фестиваль 
мультфильмов, на котором 
вручают приз «Пластили
новая ворона». 17. На что 
жостовские узоры наносят? 
18. Коренной, но не зуб. 
19. «Страж весов» на суде 
Осириса из мифов древних 
египтян. 22. Вступить в зри
тельный ... 23. Звезда по 
адресу Большой Медведи
цы. 25. Фильм на шлягер. 
26. Выплеснуться через ... 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что 
обслуживает бригада про
водников? 2. Альманах по 

своей сути. 3. Российский 
артист балета ... Таранда. 
4. Кого из мультяшных 
псов дизайнеры слепили 
на основе швейцарской 
овчарки? 5. Кто из геро
ев осветил другим дорогу, 
вынув сердце из груди? 
6. Что «в притонах Сан
Франциско лиловый негр» 
подает героине песни Алек
сандра Вертинского? 11. 
Начало здания. 12. Шесть 
утра для сони. 13. Робин 
у Льюиса Кэрролла. 14. 
Мир водных развлечений. 
15. Сталактит из воды. 
17. Танец имени страны. 
18. Кто из звезд нашего 
кино первую роль сыграл 
в фильме «Снегурочка»? 
20. Теория моральных 
принципов. 21. «Эй!». 24. 
Арборио в глазах повара.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Ведьма. 7. Сомбреро. 8. Лунина. 9. Изергиль. 10. 
Творог. 15. Сирин. 16. «Крок». 17. Поднос. 18. Народ. 
19. Анубис. 22. Контакт. 23. Алькор. 25. Видеоклип. 
26. Край. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Поезд. 2. Сборник. 3. 
Гедиминас. 4. Вольт. 5. Данко. 6. Манто. 11. Вход. 
12. Рань. 13. Гусь. 14. Аквапарк. 15. Сосулька. 17. 
Полонез. 18. Нилов. 20. Этика. 21. Оклик. 24. Рис.
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Екатерина Екатерина 
ВАСИЛЬЕВА, ВАСИЛЬЕВА, 
Магнитогорск:Магнитогорск:
- Я очень активный - Я очень активный 
человек, веселый человек, веселый 
и отзывчивый.  и отзывчивый.  
С детства занимаюсь С детства занимаюсь 
спортивной  спортивной  
аэробикой, люблю  аэробикой, люблю  
петь и танцевать.  петь и танцевать.  
Участвую Участвую 
в модных показах в модных показах 
и фотосъемках. и фотосъемках. 
Учусь Учусь 
в Магнитогорском в Магнитогорском 
техническом техническом 
университете.  университете.  
Помогаю  Помогаю  
животным.животным.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
 Екатерина  

это ветер, парус 
и бронзовый 

загар. Ее темный купальник 
лаконичный, но с характером.  
Темные купальники визуально 
стройнят, выбирайте модели 
с интересной отделкой или 
текстурой, чтобы добавить 
глубины образу. Завяжите 
волосы в гладкий пучок,  

он придаст образу  
морской элегантности.

Фото присылайте  Фото присылайте  
в «Комсомольскую в «Комсомольскую 

правду»,  правду»,  
e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru

Голосуйте  Голосуйте  
за понравившуюся вам за понравившуюся вам 

участницу на нашем участницу на нашем 
сайтесайте  KP.RUKP.RU  в разделе в разделе 
«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!
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Прогноз погоды на завтра, 19 июля

Давление - 750 мм рт. ст.
Относительная влажность 
воздуха - 34%
1-2 м/с
Восход - 03:04
Закат - 20:29
Луна - убывающая

Температура
воды
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