
ВРАЧИ НЕ ДАЮТ НИКАКИХ ПРОГНОЗОВ О СОСТОЯНИИ МАКSИМ9 772223 564003 11112

ISSN 2223-5647

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК

23.06.—29.06. 
2021 г.

№111 (519)
ИЗДАЕТСЯ С 11 ДЕКАБРЯ 1919 ГОДА

Общественно-
политическая газета

Распространяется 
в 85 субъектах РФ

Цена в розницу договорная

МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ

W
W

W
.M

K.R
U

+ТВ ПРОГРАММА
MOSKOVSKIJ KOMSOMOLETS

Читайте 3-ю стр.

ЛЕТО СТРАСТНОЕ, 
БУДЬ СО МНОЙ

СВОБОДНАЯ ТЕМА
Жаннат ИДРИСОВА, 

историк моды, стилист

ЗЛОБА ДНЯ
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

Богатство растет в капиталистическом 
обществе с невероятной быстротой, сказал 
Карл Маркс — и как в воду глядел. Банк Рос-
сии заявил, что в этом году чистая прибыль 
банковского сектора побьет рекорд и составит 
2 триллиона рублей, на четверть больше, 
чем в прошлом. Наверное, это хорошо, когда 
в стране устойчивая банковская система с 
высокой доходностью. Но все упирается, как 
всегда, в вопрос — для кого хорошо? Для кого 
все это делается?

Тут стоит посмотреть, как же заработали 
свои триллионы «жирные коты». ЦБ говорит, 
что вырос процентный доход банков, вырос 
комиссионный доход и зафиксировано уско-
рение кредитования. Например, в ипотеке 
годовой прирост может составить до 20%. 
Если все равно сложно понять, посмотрите в 
словаре значение слова «ростовщичество». 
Или послушайте Иоанна Златоуста: «Ростов-
щик обогащается за счет чужих бедствий, 
несчастие другого обращает себе в прибыль, 
требует платы за свое человеколюбие». Или, 
например, посмотрите данные Росстата, ко-
торые говорят о том, что в первом квартале 
падение наших с вами доходов ускорилось 
в 4 раза.

Но ведь ЦБ РФ, если верить законода-
тельству, призван разрабатывать и реализо-
вывать «во взаимодействии с Правительством 
Российской Федерации единую государствен-
ную денежно-кредитную политику», быть ор-
ганом экономического управления. А власть 
декларирует основной своей задачей рост 
благосостояния населения...
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«ГРИМЕРКА ВМЕСТО РАЗДЕВАЛКИ»
Владимир Пресняков-старший подвел итоги 

выступления сборной России на Евро
«Дело в устройстве всего нашего 

футбольного хозяйства. И не только 
футбольного. И в музыке, и в журна-
листике, и в других сферах остается 
все меньше профессионалов. И в 
театре нечто похожее происходит, да 

везде. Вон во МХАТе теперь, наверно, 
гримерки раздевалками называть 
начнут. (Смеется.) Гримерки вместо 
раздевалок, мучение вместо игры. 
Откуда взяться успехам?»
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ПЛОХИ ВАШИ АНТИТЕЛА
Что делать, если после вакцинации 

у вас тревожные результаты тестов на иммунитет
С 28 июня столичные рестораны 

и кафе объявляются COVID-free. По-
сещать их смогут только посетители, 
прошедшие вакцинацию, перебо-
левшие COVID-19 в течение послед-
них шести месяцев либо имеющие 
отрицательный ПЦР-тест, действи-
тельный в течение трех дней. Все 
это должно стимулировать людей 
скорее вакцинироваться. 

Ну а среди свежевакцинирован-
ных крайне популярны тесты на анти-
тела. Такого ажиотажа с их измерени-
ем не было никогда. Вряд ли кто-то из 
россиян знает уровни антител после 
прививки от кори или черной оспы, 

а вот свои антитела к коронавирусу 
пристально изучают все.

Каждый провакцинированный 
считает своим долгом непременно 
пойти в лабораторию и сдать тест на 
антитела. Но иногда обнаруживается, 
что их нет. И начинаются паника, ис-
терика и разочарования. Защиты нет, 
вакцина не работает, все кончено. 
Но всегда ли антитела говорят об 
иммунитете? Как понять, защитила 
ли вас вакцина, и что делать, если 
этого все же не произошло? Ситуа-
цию проанализировал «МК».
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Дворники рассказали, 
как борются со зноем в хостелах 

и на службе
Неделя тридцатиградусной жары для москвичей, 

как обычно, испытание. Кто может — сидит дома или на 
работе под кондиционером (благо многие обзавелись 
ими еще в 2010 году). А если кондея нет или сломал-
ся? Народные средства, конечно, есть, в том числе 
импортированные из традиционно жарких южных 
местностей. Как справляться со зноем подручными 
методами, «МК» рассказали сотрудники московских 
«Жилищников» — как россияне, так и уроженцы Сред-
ней Азии. 

Читайте 14-ю стр.

Сайты турагентств перегружены, 
операторы не отвечают, большинство 
отелей на «стопе», актуальные вари-
анты размещения становятся дороже с 

каждым часом. Речь сейчас о вожделен-
ных курортах Турции, куда, без преуве-
личения, ломанулись миллионы россий-
ских туристов. «МК» выяснил, с какими 

трудностями сталкиваются россияне, 
желающие отдохнуть в «скоропостижно» 
открытой с 22 июня Турции.
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НА ДВОРЕ — ЖАРА

КАК ДОРОГ НАМ БЕРЕГ ТУРЕЦКИИ
Российские путешественники готовы 

оккупировать турецкие пляжи 
за любую цену У РУБЛЯ ВЛАСТИ
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Любимая артистка всех подростков 
начала 2000-х МакSим по-прежнему 
находится на аппарате ИВЛ. Несколько 
дней назад о госпитализации 38-летней 
певицы Марины Абросимовой (МакSим) 
сообщило сразу несколько СМИ, 
пиар-директор артистки подтвердила 
шокирующую информацию о состоянии 
звезды. МакSим на ИВЛ, у певицы 
выявлено 40%-ное поражение легких, 
ближайшие концерты артистки 
отменены.
«МК» связался с представителем 
певицы: 
«Пока что состояние такое же, каких-
то значительных изменений нет. 
Прогнозы делать рано. Пока что Марина 
находится на ИВЛ. Сегодня точно 
больше никаких новостей не будет, 
попробуйте связаться со мной завтра 
после обеда. Обычно в это время я 
общаюсь с ее врачом».
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Дежурная бригада: Екатерина СВЕШНИКОВА, Олег ШАДЫХАНОВ, Екатерина 
СТЕПАНОВА, Светлана РЕПИНА, Дарья ФЕДОТОВА, Татьяна АНТОНОВА и др.

МНОГОДЕТНАЯ МАТЬ УТОПИЛА 
СЫНА, КАТАЯ ЕГО НА КУСКЕ 

ПЕНОПЛАСТА ПО ПРУДУ
Чудовищная трагедия 

разыгралась в понедель-
ник, 21 июня, в деревне в 
Сергиево-Посадском го-
родском округе Подмо-
сковья. На заболоченном 
пруду перевернулся са-
модельный плот, который 
представлял собой пено-
пластовый прямоугольник 
из-под бытовой техники, и 
под воду ушли 29-летняя 
многодетная мать со стар-
шим семилетним сыном. 
Очевидцам удалось спа-
сти только женщину, ко-
торую отвезли в реани-
мацию, а тело мальчика 
спустя некоторое время 
нашли водолазы.

Как стало известно 
«МК», рискованный за-
плыв женщина решила 
устроить, несмотря на то 
что ни она, ни ее малыш 
не умели плавать. Тем не 
менее они догребли до се-
редины пруда, и там хлип-
кая конструкция перевер-
нулась. Крики о помощи 
услышали мужчины, кото-
рые сидели неподалеку в 
гараже. Они бросились на 
помощь тонущим, однако 
сначала никого не нашли. 
Дно водоема покрыто гу-
стым слоем тины. Тогда 
ребята нырнули во второй 
раз и стали ногами ощу-
пывать дно. Наконец, они 

наткнулись на тело и под-
няли его на поверхность. 
У самих спасателей было 
мало надежды, что они 
откачают утопленницу, 
и все же им это удалось. 
Правда, сейчас она все 
еще в коме в больнице. А 
вот ее сына они так и не 
смогли найти. Позже во-
долазная группа достала 
ребенка со дна. На опо-
знание мальчика приехал 
его 58-летний отец со 
своей… законной женой. 
Выяснилось, что мать по-
гибшего ребенка была его 
любовницей много лет. В 
этом союзе родилось чет-
веро детей, которых отец 
признал только на словах. 
Многодетная же мать жи-
вет в однокомнатной квар-
тире неподалеку от пруда 
со всеми ребятишками и 
своей мачехой, являю-
щейся инвалидом дет-
ства — у нее ДЦП. В жару, 
по признанию бабушки, 
игры у водоема были для 
детей единственным раз-
влечением, и, что самое 
ужасное, мать-героиня 
их поощряла. Сейчас ба-
бушка малышей молится 
о том, чтобы ее приемная 
дочь выжила и дети не от-
правились в детдом, как 
когда-то их собственная 
мать.

ВЬЕТНАМКИ СПАСЛИСЬ ОТ ЖАРЫ В ОБЪЯТИЯХ 
СМЕРТИ

Двух гражданок Вьетна-
ма обнаружили мертвыми 
в Раменском районе Под-
московья в самодельном 
земляном погребе, кото-
рый они использовали как 
жилье и укрытие от жары. 
Крыша постройки обва-
лилась, и женщины по-
просту задохнулись под 
тяжестью грунта.

Как стало известно 
«МК», несчастный случай 
произошел с труженица-
ми народного хозяйства. 
Две гражданки Вьетна-
ма 45 и 47 лет прибыли в 
Россию в мае этого года 
в поисках работы. Под-
ходящее место нашлось 
в Подмосковье, недалеко 
от аэропорта «Домодедо-
во». Местный предпри-
ниматель взял женщин 
на работу всего четыре 
дня назад — они должны 
были выращивать зелень 

и овощи. Сначала наем-
ницы подготавливали 
рассаду в теплице, рас-
положенной в поле, после 
чего пересаживали ее в 
открытый грунт.

Жить новым работни-
цам было негде, а денег 
на аренду жилья они еще 
не заработали, поэтому 
вьетнамки решили но-
чевать в погребе, выры-
том в углу теплицы. Тем 
более что на улице стоя-
ла сильная жара, а под 
землей было достаточно 
комфортно. Другие работ-
ники предприятия жили в 
другом месте. 

21 июня около 16 часов 
один из сотрудников на-
чал искать женщин, но ни 
в теплице, ни на улице их 
не было. А когда он подо-
шел к погребу, то обна-
ружил, что его «крыша» 
обвалилась. Заподозрив 

неладное, мужчина вы-
звал полицию.

Прибывшие на место 
стражи порядка нашли в 
обрушившейся землянке 
тела двух работниц. Жен-
щины уже не подавали 
признаков жизни.

По всей видимости, 
крыша погреба обвали-
лась, когда они спали. 
Самостоятельно выбрать-
ся из-под таких завалов 
несчастные не смогли и 
задохнулись. Там же, в 
погребе, полицейские 
нашли личные вещи и до-
кументы.

Как сообщила помощ-
ник руководителя ГСУ СК 
по Московской области 
Анна Тертичная, прово-
дятся все необходимые 
проверочные мероприя-
тия, по результатам ко-
торых будет принято про-
цессуальное решение. 

НЕПОЛНЫЙ ДЕНЬ 
НЕ СТАНЕТ ПРЕПЯТСТВИЕМ 
ДЛЯ ДОСРОЧНОЙ ПЕНСИИ

Правила вычисления 
стажа для досрочного вы-
хода на пенсию решил из-
менить Минтруд. Рассчи-
тывать на заслуженный 
отдых раньше положенно-
го смогут те, кто трудится 
неполный день. Проект 
соответствующего поста-
новления Правительства 
РФ уже разработан. 

Речь идет о досрочном 
получении страховой пен-
сии по старости. Минтруд 
хочет сделать ранний вы-
ход на заслуженный отдых 
более доступным для тех, 
кто уезжает работать на 
Крайний Север и другие 
регионы с тяжелым кли-
матом. Сейчас досрочное 
назначение страховой 
пенсии возможно лишь 
для тружеников, которые 
работают в режиме пол-
ного рабочего дня. Если 
же человек работает в се-
верных широтах на дру-
гих условиях, например, 
неполный день, права на 

досрочную пенсию он не 
получает. В трудовом ве-
домстве решили эту не-
справедливость ликвиди-
ровать. Если инициатива 
будет одобрена, в стаж 
для досрочной пенсии 
будут включаться и все 
периоды времени, ког-
да человек отработал в 
суровых условиях в ре-
жиме неполного дня. 
Такие же правила могут 
быть распространены 
и на вахтовиков. Един-
ственное условие — ра-
ботодатель должен за 
эти периоды уплачивать 
взносы в Пенсионный 
фонд. Также чиновники 
напомнили, представите-
ли каких профессий могут 
раньше остальных полу-
чить пенсию. Среди них 
труженики тяжелой про-
мышленности, транспор-
тники, связисты, медики, 
атомщики, металлурги, 
стекольщики и агрохи-
мики.

РАНЕНОГО ЛОСЕНКА ОТПРАВИЛИ ЛЕЧИТЬСЯ В ЛЕС

Семейство лосей устро-
ило форменный дебош в 
Зеленограде в ночь на 22 

июня. Молодые живот-
ные бегали по дворам, 
задевая припаркован-
ные авто. Во время это-
го забега один детеныш 
получил травму головы, 
стукнувшись о трансфор-
маторную будку.

Как стало известно 
«МК», испуганный ране-
ный лосенок был обнару-
жен под окнами корпуса 
1436. С рогов животного 
стекала кровь, зверь сто-
ял у входа в дом. Ближе к 
утру сюда приехали со-
трудники полиции, кото-
рых вызвали обеспоко-
енные местные жители. 
Приблизительно в это же 
время еще одного лося 
заметили в старой части 
Зеленограда. Люди за-
сняли его в лесополосе 
2-го микрорайона, когда 
вели детей в сад. Позже 
зверя видели на Пан-
филовском проспекте. 

В некоторых группах в 
соцсети сообщалось, что 
лосей было трое.

— Раненому лосенку 
максимум до двух лет, 
такие выходят в город 
скорее из любопытства, 
— рассказал начальник 
отдела сохранения био-
разнообразия Мосприро-
ды Сергей Бурмистров. 
— Общими усилиями 
его удалось уговорить 
перейти в ближайший 
лес. Травма оказалась 
несерьезной — была по-
вреждена кожа на моло-
дом роге. Такие раны за-
тягиваются сами. Второй 
бегал во 2-м микрорайо-
не, в итоге тоже скрылся 
в лесном массиве. В это 
время года молодняк 
много перемещается и 
из-за своей неопытно-
сти, пугливости часто 
попадает в неприятные 
ситуации. 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦА ВЛАДИМИРА КОНКИНА ДОКАЖЕТ ДЕПУТАТУ, 
ЧТО ОНА НАСТОЯЩИЙ АДВОКАТ

Экс-адвокат семьи уби-
того Михаила Хачатуряна 
Юлия Нитченко подала иск 
к депутату Госдумы Вита-
лию Милонову о защите 
чести и достоинства. В 
одном из ток-шоу парла-
ментарий позволил себе 
лишнее, заявив, что Нит-
ченко не является адвока-
том, и обнародовал некую 
скандальную фотосессию 
с участием истицы. 

Иск о защите чести и 
достоинства к депутату 
появился в Савеловском 
суде после выхода ток-шоу 

на одном из федераль-
ных каналов, посвящен-
ного личной жизни акте-
ра Владимира Конкина, 
потерявшего в 2020 году 
свою дочь. На телепереда-
чу также была приглашена 
Юлия Нитченко, которая 
является доверенным ли-
цом актера. Среди гостей 
эфира, в частности, при-
сутствовал депутат Госду-
мы Виталий Милонов. 

В разгар бурного обсуж-
дения личной жизни актера 
парламентарий усомнился 
в том, что Юлия Нитченко 

является адвокатом, и в 
подкрепление своей вер-
сии раздал участникам 
съемок некие откровенные 
фото своего оппонента. 

Напомним, имя Юлии 
Нитченко стало широко 
известно в связи с уго-
ловным делом об убий-
стве Михаила Хачатуряна. 
Юрист защищала семью 
погибшего и утверждала, 
что дочери, посягнувшие 
на жизнь отца, не являются 
невинными жертвами. Нит-
ченко не простила обиды и 
обратилась в суд. 

— Прежде чем обра-
щаться в суд, мы сделали 
лингвистическую экспер-
тизу слов Милонова в мой 
адрес, — сказала адвокат 
Нитченко. — Люди, кото-
рые представляются депу-
татами, должны понимать, 
что они говорят. Меня за-
дели эти слова, и я не буду 
терпеть эти выпады. Пусть 
теперь в суде доказывает, 
что я не адвокат.

Истица также пояснила, 
что заявила моральный 
ущерб — он составил по-
рядка миллиона рублей. 

ВОЖАТАЯ ДЕТСКОГО ЛАГЕРЯ 
ОТМЕТИЛА ОКОНЧАНИЕ СМЕНЫ 

УБИЙСТВОМ КОЛЛЕГИ

Мелкие претензии по 
поводу работы и боль-
шое количество выпитого 
привели к кровавым раз-
боркам между двумя во-
жатыми детского лагеря 
в Пушкинском районе Мо-
сковской области в ночь на 
22 июня. 

Как стало известно «МК», 
23-летняя Александра и 
20-летняя Алла, студентки 
Московского областного 
гуманитарного института, 
познакомились на первом 
курсе. Александра училась 
на педагога по информа-
тике. Алла приехала из 
Воронежа и поселилась 
в общежитии. В детском 
лагере обе девушки прохо-
дили практику. Александру 
назначили вожатой у детей 
8–10 лет, а Алла вела теа-
тральный кружок.

Ссора между ними прои-
зошла после отбоя — при-
мерно в 2.00. Александра 
и Алла находились в ком-
нате, куда их заселили 
вдвоем в начале смены. 
23 июня практика закан-
чивалась. Очевидно, под-
ружки решили отметить 
это событие. Тем более что 

с алкоголем проблем не 
было — обычно студенты 
покупали водку в местных 
магазинах и спокойно про-
носили к себе.

Первой шум из комнаты 
девушек услышала дирек-
тор лагеря. Она увидела 
кровавую сцену и побежала 
будить врача. Параллель-
но экстренные службы из 
города вызывали другие 
вожатые. В полицию так-
же позвонила испуганная 
мать Александры — заре-
зав коллегу, девушка на-
брала номер женщины и 
сказала, что хочет совер-
шить самоубийство. 

Позже на допросе за-
держанная Александра 
сбивчиво рассказала, по-
чему схватилась за нож и 
три раза ударила подругу 
в грудь: «Она начала гово-
рить, что, мол, с тобой во-
обще никто общаться не 
хочет. Почему я должна си-
деть? Я начала нервничать, 
взяла нож...» Как проком-
ментировала старший по-
мощник руководителя ГСУ 
СК России по Московской 
области Ольга Врадий, 
следствие выйдет в суд с 
ходатайством об избрании 
в отношении подозревае-
мой меры пресечения. 

Александру воспитывала 
мама, по профессии ком-
пьютерный верстальщик. 
С Аллой девушка прово-
дила много времени. Маму 
Александры смущало, что 
барышни время от време-
ни выпивали и в состоянии 
опьянения начинали вы-
яснять отношения по пу-
стякам. По словам матери, 
ехать на практику Алексан-
дра не хотела, так как она 
по характеру замкнутая, но 
в итоге согласилась — ведь 
пропуск практики грозил 
отчислением из вуза. По-
началу студентка звонила 
из лагеря домой, просила 
ее забрать, однако вскоре 
привыкла и даже присыла-
ла фото с детьми. 

telegram:@mk_srochno
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Задержанная 
Александра.

Мелкие претензи

Убитая Алла.



НИ ЧИПИРОВАНИЯ, 
НИ ДЕНЕГ

«Россиянам собираются вживлять в мозги 
чипы!» Об этом кричали вчерашние заголовки 
информагентств со ссылкой на Минобрнауки. 
Новость напугала всех. «Ну вот, началось!» — 
сказала мне соседка, которая верит в теорию 
заговора. Еще чуть-чуть, и многие поверили 
бы, что от суровой московской жары у кого-то 
поплавились мозги. 

Видимо, для того, чтобы погасить шум, в 
высших эшелонах власти спустили на «зем-
лю» успокоительную пилюлю: «Российское 
правительство не стало выделять деньги на 
чипирование мозга». Ответ получился очень 
популярным. Только вот произошла досадная 
ошибка. Исследовательская программа, о ко-
торой идет речь, называется «Мозг, здоровье, 
интеллект, инновации». Ее предложили РАН 
и МГУ им. Ломоносова, согласовали в марте 
этого года президент Владимир Путин и Ми-
хаил Мишустин, и она не имеет ничего обще-
го с чипированием мозга. Программа очень 
нужна людям, поскольку сделает шаг вперед в 
лечении болезней Паркинсона и Альцгеймера, 
позволит разобраться в механизмах памяти, 
сознания. Но она увязла именно из-за подня-
того «хайпа» о «чипировании мозга» в прессе. 
Такое ощущение, что профильным министрам 
ни президент, ни вице-премьер страны не указ. 
Вот мнение отдельных журналистов, не особо 
вникнувших в суть дела, — это авторитетное 
мнение! 

Программа рассчитана с 2021 по 2029 
годы, и на нее предполагалось выделение 54 
миллиардов рублей. Не пугайтесь, это не так 
уж много, если учесть, что программа рас-
считана на 9 лет и «размазана» на несколько 
институтов.

Еще в январе прошлого года на заседании 
попечительского совета МГУ его ректор Виктор 
Садовничий с президентом РАН Александром 
Сергеевым обратились к Путину с просьбой 
поддержать программу по изучению мозга, 
которая в нашей стране никак не получит долж-
ного финансирования. Однако — странная 
вещь — даже после того, как президент дал 
«добро», никто не выделил на программу денег. 
Как сообщил нам один из участников — науч-
ный руководитель Института высшей нервной 
деятельности и нейрофизиологии РАН Павел 
Балабан, — первый транш по ней вроде бы 
расписали на 2022 год. То есть один рабочий 
год программы уже потерян? 

К слову, наши нейробиологи считаются 
лучшими в мире, именно к нам, по словам Ба-
лабана, едет лечить болезни мозга весь Запад. 
Нам бы нормальное финансирование, и нас бы 
не догнали ни американцы, ни японцы. Много-
летние традиции, потомственные школы…

К примеру, на последнем форуме в Пите-
ре была показана передовая для наших дней 
разработка ИВНД РАН для полностью слепых 
людей, у которых не работает глазной нерв. 
Ученые создали вживляемый в мозг специ-
альный электрод, и благодаря ему у слепого 
появилась возможность различать свет и тень. 
Есть проект по оптогенетическому возвраще-
нию зрения (для тех, у кого нерв сохранен). 
По словам Балабана, никто в мире этого пока 
не сделал, наши ученые идут с коллегами из 
других стран в разработке этих средств на 
одном уровне. 

Фундаментальная часть программы 
касается изучения проблемы сознания, ко-
торым занимается Институт перспективных 
исследований мозга МГУ под руководством 
Константина Анохина. Он находится впереди 
всех по разработке новых методов создания 
искусственного интеллекта на основе челове-
ческой нейросети.  

И вот такую важную для всех програм-
му, получается, «задвинули», зашельмовали, 
сведя к страшилке про микрочипы в мозге?! 
«Федеральная исследовательская программа, 
которая предполагала изучение возможности 
управлять внешними устройствами с помо-
щью вживленных в мозг микрокомпьютеров, 
была закрыта еще в прошлом году, поскольку 
Правительство России пришло к выводу о ее 
«нецелесообразности»», — ответили РБК в 
пресс-службе Минобрнауки.

«Как так? — разводят руками ученые. — 
А президент, а премьер-министр? Они же не 
посчитали это нецелесообразным!» Ну да, 
признаются специалисты, в третьем пункте 
программы стояла совершенно малая часть 
разработок для IT-индустрии, вроде описанных 
в скандальных статьях интерфейсов для обе-
спечения управления сложными системами 
(самолетами, АЭС, автомобилями). 

Наверное, на основе этого лихие умы, ин-
тересующиеся фэнтези типа «Газонокосиль-
щика», и решили «хайпануть», представить 
серьезные разработки как опасное для сво-
боды человека ноу-хау, которое закончится не 
чем иным, как повальным вживлением в мозги 
граждан микрочипов. 

«У нас даже нигде не используется термин 
такой «микрочип», — поясняет Павел Балабан. 
— А при помощи наших вживленных в мозг 
электродов уж точно нельзя передавать в мозг 
никакие команды». 

Но реальность такова, что мнение ученых, 
похоже, никого особо не волнует. Вот как нам 
прокомментировал ситуацию с программой 
«Мозг, здоровье, интеллект, инновации» науч-
ный руководитель экспертно-аналитического 
центра «Научно-образовательная политика» 
Евгений Сжёнов: «Да, программа «Мозг, здо-
ровье, интеллект, инновации» должна была 
войти в нацпроект «Наука», позже — «Наука 
и университеты». Но проект остался без дви-
жения после поднятого в СМИ «хайпа» о «чи-
пировании мозга». Логика — в нацпроекте не 
должно быть пунктов, неоднозначно оцененных 
общественностью. В то же время сейчас Рос-
молодежь и АНО «Национальные приоритеты» 
осуществляют сбор инициатив в нацпроекты. 
Так что возвращение этого проекта в актуаль-
ную повестку возможно».

Ну вы поняли? Росмолодежь и автономная 
некоммерческая организация — конечно, се-
рьезные организации. Но почему они опреде-
ляют научную повестку страны?  

А может, «хайп» не случаен? Может, из-за 
нежелания выделять по шесть миллиардов(!) 
в год на научные исследования ответственные 
за финансирование лица решили подыграть 
тем, кто сочиняет страшилки, и спустить дело 
на тормозах? Только учтите, что, если через 
десяток лет создадут искусственный интел-
лект, и это будем не мы, общество вспомнит, 
кто сегодня, в 2021 году, упорно делал вид, что 
не понимает истинного смысла нейробиоло-
гических исследований мозга.

Заемщики спешат продать 
квартиры, купленные 
с помощью жилищных 
кредитов
Россияне массово избавляются от 
жилья с обременением. К июню ко-
личество таких квартир, купленных в 
основном с привлечением ипотечных 
кредитов и выставленных на про-
дажу, выросло на 20% по сравнению 
с аналогичным периодом прошлого 
года. Опрошенные «МК» эксперты 
связывают ситуацию с усилением 
долговой нагрузки и с падением ре-
альных располагаемых доходов за-
емщиков, для которых обязательства 
по жилищным кредитам оказались в 
итоге неподъемными.

Участники рынка недвижимости фикси-
руют существенный — на 20% за год — рост 
продаж квартир с обременением: тех, что 
приобретались благодаря ипотеке. Между 
тем еще несколько лет назад продажи квар-
тир, находящихся в залоге у банков, были 
единичными случаями. Сегодня это проис-
ходит сплошь и рядом. Более того, сегодня 
падает активность покупателей недвижимо-
сти. Основная причина — повышение ставок 
по льготной ипотеке на новостройки с 6,5% 
до 7% (взвинтивших спрос и цены на жилье 
в 2020 году) и ограничение суммы льготных 
кредитов до 3 млн рублей во всех регио-
нах. Частные инвесторы, приобретающие 
квартиры с целью дальнейшей реализации 
или сдачи в аренду, теряют интерес к этому 

способу вложения средств.
С одной стороны, люди расстаются с 

залоговым жильем потому, что не могут вы-
тянуть ипотечные платежи. По данным ЦБ, 
уровень долговой нагрузки россиян достиг 
11,7%, абсолютного максимума за последние 
четыре года. То есть на каждый рубль дохо-
дов населения приходится почти 12 копеек 
выплат по банковским займам, поясняет 
ведущий эксперт Института современного 
развития Никита Масленников. По его сло-
вам, это связано с общей неблагоприятной 
ситуацией в социальной сфере, со стагни-
рующим потребительским спросом, с тем, 
что реальные располагаемые доходы людей 
отстают от показателя 2013 года более чем 
на 10%. По итогам июня основные макроэ-
кономические показатели (ВВП, бюджетный 
дефицит, безработица) вернулись к докри-
зисным рубежам, но с доходами никакого 
сдвига к лучшему не случилось. 

С другой стороны, рост продаж квартир 
с обременением связан с высокой долей 
инвестиционных квартир в Москве и Санкт-
Петербурге, отмечает Масленников. Многие 
представители средне- и высокодоходных 
групп населения брали по три-четыре жи-
лищных кредита, чтобы потом зарегистри-
роваться в качестве самозанятых и сдавать 
недвижимость в аренду. Но даже для финан-
сово состоятельных граждан тянуть столько 
ипотек одновременно оказалась задачей 
не из легких. 

Как правило, россияне продают кварти-
ры с обременением, чтобы вернуть кредит 
и расплатиться с банком. В 2020 году их 
реальные доходы упали на 3,5%, а в первом 
квартале 2021-го — еще на 3,5% в годовом 

выражении, рассуждает заместитель руково-
дителя ИАЦ «Альпари» Наталья Мильчакова. 
На ее взгляд, льготная ипотека на фоне про-
шлогоднего кризиса сыграла злую шутку 
с немалым числом заемщиков. Выгодная 
процентная ставка помешала им трезво 
оценить свои финансовые возможности и 
сопутствующие кредитные риски. Но вот 
пришло время расплаты...

«По данным ЦБ, в кризисном 2020 году 
объем выданных банками жилищных займов 
увеличился на 51% к 2019 году и достиг ре-
кордной величины в 4,3 трлн рублей, — напо-
минает Мильчакова. — Доля просроченной 
задолженности по ипотеке пока остается 
низкой и не превышает 1% от общего объема 
«просрочки» по кредитам. Однако в результа-
те нынешней массовой распродажи квартир 
с обременением эта доля может вырасти. 
Что, в свою очередь, станет основанием для 
отмены льготной госпрограммы ипотечного 
кредитования и существенного повышения 
требований банков к заемщикам».

Для многих россиян покупка недви-
жимости в ипотеку в прошлом году стала 
исключительно выгодным вариантом, ведь 
столь низких процентных ставок по кредитам 
в стране еще не было, говорит руководитель 
аналитического департамента Amarkets Ар-
тем Деев. Но в 2021 году ажиотажный спрос 
на квартиры сменился охлаждением, то есть 
на рынке произошла вполне естественная и 
ожидаемая коррекция. Кто-то пересмотрел 
свои финансовые возможности по обслу-
живанию займа, а кто-то выбрал принци-
пиально иное решение по квартирному во-
просу. «Остается надеяться, что по мере 
восстановления доходов граждан и снижения 
кризисных проявлений в экономике ситуа-
ция на рынке недвижимости также стаби-
лизируется: спрос придет в норму, а число 
объектов с юридическими ограничениями 
сократится», — подытожил аналитик.

Георгий СТЕПАНОВ.

БЕДНОСТЬ 
И ПОРОГ
Выросший всего на 2,5% 
прожиточный минимум 
отсекает от пособий 
миллионы россиян
В 2022 году прожиточный минимум 
россиянина составит 11 950 рублей 
в месяц, что на 2,5% больше, чем в 
2021-м. Можно ли будет прожить на 
эти деньги, если ожидаемая сейчас 
властями годовая инфляция — около 
5%? А ведь прожиточный минимум 
— это официальная черта бедности, 
которая отделяет имеющих право на 
социальную помощь государства от 
такого права не имеющих… 

С 1 января 2021 года МРОТ больше не 
зависит от прожиточного минимума, а уста-
навливается в размере 42% от медианной 
зарплаты, то есть такой зарплаты, больше 
и меньше которой получало по половине 
трудоспособных россиян. Получало в по-
запрошлом году, что важно. Нынешние 12 
792 рублей в месяц — 42% от медианной 
зарплаты 2019 года. В 2022 году, объявило 
на днях Минтруда, минимальный заработок 
за полный рабочий день составит 13 617 
рублей, то есть вырастет на 825 рублей и 
6,4%, и эта сумма равна 42% от медианной 
зарплаты «ковидного» 2020 года. 

И прожиточный минимум теперь не зави-
сит от стоимости потребительской корзины: 
он равен 44,2% медианного дохода, то есть 
такого, меньше и больше которого имело по 
половине россиян — и тоже в позапрошлом 
году. Доход — это и зарплата, и пенсии, и 
пособия, и дивиденды, и предприниматель-
ская деятельность… В следующем году ПМ, 
объявило Минтруда, будет равен 11 950 ру-
блей в месяц, и это 44,2% медианного дохода 
за 2020 год. Это на 2,5% и 332 рубля больше 
нынешнего прожиточного минимума. 

Проект постановления о величине ПМ 
(оно должно быть утверждено к 1 июля) и про-
ект закона о величине МРОТ на следующий 
год (он будет приниматься вместе с проектом 
бюджета осенью) в конце недели обсудит 
трехсторонняя комиссия по регулированию 
социально-трудовых отношений, в которую 
входят представители правительства, про-
фсоюзов и объединений работодателей. 

Увеличение МРОТ на 6,4% — реальный 
рост, особенно если инфляция по итогам 
года, как ожидает Центробанк, если и пре-
высит 5%, то незначительно. Но прожиточный 
минимум, который номинально вырастет 
на 2,5%, фактически сократится. При этом 
закон называет прожиточный минимум «ми-
нимально необходимой для обеспечения 

жизнедеятельности суммой доходов граж-
данина». Но кто поручится, что на сумму в 11 
950 рублей в месяц через год и правда можно 
будет хоть очень скудно, но прожить, то есть 
питаться, платить за коммунальные услуги, 
транспорт, связь, покупать лекарства? 

Величина прожиточного минимума 
очень важна: она отсекает официально не 
бедных россиян, права на социальную по-
мощь и разного рода пособия не имеющих, от 
официально бедных, которые на помощь го-
сударства могут рассчитывать. Взять, напри-
мер, пособия, которые начнут выплачивать с 
1 июля 2021 года — женщинам, вставшим на 
учет после 6 недель беременности, и на детей 
в возрасте от 8 до 16 лет: их величина зависит 
от регионального прожиточного минимума, 
и право на их получение имеют те семьи, где 
среднедушевой доход ниже регионального 
ПМ. И неработающим пенсионерам положена 
доплата именно до регионального ПМ, если 
начисленная пенсия до него не дотягивает. 
А региональный минимум устанавливается 
каждый год властями субъекта РФ и зависит 
от федерального минимума… 

Когда осенью прошлого года Госдума 
принимала закон о новом порядке расче-
та ПМ и МРОТ, замглавы Минтруда Андрей 
Пудов заявлял: «Анализируя прогнозные 
изменения минимального размера оплаты 
труда и величины прожиточного минимума 
на десятилетний период, мы видим, что этот 
рост в том числе будет превышать инфля-
цию». Но если с МРОТ так пока и получается, 
то с ПМ — нет. 

А еще правительство прошлой осенью 
договорилось с профсоюзами и работода-
телями ежегодно вычислять, какими были 
бы МРОТ и ПМ, если бы они по-прежнему 
зависели от потребительской корзины, и 
сравнивать с тем, что получается при расчете 
по медиане… Но пока такого рода расчетов 
не представлено. Зампредседателя ФНПР 
Александр Шершуков в разговоре с «МК» 
назвал ситуацию «анекдотической»: расче-
ты потребительской корзины «по сути при-
равнены к оборонному бюджету, потому что 
секретны», Росстат больше не публикует их 
ежеквартально. «На сегодняшний день вроде 
бы нет доказательств, что если бы ПМ и МРОТ 
рассчитывались по-старому, было бы лучше, 

но есть устойчивое ощущение, что в новом 
расчете что-то не так», — сказал он. Закон га-
рантирует, что даже если доходы и зарплаты в 
стране резко упадут, ПМ и МРОТ понижаться 
не будут — в худшем случае останутся на 
прежнем уровне, напомнил г-н Шершуков, «но 
если есть инфляция — наполнение по факту 
падает, и потому вопросы остаются». 

Борис Кравченко, президент Конфе-
дерации труда России, в разговоре с «МК» 
назвал цифры о величине ПМ на 2022 год «вы-
зывающими недоумение — они чрезвычайно 
малы». «Когда переходили на медианную си-
стему, профсоюзы говорили, что прозрачной 
методики расчета нет и как потом Росстатом 
обрабатываются данные — мало кто понима-
ет. Я, например, как специалист, совершенно 
не понимаю», — признался он. 

Глава думского Комитета по труду и со-
циальной политике Ярослав Нилов (ЛДПР) 
полагает, что проблемы не было бы, если 
бы процент от медианного дохода, которому 
равен ПМ, был бы выше 44,2, прописанных 
сейчас в законе, и считает, что «в рамках 
бюджетного процесса осенью к этому во-
просу нужно будет вернуться». Закон, кстати, 
разрешает пересматривать этот коэффи-
циент «не реже» чем раз в пять лет. Чаще не 
запрещено. Но маловероятно.

«Я и раньше предупреждал, что когда 
идет привязка к медианным доходам, та-
кая проблема может возникнуть. Уровень 
реальных цен, особенно на продуктовую 
корзину, вырос существенным образом, а 
средние доходы населения не выросли в силу 
экономических последствий коронавируса, 
и мы увидели уязвимость этой методики», — 
сказал «МК» экономист Александр Сафонов 
(Финансовый университет при Правитель-
стве РФ). «Единственный вариант, который 
здесь напрашивается, — на переходный 
период, пока не войдем в зону экономиче-
ской стабилизации, ввести поправочный 
коэффициент на реальную инфляцию», — 
считает он. Но, полагает г-н Сафонов, «де-
лать, видимо, этого никто не будет, потому 
что рост прожиточного минимума увеличит 
и количество бедных, и количество денеж-
ных средств, которые потребуются, чтобы 
компенсировать эту бедность…»

Марина ОЗЕРОВА.

У РУБЛЯ ВЛАСТИ
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Эльвира Набиуллина, например, 
говорит — надо сдержать ин-
фляцию: «Основной инстру-
мент, с помощью которого ЦБ 

влияет на инфляцию, — ключевая ставка. 
Чем она выше, тем привлекательнее стано-
вятся депозиты. И тем меньше люди склонны 
брать кредиты. Тем самым мы влияем на 
спрос». А теперь то же самое, но по-простому: 
если отобрать у народа деньги, он ничего 
покупать не сможет. А раз не сможет покупать 
— цены расти не будут.

И поэтому, говорит Эльвира Сахипза-
довна, нельзя ради роста экономики напе-
чатать и раздать всем деньги. Люди же их 
тратить начнут — тут-то цены и подскочат, и 
инфляция до небес взовьется. Правда, какой 
толк от нулевой инфляции, если все равно 
ничего нельзя купить, она не объяснила.

Главу ЦБ, кстати, спросили: а почему же 
так не происходит в других странах, где день-
ги печатают и людям раздают? Вот в США, 
например, после кризиса 2008 года вплоть до 

2014 года раздавали колоссальные деньги, 
увеличили денежную массу в четыре раза. 
Но никакой инфляции не было. Набиуллина 
ответила. Знаете что? Ну, конечно, — народ 
у нас не тот. А вот у них, там, за бугром, «ин-
фляционные ожидания и людей, и бизнеса, 
что называется, заякорены… У них накопился 
опыт, доверие к властям. Поэтому никто не 
бежит в магазины».

Экономист Михаил Хазин, однако, при-
водит такой пример: в 1998–2002 годах мо-
нетизация экономики России выросла в 10 
раз, а объем денежной массы — в 15 раз. В 
результате произошел экономический рост 
в 12–15% ВВП в год. В 2000 году инфляция 
оказалась вчетверо меньше уровня 1998 года 

и снижалась в течение следующих шести 
лет. То есть тогда народ был — тот, не хуже 
иностранцев, а сейчас, значит, — не тот? 
Впрочем, тогда и глава ЦБ другой был...

Из всего этого получается, что кто-то 
врет: с высоких трибун декларируется задача 
роста доходов населения, но реальная «еди-
ная государственная денежно-кредитная 
политика» направлена вовсе не на это.

Между тем такое положение вещей аб-
солютно логично, потому что полная цитата 
Маркса звучит так: «Богатство растет в ка-
питалистическом обществе с невероятной 
быстротой — наряду с обнищанием рабочих 
масс». И никаких вопросов.

Дмитрий ПОПОВ.
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Памятник сериалу «Игра престолов» открылся 22 июня в Лондоне. «Желез-
ный трон» установили на Лестер-сквер в связи с 10-летием выхода сериала. На 

фото на нем — актер Исаак Хемпстед-Райт, игравший Брана Старка. А «снежинки» — это во-
все «не зима близко», а тополиный пух, от которого лондонцы страдают не меньше нашего.

КАДР

АРМИЯ

ПРЕЗИДЕНТ

ДРАМА

В АРМИИ ВАКЦИНИРОВАЛИ ПОЧТИ МИЛЛИОН ЧЕЛОВЕК

ПУТИНУ ПОКАЖУТ ЯМЫ И ОЧЕРЕДИ В ПОЛИКЛИНИКУ

В армии и на флоте приви-
ты от коронавирусной ин-
фекции 910 тыс. человек. 
Об этом сообщил 22 июня 
глава российского военного 
ведомства Сергей Шойгу на 
селекторном совещании с 
генералитетом. «Мы завер-
шили еще месяц назад вак-
цинацию в наших основных 
подразделениях», — сказал 
министр, пояснив, что речь 
идет о Силах спецопераций, 
ВМФ, ВДВ, боевых частях 
ВВС. «Приступили к полной 
вакцинации, включая членов 

семей», — заявил министр. 
Проведена стопроцентная 
вакцинация личного со-
става на российских базах 
в Сирии, военнослужащих 
миротворческого контин-
гента в Нагорном Карабахе, 
а также на авиабазе Кант в 
Киргизии. Всех новобранцев 
весеннего призыва привьют 
от коронавируса до 15 июля. 
По плану предстоит призвать 
на военную службу 134 тыс.  
человек. Для помощи насе-
лению в лечении коронави-
русной инфекции в резерве 

медслужбы Минобороны 
находятся 12 мобильных 
госпиталей на 100 койко-
мест каждый и 94 врачебно-
сестринские бригады. В во-
енных госпиталях развернуто 
5,5 тыс. специализированных 
коек. При необходимости бу-
дут развернуты медобъекты 
на 12 тыс. больных корона-
вирусом. В парке «Патриот» 
совместно с минздравом 
Московской области с 18 
июня вновь оборудуется вре-
менный госпиталь на 1420 
больных.

Прямая линия с Владими-
ром Путиным в этом году 
пройдет в антиковидном 
формате: в студии будут 
находиться только сам 
президент и ведущие. 
Отсутствие приглашенных в 
Кремле объясняют не только 
соображениями эпидемио-
логической безопасности, 
но и намерением ВВП все 
время посвятить ответам на 
вопросы граждан. «Девиз 
этой Прямой линии — «Без 
лишних посредников». Люди 
напрямую общаются со 
своим президентом. Это 
относительная, но все-таки 
новация», — рассказал 
пресс-секретарь главы го-
сударства Дмитрий Песков. 
По его словам, «линия будет 
высокотехнологичная» — с 

помощью специального 
приложения («Москва 
— Путину». — «МК») для 
смартфонов любой россия-
нин сможет записать свой 
вопрос, передать его в пись-
менной форме или снять 
видеосюжет по волнующей 
теме (например, показать 
Путину ямы на дорогах или 

очереди в поликлинику). 
«Это мультифункциональное 
приложение. На него мы 
делаем акцент», — подчер-
кнул Песков. Граждане, не 
имеющие смартфонов, могут 
передать вопрос через сайт 
«москва-путину.рф», по СМС 
или по телефону. Прямая 
линия состоится 30 июня.

Небольшое количество тасманий-
ских дьяволов в 2012 году поселили 
на австралийском острове Мария для 
сохранения вида в рамках совместной 
программы правительств Австралии 
и Тасмании. С тех пор дьяволов действи-
тельно стало больше, однако на три тысячи 
особей стало меньше пингвинов, а годом 
ранее было зафиксировано исчезновение 
птиц-буревестников. По словам доктора 
Эрика Велера, исследователя группы 
BirdLife Tasmania, присутствие тасманских 
дьяволов на острове Мария катастрофиче-

ски сказалось на 
местных птицах. 
Тасманийский 
дьявол — это 
крупнейшее в 
мире сумчатое 
хищное животное. 
На материковой 
части Австралии 
они были полностью 
уничтожены динго, разновидностью дикой 
собаки. С тех пор их основная часть жила в 
островном штате Тасмания.
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У Google на это уходит 82 
дня. При этом на сервисах 
Google до сих пор остаются 
в открытом доступе более 5 
тысяч запрещенных материа-

лов, на Facebook — примерно 
3,5 тысячи. Об этом расска-
зал сенатор Алексей Пушков. 
По его словам, самым 
дисциплинированным в этом 

отношении оказался Twitter. 
После предупреждения Ро-
скомнадзора о приостановке 
трафика ресурс удалил почти 
весь недопустимый контент.

в среднем тратит в России Facebook 
на удаление запрещенного контента105 дней

ЦИФРА

В Москве посчитали процент ра-
ботников, которые могут с уютом 
проводить свои трудовые дни. Как 
оказалось, за последнее время про-
цент «удаленщиков» изменился в 
разных сферах. По словам заммэра 
столицы по вопросам экономической 
политики и имущественно-земель-
ных отношений Владимира Ефимова, 
сейчас более 360 тысяч москвичей 
работают удаленно, что составляет 
14% от общего числа участников про-
веденного мониторинга.

На удаленной работе среди компаний, 
участвующих в мониторинге занятости, чьи 
данные приводит портал «Работа в России», 
находится 364,1 тысячи москвичей, что со-
ставляет 14% от всех 2,5 млн, участвующих 
в мониторинге. Годом ранее эта доля была 
выше и составляла 18%. На начало этого года 
(во время второй волны коронавируса и свя-
занных с ней ограничений) этот показатель 
составлял около 17% (401,2 тысячи человек).

Больше всего работающих удаленно 
среди сотрудников банков и небанковских 
кредитных организаций (43,3 тысячи чело-
век). По сравнению с аналогичным периодом 
прошлого года их количество возросло на 
48% (+14,1 тысячи человек). В сфере IT, где 
также много работающих удаленно, число 
таких работников составляет 14,5 тысячи, или 
4% от общего числа работающих удаленно.

«В целом работодатели Москвы уже суме-
ли адаптироваться к временному переводу со-
трудников на удаленный режим работы. Многие 
перевели часть сотрудников на дистанционный 
режим работы на постоянной основе.

Опыт первой и второй волны коронавиру-
са уже помог московским организациям оп-
тимизировать рабочие процессы. Внедрение 
режима удаленной работы, помимо прочего, 
позволяет сократить расходы на аренду офис-
ных помещений. При этом для сотрудников 
сокращаются издержки времени по проезду 
на работу, что особенно актуально для такой 
крупной по размеру агломерации, как Москва. 
В этом контексте важно обратить внимание, 
что сокращение среднего времени в пути до 
работы на 1 мин. коррелирует с ростом ВДС на 
душу населения (по ППС) примерно на 1 тыс. 
долл. США. С этой точки зрения удаленный 
формат работы может иметь положительный 
эффект на экономику города», — прокоммен-
тировал исследование Ефимов.

Среди тех профессиональных областей, 
где число работников в режиме удаленной 
работы значительно уменьшилось, можно 
отметить работников вузов: если годом ранее 
на них приходилось 4% работающих удаленно 
(10,2 тысячи человек), то сейчас их доля не 
превышает 1% (2,9 тысячи человек).

Антон ЖЕЛЕЗНЯКОВ.

ВЛАДИМИР ЕФИМОВ: «БОЛЕЕ 360 ТЫСЯЧ
МОСКВИЧЕЙ РАБОТАЮТ УДАЛЕННО»
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Специалисты выяснили: 
чаще всего трудятся 
из дома сотрудники кредитных 
организаций и айтишники
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В ближайшие три года на научные иссле-
дования из федерального бюджета направят 
1,63 трлн рублей. Эта сумма зафиксирова-
на в Послании президента Федеральному 
собранию. Суть общественных дискуссий 
свелась к тому, много это или мало на 
фоне бюджетов западных вузов. Ректор 
Российского химико-технологического уни-
верситета им. Д.И.Менделеева Александр 
Мажуга призвал отказаться от неуместных 
сравнений: 

— Когда говорят о десятках миллиардов 
долларов Гарварда или Йеля, почему-то 
забывают добавить, что речь идет об инве-
стиционных или целевых фондах, так назы-
ваемых эндаумент-фондах университетов. 
Система их работы выстроена уже давно: 
благотворители жертвуют средства, обра-
зуется определенный объем накоплений, 
который передается в доверительное управ-
ление, а доход от этого управления возвра-
щается в университет. На счетах Гарварда 

хранится более 40 миллиардов долларов, 
более 30 миллиардов составляет объем 
фонда Йеля, на четыре-пять миллиардов 
меньше у Стэнфорда и Принстона. При этом 
в бюджете государственного американского 
университета не более 20–25% приходит-
ся на государственное финансирование. 
Столько же дает оплата, поступающая от 
студентов. 10–15% средств приходит из 
фондов, включая и доходы университета от 
собственного бизнеса, а 40% составляют 
гранты и контракты. 

— Наши предприятия должны видеть в 
университетах школу своих будущих сотруд-
ников: им должно быть интересно обучать 
специалистов под свое производство, — 
продолжает ректор. — Второе направление 
— стипендиальные фонды, которые ком-
пании создают для поддержки студентов. 
А чтобы выстроить связи между бизнесом 
и университетами, необходима прочная 
законодательная база. 

Эксперт объяснила ухудшение 
результатов Единого 
госэкзамена по истории
ЕГЭ-2021 выходит на финишную 
прямую: впереди остался лишь 
экзамен по информатике да резерв-
ные дни для тех, кто пропустил ис-
пытания по уважительной причине. 
Но если основные итоги кампании 
подводить еще рано, то промежу-
точные уже очевидны. Результаты 
ЕГЭ практически не отличаются от 
прошлогодних и чуть лучше тех, что 
были в последний допандемийный 
год. А проблемы возникли главным 
образом у тех выпускников, что пы-
тались писать работы по шаблону. 

Итак, предварительные результаты 
ЕГЭ по профильной математике, физике и 

истории сопоставимы с результатами 2020 
и 2019 годов, причем математику и физику 
в этом году участники ЕГЭ сдали немного 
лучше, чем в прошлом, сообщил замглавы 
Рособрнадзора Игорь Круглинский.

Так, средний тестовый балл по мате-
матике составил 55,1, увеличившись по 
сравнению с 2020 годом на 1,2 балла. При 
этом 31 тыс. участников сдали ЕГЭ по этому 
предмету на высокий балл (от 81 до 100), а 
максимальный результат в 100 баллов по-
лучили 504 человека. Число участников, не 
преодолевших минимальную границу в 27 
баллов, составило 7,6%, что на 1,3% меньше, 
чем в прошлом году.

Средний тестовый балл по физике со-
ставил тоже 55,1, увеличившись на 0,5 по 
сравнению с прошлогодним результатом. 
Высокобалльниками по физике в этом году 
стали около 12,5 тыс. человек, стобалль-
ный результат показали 430 участников. 
Не преодолели минимальную границу в 36 

баллов около 6,5% участников.
А вот историю сдали чуть хуже, чем в 

прошлом году. Средний тестовый балл по 
этому предмету составил 54,9, что незна-
чительно ниже прошлогоднего результата. 
Число высокобалльников по истории в 2021 
году — более 11 тыс. человек, а стобалльни-
ков — 366. Правда, минимальную границу 
в 32 тестовых балла не преодолели 7,4% 
участников, что на 0,2% меньше, чем годом 
ранее. Однако в целом предварительные 
итоги ЕГЭ по истории — хороший повод 
для разговора об обновлении содержания 
Единого госэкзамена, отметила директор 
Федерального института педагогических 
измерений Оксана Решетникова:

— В этом году мы анонсировали такое 
изменение в КИМ (контрольные измери-
тельные материалы с заданиями. — «МК») 
по истории: в 24-м задании — историческом 
сочинении — было предложено написать со-
чинение не по одному из трех исторических 

периодов, как раньше, а по одному из трех 
процессов или по одной из трех историче-
ских личностей. И мы увидели, что возникли 
некоторые сложности у ряда выпускников, 
поскольку они не знали, что попадется на со-
чинение — личность или процесс. Но эта про-
блема была у тех, кто предпочитал заучивать 
«золотые сочинения», — они-то и оказались 
менее успешными. А вот мотивированные 
ребята, которые действительно историю 
изучают и стремятся понимать исторические 
события, с этой проблемой не столкнулись 
и написали прекрасные работы. 

Отказываться ли от жанра историче-
ского сочинения в рамках ЕГЭ по истории 
на будущее, эксперты решат после окон-
чательного подведения итогов экзамена. 
Однако в любом случае все решения будут 
представлены учительскому сообществу 
в форме методических рекомендаций не 
позднее 1 сентября.

Марина ЛЕМУТКИНА.

Пляж в Серебряном Бору. 30-градусная 
жара располагает к ленивому молчанию и 
созерцанию природы. Но двое мужчин сред-
него возраста неподалеку от меня активно 
беседуют — о своем, о личном. Мужчина в 
панаме, судя по его репликам, ищет пару, 
хочет познакомиться с интересной женщи-
ной. Мужчина в бейсболке, друг, искренне 
желает ему в этом помочь. «Ты на пляж при-
шел в носках, — друг укоризненно качает 
головой. — Ты видел кого-нибудь на пляже в 
носках? И какая женщина захочет тут с тобой 
познакомиться? Ну, разве что та, которая 
сама приходит на пляж в носках!» 

Лето в наших широтах, если рассма-
тривать его в модном контексте, — особое 
время года. Именно летние комплекты и 
образы чаще всего подвергаются критике не 
только стилистов, но и обывателей. Беседы 
старушек на лавочке: «Вот недавно Ленка из 
117-й прошла, так вообще была без трусов, 
прости господи, я по юбке поняла, юбка-то 
с кружевами наверху!» — «Андревна, сейчас 
такие труселя делают, что они без боков, из 
юбки кружевной не высовываются!» — «Да ты 
что?» Бабушки, как мы все знаем, это особое 
сообщество, по уровню компетенций при-
ближенное к экспертным кругам. 

«Чересчур модно, слишком сексуально, 
кричаще, вычурно» — это один блок претен-
зий, выдвигаемых специалистами к одной 
части массы горожан, возраст и образ жизни 
которых предполагает следование совре-
менным трендам. «Абсолютно неактуально, 
скучно, бесцветно, неухоженно» — это упреки 
в адрес другой части. 

Если взяться искать причины, сыграв-
шие свою роль в образовании этой пестрой 
картины, то можно найти множество факто-
ров. И один из них, на мой взгляд, немало-
важный, — это, не пугайтесь, российская 
философия лета. 

Что оно для нас? Иногда мне кажется, 
что мы слишком буквально воспринимаем 
ставшую практически культовой фразу «Лето 
— это маленькая жизнь». Мы очень уж не шутя 
решили, что три других сезона, так сказать, 
прилегающих, — это «маленькие смерти». И, 
когда наконец-то наступает «жизнь», решаем 
оторваться по полной. А что есть наиболее 
яркое проявление жизни? Эрос, свобода, 
попытки нарушить всевозможные табу. 

Что касается любви и романтики: в 
самом деле, тепло, солнце, живописность 
ландшафтов, инфраструктура городов (от-
крытые веранды кафе, парки, танцполы) 
располагают к этому. «Люди встречаются, 
люди влюбляются…» Кто-то доходит до же-
нитьбы, а кто-то нет, но уже сам факт встреч 
и очарованности кем-то радует, поскольку 
отодвигает наступление эпохи, когда мы 
окончательно будем соблазняться только 
новыми видами гаджетов и их контентом. 
Не случайно именно летом активизируются 
сетевые коучи, проводящие так называемые 
марафоны чудес, в ходе которых всякий же-
лающий обрести вторую половину достигнет 
цели (кстати, тот самый мужчина с пляжа, 
видимо, либо не знает о таких проектах, либо 
пренебрегает ими). 

Что примечательно: в летнее время даже 
у представителей органов власти риторика 
меняется так, что как-то автоматически, при 
этом весьма органично встраивается во все-
общий романтическо-эротический контекст. 
Напомню, почти три года назад, в августе 
2018-го, главный архитектор Москвы Сергей 
Кузнецов взбудоражил информационное 
пространство заявлением: свидетельством 
комфортности и безопасности городской 
территории, в частности, «Зарядья», является 
то, что его посетители часто занимаются лю-
бовью в укромных местах. «У нас в «Зарядье» 
сейчас наблюдается небывалое количество 
случаев занятия людьми сексом в парке. 
Есть видеозаписи этого», — сказал он на 
пресс-конференции, посвященной развитию 
столичной инфраструктуры. 

А в начале июня этого года уже столичный 

мэр на одной из сессий Петербургского 
международного экономического форума 
заявил, что Москва сейчас строится как «го-
род любви». Конечно, далее следовал пояс-
няющий нарратив: город формирует новую 
парадигму; согласно прежней, мегаполис 
был оплотом коммунизма и поставщиком 
отдельных услуг, теперь же создается место, 
цитирую, «какой-то общей эмоции, это город, 
который мы любим или не любим». Но, даже 
несмотря на это уточнение, словосочетание 
«город любви» на площадке самого автори-
тетного светско-экономического собрания 
года — неслыханно смелый шаг. 

Да, приходится отчасти списывать 
такую трансформацию на магию лета. И, 
разумеется, оправдать летним волшебным, 
соблазняющим дурманом вот эту тягу многих 
к тому, чтобы подчеркнуть свои достоинства: 
изгибы тела, пышность, где это нужно, под-
жарость, где это приветствуется и так далее. 
А поскольку количество женщин у нас прева-
лирует над числом мужчин и это стимулирует 
на попытки особо выделиться из толпы, то 
нередко мы наблюдаем и, что называется, 
экстремум — немыслимые вырезы, экстре-
мальные разрезы и те самые осуждаемые 
старшим поколением зрительные обманки 
«без белья». 

Опять же к ПМЭФ-2021: даже на этом 
мероприятии, обычно отличающемся жест-
ким дресс-кодом, было замечено немало 
дам в… босоножках. Для справки: даже 
частично обнаженная нога исторически, 
культурологически транслирует идею явной 
интимности, неформальности. По логике, 
босоножки должны изыматься секьюрити 
у тех же входных рамок металлоискателей, 
где измеряют температуру! Но вот поди ты. 
Здравствуйте, лето, жажда самопрезентации 
и сместившиеся рамки норм. 

Что в этом хорошего — это не скучно. 
Это разнообразие и, если хотите, торжество 
витальности. Я недавно побывала в Самаре, 
городе очень стильных людей, тамошние 
уличные аутфиты отличаются от московских 
лишь большей расслабленностью (средне-
статистического обитателя столицы можно 
вычислить по некоей функциональности 
комплекта: этот элемент — для делового 
дня, этот — для неформального вечера, 
гармонично собрано все, чтобы не мотаться 
из одного конца города в другой). И вот 
на десяток модных самарянок в моей ста-
тистике пришлась одна девушка лет 26 — 
абсолютный антитренд во всем, от фасона 
платья до украшений (золотых, как в СССР 
среднего и позднего периода) и макияжа 
а ля конец 1980-х. Смотреть на нее было 
странно и грустно, думалось: «Да лучше бы 
декольте до пупа — в твои-то годы!» Да, и на 
попытки флирта со стороны симпатичных 
сверстников она реагировала насторожен-
но, несмотря на отсутствие обручального 
кольца. 

Что же до той части, которую эксперты 
бранят за отсталость и небрежение (сан-
далии без педикюра, майки-алкоголички 
без депиляции подмышечных зон), — это, 
скорее всего, во-первых, лень. Возможно, 
нежелание соответствовать общепринятым 
правилам. Стремление выделиться именно 
так, а не иначе. Определенный уровень сча-
стья и самодостаточности: «Мне так удобно, 
мне с этим ок, а вы давайте, выпрыгивайте 
из штанов и всего, чтобы познакомиться, 
обратить на себя внимание, ха-ха». Ну, и если 
рассматривать в свете философии лета — 
торжество свободы, когда никто, даже кли-
мат, не диктует жестко, как тебе одеться. 

Безусловно, не стоит забывать о пред-
ставителях золотой середины, которые 
всегда выбирают то, что уместно, к лицу, 
современно, при этом не выглядят жертвами 
моды. Они есть, и это радует. Но подчеркну: 
замечательно то, что есть и другие. Любители 
носков на пляже имеют право приходить так 
к берегу реки и моря. И по этому признаку 
находить свою единственную любовь. 

СЕГО ДНЯ
стр. 

ОБРАЗОВАНИЕ

ИНИЦИАТИВА

СВОБОДНАЯ ТЕМА 3
“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   23 июня 2021 года
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ЛЕТО СТРАСТНОЕ, БУДЬ СО МНОЙ
Для россиян пришло время нарушать табу

АЛЕКСАНДР МАЖУГА: «ИНВЕСТИЦИИ В 
ОБРАЗОВАНИЕ — ЭТО ИНВЕСТИЦИИ В БУДУЩЕЕ»

Параллельно с этим, с 1 марта 2020 года 
по 15 октября 2020 года, т.е. за 7,5 месяца, 
партия провела общенародный аудиоопрос, в 
ходе которого респонденты давали согласие 
на запись телефонного разговора и фикси-
ровали свою позицию — поддерживают ли 
они военный нейтралитет. В аудиоопросе 
приняло участие более 900 тысяч человек, 
из которых более 69% поддержали военный 
нейтралитет. 

Ирма Инашвили, вице-спикер парла-
мента Грузии 9-го созыва, генеральный 
секретарь «Альянса патриотов Грузии»: 
«Мы передали 900 000 аудиозаписей Ев-
росоюзу, миссии ОБСЕ, посольствам США, 
Франции, Великобритании, Германии, Ита-
лии, Австрии и посольствам других стран, а 
также отправили сенаторам и конгрессменам 
США и неправительственным организациям. 
И абсолютно никто не высказал никаких со-
мнений по поводу этих данных». 

Из выступления Ирмы Инашвили на 
министериале НАТО: «Внедряются поли-
тические формулы, что с Россией нельзя 
вести диалог, что она агрессор. Позиция 
нашей партии — нужно до конца исчерпать 
ресурс диалога. Разве существует другая 
альтернатива? Разве Грузия может вести 
военное противоборство с Россией? Мне 
возражал посол Украины. Он заявил, что не 
нужны новые форматы. Пусть Украина не 

выдает нам формулы, как действовать Грузии. 
Я говорила на тему военного нейтралитета. 
Мы передали всем участникам результаты 
нашего опроса, и буквально только что я пере-
дала эти данные заместителю генерального 
секретаря НАТО». 

«Альянс патриотов Грузии» провел не 
одну акцию с требованием военного ней-
тралитета и прямого диалога с Москвой, 
среди них акции: в Тбилиси 29 октября 
2017 г. — участвовало около 25 000 человек; 
в Батуми 23 ноября 2018 г. — участвовало 
около 20 000 человек; в Тбилиси 25 ноября 
2018 г. — участвовало более 100 000 человек; 
в Тбилиси 15 июня 2019 г. — участвовало 
42 000 человек; в Зугдиди 29 июня 2019 г. 
— участвовало 11 000 человек; в Тбилиси 
7 июля 2019 г. — участвовало 13 000 человек; 

в Тбилиси 15 сентября 2019 г. — участвовало 
14 000 человек. 

В своей авторской передаче в сту-
дии № 8 Ирма Инашвили рассказала о 
том, что США и Европа считают подобные 
опросы и акции «российской, антизападной 
пропагандой» и выделяют огромные средства 
на борьбу с этой пропагандой (полную вер-
сию передачи можно посмотреть по ссылке 
https://youtu.be/U3IfTz-1rCs). Вот список 
грантов на различные цели: 112 млн долл. 
— грант корпорации «Вызовы тысячелетия» 
(с 2016 по 2019 г.); 70 млн долл. — грант 
США на невоенные цели (2018 г.); 60 млн 
долл. — гранты 72 международных органи-
заций грузинским НПО (2018 г.); 100 млн 
долл. — грант США для Грузии плюс 208 млн 
долл. — грант для Южной Европы (2019 г.); 

89 млн долл. — дополнительный грант кон-
гресса США (2019 г.); 132 млн долл. — грант 
США (2020 г.). 

В этом году США уже выделили Грузии 
88 млн долл., и, по заявлению USAID, эта 
сумма может вырасти до 330 млн долл. Среди 
задач гранта — цитата: «сдерживание воз-
действия, исходящего из Кремля». Также в 
этом году Фонд борьбы с влиянием России 
выделил странам Евразии 290 млн долл., из 
которых около 80 млн долл. отойдут к Гру-
зии. Сегодня иностранные гранты получают 
более 1700 грузинских НПО. Учитывая, что 
в Грузии проживает около трех с половиной 
миллионов человек, это по-настоящему вну-
шительная цифра. 

Из заявления «Альянса патриотов Гру-
зии»: «Мы постоянно призываем власти Гру-
зии руководствоваться интересами Грузии, 
а не интересами иностранных государств, 
и незамедлительно начать урегулирование 
отношений с Россией, что, в первую очередь, 
входит в интересы Грузии. Что касается на-
шей партии, мы хотим возобновить работу 
группы диалога и обращаемся к президенту 
России, к законодательной и исполнительной 
власти России: мы считаем обязательным 
нормализацию зашедших в тупик россий-
ско-грузинских отношений, и мы не теряем 
надежду на то, что интенсивная работа группы 
диалога возобновится на всех уровнях!» 

Заявление подписывают: Давид Тар-
хан-Моурави, председатель «Альянса патри-
отов Грузии»; Ирма Инашвили, вице-спикер 
парламента Грузии 9-го созыва; Нана Девда-
риани, дважды депутат парламента Грузии, 
экс-народный защитник; Георгий Ломия, 
дважды депутат парламента Грузии; Гурам 
Николаишвили, экс-начальник Генштаба ВС 
Грузии; Гоча Тевдорадзе, трижды депутат пар-
ламента Грузии; Марина Молодини, трижды 
депутат парламента Грузии; Важа Отарашви-
ли, дважды депутат парламента Грузии; Гия 
Гвазава, трижды депутат парламента Грузии.

Олег ПАВЛОВ. 

В Грузии проживает около 3,5 млн 
человек. При этом за всю историю 
никогда в Грузии в выборах не уча-
ствовало более 2 млн 150 тысяч че-
ловек. С 25 сентября 2019 года по 15 
октября 2020 года, т.е. в течение од-
ного года, партия «Альянс патриотов 
Грузии» опросила более 1 миллиона 
200 тысяч человек. Были опрошены 
все города Грузии и большинство де-
ревень. Опрашиваемые указывали 
имя и фамилию, фиксировали свою 
позицию — поддерживают ли они во-
енный нейтралитет и прямой диалог 
с Москвой, Сухуми и Цхинвали. Свои 
ответы они подтверждали личными 
подписями, а многие из них даже фото-
графировались. 75,8% опрошенных 
поддержали прямой диалог, а 69,7% — 
военный нейтралитет.
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СТРЕМЯТСЯ ЛИ ГРАЖДАНЕ ГРУЗИИ В НАТО?
Партия «Альянс патриотов Грузии» опросила более 1 миллиона 200 тысяч человек
Фото митинга 07.07.2019 г. 
во Дворце спорта Тбилиси.

ЕГЭ ПО ИСТОРИИ СПОТКНУЛСЯ О ШАБЛОН

Врач-рентгенолог 
«Открытой клиники» на 1905 года 
Кузьминова Елена Юрьевна 
предупреждает, что не нужно заниматься 
самолечением ни в коем случае и при воз-
никновении тревожных симптомов (повыше-
ние температуры тела, слабость, лихорадка, 
одышка, кашель и пр.) нужно обратиться к 
врачу. В ряде случаев пациентам необходи-
мо проведение компьютерной томографии, 
ставшей в последнее время одной из самых 
популярных диагностических методик для 
постановки диагноза COVID-19.

Это исследование помогает диагности-
ровать не только коронавирусное пораже-
ние легких: во многих ситуациях оно может 
стать поворотной точкой в определении 
тактики лечения больного. Компьютерную 
томографию назначают, если у пациента со-
храняется покашливание и субфебрильная 
температура, кашель без мокроты, затруд-
ненный выдох (такая клиническая картина 
часто возникает при ХОБЛ), боли в груди, 
холодный пот, тахикардия, цианоз или анемия 
кожи (такая симптоматика может указывать 
на тромбоэмболию легочной артериальной 
гипертензии). 

— Через меня прошло много пациентов, 
которым своевременно проведенное обсле-
дование фактически спасло жизнь. Приведу 
несколько совсем недавних примеров.

Женщина 63 лет долгое время обследова-
лась по поводу сухого кашля и одышки. Больше 
года она ходила по разным врачам в своей рай-
онной поликлинике, ее направляли на рентген 
органов грудной клетки, однако по его итогам 
специалистов ничего не насторожило. Между 
тем состояние женщины в лучшую сторону не 
менялось. Ей то становилось лучше, то хуже. 
Надо отметить, что она состояла на учете у 
кардиолога по поводу хронической сердечной 
недостаточности. 

Пациентка пришла ко мне на прием, чтобы 
сделать компьютерную томографию органов 
грудой клетки. И что же? Совершенно случайно 
у нее выявляется расширение диаметра легоч-
ной артерии, что является признаком легочной 
гипертензии. Тогда я рекомендовала ей вы-
полнить обследование с контрастом, после 
которого все встало на свои места: у женщины 
была выявлена тромбоэмболия легочной ар-
терии, то есть в сосудах легких были тромбы, 
из-за чего она чувствовала себя так плохо. Ей 
срочно требовалось стационарное лечение. 
Она была госпитализирована и прошла курс 
необходимой в такой ситуации терапии, ко-
торая спасла ей жизнь. Если бы не вовремя 
поставленный диагноз, в скором времени у 
нее бы развилась хроническая легочная недо-
статочность, то есть угрожающая жизни пато-
логия. На этапе рентгена и клиники не всегда 
удается поставить правильный диагноз, а вот 

томография в таких случаях очень выручает.
Еще один пример. Мужчина зрелого воз-

раста, 78 лет, несколько лет предъявлял жало-
бы по поводу загрудинных болей. Он прошел 
обследование у кардиолога по месту житель-
ства, и эти боли ему объяснили стенокардией 
напряжения. В поликлинике также провели 
рентгенографическое исследование, которое 
показало расширение аорты. Для уточнения 
ситуации пациенту рекомендовали пройти 
компьютерную томографию, и сын привез его 
к нам в клинику.

И вот – еще одна случайная находка – в 
просвете аорты у него были кальцинаты. А это 
значило, что у него была не просто расширен-
ная аорта, но и аневризма. После компьютер-
ной томографии с контрастом у мужчины дей-
ствительно нашли дефект аорты с переходом 
на почечные сосуды – в результате одна почка у 
него уже не работала. Это и было причиной его 
загрудинных болей. Кстати, таких пациентов в 
моей практике было немало: иногда именно 
данный вид диагностики помогает обнаружить 
поражение почек. 

Вообще же, ко мне на прием часто при-
ходят люди после флюорографии, рентгена, 
на которых у них ничего не нашли. И только 
полная диагностика показывает истинную 
картину заболевания, которое, порой, слож-
но заподозрить по симптомам. Например, ту 
же ковидную пневмонию можно определить 

только с помощью компьютерной томографии, 
которая показывает характерную картину того 
самого «матового стекла». Известно, что ви-
русная пневмония является одним из самых 
распространенных осложнений COVID-19.  В 
связи с тем, что некоторые виды вирусной 
пневмонии имеют бессимптомное течение, 
для ранней диагностики поражения легких ис-
пользуют визуализационные диагностические 
методики. Информативность компьютерной 
томографии легких, несомненно, выше, чем 
у других исследований. С ее помощью можно 
обнаружить даже самые незначительные пато-
логические изменения в легких. Это позволяет 
диагностировать различные виды пневмоний 
на ранней стадии, что существенно облегчает 
последующее лечение и улучшает прогноз.

Кстати, в период пандемии количество 
таких исследований заметно выросло, и бла-
годаря такому обширному скринингу многие 
люди случайно узнали о своей патологии: ано-
малиях органов, третьей почке в малом тазу. 
Например, у меня был пациент, у которого 
такой метод диагностики выявил зеркальное 
отображение органов: то есть сердце и аорта 
у него были справа, а не слева; печень – тоже 
слева. И нередко люди с этим живут и не знают.

Конечно, всем подряд это исследование 
делать не нужно. Однако данный вид диагно-
стики по рекомендации врача полезен просто 
для того, чтобы знать о здоровье больше и кон-
тролировать его показатели. Например, очень 
часто у спортсменов или любителей спорта 
при исследовании сосудов головы выявляют 
аневризмы, которые при физических нагрузках 
лопаются и вызывают кровоизлияния. Поэтому, 
прежде чем начинать интенсивные тренировки, 
я бы рекомендовала пройти обследование 
сосудов головы. 

Хочу также напомнить, что, в отличие от 
обычного рентгена, при проведении компью-
терной томографии пациент получает мини-
мальную лучевую нагрузку. Поэтому при на-
личии показаний данный вид обследования 
можно делать несколько раз в год. Качество 
и безопасность данной диагностической про-
цедуры во многом зависит от оборудования.

Компьютерная томография – это 
информативный  метод изучения 
тканей и органов путем их по-
слойного сканирования. При 

проведении КТ можно обнаружить патоло-
гические очаги, которые имеют совсем 
небольшой диаметр. Такого эффекта уда-
ется добиться за счет получения большого 
количества срезов исследуемого органа.

Арина ПЕТРОВА.

СПРОСИ У ДОКТОРА
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НЕВИДИМЫЕ АНОМАЛИИ
КТ спасла жизнь: врач описала случаи на компьютерной томографии
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Большое количество вопросов и обра-
щений «МК» получает от читателей по 
материалам о сохранении здоровья. 
Сегодня мы продолжаем отвечать на 
письма читателей и рассказываем о 
том, как важно внимательно относиться 
к своему здоровью и вовремя пройти 
диагностику при тех или иных тревож-
ных сигналах организма. 
К сожалению, обстановка, связанная с 
пандемией, сегодня вызывает серьез-
ные беспокойства. Люди продолжают 
заболевать. Пристальное внимание 
уделяется обязательной профилакти-
ке и обязательной диагностике новой 
коронавирусной инфекции.
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Мы сталкиваемся с ними каждый день. 
Можно не сомневаться, увидев со спи-
ны курьера по доставке еды, дворника 
или рабочего по ремонту дорог, что им 
окажется приезжий из бывшей союз-
ной республики. Кто-то оставил семью 
на родине и отправляет ей заработан-
ные деньги, а кто-то приехал вместе с 
детьми. Какие проблемы доставляют 
учителям и школьникам нерусскоязыч-
ные дети и что испытывают они сами, 
погружаясь в неведомую им доселе 
российскую действительность? 

Напомним, президент в марте заявил, что 
доля детей мигрантов в российских школах 
должна быть такой, чтобы можно было адап-
тировать их к языковой и культурной среде. 
При этом, по его словам, нельзя допустить 
формирования школ, целиком укомплекто-
ванных только такими учащимися, как это про-
исходит в некоторых европейских странах, 
откуда местные жители будут спешить забрать 
своих детей. 

Однако в Москве, особенно в спальных рай-
онах, стали появляться школы, где начальные 
классы чуть ли не на треть заполнены детьми 
мигрантов. Сейчас, как рассказывают учителя, 
количество таких детей в классах сократилось 
— из-за пандемии в целом уменьшилось число 
мигрантов. По данным начальника управления 
по вопросам миграции ГУМВД Москвы Дмитрия 
Сергиенко, в настоящее время в столице нахо-
дятся почти 800 тыс. иностранцев. 30% от всех 
мигрантов — это приезжие из Киргизии, 27% — 
из Узбекистана и 20% — из Таджикистана. 

«Они совершенно ничего 
не понимают»

Что греха таить, учителям приходится не-
легко со школьниками — уроженцами наших 
бывших южных республик. Самая большая про-
блема — незнание русского. И как прикажете 
учить таких учеников, как пытаться донести 
до них знания? 

— Я работаю в школе в Даниловском рай-
оне, — рассказывает учительница истории 
одной из московских школ. — Раньше наша 
школа имела возможность конкурсного от-
бора детей и брала далеко не всех. Поэтому 
у нас оказывались мотивированные дети, их 
набирали не только по месту жительства. По-
том, как известно, все это отменилось: чем 
больше «душ», тем лучше для школы. И мы не 
имеем права не брать ребенка, если у него 
есть регистрация, если есть места в классах. 
В нашем районе много мигрантов, видимо, они 
там снимают квартиры. Поэтому в начальной 
школе много детей из Таджикистана, Киргизии, 
по 4–5 человек в каждом классе.

По ее словам, такие дети делятся на две ка-
тегории: те, которым совершенно безразлична 
учеба и они на нее полностью забивают, и те, 
кто старается учиться по максимуму, родите-
ли их настраивают на то, что они будут здесь 
жить, работать, развиваться. Такие родители 
с самого начала нанимают своему ребенку 
репетитора по русскому языку.

— В седьмом классе, где я преподаю, 
учатся семь киргизов. Дети-то сами по себе 
хорошие, ведут себя тихо, держатся вместе. Не 
хамят. Но они совершенно ничего не понимают. 
Основная трудность — это язык, — делится учи-
тельница. — Мы их жалеем. И я сама понимаю, 
что рисую им эти «тройки» только за старание. 
Я, например, по-прежнему использую такой 
прием, как конспектирование. А им тяжело 
записать, если для них это неродной язык, и 

учителям непонятно, что они там пишут. Потом 
они сами ничего не могут разобрать. Одно дело 
математика, это язык цифр, точные науки до 
них легче доносить. А я преподаю историю, и 
это сплошные страдания… И падает общая 
успеваемость по школе.

— И как же вы доносите до них знания? 
— Я уже «крылья сложила» и даю им какие-

то элементарные основы, стараюсь диффе-
ренцированно подходить к ним. О каких-то 
причинно-следственных связях речи не идет, 
только самое элементарное. Тест какой-то ре-
шить, соединить дату-событие. Иногда, когда 
я вижу, что ребенок очень старается, но у него 
все равно не получается, могу и «четверку» 
нарисовать. По обществознанию особенно. Я 
ведь понимаю, что эти оценки им до лампочки. 
Что они никогда не выберут для ОГЭ и ЕГЭ 
историю и обществознание. 

Мама третьеклассника, обучающегося 
в столичной школе, пожаловалась: «У сына в 
классе учатся двое выходцев из Киргизии, брат 
и сестра. Папа у них кассир в супермаркете, а 
мама сидит с ними и еще младшей сестрой. По 
рассказам сына я поняла, что учительнице при-
ходится им по сто раз одно и то же объяснять, 
подбирая самые простые слова. Она тратит 
много времени на это, и это при том, что про-
грамма и без того насыщенная, что и обычные 
дети ее еле-еле успевают осваивать… Почему 
наши дети должны страдать? По словам сына, 
с ними особо никто не дружит, потому что их 
никто не понимает, их русский катастрофи-
чен. По большей части дети их игнорируют, 
чем обижают. Зато, как я замечала, эти ребята 
более самостоятельные, с малых лет они сами 
ходят, гуляют, не то что наши, из-за которых мы 
всегда трясемся…»

Логопед Светлана Владимировна из Ом-
ска не понаслышке знает о проблемах детей 
мигрантов:

— Я веду занятия в детских садах и рабо-
таю в поликлинике и по работе часто сталки-
ваюсь с детьми из Киргизии, Таджикистана, 
Вьетнама. В поликлинику такие семьи приходят 
на первичный прием, чтобы пройти медко-
миссию перед тем, как устроить детей в сады 
и школы. В том числе на этой комиссии они 
должны пройти логопеда. Они приезжают к 
нам на ПМЖ, а на каникулы отправляют детей 
на родину. В основном это выходцы из Средней 
Азии, работают они на оптовом рынке или на 
стройках. Некоторые дети совсем не понимают 
русский. Недавно привели ко мне на занятия 
мальчика из Таджикистана, так он вообще не 
знает ни слова — ему папа переводил, когда 
мы с ним занимались. Некоторые родители 
перед школой нанимают детям репетиторов по 
русскому языку, и за лето они их натаскивают 
по бытовым темам: еда, счет, игры, семья… 
Конечно, акцент всегда остается. А есть такие 
родители, которые считают: «Сами научатся, 
когда начнут общаться с русскими детьми».

— Наверное, вторых большинство, ведь 
занятия с репетиторами таким семьям, как 
правило, не по карману? 

— Я, например, беру недорого, 500 руб. 
за 40 мин. Это самая низкая цена. А в разви-
вающих центрах те же 40 мин. стоят 600–700 
руб. Конечно, заниматься надо не один месяц 
и как минимум 2 раза в неделю. 

«Сына дразнили 
обезьянкой Абу»

Сами приезжие тоже испытывают неи-
моверные трудности, когда оказываются в 
России. Как правило, ситуация с работой на 
их родине настолько катастрофична, что они 
готовы терпеть немыслимые неудобства, под-
страиваться под новые, чуждые им порядки и 

правила, соглашаться на любую, даже самую 
черную работу, лишь бы заработать. 

Джамила родом из Таджикистана. Она 
оказалась в Москве десять лет назад, ее по-
звала родная тетя, которая тут обосновалась 
раньше. В 2019 году она перевезла к себе двух 
сыновей, сначала старшего, а потом и младше-
го. Работает все это время пекарем. Мужа у нее 
нет, Джамила с ним давно развелась. Поэтому 
ей приходится в одиночку справляться со всеми 
трудностями вливания в чужое общество. 

— Сразу начались проблемы со школой. У 
нас были разные адреса регистрации и фак-
тического проживания. А сына нужно опреде-
лять в школу по месту регистрации. Пять школ 
в нашем районе нам отказали. Я звонила в 
департамент образования, и после этого с 
директором одной школы договорились, что я 
принесу договор о том, что фактически снимаю 
жилье и что работаю поблизости. Нас при-
няли в школу рядом с моей работой. Конечно, 
язык мои дети плохо знали, у старшего была 
совершенно другая программа на родине. Я 
очень благодарна директору школы за то, что он 
хорошо принял моего старшего. Он сказал нам: 
«Мальчик способный, умный, возьмем!» Первые 
два месяца я нанимала сыну репетитора по 
русскому, а потом ему уже школа их бесплатно 
давала. Он сейчас очень хорошо учится.

Позже Джамила привезла в Москву и млад-
шего сына и устроила его в ту же школу, во вто-
рой класс. Начал учиться он только в феврале, 
а в марте — карантин, удаленка… 

— Он вообще ничего не понимал, не мог 
заниматься, — вздыхает Джамила. — И без того 
еле-еле понимал язык, а теперь представьте 
себе, как он мог еще и по телефону учиться! А 
на второй год никого не оставляли — из-за пан-
демии. И его перевели в третий класс. Сейчас 
у сына из-за того, что он, по сути, пропустил 
программу второго класса, большие проблемы. 
Я работала только на его репетиторов весь этот 
год. Самый дешевый репетитор стоит 350 руб. 
в час, это онлайн. Приходящий — от 600 руб. За 
старшего сына я в свое время платила по 800 
руб. за занятие два раза в неделю, два месяца. 
Я тогда работала по графику «два–два», полу-
чала 45 тыс. руб. Потом случилась пандемия, 
и теперь, чтобы заработать те же деньги, мне 
нужно работать по графику «шесть–один», то 
есть шесть дней в неделю. 

В какой-то момент женщина была вы-
нуждена уволиться, чтобы самой заниматься 
с мальчиком. Жили в это время на скудные 
накопления. Сейчас Джамила должна найти 
работу минимум на 50 тыс. Очень помог им 
центр помощи «Дом для мамы», который дал 
им бесплатного преподавателя по русскому и 
английскому языкам для младшего сына. 

— Как относятся в школе к старшему и 
младшему их одноклассники? 

— Конечно, их обижают. Я очень благодар-
на директору нашей школы, что могу позвонить 
ему в любой момент и рассказать о своих про-
блемах. Когда мы с младшим только пришли в 
школу, учительница начальных классов сказала, 
что не хочет учить моего ребенка. Я пошла к 
директору, плакала, спросила его: «Что же это 
за люди, почему они так к нам относятся? Мы 
работаем, мы платим налоги…» Директор меня 
выслушал, пригласил того педагога и заставил 
ее писать объяснительную. 

Старший сын мне ничего никогда не рас-
сказывал, но его классный руководитель как-то 
мне позвонила и сказала, что сын к ней под-
ходил и жаловался, что дети над ним изде-
ваются, дразнят, что его папа дворник, хотя у 
нас вообще папы-то нет. И что он плакал. На-
зывали его «таджиком» или «обезьянкой Абу» 

из Аладдина, потому он же черненький такой… 
Я пыталась разговаривать с родителями тех, 
кто обзывается, объясняла, что это некрасиво. 
Сейчас тоже бывают такие моменты, но в целом 
стало лучше, у него появились друзья, и он уже 
может за себя постоять. А младший у меня со-
вершенно без комплексов, ничего не боится. 
Знает — не знает русский, все равно не стес-
няется говорить на нем. Я внушаю сыновьям, 
что «кто бы что ни говорил про вас, как бы ни 
обзывался, это не означает, что вы плохие, вас 
создал Аллах такими, а их — другими». 

«У меня до сих пор 
комплекс» 

И только спустя много лет такие семьи, 
особенно если их дети родились уже здесь, 
могут адаптироваться к чужой стране и стать 
частью русскоязычного общества. 34-летняя 
Айнур приехала из Азербайджана в Калугу 26 
лет назад. Сначала их отец приехал сюда на за-
работки, потом перевез дочку Айнур, которой в 
ту пору было 11 лет, и младшего сына. Девушка 
отучилась в калужской школе на «отлично», 
поступила в вуз и стала учителем английского 
языка и, что примечательно, русского языка и 
литературы. Она сравнила, как ощущали себя 
азербайджанские дети в те далекие времена 
и что происходит сегодня в школах с детьми 
мигрантов. 

Трое ее сыновей родились уже в Калуге. 
Сейчас двое ходят в школу, а младший — в са-
дик. Айнур рассказывает, что школа, в которой 
она сама училась и в которой сейчас учатся 
ее дети, — интернациональная, в ней можно 
увидеть и таджиков, и киргизов, и армян, и 
азербайджанцев, и немцев. 

— У меня, если честно, до сих пор комплекс 
из-за языка, — говорит Айнур. — Когда мы 
сюда приехали детьми, мы плохо знали рус-
ский и слышали в свой адрес эти обвинения. 
Зато мои младшие дети только по-русски и 
говорят. Хотя я стараюсь, чтобы они все-таки 
и свой родной язык не забыли. Старший сын 
знает и азербайджанский язык, и русский, и 
английский.

— Когда вы в детстве только приехали 
сюда, обижали вас?

— Я была тихой девочкой, сидела за партой 
с мальчиком, и он не давал мне руку поднять 
и ответить. Говорил: «Ты ничего не знаешь, 
ты чурка, ты русский язык плохо знаешь». Я 
маме рассказала. А мама у меня до сих пор, 
хотя мы здесь уже много лет живем, русский 
плохо знает. И она этого мальчика подозвала и 
говорит, наполовину по-русски, наполовину по-
азербайджански: почему мою дочку обижаешь, 
я тебе ухо оторву. И он ей говорит: «Я ничего 
не понял, кто вы такая вообще?» Поначалу мне 
было очень трудно понимать учителей. Но мне 
очень повезло с классной руководительницей, 
она мне всегда помогала. 

Но все же раньше, по ее словам, особых 
проблем с такими детьми не было, не то что 
сейчас. 

— Мой брат, когда попал в первый класс, 
вообще русский язык не знал, — продолжает 
Айнур. — И нормально учился. А сейчас, на-
пример, у меня есть ученик Азат из Таджики-
стана, он русским языком плохо владеет. И 
его классный руководитель утверждает, что 
ему надо из нашей школы перейти в специ-
ализированную школу, где много таджиков. 
Мне очень обидно за этого ребенка. Обидно, 
что раз дети русский язык не знают, то к ним 
относятся как к умственно отсталым. Я вижу, 
что сейчас многие учителя даже в начальной 

школе уже не берутся за нерусскоговорящих 
детей. Говорят, это сложно.

Айнур как раз и сама занимается русским 
языком с такими ребятами, в основном с азер-
байджанцами. Берет за свои занятия 400 руб. в 
час. Раз в неделю таких занятий, по ее словам, 
хватает. 

— Однажды я в школе увидела, как про-
шел ученик младших классов, не знаю, кто по 
национальности — или армянин, или азербайд-
жанец, или таджик. А ребята-семиклассники 
начали ему кричать: «Цыганенок, цыганенок! 
Россия — для русских!» Меня это так вывело 
из себя! Я вышла и отчитала их, объяснила, 
что наша школа интернациональная и Россия 
— интернациональная страна. Злые сейчас 
дети. Я в свое время выясняла, почему людей 
кавказских национальностей «чурками» назы-
вают. В словаре Даля это означает «пень». Так 
было обидно, пень — это, получается, тупой, 
ничего не знающий, ничего не понимающий. 
И когда я получила диплом учителя русского 
языка и литературы, я говорю с гордостью: 
теперь меня никто чуркой не назовет, теперь 
я дипломированный специалист; нерусская, 
а учитель русского языка и литературы и ан-
глийского. И всего я добилась сама.

— Какой выход вы видите, чтобы и де-
тям таким было легче, и учителям? 

— По моему мнению, или действительно 
нужно отдельно создавать школы, чтобы в них 
преподавали учителя тех же национальностей, 
или чтобы в самих школах был хотя бы один 
такой учитель, скажем, учитель-полиглот, ко-
торый мог бы говорить на этих языках. Потому 
что в обычной школе таким деткам сложно. 
Можно было бы организовать факультативы 
по русскому языку для таких учеников.  

✭✭✭
Преподаватель русского языка как ино-

странного Татьяна Шубина из Красноярска, 
которая обучает детей мигрантов и взрослых, 
описала ситуацию с ними: 

— Самая большая проблема — когда дети, 
даже старшеклассники, очень плохо читают 
по-русски, по слогам — и то еле-еле. Причем 
они читают не только по-русски плохо, но и в 
принципе. Есть пятиклассники, которые могут 
кое-как говорить по-русски, но читать вообще 
не умеют. Если в классе попадается один такой 
ученик, тогда проще, после 3–4 лет обучения 
ребенок вливается в коллектив. Если же из 25 
учащихся восемь инофонов, из которых шесть 
не умеют читать, то это огромная проблема и 
для учителей, и для школы, и для русского-
ворящих детей. Школьные учителя, конечно 
же, испытывают большую потребность, чтобы 
кто-то пришел и обучил этих детей русскому 
языку. Но на это требуются многие месяцы, 
может, даже год, ведь дома они продолжают 
разговаривать на своем языке.  

Какие-то курсы, находящиеся вне школы, 
на мой взгляд, малоэффективны. Было бы 
оптимально, если бы наши общеобразова-
тельные школы, раз уж они взяли таких детей к 
себе, могли бы ввести дополнительную ставку 
и объединять таких детей в группы, чтобы обу-
чать их отдельно. И чтобы этим занимались не 
преподаватели русского языка и литературы, 
а специально обученные педагоги. И обяза-
тельно должен быть индивидуальный подход 
к каждому ребенку. Вопрос в том, могут ли на 
это найти деньги наши школы? На мой взгляд, 
в этом должно быть заинтересовано, прежде 
всего, государство. Если оно получит на выходе 
неграмотных людей, которые будут потом жить 
в нашей стране и работать в каких-то сферах, 
то оно от этого потеряет больше.

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

«ОБИДНО, ЧТО НАС 
НАЗЫВАЮТ ЧУРКАМИ» 

Ай нур и ее муж Бахаддин 
с сыновьями.

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А

В России, как известно, на курортах в 
июне полный аншлаг, а вот на Украи-
не все пока только начинается — воз-
ле моря открываются кафе, распа-
ковываются магазины, торговки на 
придорожных рынках с надеждой 
высматривают первых кормильцев-
курортников: сухой прошлогодний 
бычок дожидается своего покупате-
ля, пиво стынет…

А все почему? Украина теперь не имеет 
своих мест отдыха в субтропиках, а в Приазо-
вье и на Черном море под Одессой вторую не-
делю частят безнадежные дожди, июнь в этом 
году выдался откровенно прохладным.

Для платежеспособных туристов с 
Украины открыты и Египет, и Турция, и Гре-
ция с Критом. Но всем остальным отдыхать 
тоже все равно надо, календарь-то показы-
вает лето! Корреспондент «МК» проверил 
цены и расклады на украинском побережье 
Азовского моря и на Черном море, рядом с 
Одессой.

Одесса: на пляж — 
на трамвае

«Мы в Одессе каждый год останавлива-
емся у одной хозяйки, у Марины, — поясняет 
пожилая пара из Краматорска Донецкой об-
ласти. — На море на трамвайчике ездим, душ 
и туалет во дворе, готовить можно на общей 
кухне, и стоит все по-божески — 300 гривен 
(около 810 рублей) за комнату».

Городские пляжи Одессы — больше для 
любителей творчества Жванецкого: весело, 
с огоньком, но вот городская канализация 
уходит в море. Зато фольклор, рынок «При-
воз», кафе, рестораны, ночная жизнь…

Семейная пара из Краматорска вы-
брала самый дешевый вариант отдыха. 
Для дорогого потолка нет, но приличная 
квартира возле Оперного театра или в ку-
рортном поселке Котовского вам вполне 
может обойтись в июне в сумму от 30 до 60 
долларов за ночь.

Любители настоящего семейного отдыха 
выбирают лучший пляжный отдых — это по-
селок Затока, одесское курортное Эльдора-
до. Поселок стоит на железной дороге уже 
в Бессарабии, логистика проста и понятна 
— до Одессы чем угодно, от Одессы в За-
току ходят электрички, автобусы, такси. Есть 
прямые одесские поезда, которые делают 
остановку и в Затоке, что выгодно оттеняет 
это место.

«Ночами сплю в теплой одежде, утром 
отогреваюсь, пляжи пустые, людей нет, ма-
газины только начинают открываться!» — 
кратко описывает «МК» свой нынешний отдых 
киевская учительница Татьяна Николаевна. 
Она ездит в Затоку каждый год с начала июня 
— в июле здесь начинается столпотворение, 
в августе, как правило, начинает не выдер-
живать наплыва отдыхающих переполненная 
канализация, прорывающаяся в море. Этот 
год тихий и прохладный.

«Наш пансионат на второй линии, море 
через дорогу, 3-местный номер с холодиль-
ником и туалетом внутри, а душем в коридоре 
сейчас стоит 360 гривен (980 рублей), что 
меня вполне устраивает, — рассказывает 
Татьяна Николаевна. — Номера с условиями 
на двоих стоят от 432 гривен, а здешний 
люкс обойдется вам в 576 (1560 рублей). Но 
все эти цены действовали до 17 июня, те, 
кто заехал после этой даты, будут платить 
за люкс со всеми удобствами 920 гривен 
(2500 рублей). И хозяева говорят, что с июля 
все забронировано. Столовая у нас на тер-
ритории, можно готовить и самим на общей 
кухне — людей пока нет, море чистое, короче 
— благодать!».

В Затоке тоже есть отдых на любой 
вкус. Татьяна Николаевна прошлась по бе-
регу и прислала фото советских деревян-
ных домиков, за которые надо платить тоже 
по-советски — 150 гривен с человека (405 
рублей).

Все, что «со всеми удобствами», с июля 
— по 800–900 гривен (2160–2430 руб.), цена 
выстраивается в зависимости от длитель-
ности пребывания в пансионате. Море Чер-
ное, цены украинские — с московскими не 
сравнить. 

Приазовье: 30 гривен 
за доступ к холодильнику

«Вы откуда к нам приехали? Берите 
все, пробуйте!» — с надеждой смотрят на 
явных туристов торговки на рынке приазов-
ского поселка Ялта. Фирменные местные 

сушеные «черные» бычки к пиву тут стоят 
70 гривен (190 рублей) за вязанку, здеш-
няя удивительная черешня по 45 (122 ру-
бля), клубника с огорода — 50 (135 рублей). 
Продавцы огурцов, помидоров, гороха под 
моросящим дождиком безнадежно ждут 
наплыва курортников и твердо знают: лето 
скоро начнется.

Первые отдыхающие к морю уже по-
тянулись — большие города рядом, народ 
выскакивает на выходные.

«Мы на выходных ездили в кемпинг под 
поселок Урзуф, место — просто мечта!» — 
рассказывают «МК» о своей первой поезд-
ке к морю в этом году молодожены Андрей 
и Валя. Урзуф, Бабахтарама — это район 
Приазовья с высокими холмами вдоль моря и 
отвесными тяжелыми спусками к воде, вокруг 
степь, гудят жуки, ночами одуряюще пахнут 
травы. Цены в кемпинге соответствующие 
— 50 гривен (135 рублей) в день с человека, 
20 гривен (54 рубля) в сутки с палатки и 30 
гривен (81 рубль) за доступ к холодильнику. 
Душ, туалет, бесплатный круглосуточный 
Интернет прилагаются. Место и правда мечта 
для молодоженов с микроавтобусом!

Дорогой отдых мы пробуем на одном из 
самых чистых участков Азовского моря — Бе-
лосарайской косе. Вилла «Артур» имеет свой 
бассейн и пляж у моря с навесами, зонтами 
и кабинками для переодевания. Комплекс 

зданий с колоннами построен явно недавно. 
«Тут до войны одни русские отдыхали, а сей-
час иногда приезжают россияне с местными 
корнями — к родителям на лето в Украину 
едут, ну и к нам заглядывают!» — делится с 
«МК» информацией местный бармен. Чашка 
кофе и рюмка армянского коньяка в его баре 
обходятся в 65 гривен (175 рублей), тарелка 
правильного украинского борща — в 50 (135 
рублей).

Администратор показывает нам местные 
«шикарные» номера. Стандартный люкс стоит 
1500 гривен (4000 рублей), на втором этаже 
здания несколько больших двухкомнатных 
номеров, цену которых может назвать только 
хозяйка по телефону. Спальня тут около 30 
метров, большая прихожая, ванна и вычур-
ный балкон с видом на море. Цена — 2500 
гривен (около 6800 рублей) за любой летний 
месяц, с сентября скидка до 1400 в сутки. 
Номера можно забронировать и на июль, и на 
август — спрос небольшой, богатых россиян 
тут давно нет.

Не «шикарные», но тоже с телевизором, 
душем и свежим ремонтом, номера с вы-
ходом к морю сейчас на всем побережье 
начинаются с 700 гривен (1890 рублей).

Города с ночной жизнью и пляжным от-
дыхом дальше по трассе в сторону Запо-
рожья — это Приморск и Бердянск, которые 
при помощи тщательной работы над собой 
превратились в серьезные курортные точки 
на карте. В Приморске, например, развивают 
виноделие — на прошлой неделе там был 
большой всеукраинский фестиваль. Бер-
дянск тоже смог уйти от имиджа промыш-
ленного города за считаные годы, местные 
предприниматели еще в 90-е заключили пакт 
о том, что на Бердянской косе никто не будет 
строить «генделыков» — только приличные 
частные отели, которые будут держать мар-
ку. Цены там как на Белосарайской косе, но 
инфраструктура пока получше.

Прифронтовой Мариуполь тоже решил 
бороться за статус курортного места — здесь 
который год в августе устраивают большие 
музыкальные фестивали, сюда переехал из 
Киева помпезный фестиваль «Гоголь-фест», 
в этом году город выиграл титул и гранты как 
«культурная столица Украины». В перспекти-
ве город решил устроить для привлечения 
туристов 11 больших фестивалей. 

Секретное оружие — битва при Кал-
ке. Она была в конце мая где-то возле реки 
Кальмиус, в степи между Волновахой и Ма-
риуполем, где именно — историки не опреде-
лились, точное место пока не найдено. Но 
Мариупольский горсовет, по слухам, своим 
решением собирается объявить, что русские 
дружины сражались против степняков где-то 
на нынешних окраинах города, и собираются 
построить там исторический парк с башнями 
и прочей инфраструктурой. 

Металлургические комбинаты дают го-
роду не только выбросы и шлаковую гору 
прямо в море, но и деньги на любые «ку-
рортные» затеи. 

Дмитрий ТРОФИМЕНКО.

От наводнения в Крыму пострадали не 
только местные жители, но и туристы. 
Пара из Башкирии приехала в Ялту на 
своей машине. Во время потопа их 
транспорт сплющило, «как котлету». 
В машине остались практически все 
вещи и документы. Сейчас молодые 
люди отошли от шока и рады, что оста-
лись живы. Мы поговорили с ребятами 
о том, чем обернулся для них долго-
жданный отпуск.

Две недели назад туристы из Башкирии, 
семейная пара Дима и Лиза (имена изменены 
по просьбе самих пострадавших) отправились 
в отпуск в Ялту своим ходом. Путь предстоял 
неблизкий, но они к такому привыкли — за 
плечами три года опыта путешествий на своей 
машине по всей России. 

18 июня в Ялте начался ливень, из-за кото-
рого речка Водопадная превратилась в бурный 
поток, унося в море все, что в нее попало. К 
этому моменту ребята отдыхали на полуострове 
чуть меньше недели. «Погода не предвещала 
беды. Думали, что будет просто дождь. В восемь 
утра наш арендованный дом начало резко за-
тапливать. Мы в спешке собрали самые ценные 
вещи, в том числе паспорта, но из дома выходи-
ли уже с трудом. Машина была припаркована в 
200 метрах от дома, но, чтобы преодолеть этот 
путь, потребовался целый час», — вспоминает 
Дима события того утра.

Автомобиль у ребят был не новый — 
8-летний большой минивэн «Субару». В день, 
когда произошло наводнение, супруги пла-
нировали небольшое путешествие по Крыму. 
Накануне в машину были загружены теплые 
вещи, казан, палатка, спальные мешки и все, 
что может пригодиться в длительном похо-
де. Когда молодые люди подошли к парковке, 
все это вместе с машиной уже несло вниз по 
течению. «Пробираться к автомобилю было 
опасно для жизни, поэтому мы приняли реше-
ние ждать, когда сойдет вода. Через 8 часов 
минивэн был в километре от места парковки. 
Напротив одного кафе упало дерево, и к этому 
заведению нашу машину прибило уже сплю-
щенную, как котлету», — рассказал Дима.

Около этого кафе с ребятами приключи-
лась еще одна неприятная история. Машина 
находилась прямо у стены заведения и в нее 
безопасно можно было бы попасть, спустив-
шись из окна кафе. Но сотрудники общепита 
пострадавшим в наводнении отказали, зая-
вив, что, мол, река — не наша, а городская, 
а значит, в администрацию и обращайтесь. 
Подобраться к автомобилю с другой стороны 
можно было лишь вплавь по реке. Так Дима и 
поступил, сумев достать еще часть вещей. «Это 

было достаточно опасно, учитывая, что прямо 
в воде были электрические высоковольтные 
коммуникации. Под нашей машиной застряла 
еще одна, но она полностью находится вод 
водой. У ребят там тоже документы, но их уже 
вообще не достать. У нас в машине остались 
права, страховка, ИНН, не удалось вытащить 
все документы на автомобиль — наверное, 
все это уже размыло», — перечислил потери 
наш собеседник.

Впрочем, поступок сотрудников кафе 
— скорее исключение. Многие люди, увидев 
растерянную пару у разбитой машины, не про-
ходили мимо: спрашивали о произошедшем и 
предлагали помощь. «Нам помогают родные, 
друзья. У нас все хорошо, мы остановились 
у знакомых, поскольку арендованный нами 
дом сильно пострадал от наводнения и жить 
там нельзя. Но была очень большая поддерж-
ка! Люди предлагали еду, вещи, даже жилье, 
многие звонили и писали». 

Супруги решили задержаться в Ялте, чтобы 
дождаться решения властей по компенсации 
за машину. Но процесс этот не быстрый и пока 
удалось только подать заявление. «Сначала 
власти помогают тем, у кого пострадали жилые 
дома, расчищают дворы и мосты, а потом уже 
дойдет и до автомобилей. В администрации с 
нами очень приятно общаются по телефону, все 
разъясняют, но конкретных сроков не говорят. 
Машину нашу пока не оценивали, наверное, 
очередь не дошла», — предположил Дима.

Несмотря на испорченный отпуск, супруги 
смотрят на произошедшее с оптимизмом: «Мы 
уже отошли от этого и стараемся хорошо про-
вести время. Главное, что живы и здоровы. Если 
бы машина не успела тогда уплыть далеко от 
парковки, то я, наверное, бросился бы ее спа-
сать и с большой вероятностью, она бы ушла 
под воду. По поводу покупки новой машины 
пока даже не задумываемся. Подождем, что 
скажут власти и будем от этого отталкиваться». 
Так или иначе, обратно они будут добираться 
уже на самолете. 

Всего в Крыму в результате наводнения по-
страдали около 70 автомобилей. Больше всего 
в Ялте — 39, еще 31 — в Керчи и 4 — в населен-
ном пункте Приозерное Ленинского района. Их 
может оказаться гораздо больше, поскольку 
многие машины просто смывало течением в 
море. Работы по эвакуации транспорта еще 
ведутся, поэтому цифры неокончательные. 
Сейчас власти разрабатывают механизм, кото-
рый позволит компенсировать пострадавшим 
ущерб. Для этого была создана специальная 
комиссия, которая бесплатно проводит оценку 
повреждений. 

Алена КАЗАКОВА.

«МАШИНУ СМЯЛО, 
КАК КОТЛЕТУ»
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 «За два года полностью 
поменяли весь сортовой 
состав» 

Едем по степному Крыму, Красногвар-
дейскому району. По дороге то и дело попа-
даются высохшие русла оросительных кана-
лов, некогда водные артерии, отходящие от 
Северо-Крымского канала. В 2014-м украин-
ская сторона возвела дамбу, и Крым лишился 
днепровской воды. 

— У нас было 2400 гектаров поливных 
земель, дождевальные машины до сих пор 
стоят на полях, не хватает сил и духу резать 
на металл то, что тебя кормило, — говорит, 
рубя воздух руками, директор НИИ сель-
ского хозяйства Крыма Владимир Паштец-
кий. — Конечно, было нелегко. Мы потеряли 
сразу 100 тысяч гектаров севооборота риса, 
58–60 гектаров кукурузы. А также все со-
рта пшеницы, ячменя, потому что они были 
украинскими. Мы не имели на них прав. 
Чем было сеять? На помощь пришли южные 
регионы, научные институты Краснодара, 
Ставрополья, Ростова-на-Дону. В Крым 
потоком пошли «КамаАЗы» с зерном. Мы 
за два года полностью поменяли весь со-
ртовой состав. 

Владимир Степанович встречает нас 
в селе Клепинино, где расположен отдел 
интродукции и технологий в полеводстве и 
животноводстве НИИ сельского хозяйства 
Крыма. В 1924 году профессор Николай Кле-
пинин основал здесь первую опытную стан-
цию, заметив, что если они здесь, в северной 
степи Крыма, в самом гиблом, засушливом 
месте, прокормят себя, то прокормят и все 
население полуострова. 

Того же здорового оптимизма придержи-
вается и доктор сельхознаук Владимир Паш-
тецкий, который рулит институтом уже 16 лет. 
Под его началом коллектив из 400 человек, 7 
тысяч гектаров земли. Он ведет нас по полям, 
как пароход, мощно рассекая корпусом пше-
ницу. Когда прибываем на «точку», участок, где 
на опытном поле растения высажены по осо-
бой технологии ноутил, без обработки земли, 
методом прямого сева, Владимир Степанович 
напутствует подчиненных: «Говорите по делу, 
никаких вступительных слов, это вам не пар-
тийное собрание». 

Выясняем, что сеялка с диском идет прямо 
по целине, и в разрез прямо по растительным 
остаткам предыдущих культур высеваются се-
мена. Заведующий лабораторией земледелия 
НИИСХ Крыма Евгений Турин объясняет, что при 
таком способе посева почва не нарушается, 

сохраняется естественное плодородие, как и 
полезные микробы. 

По словам специалиста, за последние 30 
лет температура воздуха в Крыму увеличилась 
на 2 градуса. Осадки остались прежними, а 
испарение увеличилось. Крым, по сути, пре-
вращается в пустыню. Поэтому важно было 
научиться обрабатывать почву, чтобы она 
максимально сохраняла влагу. Тогда и начали 
применять метод прямого сева, который уже 
в ходу в Южной Америке. Урожайность полу-
чили точно такую же, как на участках, где по-
чва обрабатывалась. При этом экономическая 
эффективность стала выше. У производителя 
появилась возможность экономить бензин, а 
оставшиеся средства пускать на развитие.

Когда иссякла вода в Северо-Крымском 
канале, ученым пришлось обратиться к от-
ечественным засухоустойчивым культурам 
и сортам. Как рассказала нам заместитель 
директора по научной работе НИИСХ Кры-
ма Людмила Радченко, совместно с Донским 
аграрным научным центром они создали новые 
засухоустойчивые сорта озимой пшеницы, 
озимого и ярового ячменя, адаптированные 
для безводного Крыма. Такие поля попросту 
не надо поливать. 

— При этом средняя урожайность зер-
новых за последние годы увеличилась с 2,3 

тонны с гектара до 2,6. Вот как работает связка 
государство—наука—производство, — говорит 
Владимир Паштецкий. 

С потерей воды в Крыму перестали выса-
живать сою, одну из самых важных составляю-
щих комбикорма для животных. Были потеряны 
для полуострова также рис и кукуруза. На смену 
им пришли новые культуры. Нам показывают 
поля с сафлором красильным и рыжиком ози-
мым. Эти растения способны выдерживать как 
высокие температуры, так и продолжитель-
ную засуху, за что их нарекли «масличными 
верблюдами».

— Рыжик озимый — это новая культура 
для Крыма, у нас в изучении она находится с 
2015 года, — говорит ведущий научный сотруд-
ник лаборатории земледелия НИИСХ Крыма 
Елена Турина. — Сейчас его высаживают в 
рисовых чеках.

В условиях Крыма у рыжика проявились 
удивительные свойства. Получаемое на по-
луострове рыжиковое масло имеет самое 
оптимальное соотношение жирных кислот 

Омега-3 и Омега-6 и является пре-
красной альтернативой рыбьему 
жиру. Сотрудники института рас-
сказывают, что в пандемию они 
спасались именно рыжиковым 
маслом. А еще оно идет на био-
разлагающиеся пленки, клеи, 
олифы и краски. Его используют 
в мыловарении, оно является 
ресурсом для получения био-
дизеля и биоавиакеросина. 
А жмых отправляют на корм 

сельскохозяйственным животным. 
Как мы выяснили, прямо на поле за пять ми-

нут можно определить полное содержание эле-
ментов питания в почве и в самих растениях. Для 
этих целей используется мобильная экспресс-
лаборатория. При нас отбирают растительную 
пробу, помещают ее в мини-пресс, делают вы-
жимку, с помощью пипетки наносят клеточный 
сок на мембрану анализаторов и считывают на 
табло содержание различных элементов, опреде-
ляют состояние питательного фона. 

— Это необходимо, чтобы понять, какой 
сорт посева нам лучше подходит, где мы по-
лучим более качественное зерно, — говорит 
старший научный сотрудник НИИСХ Крыма 
Алла Зубоченко. — Берем пробы, устанавли-
ваем с растениями прямой диалог. Понимая, 
каких элементов не хватает, начинаем растение 
лечить, корректировать питание. 

«Будущее 
за микробиологами»

Мы убедились, что все отделы Научно-
исследовательского института сельского хо-
зяйства Крыма работают в тесной связке друг с 
другом. В отделе животноводства НИИСХ Крыма 

нам рассказали о создании нового крымско-
го мясного гибрида, назвав это направление 
стратегической задачей в области импорто-
замещения. Дело в том, что в промышленном 
кролиководстве чаще всего используются ги-
бриды французской и венгерской селекции. В 
случае возможных санкций это может негативно 
сказаться на отрасли. Поэтому было важно 
вывести отечественный гибрид. 

 Кролики здесь нагуливают вес на специ-
альной кормовой смеси, в которой нет сена, 
но есть все необходимые компоненты. В ход 
идут в том числе и отходы эфиромасличного 
производства. Ученым удалось заменить анти-
биотик на фитобиотик, который был создан 
с использованием орегано, тимьяна, дикого 
бергамота и других культур. А кроличий навоз, 
в свою очередь, с помощью специальных бак-
терий перерабатывается в удобрение, которое 
обогащает почву. Такое вот закольцованное 
безотходное производство. 

Владимир Паштецкий говорит, что буду-
щее за микробиологами и биологически чистой 
продукцией. Мы побывали в отделе сельскохо-
зяйственной микробиологии НИИСХ Крыма в 
поселке Гвардейское и убедились, насколько 
масштабные задачи там решают ученые. На-
пример, с сорняками там борются с помощью 
патогенных микроорганизмов, насекомых-
фитофагов и микогербицидов — гербицидов на 
основе грибка, которые производят токсичные 
соединения и растворяют клеточные стенки 
сорных растений. 

В коллекции института — более 200 штам-
мов. Ученым удалось получить штаммы, ко-
торые помогают бороться с листогрызущими 
вредителями. Биологическим методом, с помо-
щью микробных препаратов, здесь научились 
угнетать такой карантинный сорняк и сильный 
аллерген, как амброзия. Это бич Крыма. По 
подсчетам ученых, на крымских полях амбро-
зии уже около 340 тысяч гектаров. Владимир 
Паштецкий говорит, если бы была грантовая 
поддержка, специалисты института за пару 
лет могли бы решить эту проблему на всем 
полуострове. 

На полях после сбора пшеницы и риса 
остается много соломы. Потом ее поджигают, 
поля заволакивает дымом, нередко палы про-
воцируют пожары. Ученые института получи-
ли комплекс микробных препаратов, которые 
«съедают», разлагают растительные остатки. 
Достаточно только нанести препарат на солому 
или стерню и сразу заделать в почву. 

Паштецкий говорит, что опытных микро-
биологов он взял бы на работу прямо сейчас. 
Средняя зарплата в Крыму 28 тысяч рублей, в 
институте научные сотрудники получают около 
60 тысяч. Есть специалисты, которые готовы 
переехать с Украины, потому что наука в Крыму 
развивается и финансируется лучше, здесь 
больше разработок. 

Природные антибиотики 

Самой же уникальной и конкуренто-
способной отраслью Паштецкий считает 
эфиромасличную. 

— Вдумайтесь, Китай вывозит с Алтая 
и Дальнего Востока огромное количество 
лекарственного сырья, увеличивая каждый 
год закупки на 3 миллиарда. В Японии 92% 
населения ежедневно употребляют для про-
филактики заболеваний растительное сырье 
в различном виде, а у нас — 1–2% населения. 
Наш институт имеет более 1100 наименований 
эфиромасличных растений. В них есть все, что 
нужно организму человека. Это те природные 
антибиотики, которые могут поддерживать 
организм в тонусе. 

Владимир Паштецкий говорит, что с гекта-
ра пшеницы можно получить 20 тысяч рублей 
прибыли, с гектара винограда — 58–100 тысяч, 
а на гектаре той же лаванды через три года 
можно заработать 450 тысяч, при хорошем 
урожае — и полмиллиона рублей. Литр очи-
щенного масла в Европе стоит 100 евро. 

Но повсеместно цветущих полей с ла-
вандой, розой, шалфеем, кориандром мы 
что-то в степном Крыму не увидели. Дело 
в том, что все эти растения не считаются 
сельхозкультурами. 

— Выращивая виноград, малину, яблони 
или груши, можно рассчитывать на государ-
ственную поддержку в виде компенсаций и 
субсидий, а если возьмешься выращивать 
розу, иссоп или эхинацею, не получишь ни-
чего. Они не считаются сельскохозяйствен-
ными культурами. В Минфине РФ говорят: 
«Мы думаем…» Такая вот недальновидность 
и недопонимание. 

Это касается и розы. Мы посетили 
Селекционно-семеноводческий центр по 
эфиромасличным культурам института в по-
селке Крымская Роза Белогорского района. 
Увидели, как собирают эфиромасличную розу. 
Девушки ловко надламывали головки цветов и 
отправляли их в специальные матерчатые кор-
зины, привязанные к пояснице. Выяснили, что 
с гектара можно получить около 5 килограммов 
розового эфирного масла за сезон. 

Тут же, на обочине, стоял передвижной 
мобильный комплекс по переработке эфиро-
масличного и лекарственного сырья. Собран-
ные розы загружали в дистиллятор, куда снизу 
подавался пар. Из лепестков розы выделялось 
эфирное масло и вместе с паром попадало в 
теплообменное устройство. При охлаждении 
происходило разделение фракций, в одну колбу 
стекала розовая вода, в другой емкости мы на-
блюдали небольшую пленку розового масла. 

— Я этот комплекс увидел в Китае, в ла-
вандовой столице, он очень удобен. Например, 
засеял человек у себя 5 гектаров лаванды, со-
брал 20 тонн, это две машины. Куда ее везти? А 
не надо никуда везти! Установка сама приедет к 
вам, достаточно будет включить генератор — и 
пойдет переработка. 

Чтобы получить килограмм розового 
масла, нужно 5–6 тонн розы. Но и стоит это 
уникальное сырье около 10 тысяч долларов 
за килограмм. 

Владимира Паштецкого называют «вечным 
двигателем», «идейным вдохновителем» и «ло-
комотивом аграрной науки Крыма». Политику 
он не жалует. Говорит, что вообще не любит 
ничего грязного. Если надел пиджак, то он 
должен быть чистым. Если есть отношения, то 
они должны быть порядочными. А где политика, 
там какая-то игра, закулисные игры. 

С 2014 года, когда Крым стал российским, 
в человеческом плане, как уверяет Владимир 
Степанович, ничего не изменилось. 

— У меня с одной стороны дома соседи — 
крымские татары, с другой — русские. Мы как 
собирались вместе в выходные по вечерам, 
чтобы поиграть в шахматы, так и собираемся. 
Может быть, только разговоры стали более 
шумными и эмоциональными. Также мы про-
должаем общаться-переписываться с колле-
гами с Украины, наука не имеет границ. 

14 мая Владимиру Паштецкому исполни-
лось 60 лет. Когда спрашиваю, о чем он мечтает, 
Владимир Степанович, не задумываясь, говорит: 
«Чтобы Крым получал днепровскую воду, чтобы 
не было войны, чтобы была признана эфиромас-
личная отрасль». И признается, что жизнь у него 
нелегкая, но интересная, и, начни все сначала, 
он ничего бы в ней менять не стал. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

ЭКСПЕДИЦИЯ

Цель проекта «Старшее поколение» — 
создать все условия для того, чтобы люди не 
просто доживали до преклонного возраста, а 
подходили к нему в здравом уме и физической 
активности. Регионы начали активно подклю-
чаться к решению этих задач и принимают на 
местах свои локальные программы «Активное 
долголетие». 

Гериатрическая служба — одна из важных 
составляющих этих программ. Она созда-
ется в стране по трехуровневой системе. К 
2024 году благодаря национальному проекту 
«Демография» в каждом регионе откроется 
головной специализированный гериатриче-
ский центр — здесь будет сосредоточена вся 
информация о структуре заболеваемости и 
смертности в субъекте Федерации. В таких 
центрах сосредоточены и научные направле-
ния, и практическая помощь, и возможности 
для образования врачей. К 2019 году, когда 
национальный проект только начинался, было 
создано три таких пилотных центра, сегодня 
их уже 73 (как правило, их создают на базе 
региональных госпиталей ветеранов войн). 

Второй уровень — создание специальных 
гериатрических коек в стационарах. В отличие 
от терапевтических, на них оказывается более 
комплексная помощь, не ориентированная на 

какое-то одно заболевание, а учитывающая 
состояние больного в целом.

Третий уровень — гериатрические ка-
бинеты в поликлиниках. Сейчас большое ко-
личество врачей первичного звена проходит 
обучение и получает вторую специальность: 
врача-гериатра. Это позволяет расширить 
пул таких узких специалистов. Этой подго-
товкой занимается 19 кафедр вузов системы 
Министерства здравоохранения. В первичном 
звене предусмотрено наличие одного кабинета 
врача-гериатра как головного методолога на 
20 тысяч населения. Сегодня их более 1000; к 
2024 году в России для практической работы 
будут подготовлены около 2000 гериатров. При 
этом, как рассказала «МК» главный внештатный 
гериатр Минздрава России Ольга Ткачева, 
«мы акцентируем внимание и на врачах общей 
практики, и врачах-терапевтах. Мы обучаем 
их гериатрическим навыкам, чтобы увеличить 
охват населения». 

Итак, чем занимается врач-гериатр? Он 
проводит комплексную оценку состояния здо-
ровья пациента и для каждого пациента стар-
шей возрастной группы разрабатывает долго-
срочный индивидуальный план проведения 
профилактических, лечебных, реабилитацион-
ных мероприятий, а также план социальной и 

психологической адаптации. «Гериатр специ-
ализируется на пациентах пожилого возраста 
и в процессе диагностики и лечения учитывает 
не только наличие заболеваний, но и возраст-
ные изменения. Он может лечить пациентов со 
множественной хронической патологией, и это 
очень важно, потому что при множественной 

патологии необходимо вносить коррекцию 
в медикаментозную терапию, учитывая, что 
лекарство, назначенное для лечения одного 
заболевания, может негативно повлиять на 
течение другого», — говорит доктор Ткачева.

Врачей-гериатров обучают, в том числе, 
наблюдать и лечить пациентов с 3 и более 

хроническими заболеваниями — так назы-
ваемых коморбидных больных. Редко можно 
встретить человека в возрасте, у которого 
бы не было целого букета заболеваний. По 
российским данным, частота коморбидности 
составляет 94,2%. Наиболее часто встреча-
ются комбинации из двух и трех нозологий, 
но в единичных случаях (до 2,7%) у одного 
пациента сочетаются до 6–8 заболеваний 
одновременно. К сожалению, нередко проис-
ходит так, что врачи разных специальностей, 
назначая лечение по профильному заболе-
ванию, не учитывают рекомендаций коллег 
по другим болезням, это зачастую приводит 
к тому, что человек принимает лекарства, не 
сочетающиеся друг с другом или нейтрали-
зующие действия друг друга. Подсчитано, 
что каждый пациент с сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями, каких в нашей стране 
миллионы, принимает ежедневно в среднем 
8,3 лекарства. Взаимодействие многих пре-
паратов между собой пока плохо изучено. 
Одна из задач врача-гериатра — проверить 
сочетаемость назначений разных врачей и 
дать свои рекомендации. Кроме того, сегодня 
делается ставка на назначение препаратов 
с универсальным механизмом действия. То 

есть это не просто лекарства, снижающие 
давление, но и, например, одновременно сни-
жающие развитие когнитивных расстройств. 
Или одновременно снижающие и уровень ар-
териального давления, и уровень холестерина 
крови. Сегодня подобных комбинаций создано 
и создается немало.

И все же задачи, чтобы врачи-гериатры 
принимали абсолютно всех граждан старше 
65 лет, не стоит — гериатрическая помощь 
нужна далеко не каждому. «Как правило, 
сейчас к гериатру попадают через консуль-
тацию терапевта. Если он видит у пациента 
возрастассоциированные проблемы и мно-
жественную патологию, то может направить 
на консультацию гериатра или госпитализи-
ровать в гериатрическое отделение или гери-
атрический центр», — говорит Ольга Ткачева.

Некоторые регионы уже используют спе-
циальные скрининговые шкалы для отбора 
пациентов, которым нужна гериатрическая 
помощь. Например, национальная шкала «Воз-
раст не помеха», вошедшая в программу дис-
пансеризации людей старше 75 лет, включает 
в себя семь простых вопросов, которые мак-
симально отражают проблемы людей гериа-
трического возраста. Опросник позволяет по-
нять, есть ли у человека проблемы с памятью, 
передвижением, были ли у него травмы, нет ли 
признаков депрессии, когнитивных нарушений 
и пр. Если человек отвечает положительно на 
три и более вопросов — ему требуется кон-
сультация специалиста гериатра.

К 2024 году в Российской Федерации 
будет трудиться не менее 1972 врачей-
гериатров, из которых 1531 будут работать в 
амбулаторном звене, 441 — в стационарах. 
Будет открыто 6617 геронтологических коек, 
1525 гериатрических кабинетов, 85 гериатри-
ческих центров.

Екатерина ПИЧУГИНА.

Начать новую жизнь можно в любой день и 
в любом возрасте. Пенсионная пора, ког-
да дети встали на ноги и заботы о других 
отступили на второй план, для этого под-
ходит идеально. Мы подготовили для вас 
ряд статей, из которых вы сможете узнать:
■ как после 60 сделать свой день 
 наиболее насыщенным и интересным;
■ каких проблем со здоровьем 
 можно избежать (или свести их 
 до минимума);
■ какие возможности дают 
 национальные проекты для того, 
 чтобы продлить активное долголетие.

Читайте, изучайте и всегда помните: 
быть пожилым — это красиво!

ЗОЛОТОЙ ВОЗРАСТ
БЕЗОПАСНЫЙ ДОМ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

Если пожилой 
человек 

не хочет убирать 
половики 

или ковры, 
постарайтесь 

зафиксировать 
их скотчем.

Полы по всей квартире — 
гладкие, но не скользящие. 
Хорошим вариантом было 
бы пробковое покрытие.

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ
На полу не должно быть 

проводов. Проверьте 
расположение 

розеток — желательно 
избегать удлинителей.

Освещение 
должно быть 

ярким по всей 
квартире.

Высокие 
пороги 

и ступеньки 
должны быть 
выкрашены 

в контрастный 
цвет или 

помечены 
лентой.

ДОМАШНЯЯ 
ОБУВЬ

На нескользящей 
подошве, с задником, 

без каблука.

Старайтесь не 
использовать 

верхние полки. 
В любом случае — 

приобретите 
табуретку 

со ступеньками.

Обязательно 
должна быть 

скамеечка для 
переобувания.

ПРИХОЖАЯ

Кровать — высота 
такая, чтобы, 

сидя, доставать 
ногами до пола.

Не загромождайте 
вещами проходы 

и комнаты 
в целом.

ЖИЛЫЕ КОМНАТЫ
Стулья удобной 

высоты, 
с подлокотниками 

и спинками.

Краны не должны 
подтекать 

(где мокро — 
там и скользко).

Чайник и утюг 
должны сами 
отключаться.

В ванне должны 
быть резиновые 

противоскользящие коврики.

Установите 
у унитаза и ванны 

поручни.

КУХНЯ 
И ВАННАЯ

Население планеты постепенно стареет, а людям 
старшего поколения нужны особые меры медицин-
ской поддержки. Чем старше человек, тем больше 
у него заболеваний и тем выше потребность в кон-
сультации врача-гериатра. 
Специальность «гериатрия» в нашей стране — до-
вольно молодая, ее утвердили лишь в 2016 году. И 

система гериатрической помощи людям пожилого и старческого возрас-
та в России пока только формируется. Но с 2018 года в России гериатри-
ческая помощь пожилым пациентам включена в систему обязательного 
медицинского страхования. К тому же в стране реализуется федеральный 
проект «Старшее поколение» в рамках национального проекта «Демо-
графия», что делает ее все более доступной.

ОСТЕОПОРОЗ
ОСТЕОПОРОЗ поражает костную ткань.
Позвоночник и кости рук и ног — 
в самой большой опасности. 
Кости теряют прочность — растет 
риск переломов.

У ВАС МОЖЕТ БЫТЬ 
ОСТЕОПОРОЗ, ЕСЛИ ВАМ 
БОЛЬШЕ 50 ЛЕТ И ВЫ:
■ можете получить тяжелый перелом   
 случайно, «на ровном месте»
■ ваш рост уменьшился на 3–4 сантиметра
■ появились регулярные ноющие 
 боли в спине
■ серьезно искривлен позвоночник

ЧТО ДЕЛАТЬ? 
Соблюдайте 
простейшую 
профилактику:
■ Регулярно гуляйте
■ Бросайте курить
■ Алкоголь тоже, 
 кстати, не поможет, 
 в отличие от: 
 молочных продуктов, 
 салатов и зеленых 
 овощей. 
 Ешьте их побольше
■ Принимайте препараты 
 кальция и витамин D

В РОССИИ ОСТЕОПОРОЗОМ БОЛЕН 
каждый пятый мужчина 
 и каждая третья женщина 
 старше 50

ВАС ВЫЗЫВАЕТ ГЕРИАТР!
Как попасть на прием к доктору для пожилых

ЧТО КРЫМ

НАМ ГОТОВИТ
 НАУЧНЫИ 

Когда Украина в 2014 году 
перекрыла плотиной Северо-
Крымский канал, сельскому 
хозяйству Крыма прочили «скорую 
смерть» без днепровской воды. 
Но «сухая» блокада дала толчок к 
освоению новых засухоустойчивых 
культур и сортов. Стали развиваться 
новые технологии. Появилась 
пшеница, которая не нуждается 
в поливе, и еще «масличные 
верблюды» — растения, способные 
выжить в засуху.
На полях «правят бал» микробные 
препараты. Одни дают растениям 
азот из воздуха, другие — фосфор. 
Есть те, что «съедают» солому, 
которая остается на полях после 
уборки пшеницы, борются 
с саранчой и карантинным 
сорняком-аллергеном амброзией. 
2021 год объявлен в России Годом 
науки и технологий. В рамках 
пресс-тура, организованного 
Российской академией наук, 
спецкор «МК» побывала в Научно-
исследовательском институте 
сельского хозяйства Крыма и 
узнала, как ученые «ведут прямой 
диалог с растениями». 

Когда Украина в 2014 году

Директор НИИ 
сельского хозяйства 
Крыма Владимир 
Паштецкий.

Крымский мясной гибрид. 

Передвижной мобильный комплекс 
по переработке эфиромасличного 
и лекарственного сырья. 
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Спецкор «МК» узнал, 
чем ученые ответили 
на «сухую» блокаду 
полуострова
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ОТДЫХ

Горы во снах

«Сколь-
ко мне дашь 
н а  п е р в ы й 
взгляд?» — мой 
собеседник 
смотрит на меня 
пристально.

56? 57?
Поджарый. 

Светлые глаза. Ру-
сые волосы, почти 
не тронутые седи-
ной. С мелкими се-
точками морщин по 
всему лицу. С татуи-
ровкой группы крови 
на груди I + и снами, 
в которых горы. 

На вид ему до 60. 
Вряд ли старше. Но 
все, конечно, зависит 
от образа жизни.

По возрасту впол-
не мог воевать в Афга-
нистане. Может, кста-
ти, и воевал — горы-то 
снятся.

Восемь раз Алексан-
дру Глухову откатывали 
отпечатки пальцев. Брали 
анализ ДНК. Показывали в 
программах по телевиде-
нию. Он есть на всех ресур-
сах по поиску пропавших. 
Звонков и обращений было много. Родствен-
ники исчезнувших людей тщетно пытались 
найти их черты в его лице. Но все — мимо.

 Не узнан. Неизвестен. Не нужен. Без па-
спорта. Без прошлого. Без будущего. Один.

В голове пустота

Из умений. Может заниматься сваркой. 
Быстро научился водить автомобиль, причем 
праворулевую «японку». Возможно, проживал 
ранее на Дальнем Востоке.

Любит ловить рыбу. Это тоже в подсо-
знании. Работящий. Не пьющий. Теперь.

«Бросил пить. Иначе бы мне пришел 
конец. Я знаю, что так долго люди без про-
шлого и без документов, 23 года, просто не 
живут. Многие спиваются, не выдерживают, 
пытаются забыться и не думать, вы не пред-
ставляете, как это тяжело и страшно, когда 
внутри — белый лист», — рассказывает Алек-
сандр Глухов.

Это имя дал ему таджик на рынке, на 
котором Глухов как-то шабашил. Почему 

именно это имя — неизвестно. Отчество 
А.Глухов придумал себе сам — Петрович.

...Летом 1998 года незнакомая женщина 
нашла его избитого и без сознания в одном из 
дворов Хабаровска. На голове рана. В голове 
пустота. В кармане три тысячи рублей. То есть 
грабежа не было. Одет тоже прилично.

«Она привела меня домой. Перевязала 
рану. И оставила у себя. Ухаживала за мной, 
кормила. Ничего не рассказывала, да я и ни о 
чем не спрашивал. Жил по течению».

— Ну как-то странно. А эта добрая жен-
щина не объясняла, зачем захотела вам по-
мочь? Незнакомому мужчине в явно непро-
стой ситуации. Вдруг вы бандит? Времена 
тогда были неспокойные. Или она знала вас 
раньше? — забрасываю его вопросами.

— Нет, она не объясняла. А я не спра-
шивал. У меня в голове тогда стоял полный 
туман. Первое время я заикался. Физически 
было невмоготу. А когда немного пришел в 
себя, начал уходить на целые дни, зарабаты-
вал какие-то деньги на местном рынке.

Потом новые приятели предложили ему 
поехать на шабашку в Николаевск-на-Амуре. 
Он согласился. Уехал от своей спасительницы, 

даже не допытавшись у нее, что же все-таки 
произошло в тот летний вечер 1998 года и 
почему она его подобрала. А теперь ее уже 
и не найти: ни ее имени, ни адреса в Хаба-
ровске, по которому проживал в те первые 
дни, Глухов не помнит.

«Сбежался на меня весь 
отдел»

В Николаевске он трудился на рыбном 
промысле. Познакомился с еще одной жен-
щиной, Татьяной. Съехался с ней. То есть 
сперва, конечно, она к нему присматривалась, 
как и он к ней, но потом приняла.

Годы шли...
Первый раз серьезно озаботился свои-

ми документами Александр Глухов только 

в 2012 году. Пришел в местное отделение 
полиции, рассказал ситуацию, там покача-
ли головой — к тому моменту он уже 15 лет 
прожил без них. «Какая-то сотрудница при-
няла заявление. Сбежался весь отдел, чтобы 
на меня посмотреть как на чудо какое-то, 
такого, как я, у них точно никогда не было. 
И, как я сейчас понимаю, та сотрудница от-
правила, вероятно, мое заявление в корзину. 
Я несколько раз к ним потом приходил: да, 
ищем, отвечали, я ж не знал тогда, как все 
это делается, думал, и правду они ищут, а, 
оказывается, разыскное дело завели только 
через 5 лет. А все предыдущие заявления так 
куда-то и делись».

Его сильно тряхануло в 2015-м. Когда в 
случайном пожаре погибла любимая жен-
щина. Татьяна, единственная его поддержка 
и опора. Его всё. Это был шок. Он завязал 
пить тогда. 

И тогда же начал наконец задумываться. 
Как жить дальше. 

В его системе координат времени даль-
ше чем «завтра» не существовало.

Глухов снова пришел в полицию.
В этот раз заявлению дали ход. Откатали 

отпечатки пальцы, чтобы пробить по базам. 
Всего через эту процедуру он пройдет во-
семь раз.

Представитель местного уголовного ро-
зыска позже объяснил журналистам: мол, 
делали, что могли. 

«Мы понимаем, что ему нужен паспорт. 
Но нельзя же выдать человеку документ лишь 
на основании имени и фамилии, которые 
он сам и назвал. Есть инструкции. Мы их 
выполняем. В любом случае его разыскное 
дело не закрыто». 

«Вы не хотите ничего 
вспоминать»

«Я очень надеялся на телевидение. Куда 
только не писал. Наконец повезли меня жур-
налисты в Москву на машине, так как билет на 
поезд или самолет без паспорта не купить. 
Семь дней мы ехали. Звонков после передачи 
было много, но ни один не дал результата».

Взяли тогда и ДНК. Но с чем его срав-
нивать? Искали даже через Интерпол. Вдруг 
следы какого-нибудь «потеряшки» обнару-
жатся на бескрайних просторах СНГ? Неда-
ром во сне были горы — может, Узбекистан? 
Казахстан? Киргизия? 

Но и это оказался тупик. Архивы 90-х во 
многих сопредельных государствах были 
утеряны и уничтожены.

Телевизионщики поспособствовали, 
чтобы Глухова положили на исследование 
в Институт Сербского. Возможно, там ему 
помогут, удастся прочитать, что же спрятано 
в его голове?

«Полежал я месяц. Тесты сдавал, анали-
зы. В конце концов психиатры меня выписали, 
сказали, что, видимо, я и сам ничего не хочу 
вспоминать, потому что на других их методики 
работают отлично».

Он остался в Москве. Рассудив, что если 
у него и есть последний шанс выяснить хоть 
что-то, то только здесь, а не на Дальнем 
Востоке.

Работу хорошую найти. Женщину. Дожить 
до послезавтра.

Найти себя

Одно дело, когда пропавшего ищут через 
три года. А совсем другое — через 20. 

Остался ли кто в живых из тех, кто когда-
то знал этого человека? Кто мог бы опознать 

пропавшего 30-летнего парня в пятидеся-
тилетнем истерзанном и побитом прошлым 
мужике.

«Я понимаю, что чем больше проходит 
времени, тем меньше остается шансов, что 
кто-то меня узнает. Так что сейчас у меня 
надежда только на то, чтобы получить до-
кументы на Глухова и жить тем, кем я живу 
последние годы».

Вообще в современной России восста-
навливают документы даже у тех, кто до сих 
пор по какой-то причине живет по паспорту 
СССР, таких потерявшихся в пространстве 
и времени людей немного, большинство из 
них маргиналы без определенного места 
жительства, но они существуют.

Дом трудолюбия «Ной» объединяет се-
годня семнадцать приютов, где проживают 
бездомные, в том числе и без документов. В 
десяти из них обитают трудоспособные, кото-
рые сами зарабатывают себе на пропитание, 
а часть полученных доходов отдают как плату 
за проживание, и эти средства уходят тем, 
кто в них нуждается. Но вот с документами, 
у кого их нет, действительно проблема.

«На восстановление таких бумаг уходит 
до четырех лет, у них ведь даже корочек не 
осталось, — рассказывала мне Ольга Ко-
зюрина, социальный работник и волонтер, 
когда я делала репортаж из приюта «Ноя». 
— Нужны свидетели, не меньше трех, кото-
рые могут подтвердить их личность. И тут 
ничего нельзя сделать. Это очень серьезная 
проблема для нашего общества, потому что 
бездомные есть, а закона, подтверждающего 
факт их существования, определяющего их 
юридический статус, по-прежнему нет. Сами 
понимаете, что даже положить человека в 
больницу крайне сложно, если у него нет 
полиса и паспорта».

Когда в социальный дом привозят но-
веньких, первое, что у них спрашивают: как 
дела с документами? Если паспорта нет, 
грустно вздыхают, потому что проблем не 
оберешься, а брать все равно надо, не вы-
гонять же на улицу. На сегодняшний день 
— это одна из немногих организаций в Рос-
сии, которая принимает к себе всех нуж-
дающихся, не требуя подтверждения, что 
они существуют.

Главное отличие, что эти люди, пусть и 
бродяги, все-таки помнят, кто они. Процесс 
получения нового паспорта РФ не быстрый, 
иной раз на хождения по инстанциям и судам 
уходит до пяти лет. Нужно желание и терпе-
ние самого человека.

Н о  и н о гд а  т о л ь к о  ж е л а н и я 
недостаточно.

Как жить еще 10 лет?

«А мне в нашей полиции в Николаевске 
сказали, что как пройдет десять лет с мо-
мента моего первого к ним обращения, так 
можно будет тоже подать в суд, чтобы зано-
во установили мою личность уже по новым 
данным. И выписали паспорт на Александра 
Глухова. Но из-за того, что все мои заявления 
от 2012 года потеряли, то будут считать за-
ново, выходит, где-то к 2030 году мне паспорт 
дадут», — обескуражен Глухов.

— Такого быть не может! Должен быть 
другой выход! — возмущаюсь я. — Как вам 
жить эти 10 лет?

— Ну это они не знают, и их это не каса-
ется, — разводит руками мой визави.

Есть и еще один вариант, который Алек-
сандр Глухов отрицает напрочь — совершить 
преступление, сесть в тюрьму. Судят и от-
правляют по этапу у нас только с ФИО. Так 
что в этом случае, скорее всего, какие-то 

документы ему сделают. «Но я так не хочу, 
— отрезает Глухов. — Я не знаю, кто я, но я 
точно знаю, что я честный человек. Я хочу 
нормально жить и работать. Неужели на-
верху не могут разобраться? Ведь не было 
в Советском Союзе таких, как я, чтобы почти 
25 лет без паспорта?»

— Ну так в СССР система учета и контро-
ля была другая. Там человек не мог исчезнуть 
бесследно, — вздыхаю я.

«Я все время от кого-то завишу, — про-
должает он. — Пока я могу, зарабатываю на 
кусок хлеба. Но годы идут. Чувствую, здоро-
вья и сил становится меньше... А что потом? 
Страшно даже думать. Старость на улице? 
Нищета? Не хочу верить, что конец моего 
пути — безымянный холм без опознаватель-
ных знаков».

Когда я рассказывала историю Алексан-
дра Глухова людям, которые могли бы ему 
помочь, волонтерам и правозащитникам, они 
забрасывали меня целой кучей вопросов: а 
почему я ему поверила? Может, он шпион иди 
преступник? Или вообще террорист?

Сложно сказать, почему. Он не похож на 
преступника. И на шпиона тоже не похож. 
Какая-то слишком изощренная конспира-
тивная легенда. Жить 23 года не узнанным 
в глухомани.

Ради чего? Он простой работяга, не до-
пущен ни к каким тайнам и сильным мира 
сего.

Террористов в 1998 году еще не было. Так 
как мы не перессорились со всем миром.

А для обманывающего всех беглого пре-
ступника, скрывающегося четверть века от 
возмездия, — непонятно постоянное стрем-
ление Александра Петровича связываться с 
правоохранительными органами, надоедать 
им своими заявлениями, лезть на рожон и 
просить их найти себя.

«Я писал в прокуратуру, депутатам, пре-
зиденту, всем, — перечисляет он. — Но от-
туда мои обращения спускали в Николаевск-
на-Амуре. А там как под копирку отвечали: 
на данный момент установить мою личность 
не представляется возможным». 

В прокуратуре Глухову сообщили, что 
личность гражданина можно подтвердить 
свидетельскими показаниями, а также с 
помощью криминалистических и других 
идентификационных исследований. Но в 
его случае результатов они не принесли. 
Факт регистрации рождения и постоянного 
проживания в России в надзорном ведомстве 
предложили установить через суд. Однако в 
иске нужно указать данные паспорта, и это 
опять замкнутый круг.

«Дана гражданину мужского пола в связи 
с тем, что он вследствие полученной 20 лет 
назад черепно-мозговой травмы не помнит 
о себе установочных данных», — говорится 
в единственном документе, который у него 
есть, помятой справке с фотографией.

Он часто задумывается над тем, кем был 
в прошлой жизни. Есть ли у него жена, дети, 
возможно, уже пошли внуки...

Он хочет найти не просто свое прошлое. 
А самого себя.

Данные Александра Петровича Глухова 
мы передали в компетентные органы, его уже 
опросили там, он снова сдал все необходи-
мые процедуры, сведения о нем отправлены 
в соответствующие банки данных, и теперь 
осталось только ждать. Как говорят, не 10 лет. 
Если никакие концы не удастся обнаружить 
и теперь, он через суд останется жить под 
этим именем.

«МК» будет продолжать следить за этой 
историей.

Екатерина САЖНЕВА. 

После открытия Турции у многих рос-
сиян возникло горячее желание сроч-
но отменить поездку на российское 
море и заменить его Средиземным. 
Но, как говорится, «пить боржоми» 
поздно. Или очень дорого. Как выяс-
нил «МК», уж в ближайший месяц точ-
но это сделать без серьезных потерь 
для кошелька не удастся. Мы попыта-
лись разобраться, каков порядок дей-
ствий в таких случаях и какие убытки 
ждут тех, кто попытается сделать это 
прямо сейчас. 

Повезло тем, кто «заморозил» свои туры 
в эту страну, — да, и так можно было сделать. 
А что же делать тем, у кого на эти дни запла-
нированы российские моря, но душа всегда 
лежала к заграничным? Как пояснили «МК» 
представители туристической индустрии, 
если в договоре с турагентством предусмо-
трена возможность изменения и если эти 
изменения проходят по срокам, то тур анну-
лируется и бронируется другой.

— Были ли у вас обращения по поводу за-
мены российского тура на турецкий? — инте-
ресуемся у менеджера крупного российского 
туроператора.

— У нас никто по такому поводу не об-
ращался. Это же не форс-мажор какой-то. 
Вот когда Турцию закрыли, это был форс-
мажор, и людям нужно было объяснить, что 
делать, — высказал мнение менеджер. — Кто-
то отказался от поездки, кто-то «заморозил», 
«депонировал» свою заявку и ждал открытия 
Турции. Кто-то переносил туры. У нас 22 июня 
вылетели те люди, которые как раз переносили 
заявки. Какие есть основания для замены 
российского тура на Турцию сейчас, личное 
желание туриста? Тогда нужно посмотреть 
договор. Турист в любом случае имеет право 
отказаться от услуги, это прописано в зако-
нодательстве, касающемся туризма. Другое 
дело, что у него при этом могут наступить так 
называемые фактически понесенные рас-
ходы, которые, к сожалению, пойдут из его 
кармана.

Как поясняет эксперт, первое, что должен 
сделать человек, — это обратиться в свое 
турагентство. Агентство запрашивает инфор-
мацию, в какую сумму выльются «фактически 
понесенные расходы» на данный момент. Ведь 

если дата дальняя, никаких расходов может и 
не быть. Если человек согласен с этой суммой, 
договор аннулируется. 

— Никто ничего перенести не может, анну-
лируется старая заявка и формируется новая, 
причем по актуальным ценам, а не по тем, 
которые человек видел, к примеру, в марте, 
— продолжает турменеджер. — А если вылет 
в Сочи, скажем, через неделю и билет невоз-
вратный, и отель по правилам может удержать 
от суммы брони стоимость одной или двух, а 
то и трех ночей, то у вас будут существенные 
потери... И человек решает: «Ой, нет, я лучше в 
Сочи!» Если же у туриста поездка в сентябре, 
тогда тур можно аннулировать без потерь и 
сделать новую бронь.

Менеджер турфирмы из Екатеринбурга 
Юлия Стерхова разъяснила «МК»: 

— Если человек оформил тур в Россию 
и он не отменяется по вине авиаперевозчи-
ка или не наложены ограничительные меры 
государством, то при отмене он повлечет за 
собой неустойку. Если до вылета остается 
неделя или меньше, она практически всегда 
100%. А при отмене поездки за 30 дней до на-
чала тура клиент  не потеряет ничего. Таковы 
условия, с которыми клиент соглашается, 
подписывая договор.

— Если клиент захочет задолго до по-
ездки аннулировать тур в Сочи и оформить 
новый, в Турцию, это ему дороже выйдет 
или дешевле? 

— Тур в Сочи  такого же уровня, как и в 
Турции, стоит дороже, так как в Сочи очень 
мало отелей уровня 4–5 звезд и по системе 
«все включено». Если взять сочинский отель 
4 звезды «все включено», то на двоих с пере-
летом из Екатеринбурга 30 июня на 7 ночей 
стоимость составит 181 тыс. руб. Для сравне-
ния: в турецкой Аланье неделя на двоих даже 
в 5-звездочном отеле со своим собственным 
песчаным пляжем по системе «все включено» 
обойдется в 158 тыс. руб.

А что же ждет туриста, который само-
стоятельно приобрел авиабилеты? Есть 
тарифы, которые сдаче не подлежат, но их 

можно обменять со сбором. В контактном 
центре одной из авиакомпаний нам пояснили 
относительно сборов: «Сбор за обмен может 
составить от 3000 до 1000 руб. в зависимости 
от тарифа, если же идет возврат денежных 
средств на карту — удержание 2000 руб. Воз-
врат денежных средств на сертификат — без 
удержаний. Любые изменения вносятся не 
менее чем 40 минут до рейса». 

Но если сравнить стоимость авиаби-
летов в Сочи и Турцию, в родной край все 
же добраться чуть дешевле. Средняя стои-
мость авиабилета в обе стороны на одного 
человека с вылетом в период с 23 июня по 
31 августа, по данным представителя сер-
виса для планирования путешествий Еле-
ны Шелеховой, составляет 28 000 руб. — в 
Анталию, 16 000 руб. — в Симферополь, 13 
000 руб. — в Сочи. 

Не обойтись без потерь и при самостоя-
тельном отказе от бронирования. Распростра-
ненное правило, которое приводит ведущий 
портал по оказанию гостиничных услуг, тако-
во: в случае аннуляции или изменения за одни 
сутки до даты заезда штраф не взимается. 
В случае аннуляции или изменения позднее 
этого срока или в случае незаезда взимается 
100% от стоимости первой ночи проживания. 
Известная платформа онлайн-туризма со-
ветует бронировать варианты с бесплатной 
отменой. Однако если взглянуть на цены, то 
разница между стоимостью номера по тари-
фу «Оплата номера не возвращается, оплата 
заранее» и по тарифу «Бесплатная отмена 
бронирования» составляет от 15% и выше. 
Есть и третий вариант заказа, самый дорогой 
— с «бесплатной отменой бронирования» за 
сутки до нужной даты заезда. Если, напри-
мер, заезд 25 июля, то при бронировании по 
данному тарифу можно отменить заказ до 
23.59 23 июля, но при этом стоимость номера 
взлетает: например, вместо 71 тыс. руб. по 
первому невозвратному тарифу на двоих в 
заграничном отеле сумма проживания в нем 
составит уже 113 тыс. руб. 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

Менять Сочи на Анталью 
уже поздно

ЧЕЛОВЕК ИЗ НИОТКУДА
Найденный 23 года назад россиянин без памяти все 
это время пытается найти свое прошлое и получить  
хоть какие-то документы

«Как меня только не звали — и Саша, и Валера...» — человек из ниоткуда, который 
был найден без памяти в 1998 году и ничего не знает о себе долгих 23 года, 
Александр Глухов, так его теперь называют, пытается найти свое прошлое и 
получить в настоящем хоть какие-то документы.
Его нет. Нигде.

Может быть, кто-нибудь узнает 
этого человека?

c 1-й стр.
Пробуем 
само-
стоя-
тельно 

подобрать путевку на 
сайте известного туро-
ператора. Указываем 
все необходимые пара-
метры: направление — 
Турция, курорт — любой, 
категория отеля — 4–5*, 
питание «все включено», 
на неделю на двоих с вы-
летом 1 июля. Нажимаем 
«поиск» и видим красную 
надпись «Not Found», что 
означает: сервер пере-
гружен, зайдите попозже. 
Повторяем попытку раз, 
второй, третий. Все без 
толку. Может, компьютер 
не тянет? Но на смартфоне 
результат тот же. Перехожу 
на другой ресурс по поиску 
туристических услуг. Исто-
рия аналогичная — не ра-
ботает ничего. Ну что же, 
есть старый добрый теле-
фон. Звоним в компанию. 
Этот пу ть тоже, оказы- вается, 
непростой. 

— Меня интересует путевка в 
Турцию.

—  С о е д и н я ю  с  п р о ф и л ь н ы м 
оператором.

«Провисев» на линии минут 15, мы так и 
не дождались ответа. Пробуем обратиться 
в другую фирму.

— У вас сайт не реагирует на запрос. 
Пробовала обновлять страницу уже раз 
10.

— Сервис «полетел». От клиен-
тов отбоя нет. Вам повезло, что вообще 
дозвонились.

— Помогите подобрать бюджетный 
вариант в Турцию. На неделю с 1 июля, 
питание...

— Отели заселены почти все, — сразу 
пресекла мой монолог сотрудница агентства. 
— Из-за повышенного спроса, особенно на 
ближайшее время, все очень подорожало. 
Многие отели уже на «стопе» до конца бар-
хатного сезона, а это сентябрь–октябрь.

— А какого класса отели так стреми-
тельно разбирают?

— Без раз-
ницы, 2–3* или 5*. 
Люди бронируют 
и перебронируют 
все без разбору.

— Получает-
ся, места раз-
бирает поток 
туристов, ко-
торый так и не 
отдохнул еще в 
2020-м?

— Конечно. 
Плюс идут те 
клиенты, кото-
рые не смогли 

улететь в апреле–июне из-за 
ограниченного авиасообщения с Турцией. 
Сейчас спрос очень большой, и все будет 
дорожать ежедневно.

На сколько именно, наша собеседница 
уточнять не стала. Но факт тотального по-
дорожания всегда считавшейся «дешевой» 
Турции подтверждают все участники рынка. 
Цены на путевки буквально за последние не-
сколько дней  выросли почти в два раза. Об 
этом рассказал директор по развитию сети 
туристических агентств OnlineTur.ru Игорь 
Блинов. Случился такой ажиотаж сразу после 
объявления о возобновлении авиасообщения 
со средиземноморскими курортами. В свою 
очередь, сервис бронирования Level.Travel 
отметил, что спрос на российские курорты 
упал на 50% за неделю. Тренд очевиден: 
нужен нам берег турецкий, даже очень!

Так как в июне–июле 2020 года и в 
апреле–июне 2021-го Турция была закры-
та, туристы перебронировали свои туры на 
текущие даты, рассказал вице-президент 
Ассоциации туроператоров России 
(АТОР) Дмитрий Горин. По его словам, 
бронируют активно и без доплат не только 
на июнь–август, но и на сентябрь–октябрь. 

«Путешественников, которые сейчас пере-
носят свои поездки, не меньше 1,5 млн. По-
купок новых туров также очень много», — 
подчеркивает он.

По оценкам АТОР, ежемесячно Турцию 
будут посещать не менее 1 млн человек. 
Только за 22 июня в эту страну вылетело из 
России 44 рейса, переправивших на отдых 12 
тыс. россиян. В ближайшие дни количество 
рейсов будет увеличено в 3 раза в день — 150 
рейсов на пике в июле в сутки. Рейсы выпол-
няются из 32 российских аэропортов.

«Такая популярность Турции обусловлена 
очень доступными ценами, даже несмотря 
на их динамическую корректировку, — про-
должает Горин. — Цены на путевку в отель 
3* стартует в среднем от 40 тыс. рублей. 
В отель 4* — от 70 тыс. на двоих с питани-
ем «все включено» и перелетом. Отели 5* 
— 90–100 тыс. рублей и более (зависит от 
класса гостиницы)».

Такой всплеск интереса путешественни-
ков к турецким курортам может очень хорошо 
отразиться на отечественных направлениях. 
По оценкам Ростуризма, наш юг «перегрет». 
Ощущается большой дефицит хороших оте-
лей 4–5*.

«Из-за того, что таких гостиниц очень 
мало, на наших курортах цены были очень 
высокими, — отмечает вице-президент АТОР. 
— Сложилась ситуация, когда отдых в гости-
ницах высоких категорий в пределах страны 
стоил намного дороже, чем зарубежные ва-
рианты, что ненормально. Турция возвращает 
на рынок здоровую конкуренцию. Прежде 
всего, от этого выиграют туристы, которые 
смогут отдыхать по доступным ценам».

Впрочем, эта доступность относитель-
ная. Пока ажиотажный спрос позволяет ту-
роператорам практически бесконтрольно 
задирать цены на турецкий отдых, как они 
это делали ранее с российским югом.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.
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ВИДИТ ТУРЦИЮ ОКО, 
ДА ЗУБ НЕЙМЕТ

КАК ДОРОГ 
НАМ БЕРЕГ...
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6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
11.50 «Знаки судьбы». (16+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Мистические истории». (16+)
15.45 «Гадалка». (16+)
17.25 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
20.20 «МЕНТАЛИСТ» (США). (16+)
23.00 «ДЕВЯТЫЕ ВРАТА» 

(США—Франция—Испания, 
1999). Реж. Роман Полански.
В ролях: Джонни Депп, Фрэнк 
Ланджелла, Лина Олин, Эмма-
нуэль Сенье и др.  Мистический 
триллер. Дин Корсо, один 
из лучших специалистов по 
поиску,оценке и скупке рари-
тетных изданий, принимает 
от владельца крупнейшей в 
мире библиотеки оккультных 
книг необычный, но крайне 
выгодный заказ: определить 
подлинность венца собрания, 
фолианта XVII века под на-
званием «Девять врат в царство 
призраков», с помощью 
которого, по преданию, можно 
вызвать самого Люцифера. Ему 
предстоит полное опасностей и 
тайн путешествие по Европе... 
(16+)

1.45 «ПОСЛЕДНИЕ ЧАСЫ 
ЗЕМЛИ» 
(Канада, 2011). Реж. Дэвид 
Хоган. В ролях: Хамза Адам, 
Джулия Андерсон, Камерон 
Брайт и др. Фантастика. (16+)

3.15 «Тайные знаки». (16+)
5.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)

6.00, 8.55, 11.55, 15.40, 17.50, 
22.00, 1.30 Новости.

6.05, 12.00, 15.00, 17.55, 23.50 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.00, 12.35, 3.40 
Специальный репортаж. (12+)

9.20 Футбол. Чемпионат Европы-
2020. 1/8 финала. 
Трансляция из Испании. (0+)

11.25 Футбол. Чемпионат Европы-
2020. Обзор. (0+)

12.55 Футбол. Чемпионат Европы-
2020. 1/8 финала. Трансляция 
из Венгрии. (0+)

15.45 Футбол. Чемпионат Европы-
2020. 1/8 финала. Трансляция 
из Испании. (0+)

18.20 Все на Евро! Прямой эфир.
18.30 Футбол. Чемпионат Европы-

2020. 1/8 финала. Прямая 
трансляция из Дании.

21.00 Все на Евро! Прямой эфир.
22.05 Профессиональный бокс. 

Джервонта Дэвис против Лео 
Санта Круса. (16+)

22.45 Все на Евро! Прямой эфир.
23.05 Профессиональный бокс. 

Наоя Иноуэ против Майкла 
Дасмариноса. (16+)

0.40 «Один день в Европе». (16+)
1.00 Футбол. Чемпионат Европы. 

Обзор. (0+)
1.35 Футбол. Чемпионат Европы-

2020. 1/8 финала. (0+)
4.00 «Рожденные побеждать. 

Игорь Нетто». (12+)
5.00 «Заклятые соперники». (12+)
5.30 «Утомленные славой. 

Юрий Тишков». (12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.10 «Фиксики». М/с. (0+)
6.45 «Спирит. Дух свободы». М/с. (6+)
7.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». М/с. (0+)
8.05 «Губка Боб Квадратные Штаны» 

(США, 2004). Полнометражный 
анимационный фильм. (0+)

9.45 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ» 
(США, 2007). Комедия. (0+)

11.35 «Я — ЧЕТВЕРТЫЙ» 
(США, 2011). 
Фантастический боевик. (12+)

13.45 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
(Россия). (12+)

16.55 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 
(Россия). (12+)

19.30 Премьера. «СОВЕРШЕННО 
ЛЕТНИЕ» (Россия). (12+)

20.00 «ОСОБО ОПАСЕН» 
(США—Германия, 2008). 
Боевик. (16+)

22.05 «ИНДИАНА ДЖОНС. 
В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА» 
(США, 1981). 
Приключенческий боевик. (0+)

0.25 «Кино в деталях» 
с Федором Бондарчуком». (18+)

1.25 «ОДИННАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 
(США, 2001). 
Криминальный триллер. (12+)

3.25 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА» (США, 2004). 
Криминальный триллер. (16+)

5.15 «6 кадров». (16+)
5.30 «Без этого нельзя». М/ф. (0+)
5.40 «Верлиока». М/ф. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Истории 
Баданаму», «Деревяшки», 
«Домики». (0+)

6.55 «Жужжалка». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.30 «Жужжалка». (0+)
7.35 «Сказочный патруль». М/с. (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья». М/с. (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
11.05 «Доктор Панда». М/с. (0+)
11.40 «Роботы-поезда». М/с. (0+)
12.15 «Тобот». М/с. (6+)
12.40 «Ниндзяго». М/с. (6+)
13.05 «Металионы». М/с. (6+)
13.30 «Белка и Стрелка.

Карибская тайна». М/ф. (6+)
14.50 «Зеленый проект». (0+)
14.55 «Команда Флоры». М/с. (0+)
16.30 «Подружки-супергерои». М/с. 

(6+)
16.55 «Фееринки». М/с. (0+)
18.40 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
19.15 «Зебра в клеточку». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

М/с. (6+)
22.25 «Гормити». М/с. (6+)
22.50 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
0.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с. (0+)
1.30 «Псэмми. Пять детей 

и волшебство». М/с. (6+)
2.45 «Бумажки». М/с. (0+)
3.55 «Дружба — это чудо». М/с. (0+)

7.00 «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 
(Россия). (16+)

8.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
11.00 «ФИЗРУК» (Россия). (16+)
13.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 

(Россия). (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
18.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
20.00 «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 

(Россия). 
Новая клиентка Светозары 
«жаждет обретения избранни-
ка», но искать никого не надо, 
их уже два — нужно выбрать. 
Ирка собирается на вечеринку, 
куда ее пригласил Гуру, только 
он не уточнил в качестве кого 
она приглашена. А у очередной 
клиентки совершенно другая 
проблема, ее самый близкий 
потерял смысл в жизни. Про-
блема бы легко решилась, если 
бы этот близкий не оказался 
кактусом. Света напрашива-
ется в гости к Максу, чтобы 
посмотреть Формулу-1, так как 
дома три «животных» не дают 
это сделать. (16+)

21.00 «ТРИАДА» 
(Россия). (16+)

22.00 «Женский Стендап». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
0.00 «Такое кино!». (16+)
0.35 «Импровизация. Команды». 

(16+)
1.35 «Импровизация». (16+)
3.10 «Comedy Баттл. Суперсезон». 

(16+)
4.05 «Открытый микрофон». (16+)
6.35 «ТНТ. Best». (16+)

5.00 «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.25 «Доброе 

утро».
9.50 «Жить здорово!». 

(16+)
10.55 «Модный приговор». 

(6+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». 

(16+)
16.10 «Мужское/Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние 

новости 
(с субтитрами).

18.40 «На самом деле». 
(16+)

19.45 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
21.30 «БОЛЬШОЕ НЕБО» 

(Россия). (12+)
23.30 «Вечерний Ургант». 

(16+)
0.50 «Наедине со всеми». 

(16+)
1.35 «Время покажет». 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

(16+)
3.55 «Мужское/Женское». 

(16+)

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «МАКСИМАЛЬНЫЙ 

РИСК» 
(США, 1996). Реж. Ринго Лам. 
В ролях: Жан-Клод Ван Дамм, 
Наташа Хенстридж, Жан-Юг 
Англад и др. Боевик. (16+)

21.55 «Водить по-русски». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Неизвестная история». (16+)
0.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ» 
(США, 2015) 
Фантастический боевик. (12+)

2.50 «СЕЗОН ЧУДЕС» 
(США, 2018). Реж. Шон 
МакНамара. В ролях: Хелен Хант, 
Эрин Мориарти, Уильям Херт и др. 
Спортивная драма. (12+)

4.25 «Территория заблуждений». (16+)

5.00 «Утро 
России».

9.00 Вести. 
Местное время.

9.30 «Утро 
России».

9.55 «О самом главном». 
Ток-шоу. (12+)

11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». 
(12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. 

Местное время.
14.55 «СВОЯ ЧУЖАЯ» 

(Россия). (16+)
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. 

Местное время.
21.20 «ЭКСПЕРТ» 

(Россия). (16+)
23.20 «Вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(Россия). (12+)

4.05 «ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ» 
(Россия). (16+)

 С 1.45 до 6.00 
вещание на Москву 
и Московскую область 
осуществляется 
по кабельным 
сетям.

6.00 «Сделано в СССР». Д/с. (6+)
6.10 «Сибирский характер против 

Вермахта». Д/ф. (12+)
7.20 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 

(Беларусь). (16+)
9.00 Новости дня.
9.20 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 

(Беларусь). (16+)
10.00 Военные новости.
10.05 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 

(Беларусь). (16+)
11.30 «Открытый эфир». Лучшее. 

Ток-шоу. (12+)
13.00 Новости дня.
13.30 «Оружие Победы». Д/с. (6+)
13.40 «ОБЪЯВЛЕНЫ В РОЗЫСК» 

(Россия). (16+)
14.00 Военные новости.
14.05 «ОБЪЯВЛЕНЫ В РОЗЫСК» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня.
18.30 «Сделано в СССР». Д/с. (6+)
18.50 «Трудовой фронт Великой 

Отечественной». «Танкоград. 
Челябинский тракторный завод». 
(12+)

19.35 «Скрытые угрозы». 
«Альманах №52». (12+)

20.25 «Загадки века». 
«Проклятие Евы Браун». (12+)

21.15 Новости дня.
21.25 «Загадки века». «Операция 

«Тиргартенштрассе-4». (12+)
22.15 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Неизвестный 
Дзержинский». (12+)

23.10 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 
(СССР, 1973). (6+)

6.00 «Настроение».
8.10 «12 СТУЛЬЕВ» 

(СССР, 1971). Комедия. (0+)
11.30 «События».
11.50 «ОТЕЦ БРАУН» 

(Великобритания). (16+)
13.40 «Мой герой. 

Алексей Шевченков». 
(12+)

14.30 «События».
14.55 «Петровка, 38». (16+)
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА-2» 

(Россия). (16+)
16.55 «Хроники московского быта. 

Брак по расчету». (12+)
17.50 «События».
18.15 «ЖДИТЕ 

НЕОЖИДАННОГО» 
(Россия, 2017). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.35 «Договор дороже денег». 

Специальный репортаж. 
(16+)

23.10 «Знак качества». (16+)
0.00 «Петровка, 38». (16+)
0.20 «Хроники московского быта. 

Жены секс-символов». (12+)
1.05 «Знак качества». (16+)
1.45 «Остаться в Третьем рейхе. 

Лени Рифеншталь». 
Д/ф. (12+)

2.25 «Осторожно, мошенники! 
Виртуальные торгаши». 
(16+)

2.50 «ТАКАЯ РАБОТА-2» 
(Россия). (16+)

4.10 «МОЯ МОРЯЧКА» 
(СССР, 1990). Комедия. (12+)

5.20 «Мой герой. 
Алексей Шевченков». (12+)

6.00 «Улетное видео». 
Видеосюжеты, которые вошли 
в программу, зафиксированы 
уличными камерами 
наблюдения, сняты случайными 
очевидцами на мобильные 
телефоны или любыми другими 
техническими средствами, у 
которых есть функция REC. (16+)

7.00 «Улетное видео. Лучшее».
Сборник самых смешных и 
невероятных видео со всей 
планеты. Герои передачи 
заставят смеяться даже самого 
грустного или расстроенного 
зрителя. (16+)

7.30 «Улетное видео». 
(16+)

8.00 «Улетное видео. Лучшее». 
(16+)

8.30 «Дорожные войны. Лучшее». 
(16+)

9.00 «Дорожные войны 2.0». 
(16+)

11.00 «Улетное видео». 
(16+)

13.30 «Дизель-шоу». 
(16+)

15.30 «+100500». (16+)
18.30 Премьера! «Дизель-шоу». 

(16+)
20.30 «Решала. Охота началась». 

(16+)
22.30 «Опасные связи». 

(16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
2.00 «Улетное видео». 

(16+)

4.45 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00, 10.00 «Сегодня».
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» (Россия). 
(16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.25 «ДНК». (16+)
18.30 «ПЕС» 

(Украина). В квартире пожилых 
коллекционеров антиквариата 
обнаружено два трупа грабителей, 
так и не успевших вынести похи-
щенное. К удивлению хозяев, про-
пала только статуэтка обезьянки. 
Максимов быстро находит и задер-
живает антиквара Бориса, продав-
шего пенсионерам статуэтку под 
видом дорогостоящего артефакта. 
Под давлением Борис признается, 
что у него было еще две фигурки 
обезьянок, но они не представляют 
реальной художественной цен-
ности. Вскоре погибает еще один 
владелец обезьянки, и Максимов 
с Борисом приходят предупредить 
третьего владельца о грозящей 
опасности... (16+)

19.00 «Сегодня».
19.40 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
21.20 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(Россия). (16+)
23.30 «Сегодня».
23.45 «МЕТЕОРИТ» (Россия). (16+)
3.15 «КАРПОВ. СЕЗОН ТРЕТИЙ» 

(Россия). (16+)

6.00, 10.20 «Правила моей пекарни». 
(16+)

7.05, 14.00 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
8.25, 12.10, 18.05 Проект «Подиум». (16+)
9.15, 13.00, 18.55 

«Правила моей кухни». (16+)
11.25, 21.30, 2.55 

«РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)
15.20 «БЛОНДИНКА 

В ЗАКОНЕ-2» 
(CША, 2003). Комедия. (16+)

16.55 «АББАТСТВО ДАУНТОН». (16+)
20.00, 20.45, 23.50, 0.35 

«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)
22.20, 2.05 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.05, 1.20 «С БОЛЬШОЙ БУКВЫ». (16+)
3.40 «ОТ СЕМЬИ 

НЕ УБЕЖИШЬ» 
(Франция, 2018). Комедия. (16+)

5.30 «Голливуд за кадром». (16+)

6.00, 5.35 «Голливуд за кадром». (16+)
6.25 «Экспедиция «Новая земля». (16+)
7.15, 8.00, 12.05, 12.50, 16.50, 17.35 

«ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА». (16+)
8.45, 9.35, 18.20, 19.10, 0.05, 0.50

«ЗВЕЗДНЫЙ КРЕЙСЕР 
«ГАЛАКТИКА». (16+)

10.25, 11.15, 15.10, 16.00, 20.00, 
20.50 «ДОКТОР КТО». (16+)

13.35, 4.00 «ТЕМНАЯ БАШНЯ» 
(США, 2017). Ужасы. (16+)

21.45, 22.30, 2.30, 3.15 
«АГЕНТЫ «Щ.И.Т.». (16+)

23.15, 1.40 «ПРОПОВЕДНИК». (18+)

5.00 «Известия». (16+)
5.30 «ЧУЖОЙ 

РАЙОН-2» 
(Россия). (16+)

9.00 «Известия». (16+)
9.25 «ЧУЖОЙ 

РАЙОН-2» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ЧУЖОЙ 

РАЙОН-2» 
(Россия). (16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4» 
(Россия). (16+)

19.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-3. 
ПРИВЫЧКА 
УМИРАТЬ» 
(Россия). 
«Свои» расследуют смерть Алисы 
Кромкиной. Ее обгоревший 
труп найден в лесопарке. Но 
Алиса, оказывается, оставила 
предсмертное письмо, 
которое привело сыщиков к 
неожиданному открытию. 
(16+)

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

1.15 «ДЕТЕКТИВЫ» 
(Россия). (16+)

3.20 «Известия». (16+)
3.30 «ДЕТЕКТИВЫ» 

(Россия). (16+)

6.30 «Реальная мистика». «Я толстая». 
Каждый раз, как Ирина находит 
в доме искусственные алмазы, 
она стремительно набирает вес 
и видит себя толстой в зеркале. 
Мать ее жениха считает, что это 
последствия ритуала черной 
магии... За расследование этой 
дела берется команда “Реальной 
мистики” — Марина и Женя. (16+)

7.25 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

9.00 «Давай разведемся!». (16+)
10.05 «Тест на отцовство». (16+)
12.15 «Понять. Простить». (16+)
13.30 «Порча». «Кукольная смена». Галина, 

наконец, обрела свое счастье: 
снова вышла замуж, получила по-
вышение на работе, купила с мужем 
квартиру. В ожидании ключей от 
квартиры им приходится поселиться 
с матерью и сестрой Галины. Сразу 
после переезда Галина замечает, 
что ее муж Влад избегает близости 
с ней, с ним случаются странные 
приступы...(16+)

14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «Порочные связи». (16+)
19.00 «ВЕДЬМА» (Украина). (16+)
22.50 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 

(Украина). (16+)
0.55 «Реальная мистика». (16+)
1.55 «Порча». (16+)
2.25 «Знахарка». (16+)
2.50 «Понять. Простить». (16+)
3.50 «Тест на отцовство». (16+)
5.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
6.20 «6 кадров». (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва яузская.
7.05 «Другие Романовы». 

«Закат династии».
7.35, 15.05 «Революции: идеи, изменившие 

мир». Д/с (США). «Телескоп».
8.35 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН» 
(СССР, 1945). Приключения.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.50 ХХ век. «Музыка в театре, кино, 

на телевидении. Фильмы Эльдара 
Рязанова». 

12.15 «Линия жизни». 
Валентин Смирнитский.

13.15 «Искусственный отбор».
14.00 «Жизнь замечательных идей». 
14.30 Год Достоевского. «Жизнь 

и смерть Достоевского». Фильм 1-й.
16.05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«ЧЕРНЫЙ МАКЛЕР» (СССР, 1971).
17.45, 1.55 Фестиваль в Вербье Марк 

Бушков и Дмитрий Маслеев.
18.40 «Ехал грека... Путешествие по насто-

ящей России». Д/с (Россия, 2020). 
1-я серия. «Северная композиция».

19.45 «Главная роль».
20.05 «Больше, чем любовь». 

Вальтер и Татьяна Запашные.
20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Фотосферы». «Спорт».
21.25 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА» 
(СССР—Болгария, 1985). 1-я серия.

22.35 «Ступени цивилизации». 
«Революции: идеи, изменившие 
мир». Д/с (США). «Телескоп».

23.50 «ШАХЕРЕЗАДА» (Иран).
2.45 «Цвет времени». Николай Ге.

5.00 «Самое яркое». (16+)
6.30 Мультфильмы. (6+)
7.40 «Дача 360». (12+)
9.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». 

(12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «МЕТОД ФРЕЙДА-2» 

(Россия). 
Второй сезон телесериала 
«Метод Фрейда» рассказывает 
о расследовании преступлений, 
в совершении которых 
подозревают женщин. Но при 
ближайшем рассмотрении 
всегда оказывается, что 
женщина, какими бы ни были 
ее вина и участие в убийстве — 
жертва обстоятельств. Действия 
женщины — всегда защитная 
реакция на несправедливость 
жизни, несовершенство мира, 
созданного мужчинами для 
самих себя и организованного 
по мужским законам. (16+)

15.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 
(Россия). (12+)

17.30 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Самое вкусное». 
(12+)

18.20 «КЛАССНЫЕ МУЖИКИ» 
(Россия). (16+)

20.00 «Новости 360».
20.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 

(Россия). (12+)
22.25 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 

(Россия). (16+)
0.00 «Самое яркое». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
11.50 «Знаки судьбы». (16+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Мистические истории». (16+)
15.45 «Гадалка». (16+)
17.25 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
20.20 «МЕНТАЛИСТ» 

(США). (16+)
23.00 «30 ДНЕЙ НОЧИ» 

(США—Новая Зеландия, 
2007). Реж. Дэвид Слейд.
В ролях: Джош Хартнетт, 
Мелисса Джордж, Дэнни 
Хьюстон, Бен Фостер и др. 
Ужасы. Каждый год ровно 
на месяц маленький 
город Бэрроу на Аляске 
погружается во тьму. Однако 
в этот раз привычное для 
здешних мест явление 
проходит по необычному 
сценарию. С последним 
лучом солнца, город 
превращается в зону 
безостановочной кровавой 
оргии изголодавшихся 
вампиров. Спасение 
выживших оказывается в 
руках лишь двоих смельчаков 
– шерифа и его жены… (16+)

1.30 «ТРЕУГОЛЬНИК» 
(Австралия—Великобритания, 
2009). Реж. Кристофер Смит.
В ролях: Лайам Хемсворт, 
Мелисса Джордж, Рейчел 
Карпани, Эмма Ланг и др. 
Триллер. (16+)

3.00 «Старец». (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00, 8.55, 11.55, 15.40, 17.50, 
20.50, 1.30 Новости.

6.05, 12.00, 15.00, 17.55, 23.50 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.00, 12.35, 20.30, 3.40 
Специальный репортаж. (12+)

9.20 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/8 финала. 
Трансляция из Румынии. (0+)

11.25 Футбол. Чемпионат Европы. 
Обзор. (0+)

12.55 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/8 финала. 
Трансляция из Дании. (0+)

15.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/8 финала. 
Трансляция из Румынии. (0+)

18.25 Футбол. Контрольный матч. 
«Спартак» (Москва, Россия) 
— «Нефтчи» (Азербайджан). 
Прямая трансляция 
из Австрии.

20.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Абдул-Рахман Дудаев 
против Франсиско 
де Лимы Мачиеля. 
Прямая трансляция из Сочи.

23.20 Футбол. Чемпионат Европы-
2020. Лучшие голы. (0+)

1.00 Футбол. Чемпионат Европы. 
Обзор. (0+)

1.35 Футбол. Чемпионат Европы-
2020. 1/8 финала. Трансляция 
из Великобритании. (0+)

4.00 «Рожденные побеждать. 
Всеволод Бобров». (12+)

5.00 «Заклятые соперники». (12+)
5.30 «Утомленные славой. 

Владимир Бут». (12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.10 «Фиксики». М/с. (0+)
6.45 «Спирит. Дух свободы». М/с. (6+)
7.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». М/с. (0+)
8.00 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 

(Россия). (12+)
9.00 «ВОРОНИНЫ» 

(Россия). (16+)
10.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
10.10 «ВЕСЬ ЭТОТ МИР» 

(США, 2017). Мелодрама. (16+)
12.05 «ОСОБО ОПАСЕН» 

(США—Германия, 2008). 
Боевик. (16+)

14.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
(Россия). (12+)

18.30 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 
(Россия). (12+)

19.30 Премьера. «СОВЕРШЕННО 
ЛЕТНИЕ» (Россия). (12+)

20.00 «ВОЗДУШНАЯ 
ТЮРЬМА» 
(США, 1997). Боевик. (0+)

22.15 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ХРАМ СУДЬБЫ» 
(США, 1984). 
Приключенческий боевик. (0+)

0.40 «Русские не смеются». (16+)
1.35 «ДВЕНАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 
(США, 2004). 
Криминальный триллер. (16+)

3.40 «ТРИНАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 
(США, 2007). 
Криминальный триллер. (16+)

5.30 «Дракон». М/ф. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Истории 
Баданаму», «Деревяшки», 
«Домики». (0+)

6.55 «Жужжалка». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». 

(0+)
7.30 «Жужжалка». (0+)
7.35 «Белка и Стрелка. 

Тайны космоса». М/с. (0+)
10.15 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». М/с. (0+)
10.45 «Доктор Панда». М/с. (0+)
11.40 «Роботы-поезда». М/с. (0+)
12.15 «Тобот». М/с. (6+)
12.40 «Ниндзяго». М/с. (6+)
13.05 «Металионы». М/с. (6+)
13.30 «Лео и Тиг». М/с. (0+)
16.25 «Зеленый проект». (0+)
16.30 «Подружки-супергерои». М/с. 

(6+)
16.55 «Бобр добр». М/с. (0+)
18.40 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
19.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

М/с. (6+)
22.25 «Гормити». М/с. (6+)
22.50 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
0.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». 
М/с. (0+)

1.30 «Псэмми. Пять детей 
и волшебство». М/с. (6+)

2.45 «Бумажки». М/с. (0+)
3.55 «Дружба — это чудо». М/с. (0+)

7.00 «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 
(Россия). (16+)

8.00 «Битва дизайнеров». (16+)
8.30 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
11.00 «ФИЗРУК» (Россия). (16+)
13.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 

(Россия). (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
18.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
20.00 «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 

(Россия). 
Откосить от армии возможно 
только с помощью магии, 
считает Клиент и просит вре-
менную порчу, но в магический 
процесс вмешивается его 
сестра. Макс и Света начинают 
игру “Правда или действие”, 
Света готова признаться 
Максу, но ей постоянно кто-то 
мешает, то Паша, который не 
бросает идеи открыть свой 
бизнес, на этот раз ООО 
“Новый парень”, ну или парень 
на час, чтобы вызвать рев-
ность у настоящего парня. То 
полицейский Санек, который 
начал видеть галлюцинации 
из-за водки. (16+)

21.00 «ТРИАДА» 
(Россия). (16+)

22.00 «Женский Стендап». (16+)
23.00 «Talk». (16+)
0.00 «Импровизация. Команды». 

«Дайджест». (16+)
1.00 «Импровизация». (16+)
2.40 «Comedy Баттл. Суперсезон». 

(16+)
3.30 «Открытый микрофон». (16+)
6.05 «ТНТ. Best». (16+)

5.00 «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.25 «Доброе 

утро».
9.50 «Жить здорово!». 

(16+)
10.55 «Модный приговор». 

(6+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». 

(16+)
16.10 «Мужское/Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние 

новости 
(с субтитрами).

18.40 «На самом деле». 
(16+)

19.45 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
21.30 «БОЛЬШОЕ НЕБО» 

(Россия). (12+)
23.30 «Вечерний Ургант». 

(16+)
0.50 «Наедине со всеми». 

(16+)
1.35 «Время покажет». 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

(16+)
3.55 «Мужское/Женское». 

(16+)

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Совбез». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «Я, РОБОТ» 

(США—Германия, 2004). 
Реж. Алекс Пройас.
В ролях: Уилл Смит, Бриджет 
Мойнэхэн, Шайа ЛаБаф и др. 
Фантастический боевик. (12+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
0.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ПОСЛЕДНИЕ ДЖЕДАИ» 
(США, 2017). Реж. Райан Джонсон. 
В ролях: Марк Хэмилл, Кэрри 
Фишер, Адам Драйвер и др.
Фантастический боевик. (16+)

3.05 «ТЕМНАЯ ВОДА» 
(США, 2005). Фильм ужасов. (16+)

4.40 «Территория заблуждений». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». (12+)
12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «СВОЯ ЧУЖАЯ» 

(Россия). В дачном поселке со-
вершено преступление. Жертвой 
убийства стал известный в 
криминальных кругах антикварный 
эксперт Петровских. Покойного 
перед смертью пытали, а его 
сейф опустошили. Первое подо-
зрение падает на родственников 
Петровских: последние годы семья 
жила в атмосфере постоянной 
травли со стороны хозяина дома, 
а жена нередко пряталось от 
побоев у соседей. К тому же, сын 
убитого Михаил вечером, накануне 
преступления приезжал в дачный 
поселок... (16+)

17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир». 

(16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЭКСПЕРТ» (Россия). (16+)
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
2.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (Россия). 

(12+)
4.05 «ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ» 

(Россия). (16+)

6.40 «Не факт!». (6+)
7.10 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА» 
(СССР, 1981). Драма. (12+)

9.00 Новости дня.
9.25, 10.05 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КАПИТАНА» 
(СССР, 1985). Мелодрама. (0+)

10.00 Военные новости.
11.30 «Открытый эфир». Лучшее. 

Ток-шоу. (12+)
13.00 Новости дня.
13.15 «Легенды разведки. 

Николай Кузнецов». Д/ф. (16+)
14.00 Военные новости.
14.10 «БУХТА ПРОПАВШИХ 

ДАЙВЕРОВ» 
(Россия). (16+)

18.00 Новости дня.
18.30 «Сделано в СССР». Д/с. (6+)
18.50 «Трудовой фронт 

Великой Отечественной». 
«Ижорский завод. 
Броня для танков». (12+)

19.35 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом. 
Евгений Ледин. (12+)

20.25 «Улика из прошлого». «Бегство» 
Гитлера. Рассекреченные 
материалы». (16+)

21.15 Новости дня.
21.25 «Улика из прошлого». 

«Последняя загадка Ленина. 
Охота за мозгом вождя». (16+)

22.15 «Улика из прошлого». «Дело 
цеховиков. Теневая экономика». 
(16+)

23.10 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ» (СССР, 1973). (6+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». (16+)
8.40 «СПОРТЛОТО-82»

(СССР, 1982). 
Приключенческая комедия. (0+)

10.40 «Михаил Кокшенов. 
Простота обманчива». Д/ф. (12+)

11.30 «События».
11.50 «ОТЕЦ БРАУН» 

(Великобритания). (16+)
13.40 «Мой герой. Юлия Меньшова». 

(12+)
14.30 «События».
14.55 «Петровка, 38». (16+)
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА-2» 

(Россия). (16+)
16.55 «Хроники московского быта. 

Звездная жилплощадь». (12+)
17.50 «События».
18.15 «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ» 

(Россия, 2018). Детектив. (12+)
22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.10 «Это случается только 

с другими». Д/ф. (16+)
0.00 «Петровка, 38». (16+)
0.20 «Прощание. 

Валерий Ободзинский». (16+)
1.05 «Марк Бернес. Страх 

убивает совесть». Д/ф. (16+)
1.45 «Марлен Дитрих. 

Возвращение невозможно». 
Д/ф. (12+)

2.25 «ТАКАЯ РАБОТА-2» 
(Россия). (16+)

3.45 «ВСЕЛЕНСКИЙ 
ЗАГОВОР» 
(Россия, 2016). Детектив. (12+)

5.20 «Мой герой. Юлия Меньшова». 
(12+)

6.00 «Улетное видео». (16+)
7.00 «Улетное видео. 

Лучшее». (16+)
8.00 «Улетное видео». 

(16+)
8.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

Подборка топовых 
видеороликов — самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге с 
водителем или пешеходом.  
Смотрите «Дорожные войны». 
Лучше быть телезрителем, чем 
участником! (16+)

9.00 «Дорожные войны 2.0». 
(16+)

11.00 «Улетное видео». (16+)
13.30 «Дизель-шоу». 

Яркое мультимедийное 
зрелище с насыщенной 
программой, музыкальными и 
хореографическими номерами. 
Шутки на самые актуальные 
темы, многочисленные сценки 
в стиле СТЭМа, музыкальные 
номера и даже розыгрыши 
зрителей в зале — все это 
«Дизель-шоу»! (16+)

15.30 «+100500». (16+)
18.30 Премьера! «Дизель-шоу». 

(16+)
20.30 «Решала». 

(16+)
22.30 «Опасные связи». 

(16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
2.00 «Улетное видео». 

(16+)

4.45 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» (Россия). 
(16+)

10.00 «Сегодня».
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» (Россия). 
(16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.25 «ДНК». (16+)
18.30 «ПЕС» 

(Украина). 
В центре города возле 
антикварного салона совершено 
ограбление: похищено 
яйцо Фаберже стоимостью 
один миллион евро. Один 
из участников ограбления 
прячет сокровище у своего 
старого приятеля Максимова, 
в сливном бачке туалета. 
Грабителя убивают в доме 
Макса, и Макс становится 
главным подозреваемым и в 
краже, и в убийстве. Он берет 
расследование в свои руки...
(16+)

19.00 «Сегодня».
19.40 «ПЕС» (Украина). (16+)
21.20 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(Россия). (16+)
23.30 «Сегодня».
23.45 «МЕТЕОРИТ» (Россия). (16+)
3.15 «КАРПОВ. СЕЗОН ТРЕТИЙ» 

(Россия). (16+)

6.30 «Реальная мистика». «Лишний».  
(16+)

7.20 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

8.55 «Давай разведемся!». (16+)
10.00 «Тест на отцовство». (16+)
12.15 «Понять. Простить». (16+)
13.30 «Порча». «Мужская сила». 

У Валерия начались проблемы с 
потенцией. Тамара же говорит, 
что у мужчины проблемы из-за 
наведенной порчи. Тамара дала 
Валерию мазь для глаз, чтобы 
прозреть и увидеть виновника 
порчи. Валерий делится своими 
проблемами с братом. Жена брата 
Ольга помогает Валерию вернуть 
потенцию с помощью старинного 
обряда. Однако теперь Валерий 
желает не только свою жену, но и 
Ольгу. (16+)

14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «Порочные связи». (16+)
19.00 «ВЕДЬМА» 

(Украина). (16+)
22.45 «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР-4» 
(Украина). (16+)

0.50 «Реальная мистика». (16+)
1.40 «Порча». (16+)
2.10 «Знахарка». (16+)
2.40 «Понять. Простить». 

(16+)
3.40 «Тест на отцовство». (16+)
5.20 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

6.10 «6 кадров». (16+)

6.00, 10.25, 17.10 «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». (16+)

7.10, 14.20 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
8.30, 12.25, 18.05 Проект «Подиум». 

(16+)
9.20, 13.15, 18.55 

«Правила моей кухни». (16+)
11.35, 21.30, 2.50 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС». 

(16+)
15.40, 16.25, 20.00, 20.45, 23.50, 0.35 

«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)
22.20, 2.05 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 

(16+)
23.05, 1.20 «С БОЛЬШОЙ БУКВЫ». 

(16+)
3.35 «МАЛЕНЬКИЕ 

ЖЕНЩИНЫ» 
(США—Канада, 1994). 
Мелодрама. (16+)

5.35 «Голливуд за кадром». (16+)

6.00 «Экспедиция «Новая земля». (16+)
6.55, 7.40, 11.45, 12.30, 16.50, 17.35 

«ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА». (16+)
8.25, 9.15, 18.20, 19.10, 0.00, 0.50 

«ЗВЕЗДНЫЙ КРЕЙСЕР 
«ГАЛАКТИКА». (16+)

10.05, 10.55, 15.10, 16.00, 20.00, 
20.50 «ДОКТОР КТО». (16+)

13.15, 4.00 «РОБОТ 
ПО ИМЕНИ ЧАППИ» 
(ЮАР—США, 2015). 
Фантастический боевик. (16+)

21.40, 22.25, 2.30, 3.15 
«АГЕНТЫ «Щ.И.Т.». (16+)

23.10, 1.40 «ПРОПОВЕДНИК». (18+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ОДЕРЖИМЫЙ» 

(Россия, 2009). Реж. Евгений 
Звездаков. В ролях: Дмитрий 
Марьянов, Мария Машкова, 
Даниил Спиваковский, Светлана 
Крючкова, Дмитрий Исаев и др. 
Детективный сериал. 
Изучая обстоятельства дел об 
убийствах проституток, Николай 
Троицкий догадывается, что все 
эти преступления – дело рук 
одного и того же человека. Но 
для районного отдела милиции 
главное – побыстрее закрыть 
дело, поэтому добросовестному 
оперу приходится вести 
собственное расследование. 
Троицкий и заинтересовавшаяся 
этим делом журналистка Жанна 
замечают странное сходство 
деталей нынешних убийств с 
лондонскими событиями 120-
летней давности... (16+)

9.00 «Известия». (16+)
9.25 «ОДЕРЖИМЫЙ» (Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ОДЕРЖИМЫЙ» (Россия). (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 

(Россия). (16+)
19.45 «СЛЕД» (Россия). (16+)
23.10 «СВОИ-3. МУЖ НА ЧАС» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 

(16+)
0.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
1.15 «ДЕТЕКТИВЫ» (Россия). (16+)
3.15 «Известия». (16+)
3.25 «ДЕТЕКТИВЫ» (Россия). (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва клубная.
7.05 «Правила жизни».
7.35, 15.05 «Революции: идеи, 

изменившие мир». Д/с (США). 
«Самолет».

8.35 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА» 
(СССР—Болгария, 1985). 1-я серия.

9.45 «Забытое ремесло». «Половой».
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.00 ХХ век. «Музыка в театре, 

кино, на телевидении. 
12.10, 23.50 «ШАХЕРЕЗАДА» (Иран).
13.15 «Искусственный отбор».
14.00 «Жизнь замечательных идей». 

«Внутриклеточный ремонт».
14.30 Год Достоевского. «Жизнь и смерть 

Достоевского». Фильм 2-й.
16.05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«ВАШЕ ПОДЛИННОЕ ИМЯ» 
(СССР, 1971).

17.30 «Роман в камне». «Крым. Мыс Плака».
17.55, 2.05 Фестиваль в Вербье Кристоф 

Барати, Валерий Гергиев 
и Фестивальный оркестр Вербье.

18.40 «Ехал грека... Путешествие по 
настоящей России». Д/с.

19.45 «Главная роль».
20.05 85 лет со дня рождения Резо 

Габриадзе. Эпизоды.
20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Фотосферы». «Война».
21.25 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 

ГРАНТА» 
(СССР—Болгария, 1985). 2-я серия.

22.35 «Революции: идеи, изменившие 
мир». Д/с (США). «Самолет».

2.50 «Цвет времени». Карандаш.

5.00 «Самое яркое». (16+)
6.30 Мультфильмы. (6+)
7.40 «Дача 360». (12+)
9.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ» 

(Россия). 
Михаил и Денис Демировы 
работают в отделе по розыску без 
вести пропавших людей. Братья 
абсолютно не похожи – ни по 
характеру, ни по привычкам, ни 
по отношению к жизни. На работу 
в их отдел приходит психолог 
Рита Высоцкая. И вскоре оба 
брата оказываются втянутыми в 
сложный любовный треугольник. 
Михаил и Денис не догадываются, 
что у Риты есть тайна. Девушка 
работает в отделе с одной целью 
– она хочет «найти себя»: Рита 
не знает своего настоящего 
имени, она помнит себя лишь с 
момента, как попала под машину 
в маленьком провинциальном 
городе… (16+)

15.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 
(Россия). (12+)

17.30 «Вкусно, как в кино». (12+)
18.00 «Самое вкусное». (12+)
18.10 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 

(Россия). (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 

(Россия). (12+)
22.25 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 

(Россия). (16+)
0.00 «Самое яркое». (16+)

5.20 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА 
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА 

ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ» 
(Россия). (16+)

13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.20 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
17.20 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.00 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
19.00 Новости.
19.25 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 «Слабое звено». (12+)
22.00 Шоу «Назад в будущее». 

(16+)
0.00 Новости.
0.10 «Всемирные игры разума». 

(12+)
0.45 «Игра в слова». (6+)
1.30 «ЕДИНСТВЕННАЯ» 

(СССР, 1975). 
Мелодрама. (12+)

3.05 «Мир победителей». (16+)
3.50 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» 
(СССР, 1964). 
Комедия. (6+)

5.25 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА 
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА 

ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ» 
(Россия). (16+)

13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.20 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
17.20 «Мировое соглашение». (16+)
18.00 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
19.00 Новости
19.25 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 «Слабое звено». (12+)
22.00 Шоу «Назад в будущее». 

(16+)
0.00 Новости.
0.10 «Всемирные игры разума». 

(12+)
0.45 «Игра в слова». (6+)
1.30 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» 
(СССР, 1964). Комедия. (6+)

2.55 «Мир победителей». 
(16+)

4.40 «Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ» 
(СССР, 1963). 
Мелодрама. (16+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
11.50 «Знаки судьбы». (16+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Мистические истории». (16+)
15.45 «Гадалка». (16+)
17.25 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.20 «МЕНТАЛИСТ»

(США). (16+)
23.00 «СЕРДЦЕ ДРАКОНА: 

ВОЗМЕЗДИЕ» 
(США, 2020). 
Реж. Иван Сильвестрини. 
В ролях: Джозеф Миллсон, 
Джек Кэйн, Каролина 
Карлссон, Хелена Бонем 
Картер и др. Фэнтези. 
Юный фермер Лукас быстро 
взрослеет, когда на его 
глазах четверо наемников 
убивают отца и мать. Полный 
решимости отомстить, юноша 
отправляется в столицу, к 
королю, но оказывается,что 
свои проблемы он должен 
решать сам. Понимая, что 
одному ему не справиться, 
Лукас ищет помощников. 
Кузнец советует парню найти 
дракона, который уже много 
лет обитает за городом, 
презирается властью и 
считается предателем... (12+)

1.15 «ТВОЙ МИР» (Россия). (16+)
4.30 «Тайные знаки». (16+)
5.15 «Охотники за привидениями». 

(16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00, 8.55, 11.55, 15.20, 19.30, 
21.50, 1.30 Новости.

6.05, 12.00, 15.00, 23.50 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.00, 12.35, 3.40 
Специальный репортаж. (12+)

9.20 Футбол. 
Чемпионат Европы-2020. 
1/8 финала. Трансляция 
из Великобритании. (0+)

11.25 Футбол. Чемпионат Европы. 
Обзор. (0+)

12.55 Футбол. 
Чемпионат Европы-2020. 
1/8 финала. Трансляция 
из Великобритании. (0+)

15.25 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 
1/8 финала. Трансляция 
из Великобритании. (0+)

17.25 Баскетбол. Олимпийский 
квалификационный турнир. 
Мужчины. Россия — Мексика. 
Прямая трансляция из 
Хорватии.

19.35 Все на Евро! Прямой эфир.
20.35, 21.55 «КРЮК» 

(Россия). (16+)
1.00 «Ген победы». (12+)
1.35 Футбол. Чемпионат 

Европы-2020. Турция — Уэльс. 
Трансляция из Азербайджана. 
(0+)

4.00 «Рожденные побеждать. 
Валерий Попенченко». (12+)

5.00 «Заклятые соперники». (12+)
5.30 «Утомленные славой. 

Вениамин Мандрыкин». 
(12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.10 «Фиксики». М/с. (0+)
6.45 «Спирит. Дух свободы». М/с. (6+)
7.10 «Приключения Вуди 

и его друзей». М/с. (0+)
8.00 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 

(Россия). (12+)
9.00 «ВОРОНИНЫ» 

(Россия). (16+)
10.00 «ПРИВИДЕНИЕ» 

(Канада—Великобритания—
США, 2018). 
Фантастическая мелодрама. (16+)

12.00 «ВОЗДУШНАЯ 
ТЮРЬМА» 
(США, 1997). Боевик. (0+)

14.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
(Россия). (12+)

18.30 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 
(Россия). (12+)

19.30 Премьера. 
«СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 
(Россия). (12+)

20.00 «СКАЛА» 
(США, 1996). Боевик. (16+)

22.45 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ПОСЛЕДНИЙ 
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 
(США, 1989). 
Приключенческий боевик. (0+)

1.15 «Русские не смеются». (16+)
2.10 «ТРИНАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 
(США, 2007). 
Криминальный триллер. (16+)

4.05 «6 кадров». (16+)
5.15 «В гостях у лета». М/ф. (0+)
5.30 «Вовка в Тридевятом царстве». 

М/ф. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Истории 
Баданаму», «Деревяшки», 
«Домики». (0+)

6.55 «Жужжалка». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». 

(0+)
7.30 «Жужжалка». (0+)
7.35 «Фиксики». М/с. (0+)
10.15 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». М/с. (0+)
10.45 «Доктор Панда». М/с. (0+)
11.40 «Роботы-поезда». М/с. (0+)
12.15 «Тобот». М/с. (6+)
12.40 «Ниндзяго». М/с. (6+)
13.05 «Металионы». М/с. (6+)
13.30 «Бобби и Билл». М/с. (0+)
15.40 «Вкусняшки-шоу». (0+)
16.00 «Енотки». М/с. (0+)
16.30 «Подружки-супергерои». М/с. 

(6+)
16.55 «Буба». М/с. (6+)
18.40 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
19.15 «Зебра в клеточку». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

М/с. (6+)
22.25 «Гормити». М/с. (6+)
22.50 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
0.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». 
М/с. (0+)

1.30 «Псэмми. Пять детей 
и волшебство». М/с. (6+)

2.45 «Бумажки». М/с. (0+)
3.55 «Дружба — это чудо». М/с. (0+)

7.00 «СВЕТА 
С ТОГО СВЕТА» 
(Россия). (16+)

8.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

11.00 «ФИЗРУК» 
(Россия). (16+)

13.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
(Россия). (16+)

16.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

18.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

20.00 «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 
(Россия). Премьера! Совмест-
ное проживание Макса и Светы 
вызывает новые вопросы, в 
этот раз вопрос секса. Вроде 
бы оба его хотят, но признать-
ся в этом просят монетку. 
Ирка нашла себе все-таки 
богатого мужчину, но никак 
не может найти общий язык с 
домработницей. А новые кли-
енты Светозары продолжают 
удивлять своими проблемами 
— нужно найти девушку, чтобы 
она была, а вот постельных 
утех не просила. (16+)

21.00 «ТРИАДА» (Россия). (16+)
22.00 «Женский Стендап». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
0.00 «Импровизация». (16+)
2.45 «Comedy Баттл. Суперсезон». 

(16+)
3.40 «Открытый микрофон». 

«Финал». (16+)
4.55 «Открытый микрофон». 

«Дайджест». (16+)
6.35 «ТНТ. Best». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 «Доброе утро».
9.50 «Жить здорово!». (16+)
10.55 «Время покажет». (16+)
12.00 Прямая линия 

с Владимиром Путиным.
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.40 «На самом деле». (16+)
19.45 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «БОЛЬШОЕ НЕБО» 

(Россия). История о непростой 
жизни и судьбе двух друзей-
летчиков из Сибири. Виктор 
Чертков — опытный пилот, 
любимец отряда, но при 
этом — казанова и весельчак, 
оказывающий знаки внимания 
всем симпатичным женщинам, 
кроме собственной жены, 
которая работает в местной 
библиотеке. Сергей Ющенко 
— молодой, интеллигентный, 
подающий надежды пилот, 
поступивший в отряд к Виктору. 
Вместе им предстоит пройти 
множество испытаний в небе и на 
земле. (12+)

23.00 Премьера сезона. «Док-ток». 
(16+)

0.00 «Вечерний Ургант». (16+)
0.40 «Наедине со всеми». (16+)
1.25 «Время покажет». (16+)
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». (16+)
3.50 «Мужское/Женское». (16+)

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Неизвестная история». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС: 

ДОРОГА ЯРОСТИ» 
(Австралия—США, 2015). 
Реж. Джордж Миллер. В ролях: Том 
Харди, Шарлиз Терон, Николас Холт 
и др. Фантастический боевик. (16+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества». (16+)
0.30 «ХАН СОЛО: ЗВЕЗДНЫЕ 

ВОЙНЫ. ИСТОРИИ» 
(США, 2018). Реж. Рон Ховард.
В ролях: Олден Эренрайк, Йонас 
Суотамо, Вуди Харрельсон и др. 
Фантастический боевик. (12+)

2.50 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.35 «Тайны Чапман». (16+)
4.25 «Документальный проект». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
12.00 Прямая линия 

с Владимиром Путиным.
15.00 «60 минут». (12+)
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. 

Местное время.
21.20 «ЭКСПЕРТ» 

(Россия). (16+)
23.20 «Вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(Россия).
Придя на родительское 
собрание, Швецова неожиданно 
сталкивается с бывшим 
супругом. Андрей предлагает 
отправить Костика на учебу в 
Англию. К Марии обращается 
классный руководитель сына. 
Они договариваются о встрече 
на следующий день, но в 
указанное время преподавателя 
не оказывается на месте. А 
всего через несколько минут 
выясняется, что во дворе школы 
участковый обнаружил труп 
учительницы. Швецова вновь 
становится свидетельницей 
преступления. (12+)

6.40 «Не факт!». (6+)
7.10 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 

(СССР, 1983). Комедия. (0+)
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня.
9.25, 10.05 «ВЛЮБЛЕН 

ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» 
(СССР, 1982). Мелодрама. (0+)

10.00 Военные новости.
11.30 «Открытый эфир». Лучшее. (12+)
13.15 «Оружие Победы». Д/с. (6+)
13.35, 14.05 «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА» 

(Украина). (12+)
14.00 Военные новости.
18.30 «Сделано в СССР». Д/с. (6+)
18.50 «Трудовой фронт Великой Отече-

ственной». «Омский авиацион-
ный завод № 166. Фронтовой 
бомбардировщик Ту-2». (12+)

19.35 «Последний день». 
Зоя Федорова. (12+)

20.25 «Секретные материалы». 
«Стереть память. Советы 
постороннего». (12+)

21.25 «Секретные материалы». 
«Днепр в огне». (12+)

22.15 «Секретные материалы». 
«Укрощение апокалипсиса». (12+)

23.10 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» 
(СССР, 1983). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

1.05 «АНАКОП» (Россия). (12+)
3.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НА ХУТОРКЕ БЛИЗ 
ДИКАНЬКИ» 
(Россия, 2008). 
Семейный фильм. (0+)

5.30 «Хроника Победы». Д/с. (12+)

6.00 «Настроение».
8.15 «ЖИЗНЬ 

И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» 
(СССР, 1972). Приключения. (0+)

10.10 «Роман Карцев. 
Шут гороховый». Д/ф. (12+)

11.30 «События».
11.50 «ОТЕЦ БРАУН» 

(Великобритания). (16+)
13.40 «Мой герой. Александр 

Панкратов-Черный». (12+)
14.30 «События».
14.55 «Петровка, 38». (16+)
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА-2» 

(Россия). (16+)
16.50 «Хроники московского быта. 

Звездная прислуга». (12+)
17.50 «События».
18.15 «ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ» 

(Россия, 2019). Детектив. (12+)
22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.10 «Прощание. Владимир Басов». 

(16+)
0.00 «Петровка, 38». (16+)
0.20 «Наталья Гундарева. 

Чужое тело». Д/ф. (16+)
1.05 «Прощание. Борис Грачевский». 

(16+)
1.45 «Маяковский. 

Последняя любовь, 
последний выстрел». Д/ф. (12+)

2.25 «ТАКАЯ РАБОТА-2» 
(Россия). (16+)

3.45 «ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ» 
(Россия, 2016). Детектив. (12+)

5.20 «Мой герой. Александр 
Панкратов-Черный». (12+)

6.00 «Улетное видео». 
(16+)

7.00 «Улетное видео. Лучшее». 
(16+)

8.00 «Улетное видео». 
(16+)

8.30 «Дорожные войны. Лучшее». 
(16+)

9.00 «Дорожные войны 2.0». 
(16+)

11.00 «Улетное видео». (16+)
13.30 «Дизель-шоу». (16+)
15.30 «+100500». (16+)
18.30 Премьера! «Дизель-шоу». 

(16+)
20.30 «Решала».

Каждый день тысячи россиян 
становятся жертвами 
аферистов. О подобных 
преступлениях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
все-таки попадают в сводки, 
раскрыть почти невозможно. 
Но какой трудной ни была бы 
проблема — ее надо решать! 
Поэтому на российском 
телевидении появился 
«Решала». Ведущий проекта 
Влад Чижов — блогер, который 
ведет свой паблик в сети и 
помогает жертвам мошенников 
вернуть деньги и восстановить 
справедливость. (16+)

22.30 «Опасные связи». 
(16+)

23.00 «Опасные связи». 
(18+)

2.00 «Улетное видео». 
(16+)

4.45 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 

ЗАДАНИЕ» (Россия). (16+)
11.15 «Место встречи».
12.00 Прямая линия с Владимиром 

Путиным.
15.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.25 «Место встречи».
17.30 «ДНК». (16+)
18.30 «ПЕС» 

(Украина). Известный коллек-
ционер, занимающийся сбором 
антиквариата, найден мертвым 
у себя дома. Причина смерти — 
огнестрельное ранение в голову. 
Гнездилов настаивает на версии 
самоубийства, но у Макса и Пса 
есть серьезные возражения по 
этому поводу.(16+)

19.00 «Сегодня».
19.40 «ПЕС» (Украина). (16+)
21.20 Премьера. «ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ» (Россия). (16+)
23.30 «Сегодня».
23.45 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ» 

(Россия, 2019). Реж. Алан 
Дзоциев. В ролях: Эдуард 
Флеров, Александр Пашков, 
Юрий Батурин, Сергей Интяков, 
Сергей Андрейчук и др. Боевик. 
(16+)

2.00 «КАРПОВ. СЕЗОН ТРЕТИЙ» 
(Россия). (16+)

6.00, 5.05, 5.35 
«Голливуд за кадром». (16+)

6.30, 10.40, 17.10 
«АББАТСТВО ДАУНТОН». (16+)

7.25, 14.20 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
8.45, 12.25, 18.05 Проект «Подиум». (16+)
9.35, 13.15, 18.55 

«Правила моей кухни». (16+)
11.35, 21.30, 2.50 

«РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)
15.40, 16.25, 20.00, 20.45, 23.50, 0.35 

«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)
22.20, 2.05 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.05, 1.20 «С БОЛЬШОЙ БУКВЫ». 

(16+)
3.35 «БЛОНДИНКА 

В ЗАКОНЕ-2» 
(CША, 2003). Комедия. (16+)

6.00 «Неандертальцы». (16+)
6.55, 7.40, 11.50, 12.35, 16.50, 17.35 

«ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА». (16+)
8.25, 9.15, 18.20, 19.10, 0.05, 0.55 

«ЗВЕЗДНЫЙ КРЕЙСЕР 
«ГАЛАКТИКА». (16+)

10.05, 11.00 «ДОКТОР КТО». (16+)
13.20, 4.10 «ГОРЕЦ-2: 

ОЖИВЛЕНИЕ» 
(Великобритания—
Франция—Аргентина, 1990). 
Фантастика. (16+)

15.10, 16.00, 20.00, 20.50 
«ДОКТОР КТО». (16+)

21.40, 22.25, 2.40, 3.25 
«АГЕНТЫ «Щ.И.Т.». (16+)

23.10, 1.45 «ПРОПОВЕДНИК». (18+)

5.00 «Известия». (16+)
5.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 

(Россия). (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-8» (Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-8» (Россия). (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 

(Россия). (16+)
19.45 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
23.10 «СВОИ-2. КАК КАРТА ЛЯЖЕТ» 

(Россия).
В лесу обнаружен труп, 
повешенный за ногу на дереве. В 
кармане трупа найден листочек с 
именем Ольги Метелицы и карта 
таро – «Повешенный». Сразу 
после первого следует второе 
убийство, и оно тоже имеет 
отношение к гадальным картам 
Таро.  Преступник действует 
быстро, продуманно и нагло. Он 
использует символы карт, потому 
что хорошо знает, что Метелица 
поймет его послание.  Довольно 
быстро Метелица догадывается, 
кто ведет с ней игру, и теперь 
она готова сделать все, чтобы 
остановить опасного убийцу. (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

1.15 «ДЕТЕКТИВЫ» (Россия). (16+)
3.20 «Известия». (16+)
3.30 «ДЕТЕКТИВЫ» (Россия). (16+)

6.30 «Реальная мистика». «Симона». 
(16+)

7.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

9.00 «Давай разведемся!». (16+)
10.05 «Тест на отцовство». (16+)
12.15 «Понять. Простить». (16+)
13.30 «Порча». 

«Месть за отца». 
Андрей Караваев окончил 
институт и вернулся в родной 
город после учебы. Дома его 
ждали мать, младшая сестра и 
отчим. На праздничном обеде 
Андрей увидел призрак своего 
отца, скоропостижно умершего 
от сердечного приступа год 
назад. Отец жаловался на то, что 
ему плохо. Андрей заподозрил, 
что смерть его отца была 
насильственной. Тамара считает, 
что это вовсе не дух отца, а 
порча “Око за око”. (16+)

14.00 «Знахарка». 
(16+)

14.35 «Порочные связи». (16+)
19.00 «ВЕДЬМА» 

(Украина). (16+)
22.50 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 

(Украина). (16+)
0.55 «Реальная мистика». (16+)
1.55 «Порча». (16+)
2.25 «Знахарка». (16+)
2.50 «Понять. Простить». (16+)
3.50 «Тест на отцовство». (16+)
5.30 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

6.20 «6 кадров». (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва толстовская.
7.05 «Правила жизни».
7.35, 15.05 «Революции: идеи, изменившие 

мир». Д/с (США). «Робот».
8.35 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА» 
(СССР—Болгария, 1985). 2-я серия.

9.45 «Забытое ремесло». «Извозчик».
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.55 ХХ век. Олег Попов, Юрий 

Никулин, Михаил Румянцев 
(Карандаш) в фильме «День цирка 
на ВДНХ». 1967.

12.10, 23.50 «ШАХЕРЕЗАДА» (Иран).
13.15 «Искусственный отбор».
14.00 «Жизнь замечательных идей».
14.30 Год Достоевского. «Жизнь и смерть 

Достоевского». Фильм 3-й.
16.05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«С ПОЛИЧНЫМ» (СССР, 1971).
17.40 «Первые в мире». «Армейский 

сапог Поморцева и Плотникова».
17.55, 1.50 Фестиваль в Вербье. 

Валерий Гергиев 
и Фестивальный оркестр Вербье.

18.40 «Ехал грека... Путешествие по на-
стоящей России». Д/с.

19.45 «Главная роль».
20.05 К 60-летию Александра 

Роднянского. «Белая студия».
20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Фотосферы». «Пейзаж».
21.25 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА» 
(СССР—Болгария, 1985). 3-я серия.

22.35 «Революции: идеи, изменившие 
мир». Д/с (США). «Робот».

2.40 «Цвет времени». Караваджо.

5.00 «Самое яркое». (16+)
6.30 Мультфильмы. (6+)
7.40 «Дача 360». (12+)
9.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ» 

(Россия). (16+)
15.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 

(Россия, 2017). 
Реж. Зиновий Ройзман. 
В ролях: Мария Шукшина, Сергей 
Маховиков, Михаил Пшеничный, 
Марк Богатырев, Нил Кропалов, 
Алина Ланина, Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева и др. 
Многосерийная мелодрама. 
Время действия — 80-е годы ХХ 
века. В центре сюжета — большая 
дружная семья Архиповых: отец 
Иван Архипов — генерал милиции; 
мать Татьяна Михайловна — 
редактор «Литературной газеты»; 
дети Павел, Алексей и Костя 
родились будто бы с золотой 
ложкой во рту. Но бурная жизнь 
на сломе эпох, кажется, уже не 
оставляет шансов на семейную 
гармонию. (12+)

17.30 «Вкусно, как в кино». (12+)
18.00 «Самое вкусное». (12+)
18.10 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 

(Россия). (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 

(Россия). (12+)
22.30 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 

(Россия). (16+)
0.05 «Самое яркое». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
11.50 «Знаки судьбы». (16+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Врачи». (16+)
15.45 «Гадалка». (16+)
17.25 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.20 «МЕНТАЛИСТ» 

(США). (16+)
23.00 «ЗАКАТАТЬ 

В АСФАЛЬТ» 
(США—Канада—
Великобритания, 2018). 
Реж. С. Крэйг Залер.
В ролях: Мэл Гибсон, Винс 
Вон, Тори Киттлз и др. Боевик. 
Бретт Риджмен и Энтони 
Лурасетти – полицейские. За 
расизм и превышение полно-
мочий при раскрутке дела 
с наркотиками начальство 
отстраняет напарников от 
работы. При таком раскладе 
семейные неприятности 
вкупе с отсутствием финансов 
рождают в голове Риджме-
на идею пойти по «кривой 
дорожке» – иначе говоря, 
заняться криминалом. Энтони 
не сразу, но все-таки решает 
не оставаться в стороне и под-
держать напарника. Однако 
обстоятельства складываются 
не совсем удачно. И дело 
приобретает неожиданный 
поворот… (18+)

2.00 «Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой». 
«Молодой ученик». (16+)

6.00, 11.55, 15.20, 19.30, 21.50, 1.30
Новости.

6.05, 12.00, 15.00, 23.50 
Все на Матч! Прямой эфир.

8.25, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

8.45, 20.35, 21.55 «КРЮК» 
(Россия). (16+)

12.55 Футбол. 
Чемпионат Европы-2020. 
Украина — Северная 
Македония. Трансляция 
из Румынии. (0+)

15.25 Футбол. 
Чемпионат Европы-2020. 
Швеция — Словакия. 
Трансляция 
из Санкт-Петербурга. (0+)

17.25 Баскетбол. Олимпийский 
квалификационный турнир. 
Мужчины. Россия — Германия. 
Прямая трансляция 
из Хорватии.

19.35 Все на Евро! Прямой эфир.
0.40 «Один день в Европе». (16+)
1.00 «Ген победы». (12+)
1.35 Футбол. 

Чемпионат Европы-2020. 
Хорватия — Чехия. 
Трансляция 
из Великобритании. (0+)

3.40 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». (0+)

4.00 «Рожденные побеждать. 
Юрий Власов». (12+)

5.00 «Заклятые соперники». 
(12+)

5.30 «Утомленные славой. 
Роман Адамов». (12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.10 «Фиксики». М/с. (0+)
6.45 «Спирит. Дух свободы». М/с. (6+)
7.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». М/с. (0+)
8.00 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 

(Россия). (12+)
9.00 «ВОРОНИНЫ» 

(Россия). (16+)
10.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
10.05 «ШОУ НАЧИНАЕТСЯ» 

(CША—Австралия, 2002). 
Комедийный боевик. (12+)

12.00 «СКАЛА» 
(США, 1996). Боевик. (16+)

14.45 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
(Россия). (12+)

19.30 Премьера. 
«СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 
(Россия). (12+)

20.00 «ДЖЕК РИЧЕР-2. 
НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ» 
(Китай—США, 2016). 
Боевик. (16+)

22.25 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА» 
(США, 2008). 
Приключенческий боевик. (12+)

0.50 «Русские не смеются». (16+)
1.45 «РЕАЛЬНАЯ СКАЗКА» 

(Россия, 2011). Фэнтези. (12+)
3.30 «6 кадров». (16+)
5.15 «Винтик и Шпунтик — 

веселые мастера». М/ф. (0+)
5.35 «Горный мастер». М/ф. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Истории 
Баданаму», «Деревяшки», 
«Домики». (0+)

6.55 «Жужжалка». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.30 «Жужжалка». (0+)
7.35 «Три кота». М/с. (0+)
10.15 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». М/с. (0+)
10.45 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
11.10 «Доктор Панда». М/с. (0+)
11.40 «Роботы-поезда». М/с. (0+)
12.15 «Тобот». М/с. (6+)
12.40 «Ниндзяго». М/с. (6+)
13.05 «Металионы». М/с. (6+)
13.30 «Смешарики». М/с. (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.05 «Енотки». М/с. (0+)
16.30 «Подружки-супергерои». М/с. 

(6+)
16.55 «Царевны». М/с. (0+)
18.40 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
19.15 «Зебра в клеточку». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Волшебная кухня». М/с. (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

М/с. (6+)
22.25 «Гормити». М/с. (6+)
22.50 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
0.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с. (0+)
1.30 «Псэмми. Пять детей 

и волшебство». М/с. (6+)
2.45 «Бумажки». М/с. (0+)
3.55 «Дружба — это чудо». М/с. (0+)

7.00 «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 
(Россия). (16+)

8.00 «Перезагрузка». (16+)
8.30 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)
11.00 «ФИЗРУК» 

(Россия). (16+)
13.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 

(Россия). (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)
18.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
20.00 «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 

(Россия). Клиенты попадаются не 
только щедрые, но и экономные 
— хотят решить свою проблему 
за первые 30 секунд, которые 
по акции бесплатные. Света 
готовится к самому главному 
событию в ее жизни — к операции 
и решает, что первое ее движение 
должно быть на балу и именно 
в танце. Такая идея не очень 
нравится Максу. Ирка узнает о 
грядущей и неожиданной свадьбы 
Паши и дело тут не в ревности, 
просто хочет посмотреть одним 
глазком. (16+)

21.00 «ТРИАДА» 
(Россия). (16+)

22.00 «Женский Стендап». (16+)
23.00 «Talk». (16+) 
0.00 «Импровизация». (16+)
2.45 «THT-Club». (16+)
2.50 «Comedy Баттл. Суперсезон». 

(16+)
3.40 «Открытый микрофон». 

«Дайджест». (16+)
5.20 «Открытый микрофон». (16+)
6.05 «ТНТ. Best». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 «Доброе утро».
9.50 «Жить здорово!». (16+)
10.55 «Модный приговор». (6+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». (16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.10 «Мужское/Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.40 «На самом деле». (16+)
19.45 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.30 «БОЛЬШОЕ НЕБО» 

(Россия). (12+)
22.30 «Большая игра». (16+)
23.30 «Вечерний Ургант». (16+)
0.10 К 60-летию принцессы Дианы. 

«Диана — наша мама».
Главными героями фильма стали 
сыновья леди Ди — принцы 
Уильям и Гарри. «Это первый 
фильм, в котором мы оба 
говорим о ней как о матери», 
— признается принц Гарри. 
«Этот фильм покажет принцессу 
Диану такой, какой ее никогда 
не видели раньше, глазами двух 
людей, которые знали ее лучше 
всех», — сказал исполнительный 
продюсер Ник Кент. (12+)

1.10 «Наедине со всеми». (16+)
1.50 «Время покажет». (16+)
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». (16+)
4.10 «Мужское/Женское». (16+)

5.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Знаете ли вы, что?». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «НАЕМНИК» 

(США, 2017). Реж. Майкл Куэста. 
В ролях: Дилан О'Брайен, Майкл 
Китон, Санаа Лэтэн и др. Боевик. 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества». (16+)
0.30 «ИЗГОЙ-ОДИН: 

ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ИСТОРИИ» 
(США, 2016). Реж. Гарет Эдвардс. 
В ролях: Фелисити Джонс, 
Диего Луна, Алан Тьюдик и др.  
Фантастический боевик. (16+)

2.50 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.35 «Тайны Чапман». (16+)
4.25 «Военная тайна». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». 
(12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. 

Местное время.
14.55 «СВОЯ ЧУЖАЯ» 

(Россия). 
Явившийся на работу охранник 
автостоянки находит труп 
своего сменщика, а рядом 
с ним — тело постоянного 
клиента парковки Дмитрия 
Савельева. По заключению 
эксперта смерть обоих 
произошла одновременно, к 
тому же их застрелили из одного 
пистолета... (16+)

17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЭКСПЕРТ» 

(Россия). (16+)
23.20 «Вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(Россия). (12+)

4.05 «ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ» 
(Россия). (16+)

5.55 «СЕРДЦА ТРЕХ» 
(Россия—Украина). (12+)

9.00 Новости дня.
9.20 «СЕРДЦА ТРЕХ» 

(Россия—Украина). (12+)
10.00 Военные новости.
10.05 «СЕРДЦА ТРЕХ» 

(Россия—Украина). (12+)
11.30 «Открытый эфир». Лучшее. (12+)
13.00 Новости дня.
13.30 «Оружие Победы». Д/с. (6+)
13.40, 14.05 «СМЕРШ. 

ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
(Россия). (16+)

14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.30 «Сделано в СССР». Д/с. (6+)
18.50 «Трудовой фронт Великой 

Отечественной». «Тульский 
оружейный завод на Урале. 
Винтовка СВТ и авиапушка 
ШВАК». (12+)

19.35 «Легенды кино». Юрий Соломин. 
(6+)

20.25 «Код доступа». «Русское золото 
для английской королевы». (12+)

21.15 Новости дня.
21.25 «Код доступа». «Белые пятна 

«Черного октября». (12+)
22.15 «Код доступа». «Ливан. 

Ключ к Ближнему Востоку». 
(12+)

23.10 «СЛЕДЫ НА СНЕГУ» 
(СССР, 1955). Приключения. (6+)

1.00 «ПОЛОСА 
ПРЕПЯТСТВИЙ» 
(СССР, 1984). 
Психологическая драма. (12+)

2.25 «Арктика». Д/с. (12+)

6.00 «Настроение».
8.10 «НОЧНОЙ 

МОТОЦИКЛИСТ» 
(СССР, 1972). Детектив. (12+)

9.35 «СТРАХ ВЫСОТЫ» 
(СССР, 1975). Детектив. (0+)

11.30 «События».
11.50 «ОТЕЦ БРАУН» 

(Великобритания). (16+)
13.40 «Мой герой. Елена Ваенга». (12+)
14.30 «События».
14.55 «Петровка, 38». (16+)
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА-2» 

(Россия). (16+)
16.55 «Хроники московского быта. 

Поздний ребенок». 
(12+)

17.50 «События».
18.10 «СЕРДЦЕ НЕ ОБМАНЕТ, 

СЕРДЦЕ НЕ ПРЕДАСТ» 
(Россия, 2019). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.35 «10 самых... Голые звезды». 

(16+)
23.10 «Актерские судьбы. 

Великие скандалисты». 
Д/ф. (12+)

0.00 «Петровка, 38». (16+)
0.20 «90-е. БАБ: начало конца». 

(16+)
1.05 «Прощание. Юрий Лужков». (16+)
1.50 «Джек и Джеки. 

Проклятье Кеннеди». Д/ф. (12+)
2.30 «Осторожно, мошенники! 

Зарплатный беспредел». (16+)
2.55 «ТАКАЯ РАБОТА-2» 

(Россия). (16+)
4.20 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ» 

(Россия, 2018). 
Мелодрама. (12+)

6.00 «Улетное видео». (16+)
7.00 «Улетное видео. Лучшее». 

(16+)
8.00 «Улетное видео». (16+)
8.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

Подборка топовых 
видеороликов — самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге с 
водителем или пешеходом.  
Смотрите «Дорожные войны». 
Лучше быть телезрителем, чем 
участником! (16+)

9.00 «Дорожные войны 2.0». 
(16+)

11.00 «Улетное видео». 
(16+)

13.30 «Дизель-шоу». (16+)
15.30 «+100500». (16+)
18.30 Премьера! «Дизель-шоу». 

(16+)
20.30 «Решала». (16+)
22.30 «Опасные связи».

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации может 
оказаться любой — от подобного 
обмана не застрахован никто! 
Поэтому на телеканале «ЧЕ!» 
появилась программа о 
защите честных отношений. Ее 
ведущие помогают заявителям 
опровергнуть или установить 
факт измены и разоблачить 
обманщиков. (16+)

23.00 «Опасные связи». (18+)
2.00 «Улетное видео». (16+)

4.50 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня».
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» (Россия). 
(16+)

11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» (Россия). (16+)

13.20 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.25 «ДНК». (16+)
18.30, 19.40 «ПЕС» (Украина). (16+)
21.20 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(Россия). (16+)
23.30 «Сегодня».
23.45 «МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ» 

(Россия, 2016). Реж. Александр 
Карпиловский. В ролях: Иван Жид-
ков, Владимир Епифанцев, Игорь 
Миркурбанов и др. Приключен-
ческий триллер. Жизнь молодого 
спичрайтера Артура трещит по 
швам: жена уходит от него и не 
дает видеться с маленьким сыном; 
на работе постоянно унижает на-
чальник — влиятельный бизнесмен 
Малов. Вскоре Артур получает 
задание — привезти шефу гранки 
завтрашней газеты с готовящимся 
к публикации компроматом на него. 
По дороге на дачу Малова Артур 
подвозит солдата, который помога-
ет ему поменять пробитое колесо. 
Артур и не догадывается, что его 
ждут испытания, которые выкуют из 
него настоящего мужчину. (16+)

1.30 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
2.40 «КАРПОВ. СЕЗОН ТРЕТИЙ» 

(Россия). (16+)

6.30 «Реальная мистика». 
«Кассовый аппарат Купидона». 
Валентина утверждает, что, 
оставаясь девственницей, 
забеременела от кассового 
аппарата. Все кассирши в 
супермаркете, в котором 
работает девушка, тоже 
беременны. Команда “Реальной 
мистики” приходит на помощь 
работникам продуктового 
магазина. (16+)

7.25 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

9.00 «Давай разведемся!». (16+)
10.05 «Тест на отцовство». (16+)
12.15 «Понять. Простить». (16+)
13.30 «Порча». «Навязанная любовь». 

У Людмилы с мужем в последнее 
время частые конфликты. Она 
уверена, что дело в муже. Однако 
выяснилось, что Людмила сама 
провоцирует скандалы потому, 
что на ней приворот. Женщина 
неосознанно рушит свой брак, 
чтобы был повод уйти. (16+)

14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «Порочные связи». (16+)
19.00 «ВЕДЬМА» (Украина). (16+)
22.45 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 

(Украина). (16+)
0.50 «Реальная мистика». (16+)
1.50 «Порча». (16+)
2.20 «Знахарка». (16+)
2.45 «Понять. Простить». (16+)
3.45 «Тест на отцовство». (16+)
5.25 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
6.15 «6 кадров». (16+)

6.00, 5.35 «Голливуд за кадром». (16+)
6.30, 10.40, 17.10 «АББАТСТВО 

ДАУНТОН». (16+)
7.25, 14.20 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
8.45, 12.25, 18.05 Проект «Подиум». (16+)
9.35, 13.15, 18.55 

«Правила моей кухни». (16+)
11.35, 21.30, 2.55 

«РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)
15.40, 16.25 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

(16+)
20.00, 20.45, 23.50, 0.35 

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
22.20, 2.10 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.05, 1.25 «С БОЛЬШОЙ БУКВЫ». (16+)
3.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

НЕЗНАКОМЕЦ» 
(США, 2007). Триллер. (16+)

6.00, 5.35 «Голливуд за кадром». (16+)
6.25 «Неандертальцы». (16+)
7.20, 8.05, 12.05, 12.50 

«ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА». (16+)
8.50, 9.35, 18.20, 19.10, 0.00, 0.50 

«ЗВЕЗДНЫЙ КРЕЙСЕР 
«ГАЛАКТИКА». (16+)

10.25, 11.15, 15.10, 16.00, 20.00, 20.50 
«ДОКТОР КТО». (16+)

13.35, 3.55 «ГОРЕЦ-3: ПОСЛЕДНЕЕ 
ИЗМЕРЕНИЕ» 
(Великобритания—Франция—
Канада, 1994). Фантастика. (16+)

16.50, 17.35 «СТРЕЛА». (16+)
21.40, 22.25, 2.25, 3.10 

«АГЕНТЫ «Щ.И.Т.». (16+)
23.10, 1.40 «ПРОПОВЕДНИК». (18+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-8» 
(Россия). (16+)

9.00 «Известия». (16+)
9.25 «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-8» 
(Россия). (16+)

12.55 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-9» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-9» 
(Россия). (16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 

(Россия). (16+)
19.45 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
23.10 «СВОИ-2. 

СМЕРТЕЛЬНОЕ БАРБЕКЮ» 
(Россия). Во время празднования 
дня рождения происходит взрыв 
– кто-то подложил взрывчатку в 
устройство для барбекю. Погибает 
хозяйка дома — Лидия Ефименко. 
Выясняется, что сыну погибшей 
— Андрею угрожали расправой. 
Своим предстоит узнать, кого же 
на самом деле хотели убить? (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

2.05 «ДЕТЕКТИВЫ» 
(Россия). (16+)

3.10 «Известия». (16+)
3.20 «ДЕТЕКТИВЫ» 

(Россия). (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва немецкая.
7.05 «Правила жизни».
7.35, 15.05 «Революции: идеи, изменившие 

мир». Д/с (США). «Автомобиль».
8.35 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА» 
(СССР—Болгария, 1985). 3-я серия.

9.45 «Забытое ремесло». «Денщик».
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.00 ХХ век. «Встреча в Концертной 

студии «Останкино» с народным ар-
тистом РСФСР Василием Лановым». 

12.30 «Да, скифы — мы!». Д/ф.
13.15 «Искусственный отбор».
14.00 «Жизнь замечательных идей». 
14.30 Год Достоевского. «Жизнь и 

смерть Достоевского». Фильм 4-й.
16.05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 

«ПОВИННУЮ ГОЛОВУ…» 
(СССР, 1971).

17.35 «Первые в мире». 
17.50 Фестиваль в Вербье. 

Леонидас Кавакос 
и Фестивальный оркестр Вербье.

18.40 «Ехал грека... Путешествие по 
настоящей России». Д/с.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Больше, чем любовь». 
20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Фотосферы». 

«От глянца к искусству».
21.25 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 

ГРАНТА» 
(СССР—Болгария, 1985). 4-я серия.

22.35 «Революции: идеи, изменившие 
мир». Д/с (США). «Автомобиль».

23.50 «ШАХЕРЕЗАДА» (Иран).
2.15 «Да, скифы — мы!». Д/ф.

5.00 «Самое яркое». (16+)
6.30 Мультфильмы. (6+)
7.40 «Дача 360». (12+)
9.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ» 

(Россия). (16+)
15.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 

(Россия). (12+)
17.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.00 «Самое вкусное». 

(12+)
18.10 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 

(Россия). Размеренная, устояв-
шаяся жизнь Татьяны Сергеевой 
— заботливой жены и мамы, 
работающей воспитательницей в 
детском саду, резко меняется. Ее 
сын — Денис — сбивает на дороге 
девушку и уезжает с места проис-
шествия. Денис не хочет садиться 
в тюрьму — у него скоро свадьба, 
защита диплома... 
Как можно перечеркнуть все из-за 
какой-то случайности? Таня при-
нимает непростое решение — она 
берет вину на себя. И теперь и ее 
жизнь, и жизнь ее близких под-
вергнется нелегким испытаниям-
испытаниям верности, любви, 
дружбы... (16+)

20.00 «Новости 360».
20.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 

(Россия). (12+)
22.25 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 

(Россия). (16+)
0.00 «Самое яркое». (16+)

6.00 «Наше кино. 
История большой любви». 
«Двенадцать стульев». (12+)

6.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 
(СССР, 1976). (12+)

10.00 Новости.
10.10 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 

(СССР, 1976). (12+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.20 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
17.20 «Мировое соглашение». (16+)
18.00 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
19.00 Новости.
19.25 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 «Слабое звено». (12+)
22.00 Шоу «Назад в будущее». 

(16+)
0.00 Новости.
0.10 «Всемирные игры разума». 

(12+)
0.45 «Игра в слова». (6+)
1.30 «Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ» 
(СССР, 1963). Мелодрама. 
(16+)

2.45 «Мир победителей». (16+)
4.05 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ» 
(СССР, 1936). Комедия. (12+)

5.15 «ПРО ЛЮБОFF» 
(Россия, 2010). 
Мелодрама. (16+)

7.05 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.20 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
17.20 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.00 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
(16+)

19.00 Новости.
19.25 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 «Слабое звено». (12+)
22.00 Шоу «Назад в будущее». 

(16+)
0.00 Новости.
0.10 «Всемирные игры разума». 

(12+)
0.45 «Игра в слова». (6+)
1.30 «АКСЕЛЕРАТКА» 

(СССР, 1987). 
Криминальная комедия. (16+)

3.00 «ПОДЕЛИСЬ 
СЧАСТЬЕМ СВОИМ» 
(Украина). (16+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ»

(Россия). (16+)
11.15 «Новый день». (12+)
11.50 «Знаки судьбы». (16+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Вернувшиеся». (16+)
15.45 «Гадалка». (16+)
17.25 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
19.30 «ЗЕЛЕНЫЙ 

ШЕРШЕНЬ» 
(США, 2011). Реж. Мишель 
Гондри. В ролях: Сет Роген, 
Джей Чоу, Кристоф Вальц, 
Кэмерон Диаз и др. 
Фантаческий боевик. (12+)

21.45 «МОЯ ДЕВУШКА — 
МОНСТР» 
(США—Канада—
Испания, 2016). 
Реж. Начо Вигалондо.
В ролях: Энн Хэтэуэй, 
Джейсон Судейкис, Остин 
Стоуэлл и др. 
Фантастический триллер. 
(16+)

0.00 «САХАРА» 
(США—Великобритания—
Германия—Испания, 2005). 
Реж. Брек Эйснер.
В ролях: Мэттью МакКонахи, 
Пенелопа Крус, Стив Зан и др. 
Комедийный боевик. (12+)

2.15 «ЗАКАТАТЬ 
В АСФАЛЬТ» 
(США—Канада—
Великобритания, 2018). 
Боевик. (18+)

4.45 «Вокруг Света. Места Силы». 
(16+)

6.00, 11.55, 15.40, 17.50, 22.00, 1.30 
Новости.

6.05, 12.00, 15.00, 17.55, 23.50 
Все на Матч! Прямой эфир.

8.25, 3.40 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». (0+)

8.45 «КРЮК» (Россия). (16+)
12.35, 20.30 

Специальный репортаж. (12+)
12.55 Футбол. Чемпионат 

Европы-2020. Англия — 
Шотландия. Трансляция 
из Великобритании. (0+)

15.45 Футбол. Чемпионат Европы-
2020. Венгрия — Франция. 
Трансляция из Венгрии. (0+)

18.25 Футбол. Контрольный матч. 
«Спартак» (Москва, Россия) — 
«Браво» (Словения). Прямая 
трансляция из Австрии.

20.50 Все на Евро! Прямой эфир.
22.05 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин против 
Мануэля Чарра. (16+)

22.45 Все на Евро! Прямой эфир.
23.05 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин против 
Карлоса Такама. (16+)

0.40 «Один день в Европе». (16+)
1.00 Футбол. Чемпионат Европы. 

Обзор. (0+)
1.35 Футбол. Чемпионат Европы-

2020. 1/4 финала. Трансляция 
из Санкт-Петербурга. (0+)

4.00 «Рожденные побеждать. 
Вячеслав Веденин». (12+)

5.00 «Заклятые соперники». (12+)
5.30 «Утомленные славой. 

Денис Попов». (12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.10 «Фиксики». М/с. (0+)
6.45 «Спирит. Дух свободы». М/с. (6+)
7.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». М/с. (0+)
8.00 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 

(Россия). (12+)
9.00 «ВОРОНИНЫ» 

(Россия). (16+)
11.00 «КИЛИМАНДЖАРА» 

(Россия, 2018). Комедия. (16+)
12.35 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ» 

(Россия, 2017). Комедия. (12+)
14.30 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
14.45 «Шоу «Уральских пельменей». 

(16+)
21.00 «КАК УКРАСТЬ 

НЕБОСКРЕБ» 
(США, 2011). Реж. Бретт Рэтнер.
В ролях: Бен Стиллер, Эдди 
Мерфи, Кейси Аффлек, Алан 
Алда, Мэттью Бродерик и др.
Криминальная комедия. (12+)

23.05 «ХЭЛЛОУИН» 
(США, 2018). Реж. Дэвид Гордон 
Грин. В ролях: Джейми Ли Кертис, 
Джуди Грир, Энди Мэтичак и др. 
Фильм ужасов. (18+)

1.05 «И ГАСНЕТ СВЕТ» 
(США, 2016). Фильм ужасов. 
(18+)

2.35 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ» 
(Россия, 2017). Комедия. (12+)

4.00 «6 кадров». (16+)
5.15 «Кентервильское привидение». 

М/ф. (0+)
5.35 «Королева Зубная щетка». М/ф. 

(0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Истории 
Баданаму», «Деревяшки», 
«Домики». (0+)

6.55 «Жужжалка». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». 

(0+)
7.30 «Жужжалка». (0+)
7.35 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
10.15 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». 
М/с. (0+)

10.45 «Доктор Панда». М/с. (0+)
11.40 «Роботы-поезда». М/с. (0+)
12.15 «Тобот». М/с. (6+)
12.40 «Ниндзяго». М/с. (6+)
13.05 «Металионы». М/с. (6+)
13.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
16.05 «Приключения Барби 

в доме мечты». 
М/с. (0+)

16.30 «Снежная Королева: 
Хранители Чудес». 
М/с. (0+)

18.40 «Робокар Поли и его друзья». 
М/с. (0+)

19.15 «Оранжевая корова». 
М/с. (0+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

20.45 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 
М/с. (0+)

22.30 «Бен 10». М/с. (12+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». 

М/с. (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». М/с. (6+)
0.50 «Ералаш». (6+)
2.40 «Дикие приключения Блинки 

Билла». М/с. (6+)
3.55 «Буренка Даша». М/с. (0+)

7.00 «ТНТ. Gold». 
(16+)

8.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

11.00 «ФИЗРУК» 
(Россия). (16+)

13.00 «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА» 
(Россия). (16+)

16.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

20.00 «Однажды в России». 
Это шоу честно 
рассказывает о наших 
российских реалиях, 
именно поэтому получается 
остро, реалистично и очень 
смешно. На две обычные 
российские беды — дураки и 
дороги — здесь приходится 
еще минимум триста: 
кино, спорт, политика, 
шоу-бизнес… и так еще 
296 пунктов. Но герои 
“Однажды в России” не 
любят говорить о проблемах, 
а предпочитают над ними 
просто посмеяться.(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Женский Стендап». 

(16+)
23.00 «Двое на миллион». 

(16+)
0.00 «Такое кино!». (16+)
0.35 «Импровизация». (16+)
3.10 «Comedy Баттл. Суперсезон». 

(16+)
4.05 «Открытый микрофон». (16+)
6.35 «ТНТ. Best». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 «Доброе утро».
9.50 «Жить здорово!». (16+)
10.55 «Модный приговор». (6+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Время покажет». (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.10 «Мужское/Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.30 «Dance Революция». (12+)
23.15 «Вечерний Ургант». (16+)
0.10 «ПОСЛЕ СВАДЬБЫ» 

(США—Великобритания, 2019). 
Реж. Барт Фрейндлих.
В ролях: Джулианна Мур, Мишель 
Уильямс, Билли Крудап, Эбби 
Куинн, Алекс Исола и др. Драма. 
Изабель посвятила свою жизнь 
помощи другим. Она узнает, что 
женщина, возглавляющая много-
миллионную корпорацию, готова 
пожертвовать ей огромную сумму. 
Их встреча в Нью-Йорке проходит 
успешно, но все меняется, когда 
Изабель случайно встречает ее 
мужа. Она еще не знает, что кто-то 
начал игру чужими судьбами, в 
которой правда окажется опаснее 
лжи… (16+)

2.00 «Модный приговор». (6+)
2.50 «Давай поженимся!». (16+)
3.30 «Мужское/Женское». (16+)
4.55 «Россия от края до края». (12+)

5.00 «Военная тайна». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный проект». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «НАПРОЛОМ» 

(Франция, 2011). Реж.: Джеймс 
Мэтер, Стивен Ст. Леджер.
В ролях: Гай Пирс, Мэгги Грэйс, 
Винсент Риган и др. 
Фантастический боевик. (16+)

21.55 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО» 
(Великобритания—Канада—США, 
2017). Реж. Стивен С. Миллер.
В ролях: Брюс Уиллис, Хейден 
Кристенсен и др. Боевик. (16+)

23.45 «НАЕМНИК» 
(США, 2017). Боевик. (16+)

1.50 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ» 
(США—Канада, 2000). Ужасы. (16+)

3.20 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-2» 
(США—Канада, 2003). Ужасы. (16+)

4.45 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. 

Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». 
(12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «СВОЯ ЧУЖАЯ» 

(Россия). (16+)
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 Премьера. 

«Я вижу твой голос». (12+)
22.30 «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА» 

(Россия, 2011). 
Реж. Владимир Дмитриевский.
В ролях: Евгения Лоза, 
Александр Ратников, Андрей 
Биланов, Ольга Лапшина и др. 
Мелодрама. (16+)

2.20 «ВЕЗУЧАЯ» 
(Россия, 2013). 
Реж. Роман Просвирнин.
В ролях: Елена Лядова, 
Алексей Зубков, Юлия Беретта, 
Александр Наумов, Сергей 
Погосян, Александр Бобров 
и др. Мелодрама. (12+)

4.05 «ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ» 
(Россия). (16+)

6.05 «Фундаментальная разведка. 
Леонид Квасников». 
Д/ф. (12+)

7.00, 9.20, 10.05 «ЧЕРЕЗ 
ГОБИ И ХИНГАН» 
(СССР, 1981). 
Военная драма. (12+)

9.00 Новости дня.
10.00 Военные 

новости.
11.00 «РУССКИЙ ПЕРЕВОД» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости дня.
13.20 «РУССКИЙ ПЕРЕВОД» 

(Россия). (16+)
14.00 Военные новости.
14.05 «РУССКИЙ ПЕРЕВОД» 

(Россия). (16+)
17.20 «РУССКИЙ ПЕРЕВОД» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня.
18.40 «РУССКИЙ ПЕРЕВОД» 

(Россия). (16+)
21.15 Новости дня.
21.25 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» 

(СССР, 1988). Драма. (6+)
0.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ» 
(Гонконг, 1985). 
Комедийный боевик. (16+)

2.05 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ-2» 
(Гонконг, 1988). 
Комедийный боевик. (16+)

4.00 «НАЙДИ МЕНЯ, ЛЕНЯ!» 
(СССР, 1971). 
Фильм — детям. (0+)

5.25 «Оружие Победы». 
Д/с. (6+)

6.00 «Настроение».
8.10 «ВСЕЛЕНСКИЙ 

ЗАГОВОР» 
(Россия, 2016). Детектив. (12+)

10.10, 11.50 «ВЕЧНОЕ 
СВИДАНИЕ» 
(Россия, 2016). Детектив. (12+)

11.30 «События».
12.35, 15.05 «ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ» 

(Россия, 2019). Детектив. 
(12+)

14.30 «События».
14.50 Петровка, 38. (16+)
16.55 «Актерские драмы. 

Судьба-блондинка». 
Д/ф. (12+)

17.50 «События».
18.10 «ИДТИ ДО КОНЦА» 

(Россия, 2020). 
Детективная мелодрама. 
(12+)

20.00 «НОЖ В СЕРДЦЕ» 
(Россия, 2019). 
Детектив. (12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.10 «Женщины способны на все». 
Юмористическая программа. 
(12+)

0.20 «Королевы комедий». 
Д/ф. (12+)

1.15 «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ» 
(Италия, 1979). Комедия. 
(12+)

2.50 «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ» 
(Франция—Италия, 1962). 
Авантюрная мелодрама. (6+)

4.35 «Мэрилин Монро 
и ее последняя любовь». 
Д/ф. (12+)

6.00 «Улетное видео». 
(16+)

7.00 «Улетное видео. Лучшее». 
(16+)

10.00 «Улетное видео». 
(16+)

12.00 «Дизель-шоу». 
(16+)

14.00 «На троих». 
Всего три актера в кадре 
— и огромная порция 
отборного юмора. Персонажи 
юмористического шоу «На 
троих» хорошо знакомы 
зрителям — это обычные 
врачи и больные, гаишники 
и нарушители, родители и 
дети, полицейские и хулиганы, 
пилоты и стюардессы, 
офисный «планктон» и даже 
стриптизерши. 
В скетч-шоу «На троих» есть 
всего три правила: никакой 
политики, в кадре только три 
актера и это должно быть 
очень-очень смешно. А в 
остальном ограничений нет, 
главное — юмор. (16+)

17.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
0.30 «Утилизатор-3». 

(12+)
1.00 «Утилизатор-5». 

(16+)
1.30 «Утилизатор-3». 

(12+)
2.10 «Утилизатор-5». 

(16+)
2.35 «Улетное видео». (16+)

4.50 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня».
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

13.20 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.25 «ДНК». (16+)
17.30 «Жди меня». (12+)
18.25, 19.40 «ПЕС» (Украина). (16+)
21.00 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(Россия). (16+)
23.10 «СЕЛФИ» 

(Россия, 2017). Реж. Николай 
Хомерики. В ролях: Константин 
Хабенский, Юлия Хлынина, Федор 
Бондарчук, Анна Михалкова и др. 
Триллер. Он полностью копировал 
его — жесты, мимика, даже шутил 
так, что никто не заподозрил под-
мены. Богданов смотрел в экран, 
как в зеркало. Двойник вел его 
телепередачу, встречался с его 
фанатами-читателями, выпивал в 
баре с его друзьями… Это произо-
шло вмиг — раз — тебя стерли, твою 
личность, и тут бессильны лучшие 
психоаналитики. Публичный и 
успешный, остроумный и цинич-
ный, Богданов лишился всего, чего 
добивался годами. И теперь он 
отчетливо понимал: копия лучше и 
честнее его самого, битва за себя 
проиграна. И только дочь хочет вер-
нуть истинного Богданова… (16+)

1.15 «Квартирный вопрос». (0+)
2.20 «КАРПОВ. СЕЗОН ТРЕТИЙ» 

(Россия). (16+)

6.00, 5.10, 5.35 «Голливуд за кадром». (16+)
6.30, 10.40, 17.10 «АББАТСТВО 

ДАУНТОН». (16+)
7.25, 14.20 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
8.45, 12.25, 18.05 Проект «Подиум». (16+)
9.35, 13.15, 18.55 

«Правила моей кухни». (16+)
11.35 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)
15.40, 16.25 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
20.00 «28 ДНЕЙ» 

(США, 2000). Комедия. (16+)
21.50 «КОШКИ-МЫШКИ» 

(США, 2006). Мелодрама. (16+)
23.40 «ЖЕНЩИНЫ ХХ ВЕКА» 

(США, 2016). Мелодрама. (18+)
1.35 «КОНЕЦ РОМАНА» 

(Великобритания—США, 1999). 
Мелодрама. (18+)

3.20 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА» 
(США, 1980). 
Приключенческая мелодрама. (16+)

6.00, 5.30 «Голливуд за кадром». (16+)
6.25 «Космическая гонка. XXI век». 

(16+)
7.20, 8.05, 12.10, 12.55, 16.50, 17.35 

«СТРЕЛА». (16+)
8.50, 9.40, 18.20, 19.10, 0.00, 0.50 

«ЗВЕЗДНЫЙ КРЕЙСЕР 
«ГАЛАКТИКА». (16+)

10.30, 11.20, 15.10, 16.00, 20.00, 20.50 
«ДОКТОР КТО». (16+)

13.40, 4.00 «Дом-монстр». М/ф. (16+)
21.40, 22.25, 2.30, 3.15 

«АГЕНТЫ «Щ.И.Т.». (16+)
23.10, 1.40 «ПРОПОВЕДНИК». (18+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-8» (Россия). (16+)
6.55 «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-9» 
(Россия). 
Сплоченный коллектив убойного 
отдела продолжает наступление 
на преступный мир Петербурга. 
Бандиты, желая оставаться 
безнаказанными, становятся все 
изощренней, но это им не очень-
то помогает. Получивший звание 
майора Волков, увлеченный 
восточной философией Дымов 
и трое неоперившихся новичков 
— их оперативная группа под 
руководством теперь уже 
подполковника Соловца не дает 
спуска преступникам. Бравая 
команда охотится за бандой 
убийц-трансвеститов, ловит 
маньяков, внедряется к питерским 
диггерам, обезвреживает 
киллеров и даже ищет НЛО. На 
улицах разбитых фонарей для них 
всегда найдется работа, но какие 
бы испытания ни готовил каждый 
новый день, опера пройдут через 
них с честью, доблестью и доброй 
шуткой. (16+)

9.00 «Известия». (16+)
9.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-9» (Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-9» (Россия). (16+)
18.50 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.40 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 

(Россия). (16+)

6.30 «6 кадров». (16+)
6.35 «Реальная мистика». 

«Любовник по наследству». (16+)
7.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
9.05 «Давай разведемся!». (16+)
10.10 «Тест на отцовство». (16+)
12.20 «Понять. Простить». (16+)
13.35 «Порча». «Где я?». (16+)
14.05 «Знахарка». (16+)
14.35 «Порочные связи». (16+)
19.00 «ВЕДЬМА» 

(Украина). (16+)
22.50 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ» 

(Украина, 2018). Реж. Роман Бара-
баш. В ролях: Фатима Горбенко, 
Александр Пашков, Алексей 
Нагрудный, Виталий Кудрявцев и 
др. Мелодрама. Валя — типичная 
серая мышка, которая никогда 
ни на что не претендовала. 
Однако она влюблена в своего 
коллегу Стаса, мечтая быть с 
этим молодым человеком всю 
жизнь. Неожиданно на Валю об-
ратил внимание Виктор, который 
заметил, что девушка страдает 
от одиночества, и решил ей 
помочь. Он научит ее быть яркой 
и уверенной в себе. Виктор 
не замечает, как постепенно 
влюбляется в милую Валю.  (16+)

2.55 «Реальная мистика». (16+)
3.40 «Порча». (16+)
4.05 «Знахарка». (16+)
4.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
5.20 «Давай разведемся!». (16+)
6.10 «6 кадров». (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва 
новомосковская.

7.05 «Правила жизни».
7.35, 15.05 «Революции: идеи, 

изменившие мир». Д/с (США). 
«Смартфон».

8.35 «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА» 
(СССР—Болгария, 1985).
4-я серия.

9.45 «Забытое ремесло». 
«Плакальщица».

10.15 «Наблюдатель».
11.15 «ПЕТР ПЕРВЫЙ» 

(СССР, 1937–1938).
14.30 «Николай Черкасов». Д/ф.
16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». «ДИНОЗАВР» 
(СССР, 1972).

17.55, 1.40 Фестиваль 
в Вербье Даниил Трифонов.

19.00 «Роман в камне». 
«Франция. Замок Шенонсо».

19.45 «Смехоностальгия».
20.15 «Искатели». «Сокровища 

русского самурая».
21.05 «БАЛЛАДА 

О ДОБЛЕСТНОМ 
РЫЦАРЕ АЙВЕНГО» 
(СССР, 1983). Приключения.

22.35 «Ступени цивилизации». 
«Революции: идеи, изменившие 
мир». Д/с (США). «Смартфон».

23.50 «ШАХЕРЕЗАДА» (Иран).
0.55 «Искатели». 

«Сокровища русского самурая».
2.40 «В мире басен». 

Мультфильм для взрослых.

5.00 «Самое яркое». (16+)
6.30 Мультфильмы. (6+)
7.40 «Дача 360». (12+)
8.35 «Дача 360». (12+)
9.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ» 

(Россия). (16+)
15.30 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА» 
(Россия, 2015). Реж. Алексей 
Пиманов. В ролях: Данила 
Шевченко, Юлия Савичева, Виктор 
Сухоруков, Роман Полянский и др. 
Фантастическая комедия. Никита, 
студент МИФИ, в результате 
научного эксперимента попадает 
в прошлое, где ему предстоит не 
только встретить своих молодых 
родителей, но и найти настоящую 
любовь в лице студентки Маши. 
Однако Никита вдруг понимает, 
что начинает стремительно ста-
реть, и спастись он может, только 
если вернется обратно — в свое 
время. (12+)

17.35 «Вкусно, как в кино». (12+)
18.10 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 

(Россия). (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 

(Россия). (12+)
22.25 «КАЛАЧИ» 

(Россия, 2011). Реж. Нурбек Эген. 
В ролях: Владимир Ильин, Федор 
Добронравов, Ирина Купченко и др. 
Комедия. (12+)

23.45 «Самое яркое». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+
9.00 «Рисуем сказки». (0+)
9.30 «Старец». (16+)
11.45 «ТРЕВОЖНЫЙ 

ВЫЗОВ» 
(США, 2013). Реж. Брэд 
Андерсон. В ролях: Холли 
Берри, Эбигейл Бреслин, 
Моррис Честнат и др. 
Криминальный триллер. (16+)

13.30 «ЗЕЛЕНЫЙ ШЕРШЕНЬ» 
(США, 2011). 
Фантастический боевик. (12+)

16.00 «МОЯ ДЕВУШКА — 
МОНСТР» 
(США—Канада—
Испания, 2016). 
Фантастический триллер. 
(16+)

18.00 «МОЙ ПАРЕНЬ 
ИЗ ЗООПАРКА» 
(США, 2011). Реж. Фрэнк 
Корачи. В ролях: Кевин 
Джеймс, Розарио Доусон, 
Лесли Бибб и др. 
Комедийная мелодрама. (12+)

20.00 «ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ» 
(США—Великобритания—
Ирландия—Германия, 2004). 
Комедийный боевик. (12+)

22.30 «ОБМАНУТЬ ВСЕХ» 
(США—Венгрия, 2002). 
Боевик. (16+)

0.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» 
(США—Япония, 1991). 
Криминал. (16+)

2.30 «Мистические истории». (16+)
5.00 «Тайные знаки». (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 Смешанные единоборства. 
Александр Шлеменко против 
Марсио Сантоса. (16+)

7.00, 8.55, 11.55, 15.50, 18.00, 
22.00, 1.30 Новости.

7.05, 12.00, 15.00, 18.05, 23.50 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.00, 3.40 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». (0+)

9.20, 12.55 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/4 финала. 

11.25, 17.30, 1.00 Футбол. 
Чемпионат Европы. 
Обзор. (0+)

15.55 «Формула-1». Гран-при 
Австрии. Квалификация. 

17.10 Специальный репортаж. (12+)
19.00 Смешанные единоборства. 

Мамед Халидов против Скотта 
Аскхэма. Реванш. (16+)

19.40 Все на Евро! Прямой эфир.
20.05 Бокс. Bare Knuckle FC. Луис 

Паломино против Тайлера 
Гуджона. (16+)

20.50 Все на Евро! Прямой эфир.
22.05 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин против 
Майка Переса. (16+)

22.45 Все на Евро! Прямой эфир.
23.05 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин против 
Жоана Дюопа. (16+)

1.35 Футбол. Чемпионат Европы-
2020. 1/4 финала. (0+)

4.00 «Рожденные побеждать. Нина 
Пономарева». (12+)

5.00 «Заклятые соперники». (12+)
5.30 «Утомленные славой. 

Роман Павлюченко». (12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.05 «Фиксики». М/с. (0+)
6.25, 7.30 «Приключения Вуди и его 

друзей». М/с. (0+)
6.45 «Три кота». М/с. (0+)
8.00 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». М/с. (6+)
8.25 «Шоу «Уральских пельменей». (16+)
9.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «Шоу «Уральских пельменей». (16+)
11.10 «ИНДИАНА ДЖОНС. 

В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА» 
(США, 1981). 
Приключенческий боевик. (0+)

13.35 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ХРАМ СУДЬБЫ» 
(США, 1984). 
Приключенческий боевик. (0+)

15.55 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ПОСЛЕДНИЙ 
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 
(США, 1989). 
Приключенческий боевик. (0+)

18.25 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА» 
(США, 2008). 
Приключенческий боевик. (12+)

21.00 «ПОЛТОРА ШПИОНА» 
(США—Китай, 2016). 
Комедия. (16+)

23.05 «ХЕЛЛБОЙ» 
(США, 2019). Фэнтези. (18+)

1.20 «ХЭЛЛОУИН» 
(США, 2018). 
Фильм ужасов. (18+)

3.10 «6 кадров». (16+)
5.15 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 «Лунтик и его друзья». 
М/с. (0+)

6.55 «Жужжалка». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». 

(0+)
7.30 «Жужжалка». (0+)
7.35 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». М/с. (0+)
9.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
9.20 «Зебра в клеточку». М/с. (0+)
10.50 «Вспыш и чудо-машинки». М/с. 

(0+)
11.35 «Турбозавры». М/с. (0+)
12.30 «ТриО!». (0+)
12.45 «Простоквашино». М/с. (0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.05 «Приключения Барби в доме 

мечты». М/с. (0+)
16.30 «Кошечки-собачки». М/с. (0+)
19.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ» 
(Австралия, 2019). 
Семейное кино. (6+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

20.45 «Команда Флоры». М/с. (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». 
М/с. (6+)

22.30 «Бен 10». М/с. (12+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». 

М/с. (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». М/с. (6+)
0.50 «Ералаш». (6+)
2.40 «Дикие приключения 

Блинки Билла». М/с. (6+)
3.55 «Паровозик Тишка». 

М/с. (0+)

7.00 «ТНТ. Gold». (16+)
8.00 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)
14.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 

(Россия). (16+)
22.00 «Женский Стендап». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
0.00 «ZOMБОЯЩИК» 

(Россия, 2017). 
Реж. Константин Смирнов.
В ролях: Гарик Харламов, 
Гарик Мартиросян, Тимур 
Батрутдинов, Александр 
Ревва, Павел Воля и др. 
Комедия.
Во времена Шекспира 
весь мир был театром, в 
наши же дни его захватил 
зомбоящик. 30 звезд ТНТ. 
Все жанры: драма, комедия, 
боевик, триллер, научная 
фантастика, байопик, 
эротика и экспериментальное 
кино. От бессмысленного 
и беспощадного стеба 
не скроется никто: ни 
футболисты, ни геи, ни 
чиновники, ни священники, 
ни расисты, ни онанисты! 
Герои «Zомбоящика» 
интригуют, дразнят, 
издеваются и смеются вместе 
со зрителями, доказывая, 
что вся наша жизнь и есть 
«Zомбоящик». (18+)

1.20 «Импровизация». (16+)
3.05 «Comedy Баттл. Суперсезон». 

(16+)
4.00 «Открытый микрофон». (16+)
6.35 «ТНТ. Best». (16+)

6.00 «Доброе утро. Суббота».
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «На дачу!» 

с Наташей Барбье. (6+)
11.15 «Видели видео?». (6+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Видели видео?». (6+)
14.00 «Остров Крым». (6+)
16.30 «Кто хочет стать миллионером?» 

с Дмитрием Дибровым. 
(12+)

18.00 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время».
21.20 «Клуб Веселых 

и Находчивых». 
Высшая лига. (16+)

23.30 «ВЛАСТЬ» 
(США, 2018). 
Реж. Адам МакКей.
В ролях: Кристиан Бэйл, Эми 
Адамс, Стив Карелл, Сэм 
Рокуэлл, Элисон Пилл и др. 
Биографическая драма. 
Когда миром управляют деньги 
и связи, один человек может 
получить безграничное влияние. 
Уникальный дар убеждения, 
незаурядный ум и доступ на 
самые высокие уровни власти 
позволили ему стать кукловодом 
среди сильных мира сего. 
Оставаясь теневым игроком, он 
навсегда изменил ход истории…
(18+)

1.50 «Модный приговор». (6+)
2.40 «Давай поженимся!». (16+)
3.20 «Мужское/Женское». (16+)

5.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

6.20 «РОЖДЕННЫЙ 
СТАТЬ КОРОЛЕМ» 
(Великобритания—США, 2019). 
Фэнтези. (6+)

8.30 «О вкусной и здоровой пище». (16+)
9.05 «Минтранс». (16+)
10.05 «Самая полезная программа». 

(16+)
11.15 «Военная тайна». (16+)
13.15 «Совбез». (16+)
14.20 «Осторожно, вода!». 

Документальный спецпроект. (16+)
15.20 «Засекреченные списки. 

Красный уровень опасности: 
11 новых угроз». 
Документальный спецпроект. (16+)

17.25 «ПО СООБРАЖЕНИЯМ 
СОВЕСТИ» 
(Австралия—США, 2016). 
Реж. Мэл Гибсон. В ролях: Эндрю 
Гарфилд, Сэм Уортингтон, Тереза 
Палмер и др. Драма. (16+)

20.05 «ПЕРЛ-ХАРБОР» 
(США, 2001). Реж. Майкл Бэй.
В ролях: Бен Аффлек, Джош 
Хартнетт, Кейт Бекинсейл, Кьюба 
Гудинг-мл., Алек Болдуин, Джон 
и др. Войт Военная драма. (16+)

23.40 «ОВЕРЛОРД» 
(США—Канада, 2018). 
Реж. Джулиус Эйвери.
В ролях: Джован Адепо, Уайатт 
Рассел, Матильда Олливье и др. 
Ужасы. (18+)

1.40 «НОЧЬ СТРАХА» 
(США, 2011). Ужасы. (16+)

3.15 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
12.35 «Доктор Мясников». (12+)
13.40 «ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ ЛЕТА» 

(Россия). (16+)
18.00 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 «БЕЗ ТЕБЯ» 

(Россия, 2020). 
Реж. Наталья Хлопецкая.
В ролях: Анастасия Акатова, 
Арина Постникова, Дмитрий 
Шевченко и др. Мелодрама. 
(12+)

1.15 «ДРУГАЯ СЕМЬЯ» 
(Россия, 2014). 
Реж. Александр Кананович. 
В ролях: Анна Полупанова, 
Александр Никитин, Светлана 
Тимофеева-Летуновская и др. 
Мелодрама. Лера беззаветно 
любит своего мужа Михаила. Он 
— успешный бизнесмен, а она — 
модный дизайнер и счастливая 
жена, которая обеспечивает ему 
надежный тыл. Плохо лишь одно 
— у них нет детей, о которых оба 
мечтают. И вдруг Лера узнает, 
что у Михаила есть дочь, которой 
уже 14 лет и... другая семья в 
соседнем городе. (12+)

5.35 «ЛЮДИ НА МОСТУ» 
(СССР, 1959). 
Социальная драма. (0+)

7.40, 8.15 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 
(СССР, 1956). Сказка. (0+)

8.00 Новости дня.
9.45 «Круиз-контроль». 

«Сочи — Гагра». (6+)
10.15 «Легенды музыки». 

«Комбинация». (6+)
10.45 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Берлинский сюрприз Сталина». 
(12+)

11.40 «Улика из прошлого». 
«Смерть легенды. 
Неизвестные факты». (16+)

12.30 «Не факт!». (6+)
13.00 Новости дня.
13.15 «СССР. Знак качества» 

с Гариком Сукачевым». 
«Отдых по-советски». (12+)

14.05 «Легенды кино». Леонид Быков. 
(6+)

15.05 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» 
(СССР, 1988). Драма. (6+)

18.00 Новости дня.
18.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
(Беларусь—Россия). (16+)

22.50 «СЕРДЦА ТРЕХ» 
(Россия—Украина). (12+)

3.20 «ДЕЛА 
СЕРДЕЧНЫЕ» 
(СССР, 1973). (12+)

4.50 Легендарные самолеты. 
Ту-144. 
Устремленный в будущее». 
Д/ф. (6+)

5.25 «СТРАХ ВЫСОТЫ» 
(СССР, 1975). Детектив. (0+)

7.10 «Православная энциклопедия». 
(6+)

7.40 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ» (Россия, 
2018). Мелодрама. (12+)

9.40 «Королевы комедий». Д/ф. (12+)
10.40, 11.45 «ЖЕНАТЫЙ 

ХОЛОСТЯК» 
(СССР, 1982). 
Лирическая комедия. (12+)

11.30 «События».
12.50, 14.45 «ДОРОГА ИЗ 

ЖЕЛТОГО КИРПИЧА» 
(Россия, 2017). Мелодрама. (12+)

14.30 «События».
17.00 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ» 

(Россия, 2018). Детектив. (12+)
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым.
22.15 «Приговор. Алексей Кузнецов». (16+)
23.05 «Прощание. Никита Хрущев». (16+)
0.00 «Советские мафии. Отец 

грузинской коррупции». (16+)
0.50 «Удар властью. Трое самоубийц». 

Д/ф. (16+)
1.30 «Договор дороже денег». 

Специальный репортаж. (16+)
1.55 «Хватит слухов!». (16+)
2.20 «Хроники московского быта. 

Брак по расчету». (12+)
3.00 «Хроники московского быта. 

Звездная жилплощадь». (12+)
3.40 «Хроники московского быта. 

Звездная прислуга». (12+)
4.20 «Хроники московского быта. 

Поздний ребенок». (12+)
5.00 «Закон и порядок». (16+)
5.30 «10 самых... Голые звезды». (16+)
5.55 «Петровка, 38». (16+)

6.00 «Улетное видео». (16+)
6.10 «Супершеф». 

Успешный ресторатор Арам 
Мнацаканов спасает рестораны 
России от банкротства в новом 
шоу. 
Его задача — за 24 часа 
превратить убыточное 
заведение в процветающее, чего 
бы это ему ни стоило. На войне 
с банкротством хороши все 
средства: смена меню, дизайна 
ресторана и даже назначение 
нового руководства! Супершефу 
позволено ВСЕ! Чем хуже 
ситуация, тем жестче подход и 
суровей меры. (16+)

7.00 «Улетное видео. Лучшее». (16+)
9.10 «Улетное видео». (16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 

(Россия). (12+)
15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 

(Россия). (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
0.30 «Шутники». (16+)
1.00 «Фейк-такси». 

Интеллектуально-эротическое 
шоу-викторина, в котором 
участнице необходимо ответить 
на ряд вопросов в формате 
“правда или фейк”. За каждый 
неправильный ответ героиня 
снимает с себя элемент 
одежды, а в конце выпуска 
каждая оставшаяся на ней вещь 
оценивается в 10 000 руб. (18+)

2.00 «Утилизатор». (12+)
2.50 «Улетное видео». (16+)

4.35 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым». 

(0+)
8.45 «Поедем, поедим!». (0+)
9.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда с Сергеем 

Малоземовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.05 «НашПотребНадзор». (16+)
14.10 «Физруки. 

Будущее за настоящим». 
Проект о самых ярких, талант-
ливых и самобытных учителях 
физкультуры перенесет зрителей 
на Волгу — в Ярославль и 
Кострому. Популярный актер и 
каскадер Роман Курцын вернется 
на малую родину, где встретится 
со своим учителем физкульту-
ры — Вячеславом Семеновичем 
Иноземцевым, и вместе с один-
надцатиклассниками сразится за 
победу в эстафете. (6+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «По следу монстра». (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.00 «Ты не поверишь!». (16+)
21.10 «Секрет на миллион». 

Митя Фомин. (16+)
23.20 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

Леонид Агутин. (16+)
1.00 «Дачный ответ». (0+)
1.55 «КАРПОВ. СЕЗОН ТРЕТИЙ» 

(Россия). (16+)

6.30 «6 кадров». (16+)
6.45 «Пять ужинов». (16+)
7.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ» 

(Украина, 2020). Реж. Антон 
Азаров. В ролях: Анна Васильева, 
Роман Полянский, Марк Дробот, 
Фатима Горбенко и др. Мелодра-
ма. (16+)

10.50 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ЕВЫ» 
(Украина). (16+)

19.00 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Турция). (16+)

22.10 Премьера. «Скажи, подруга». 
Ток-шоу. (16+)

22.25 «СОЛЕНАЯ КАРАМЕЛЬ» 
(Украина, 2019). Реж. Андрей 
Силкин. В ролях: Мария Машкова, 
Виктор Васильев, Александр 
Пашков, Светлана Степанковская, 
Павел Алдошин и др. Мелодра-
ма. Что делать, если вся жизнь 
летит в тартарары? Дочь впала в 
кому, муж оказался предателем, 
а прежнее окружение списало 
тебя со счетов? Полина решает, 
что лучший способ преодолеть 
жизненные трудности — открыть 
собственный цех по производству 
мороженого. А еще ей предстоит 
переосмыслить свою жизнь, 
разобраться в себе и понять, кто 
достоин того, чтобы быть с ней 
рядом. И конечно, не потерять на-
дежду однажды снова услышать, 
как дочь скажет “мама”. (16+)

2.10 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ЕВЫ» 
(Украина). (16+)

5.15 «Гастарбайтерши». (16+)
6.05 «Домашняя кухня». (16+)

6.00, 4.35, 5.05, 5.30 
«Голливуд за кадром». (16+)

6.25 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
10.15 Проект «Подиум». (16+)
11.55 «Правила моей кухни». (16+)
14.00 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)
18.30 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
20.00 «ПРОГУЛКА» 

(США, 2015). Биография. (16+)
22.00 «ПОЧТИ СЕМНАДЦАТЬ» 

(СШ—Китай, 2016). Комедийная 
драма. (16+)

23.45 «КОШКИ-МЫШКИ» 
(США, 2006). Мелодрама. (16+)

1.35 «С БОЛЬШОЙ БУКВЫ». (16+)

6.00 «Голливуд за кадром». (16+)
6.25 «РОБОТ ПО ИМЕНИ 

ЧАППИ» (ЮАР—США, 2015). 
Фантастический боевик. (16+)

8.20 «ЗВЕЗДНЫЙ КРЕЙСЕР 
«ГАЛАКТИКА». (16+)

12.20 «ГОРЕЦ-2: ОЖИВЛЕНИЕ» 
(Великобритания—Франция—
Аргентина, 1990). Фантастика. (16+)

14.10 «ГОРЕЦ-3: ПОСЛЕДНЕЕ 
ИЗМЕРЕНИЕ». (16+)

15.45 «ДОКТОР КТО». (16+)
20.00 «ПРИБЫТИЕ» 

(США—Канада—Индия, 2016). 
Фантастическая драма. (16+)

21.55 «ЭЛИЗИУМ: 
РАЙ НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)

23.45 «НЕ ДЫШИ». (18+)
1.15 «АГЕНТЫ «Щ.И.Т.». (16+)
5.00 «Неандертальцы». (16+)

5.00 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

7.20 «НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 
(СССР, 1982).
Реж. Борис Дуров. 
В ролях: Сергей Варчук, 
Анастасия Иванова, Татьяна 
Паркина, Александр Коршунов, 
Александр Савченко и др. 
Мелодрама.
Девушка Лида влюбляется в 
красивого парня, спортсмена 
Сергея, но он женится на 
другой. А потом произошла 
трагедия, и Сергей оказывается 
прикованным к постели из-за 
тяжелой травмы позвоночника. 
Жена, не выдержав испытания, 
бросает его, и жизнь для 
молодого человека кажется 
законченной. Но, узнав о его 
беде, к Сергею приезжает Лида. 
Поначалу он относится к ней с 
раздражением и недоверием 
и даже пытается покончить 
с собой. Но преданность, 
доброта и забота заставляют его 
посмотреть на происходящее 
иначе… (12+)

9.00 «СВОИ. 
РОКОВАЯ НОЧЬ» 
(Россия). (16+)

12.20 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 
(Россия). (16+)

17.40 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Главное». (16+)
0.55 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 

(Россия). (16+)

6.30 «Святыни христианского мира». 
«Ноев Ковчег».

7.05 «Новоселье у Братца Кролика», 
«Сказка о царе Салтане». М/ф.

8.20 День Достоевского. 
«ПЕТЕРБУРГСКАЯ НОЧЬ» 
(СССР, 1934).

10.00 «Федор Достоевский 
«Любите друг друга». Д/ф.

10.30 «Передвижники. Михаил 
Нестеров».

11.00 «БАЛЛАДА 
О ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 
(СССР, 1983). Приключения.

12.30 «Большие и маленькие».
14.15 «Живая природа Кубы». Д/ф 

(Австрия).
15.10 «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ» 

(СССР, 1979). Детектив.
17.30 «Острова». Эдуард Артемьев.
18.10 «Предки наших предков». 

«Чатал-Гуюк. Загадка 
индоевропейской прародины».

18.55 «Даты, определившие ход истории». 
Д/с (Франция). «79 год. Гибель 
Помпеев».

19.25 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» 
(СССР, 1976). Мелодрама.

21.00 Клуб «Шаболовка, 37».
22.25 «ПУТЕШЕСТВИЕ КЭРОЛ» 

(Испания—Португалия, 2002). 
Драма.

0.05 «Двенадцать месяцев танго». Д/ф.
1.00 «Живая природа Кубы». Д/ф 

(Австрия).
1.55 «Искатели». «Неизвестный 

реформатор России».
2.40 «Рыцарский роман». 

Мультфильм для взрослых.

5.00 «Самое яркое». 
(16+)

6.30 «Взрослые люди». 
(16+)

7.00 Мультфильмы. 
(6+)

8.00 «Будни».
9.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
13.30 «Все просто!». (12+)
14.00 «ВЫХОЖУ 

ТЕБЯ ИСКАТЬ» 
(Россия). (16+)

17.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-2» 
(Россия). (16+)

20.00 «Новости 360».
20.30 «ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА» 
(СССР, 1962). 
Реж. Эльдар Рязанов. 
В ролях: Лариса Голубкина, 
Юрий Яковлев, Игорь Ильинский, 
Николай Крючков, Виктор 
Кольцов, Антоний Ходурский 
и др. Музыкальная комедия. 
(12+)

22.10 «ТРИ ТОПОЛЯ 
НА ПЛЮЩИХЕ» 
(СССР, 1968). 
Реж. Татьяна Лиознова.
В ролях: Татьяна Доронина, 
Олег Ефремов, Вячеслав 
Шалевич, Алевтина Румянцева, 
Николай Смирнов, Валентина 
Телегина, Виктор Сергачев и др. 
Мелодрама. (0+)

23.35 «Самое яркое». (16+)
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5.00 «ПОДЕЛИСЬ 
СЧАСТЬЕМ СВОИМ» 
(Украина). (16+)

7.00 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА» (Россия). 
(16+)

10.00 Новости.
10.10 «В гостях у цифры». (12+)
10.40 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА» (Россия). 

(16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.20 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
17.15 «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА» 
(СССР, 1981). 
Военный фильм. (6+)

19.00 Новости.
19.15 Ток-шоу «Слабое звено». (12+)
20.15 Телеигра «Игра в кино». (12+)
21.00 «Всемирные игры разума». (12+)
21.40 «ОХРАННИК 

ДЛЯ ДОЧЕРИ» 
(Польша, 1997). Боевик. (16+)

0.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 
(СССР, 1977). Комедия. (6+)

2.15 «ПРО ЛЮБОFF» 
(Россия, 2010). Мелодрама. (16+)

4.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 
(СССР, 1941). 
Мелодрама. (12+)

5.35 Мультфильмы. (0+)
6.00 «Все, как у людей». (6+)
6.15 Мультфильмы. (0+)
6.40 «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА» 
(СССР, 1981). 
Военный фильм. (6+)

8.25 Ток-шоу «Слабое звено». (12+)
9.25 «Независимость. 

Миссия выполнима». 
Ко Дню Независимости 
Беларуси. (12+)

10.00 Погода в мире.
10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 
(СССР, 1977). Реж. Алексей 
Коренев. В ролях: Галина 
Польских, Марина Дюжева, 
Евгений Стеблов, Евгений 
Евстигнеев, Евгения Ханаева, 
Бухути Закариадзе, Николай 
Парфенов, Владимир Басов, 
Ролан Быков, Анатолий Папанов 
и др. Комедия. (6+)

13.00 «НЮХАЧ» (Украина). (16+)
16.00 Новости.
16.15 «НЮХАЧ» (Украина). (16+)
19.00 Новости.
19.15 «НЮХАЧ» 

(Украина). (16+)
22.35 «ОХРАННИК 

ДЛЯ ДОЧЕРИ» 
(Польша, 1997). Боевик. (16+)

0.40 «ПОДЕЛИСЬ 
СЧАСТЬЕМ СВОИМ». 
(Украина). (16+)

4.25 «МОЯ ЛЮБОВЬ». 
(6+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
8.45 «Новый день». (12+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
13.00 «ОБМАНУТЬ ВСЕХ» 

(США—Венгрия, 2002). 
Реж. Бетти Томас.
В ролях: Эдди Мерфи, Оуэн 
Уилсон, Фамке Янссен и др.  
Боевик. (16+)

15.00 «ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ» 
(США—Великобритания—
Ирландия—Германия, 2004). 
Комедийный боевик. (12+)

17.30 «САХАРА» 
(США—Великобритания—
Германия—Испания, 2005). 
Приключенческая комедия. 
(12+)

20.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ГЕРОЯ» 
(США, 2013). Реж. Ким Джи-ун. 
В ролях: Арнольд Шварценег-
гер, Форест Уитакер, Джонни 
Ноксвил и др. Боевик. (16+)

22.00 «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ» 
(США, 1991). Реж. Джонатан 
Демме. В ролях: Джоди 
Фостер, Энтони Хопкинс, 
Брук Смит и др. Детективный 
триллер. (16+)

0.30 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ» 
(США, 2013). 
Криминальный триллер. (16+)

2.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» 
(США—Япония, 1991). 
Криминальный фильм. (16+)

4.00 «Тайные знаки». (16+)
5.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)

6.00 Смешанные единоборства. 
AMC Fight Nights. Дмитрий 
Бикрев против Гойти Дазаева. 
Трансляция из Москвы. (16+)

7.00, 8.55, 11.55, 15.35, 18.00, 
22.00, 1.30 Новости.

7.05, 12.00, 15.00, 18.05, 0.00 
Все на Матч! 
Прямой эфир.

9.00 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». (0+)

9.20 Футбол. 
Чемпионат Европы-2020. 
1/4 финала. Трансляция 
из Азербайджана. (0+)

11.25 Футбол. Чемпионат Европы. 
Обзор. (0+)

12.55 Футбол. 
Чемпионат Европы-2020. 
1/4 финала. 
Трансляция из Италии. (0+)

15.40 «Формула-1». 
Гран-при Австрии. 
Прямая трансляция.

19.00 Золото Евро. 
Лучшие финалы 
в истории турнира. (0+)

21.00 Все на Евро! Прямой эфир.
22.05 Легкая атлетика. 

«Бриллиантовая лига». 
Трансляция из Швеции. (0+)

1.00 «Ген победы». (12+)
1.35 Футбол. Чемпионат Европы-

2020. Испания — Польша. 
Трансляция из Испании. (0+)

3.40 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». (0+)

4.00 «Формула-1». Гран-при 
Австрии. (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.05 «Фиксики». М/с. (0+)
6.25 «Приключения Вуди и его друзей». 

М/с. (0+)
6.45 «Три кота». М/с. (0+)
7.30 «Царевны». М/с. (0+)
7.55 «Шоу «Уральских пельменей». (16+)
8.40 «БЕТХОВЕН» 

(США, 1992). Комедия. (0+)
10.25 «БЕТХОВЕН-2» 

(США, 1993). Комедия. (0+)
12.10 «КАК УКРАСТЬ 

НЕБОСКРЕБ» 
(США, 2011). 
Криминальная комедия. (12+)

14.20 «ПОЛТОРА ШПИОНА» 
(США—Китай, 2016). Комедия. (16+)

16.25 «ГЕМИНИ» 
(США—Китай, 2019). Боевик. (16+)

18.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 
(Франция—США, 2013). 
Криминальный триллер. (12+)

21.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2» 
(США—Китай—
Великобритания—Канада, 2016). 
Криминальный триллер. (12+)

23.35 «ДЖЕК РИЧЕР-2. 
НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ» 
(Китай—США, 2016). Боевик. (16+)

1.55 «КИЛИМАНДЖАРА» 
(Россия, 2018). Комедия. (16+)

3.10 «6 кадров». (16+)
5.15 «Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка». М/ф. (0+)
5.25 «Паровозик из Ромашкова». М/ф. 
5.35 «О том, как гном покинул дом и...». 

М/ф. (0+)
5.40 «Сказка про лень». М/ф. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 «Тима и Тома». М/с. (0+)
6.55 «Жужжалка». 

(0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». 

(0+)
7.30 «Жужжалка». 

(0+)
7.35 «Барбоскины». 

М/с. (0+)
9.20 «Монсики». М/с

. (0+)
10.45 «Проще простого!». 

(0+)
11.05 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
12.40 «Царевны». М/с. 

(0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.05 «Приключения Барби 

в доме мечты». 
М/с. (0+)

16.30 «Лунтик и его друзья». 
М/с. (0+)

19.00 «Ник-изобретатель». 
М/с. (0+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

20.45 «Три кота». М/с. (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». 
М/с. (6+)

22.30 «Бен 10». М/с. (12+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». 

М/с. (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». М/с. (6+)
0.50 «Ералаш». (6+)
2.40 «Дикие приключения 

Блинки Билла». М/с. (6+)
3.55 «Котики, вперед!». М/с. (0+)

7.00 «ТНТ. Gold». (16+)
8.00 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)
9.00 «Перезагрузка». (16+)
9.30 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)
14.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 

(Россия). (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Женский Стендап». 

(16+)
0.00 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ» 

(США, 1987). 
Реж. Эмиль Ардолино.
В ролях: Дженнифер Грей, 
Патрик Суэйзи, Джерри 
Орбак, Синтия Роудс, Джек 
Уэстон и др. Драма.
Лето 1963 года. 17-летняя 
Фрэнсис по прозвищу 
Бэби проводит каникулы с 
родителями в курортном 
отеле, где знакомится 
с Джонни, красивым 
профессиональным танцором. 
Словно околдованная 
сексуальными ритмами и 
ничем не сдерживаемыми 
движениями «грязных танцев» 
в стиле ритм-энд-блюз, 
Бэби становится ученицей и 
партнершей Джонни в танцах 
и в любви. (12+)

1.55 «Импровизация». 
(16+)

3.40 «Comedy Баттл. Суперсезон». 
(16+)

4.30 «Открытый микрофон». 
(16+)

6.10 «ТНТ. Best». (16+)

5.00, 6.10 «ПЕТЕРБУРГ. ЛЮБОВЬ. 
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ» 
(Россия). (12+)

6.00 Новости.
6.55 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
7.40 «Часовой». (12+)
8.10 «Здоровье». (16+)
9.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. (12+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.15 «Видели видео?». (6+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Видели видео?». (6+)
13.55 «Николай Рыбников. 

Парень с Заречной улицы». (12+)
14.50 «ВЫСОТА» 

(СССР, 1957). Реж. Александр 
Зархи. В ролях: Николай Рыбников, 
Инна Макарова, Василий Макаров
и др. Мелодрама. (0+)

16.40 Александра Пахмутова. 
«Светит незнакомая звезда». (12+)

19.20 «Три аккорда». Новый сезон. (16+)
21.00 «Время».
22.00 «ОДИН ВДОХ» 

(Россия, 2020). Реж. Елена 
Хазанова. В ролях: Виктория Иса-
кова, Владимир Яглыч, Максим 
Суханов, Артем Ткаченко, Стася 
Милославская и др. Драма. (12+)

23.55 «КАК УКРАСТЬ 
МИЛЛИОН» 
(США, 1966). Реж. Уильям Уайлер. 
В ролях: Одри Хепберн, Питер 
О'Тул, Хью Гриффит и др. Комедия. 
(6+)

2.00 «Модный приговор». (6+)
2.50 «Давай поженимся!». (16+)
3.30 «Мужское/Женское». (16+)

5.00 «Тайны Чапман». (16+)
7.40 «ПЕРЛ-ХАРБОР» 

(США, 2001). Военная драма. 
(16+)

11.00 «НАПРОЛОМ» 
(Франция, 2011). 
Фантастический боевик. (16+)

12.55 «ЖЕНЩИНА-КОШКА» 
(США, 2004). Реж. Питоф.
В ролях: Холли Берри, Бенджамин 
Брэтт, Шэрон Стоун и др. 
Фантастический боевик. (16+)

15.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЕРКА: ВТОРЖЕНИЕ 
СЕРЕБРЯНОГО СЕРФЕРА» 
(США—Германия—
Великобритания—Гонконг, 2007). 
Реж. Тим Стори. В ролях: Йоан 
Гриффит, Джессика Альба, Крис 
Эванс, Майкл Чиклис и др. 
Фантастический боевик. (12+)

16.45 «РЭМПЕЙДЖ» 
(США, 2018). Реж. Брэд Пейтон.
В ролях: Дуэйн Джонсон, Наоми 
Харрис, Малин Акерман и др. 
Фантастический боевик. (16+)

18.50 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» 
(США, 2010). Фэнтези. (12+)

21.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 
(США—Китай—Канада, 2015). 
Фэнтези. (16+)

23.00 «МОНГОЛ» 
(Россия—Германия—Казахстан, 
2007). Драма. (16+)

1.05 «Военная тайна». (16+)
2.55 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
4.30 «Территория заблуждений». (16+)

4.20 «КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2007). Реж.: Илья 
Хотиненко, Елизавета Лижнина.
В ролях: Марат Башаров, Евгений 
Стычкин, Ольга Сутулова, Валерий 
Баринов и др. Мелодрама. (16+)

6.00 «ОСКОЛКИ 
ХРУСТАЛЬНОЙ 
ТУФЕЛЬКИ» 
(Россия, 2015). Реж. Станислав 
Митин. В ролях: Евгений 
Вальц, Алина Кизиярова, 
Анна Тараторкина, Светлана 
Немоляева, Евгений Сахаров и др. 
Мелодрама. (12+)

8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Устами младенца».
9.20 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Премьера. «Большая переделка».
12.00 Премьера. «Парад юмора». (16+)
13.40 «ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ ЛЕТА» 

(Россия). (16+)
17.45 «СОСЕДКА» 

(Россия, 2018). Реж. Игорь Кеча-
ев. В ролях: Анна Леванова, Евге-
ния Осипова, Роман Полянский, 
Олег Ткачев, Юлианна Михневич 
и др. Мелодрама.  (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». (12+)
1.30 «КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ» 

(Россия, 2007). Повтор. (16+)
3.15 «ОСКОЛКИ 

ХРУСТАЛЬНОЙ 
ТУФЕЛЬКИ» 
(Россия, 2015). Повтор. (12+)

5.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
(Беларусь—Россия). (16+)

9.00 Новости дня.
9.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
(Беларусь—Россия). (16+)

9.55 «Военная приемка». 
(6+)

10.45 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным». 
«Альманах №41». (12+)

11.30 «Секретные материалы». 
«Самая скандальная 
прослушка ХХ века». 
(12+)

12.20 «Код доступа». 
«Последняя капля. 
Битва за воду». (12+)

13.10 «Легенды разведки. 
Вильям Фишер». Д/ф. (16+)

14.00 «ДОРОГАЯ» 
(Россия). (16+)

18.00 Новости дня.
18.15 «Легенды советского сыска». 

Д/с. (16+)
20.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ» 
(СССР, 1970). Детектив. (0+)

22.55 «ЧЕРНЫЙ КВАДРАТ» 
(Россия, 1992). Детектив. (12+)

1.15 «ЧЕРЕЗ ГОБИ 
И ХИНГАН» 
(СССР, 1981). 
Военная драма. (12+)

4.00 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 
(СССР, 1956). Сказка. (0+)

5.25 «Хроника Победы». 
Д/с. (12+)

6.05 «НОЖ В СЕРДЦЕ» 
(Россия, 2019). Детектив. 
(12+)

7.50 «Фактор жизни». (12+)
8.25 «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ» 

(Франция—Италия, 1962). 
Авантюрная мелодрама. (6+)

10.40 «Спасите, я не умею готовить!». 
(12+)

11.30 «События».
11.45 «СУМКА 

ИНКАССАТОРА» 
(СССР, 1977). Детектив. (12+)

13.40 «Смех с доставкой на дом». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Маркова и Мордюкова. 

Заклятые подруги». 
Д/ф. (16+)

15.40 «Прощание. Михаил Евдокимов». 
(16+)

16.30 «Женщины Иосифа Кобзона». 
Д/ф. (16+)

17.20 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ» 
(Россия, 2015). Мелодрама. 
(12+)

21.15, 0.15 «ОЗНОБ» 
(Россия, 2019). Детектив. 
(12+)

0.00 «События».
1.10 «Петровка, 38». (16+)
1.20 «ЖЕНЩИНА 

В ЗЕРКАЛЕ» 
(Россия, 2018). Детектив. 
(12+)

4.25 «Женщины способны на все». 
Юмористическая программа. 
(12+)

5.20 «Михаил Кокшенов. 
Простота обманчива». 
Д/ф. (12+)

6.00 «Улетное видео». (16+)
6.10 «Супершеф». (16+)
7.00 «Улетное видео. Лучшее». (16+)
9.00 «Утилизатор-3». (12+)
9.30 «Утилизатор-5». (16+)
10.00 «Утилизатор-3». (12+)
10.30 «Утилизатор-5». (16+)
11.00 «Утилизатор-2». (12+)
11.30 «Утилизатор». (12+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 

(Россия).
Реж. Василий Бледнов.
В ролях: Владимир Гостюхин, 
Владислав Галкин, Наталья 
Егорова, Вадим Яцук, Виктор 
Яцук и др. Приключенческий 
сериал. 
Приключения двух друзей, 
известных по сериалу 
«Дальнобойщики», 
продолжаются. Вновь их ждет 
дальняя дорога, новые встречи 
и знакомства. Напарники не 
всегда ладят друг с другом, 
между ними бывают и ссоры, 
но всегда их примиряет дорога. 
Фильм построен на живых 
диалогах, добром юморе, 
веселых и серьезных, а подчас и 
смертельно опасных ситуациях, 
в которые то и дело попадают 
Федор и Сашок. (12+)

20.00 «+100500». (16+)
23.00 Премьера! «+100500». 

(18+)
23.30 «+100500». (18+)
0.30 «Шутники». (18+)
1.00 «Фейк-такси». (18+)
2.00 «Улетное видео». (16+)

5.05 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
7.00 «Центральное телевидение». (16+)
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «Детская Новая волна-2021». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Итоги недели».
20.10 «СТАТЬЯ 105» 

(Россия, 2020). Реж. Слава 
Кириллов. В ролях: Яна Крайнова, 
Евгений Сидихин, Дмитрий Пала-
марчук и др. Детектив. В Москве 
совершено несколько убийств 
одним способом: жертв ставили на 
колени и делали выстрел в заты-
лок. Делом заинтересовалась под-
полковник полиции, следователь 
Екатерина Павленкова. Холодный 
расчет и логика профессиональ-
ного следока помогает ей выявить 
неуловимую связь между, казалось 
бы, совершенно разными людьми. 
Павленкова понимает, что столкну-
лась с серийным убийцей. Ее цель 
– предугадать его действия на 
шаг вперед. Но жертв становится 
больше,  и под угрозу попадает 
начальник Павленковой, генерал 
Бочарников. Разгадав последнюю 
уловку убийцы, Павленкова сама 
может стать его жертвой. (16+)

0.20 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ» 
(Россия). (16+)

2.40 «КАРПОВ. СЕЗОН ТРЕТИЙ» 
(Россия). (16+)

6.00 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
8.35 Проект «Подиум». (16+)
11.00 «Правила моей кухни». (16+)
14.00 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)
17.00 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
20.00 «ПРАВИЛА СЪЕМА: 

МЕТОД ХИТЧА» 
(США, 2005). 
Комедийная мелодрама. (16+)

22.00 «ЧЕРЕЗ ВСЕЛЕННУЮ» 
(США—Великобритания, 2007). 
Музыкальная мелодрама. (16+)

0.10 «28 ДНЕЙ» 
(США, 2000). Комедия. (16+)

2.00 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
5.00 «Голливуд за кадром». (16+)

6.00, 5.30 «Голливуд за кадром». (16+)
6.50, 12.25 «Дом-монстр». М/ф. (16+)
8.20 «ЗВЕЗДНЫЙ КРЕЙСЕР 

«ГАЛАКТИКА». (16+)
13.55 «ПРИБЫТИЕ» 

(США—Канада—Индия, 2016). 
Фантастическая драма. (16+)

15.50 «ДОКТОР КТО». (16+)
20.00 «ГОДЗИЛЛА» 

(США—Япония, 1998). 
Фантастический боевик. (16+)

22.15 «ПАССАЖИРЫ» 
(США—Австралия, 2016). 
Фантастическая драма. (16+)

0.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В ZОМБИЛЭНД» 
(США, 2009). 
Комедийные ужасы. (18+)

1.40 «АГЕНТЫ «Щ.И.Т.». (16+)

5.00 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-4» 
(Россия). (16+)

8.50 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 
(Беларусь, 2008). 
Реж. Андрей Голубев. 
В ролях: Сергей Чугин, Андрей 
Голубев, Анна Лутцева, Сергей 
Селин, Кирилл Захаров и др. 
Приключенческий боевик.
Телефильм «Краповый берет» 
рассказывает истории людей не-
скольких поколений спецназов-
цев: опытного майора Павлова, 
на счету которого множество 
успешно проведенных спецопе-
раций; старшего лейтенанта 
Кочеткова, не оставляющего 
стремления удостоиться чести 
носить краповый берет, невзи-
рая на неоднократные неудачи 
на квалификационных испытани-
ях, а также рядового Куприянова, 
для которого спецназ становится 
началом серьезного этапа в 
жизни: именно в отряде специ-
ального назначения молодой 
человек на собственном опыте 
познает, что такое братство, 
взаимовыручка, храбрость, до-
стоинство. (16+)

12.20 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 
(Россия). (16+)

20.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3» 
(Россия). (16+)

23.45 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 
(Беларусь). (16+)

2.50 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-9» 
(Россия). (16+)

6.30 «СОЛЕНАЯ КАРАМЕЛЬ» 
(Украина, 2019). Мелодрама. 
(16+)

10.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» 
(Россия, 2013).
Реж. Егор Анашкин.
В ролях: Мария Машкова, 
Сергей Перегудов, Анна 
Уколова, Максим Виторган, 
Дарья Сагалова, Евгения 
Дмитриева, Ян Цапник, Алексей 
Барабаш, Петр Красилов и др. 
Многосерийная мелодрама. 
36-летняя Наталья Феоктистова, 
успешный маркетолог, 
заместитель руководителя 
отдела в крупной фирме, хочет 
ребенка, но ее жених сбежал из-
под венца. Она решает родить, и 
для этого ей всего на несколько 
месяцев нужен не очень 
противный мужчина. (16+)

18.45 «Скажи, подруга». 
Ток-шоу. (16+) 

19.00 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Турция). (16+)

22.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ» 
(Украина, 2020). 
Реж. Антон Азаров.
В ролях: Анна Васильева, 
Роман Полянский, Марк Дробот, 
Фатима Горбенко, Сергей 
Калантай и др. 
Мелодрама. (16+)

1.55 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ЕВЫ» 
(Украина). (16+)

5.10 «Гастарбайтерши». (16+)
6.00 «Домашняя кухня». (16+)
6.25 «6 кадров». (16+)

6.30 «Петух и краски», «Храбрый 
портняжка», «Кошкин дом». М/ф.

7.55 «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ» 
(СССР, 1979). Детектив.

10.15 «Обыкновенный концерт».
10.45 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» 

(СССР, 1976). Мелодрама.
12.20 «Копт — значит египтянин». Д/ф.
12.50 «Либретто». Дж.Пуччини 

«Турандот». Анимационный 
фильм.

13.05 «Древний остров Борнео». 
Д/ф (Австрия).

14.00 «Коллекция». «Галерея Уффици».
14.25 Голливуд Страны Советов. 

«Звезда Нины Алисовой». 
Рассказывает Екатерина Гусева.

14.40, 23.50 «АКАДЕМИК 
ИВАН ПАВЛОВ» 
(СССР, 1949). 
Биографический фильм.

16.25 «Пешком...». Садовое кольцо.
16.55 «Линия жизни». 

Евгения Добровольская.
17.50 «Предки наших предков». 

«Аркаим. Страна городов».
18.35 К 90-летию со дня рождения 

Александра Флярковского. 
«Романтика романса».

19.30 Новости культуры.
20.10 «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОЙ» 
(Италия—США, 1967). Комедия.

22.10 Шедевры мирового музыкального 
театра. Балет Анжелена 
Прельжокажа «Плейлист №1». 
Королевская опера Версаля.

1.30 «Древний остров Борнео». Д/ф 
(Австрия).

2.20 Мультфильм для взрослых.

5.00 «Самое яркое». (16+)
7.00 Мультфильмы. (6+)
9.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
13.30 «Все просто!». (12+)
14.00 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2» 

(Россия). (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «Взрослые люди». (16+)
21.00 «КАЛАЧИ» 

(Россия, 2011). Реж. Нурбек Эген. 
В ролях: Владимир Ильин, Федор 
Добронравов, Ирина Купченко, 
Светлана Пермякова и др. Комедия. 
Егорка Калач — парень из казачьей 
семьи. Испокон веку Калачи зани-
мались тем, что доблестно служили 
Отечеству. Когда вдруг выясняется, 
что Егорка единственный, кому 
не пришла повестка в армию, это 
становится ударом для всей семьи. 
Калачи добиваются справедливо-
сти. И в итоге совершенно случай-
но Егорка попадает не в простой 
полк, а в Кремлевский. Соседи 
Калачей этому не верят и требуют 
подтверждений — например, фото, 
где был бы изображен Егорка и 
президент. Справится ли Егор с 
заданием? (12+)

22.25 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 
ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА» 
(Россия, 2015). Реж. Алексей 
Пиманов. В ролях: Данила 
Шевченко, Юлия Савичева, Виктор 
Сухоруков, Роман Полянский и др. 
Фантастическая комедия. (12+)

0.35 «Самое яркое». (16+)

5.40 Мультфильмы. (0+)
6.25 «Секретные материалы». 

«Несчастливая сказка». 
(12+)

7.00 «АКСЕЛЕРАТКА» 
(СССР, 1987). 
Реж. Алексей Коренев.
В ролях: Ирина Шмелева, 
Никита Михайловский, Роман 
Филиппов, Галина Польских, 
Петр Меркурьев, Игорь Кваша  
и др. Криминальная комедия. 
Юная героиня, мечтающая 
работать в угрозыске, 
организует частное 
расследование и внедряется 
в шайку автоугонщиков. При 
этом она едва не срывает 
операцию профессиональных 
сыщиков — зато, похоже, 
находит свою любовь. (16+)

8.50 «Наше кино. История большой 
любви». «Дальнобойщики». Ко 
дню ГАИ. (12+)

9.25 «ФазендаЛайф». (12+)
10.00 Новости.
10.10 «ЭКСПРОПРИАТОР» 

(Россия). (16+)
16.00 Новости.
16.15 «ЭКСПРОПРИАТОР» 

(Россия). (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе».
19.30 «ЭКСПРОПРИАТОР» 

(Россия). (16+)
0.00 Итоговая программа 

«Вместе».
1.00 «ЭКСПРОПРИАТОР» 

(Россия). (16+)

Вот это открытие! А мужики и не знали! 
Да, нельзя столько смотреть телевизор. Что 
касается «некоторых американских СМИ», то 
это их дело, пусть они со своим трамповским 
«Фокс ньюсом» сами разбираются. У со-
ветских собственная гордость, у нас на это 
свои СМИ имеются.

— Кто сшил костюм? Кто это сделал? 
Выходят сто человек.
— Ребята, кто сшил костюм?
— Мы! У нас узкая специализация. Один 

пришивает карман, один — проймочку, я 
лично пришиваю пуговицы. К пуговицам 
претензии есть?

— Нет! Пришиты насмерть, не оторвешь! 
Кто сшил костюм?..

Представляете? Их — сто, а я один. И все 
стоят, как пуговицы: насмерть. И я сказал:

— Привет, ребята! Вы хорошо устрои-
лись! (Аркадий Райкин).

Кто говорил, что Байден — гремучая 
смесь Паркинсона с Альцгеймером? Кто 

говорил, что старик в неадеквате, тут же 
забывает то, что только что сказал?

Они хотели сделать нашему президен-
ту как лучше, а получилось… Так, унижая, 
наши великие пропагандисты земли русской 
поднимали своего великого шефа. Он их об 
этом просил? 

Не факт. Сама, сама, сама… Они просто 
лучше него знают, как надо, и вот уже бегут 
впереди паровоза со всех ног. Они показы-
вают дорогу, жертвуя собой, герои. Чтобы 
он вышел потом, весь в белом, и сказал: 
«Вот смотрите, какие у меня злые, неумные 
ребятки находятся в услужении», как псы 
цепные, так и рвут поводок, брызгая слюной 
от злости.

Вы думаете, они теперь послушаются 
Путина, не будут бить Байдена в морду? Да 
ладно! Байден дурак, курит табак — они же 
знают, как мы любим детские пословицы. 
Кто так обзывается, тот сам так называет-
ся, ага. Они, эти пропагандисты, даже не 
подумают притихнуть, остановиться. Они 
служат хозяину не за страх, а за совесть, 
которой у них давно уже нет. Ну и еще за 
очень хорошие деньги, да.

Они — это самонаводящиеся пуш-
ки, стреляют, когда захотят, и никто им 
уже не указ. Они могут выйти на Красную 
площадь и сказать: «Рейган дурак». Очень 
смелые люди. Так было, так есть и так бу-
дет всегда.

Вдруг ничего не бывает. Вот рецепт ее 
молодости. Надо родиться в провинции, 
в Кишиневе. Потом работать слесарем-
сборщиком на заводе Лихачева. Потом по-
ступать и поступать в театральный, и только 
с третьего раза сделать это. Потом сыграть 
такую молодую, красивую и безбашенную 
Нелли Ледневу в «Большой перемене», и 
чтобы отец ее был сам Евгений Леонов, не 
меньше. И чтобы она так нежно-нежно влю-
билась в своего учителя Михаила Кононо-
ва. Потом в фильме «Вылет задерживает-
ся» сыграть старшую сестру, явно уступая 
в яркости младшей — Евгении Симоновой. 
Потом играть у Гайдая Зинулю, любовницу 
Олега Даля. Дальше перейти к Михаилу Ко-
закову, в его «Безымянную звезду», стать 
мадмуазель Куку. Еще в «Шерлоке Холмсе» 
быть горничной Агатой, женой Адабашьяна, 
такой дебелой и очень доброй. «Отдаться» 

Ролану Быкову в «Чучеле». У Никиты Ми-
халкова стать дочкой Нонны Мордюковой 
и усыновить Федю Стукова, неподражаемо 
сыгравшего девочку. А в «Курьере» у Карена 
Шахназарова очень маленькая роль, но какая! 
Она там просто советская секс-бомба. У того 
же Михалкова стать девственницей Моховой, 
то и дело прикрываясь подносом спереди и 
сзади в «Утомленных солнцем». А в «Старых 
клячах» у Рязанова спеть вместе с прекрас-
ными партнершами на сцене Театра эстрады 
любимую с детства «Тум-балалайку». Сыграть 
сумасшедше влюбленную в своего внука, 
неадекватную и прекрасную бабушку («По-
хороните меня за плинтусом»). Так сыграть, 

что одни взъярились, возненавидели фильм 
и лично Светлану Николаевну, зато другие 
просто вошли в экстаз от ее игры. Сыграть 
Анну Ахматову, наконец.

Выйти замуж за гения, оператора Юрия 
Векслера, переехать с ним в Ленинград, ро-
дить сына, пережить смерть любимого и до 
боли трудного Векслера, выжить. 

Опять выйти замуж, вновь родить, чтобы 
потом остаться одной с двумя мальчиками и 
со своим бессмертным творчеством.

Быть замеченной Георгием Товстоного-
вым, быть приглашенной в БДТ, где Георгий 
Александрович ставил на нее в присутствии 
сонма великих артистов. Стать примой этого 
БДТ.

Когда не будет ролей, начать публично 
читать все тех же Ахматову, Цветаеву, съез-
дить с этими стихами по всему миру. Да что 
там миру — по всей стране своей родимой 
— России, вот так. 

Считаться скандалисткой, себе на уме, 
всегда правду в глаза, а на самом деле быть 
такой хрупкой и нежной. «Смесь гремучей 
змеи с колокольчиком» — как когда-то гово-
рила Фаина Раневская про Ию Савину.

Картина маслом. Нет, это не рецепт, так 
великие актрисы не делаются. Они создаются 
из воздуха, из легкого дыхания, из божествен-
ного дуновения. И смерти, и воскрешения. И 
это все будет Крючкова. Вот теперь можете 
ею восхищаться.

«Тот образ президента Байдена, кото-
рый рисуют и наша, и даже американ-
ская пресса, ничего общего не имеет с 
действительностью», — сказал Влади-
мир Путин после встречи в Же-
неве с президентом 
США.

У Малахова в «Привет, Андрей!» была 
Светлана Крючкова. Он то и дело на-
зывал ее великой. Никто не удивил-
ся, не протестовал. По-моему, он ни 
капли не преувеличивал. Только как 
же эта актриса, наша совре-
менница, вдруг стала 
такой?

Вот это открытие! А мужики и не знали! 
а, нельзя столько смотреть телевизор. Что 

асается «некоторых американских СМИ», то 
то их дело, пусть они со своим трамповским

действительностью», — сказал Влади-
мир Путин после встречи в Жее-
неве с президентомом 
США.

Вдруг ничего не бывает. Вот рецепт ее 
олодости. Надо родиться в провинции, 
Кишиневе. Потом работать слесарем-
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КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ
В истории с неожиданной отставкой 
директора Бахрушинского музея Дми-
трия Родионова случился неожидан-
ный поворот. Прочитав в «МК» ком-
ментарий Министерства культуры по 
поводу своего отстранения от должно-
сти и назначения президентом музея, 
Дмитрий Викторович сам позвонил к 
нам в редакцию, чтобы прокомменти-
ровать свое «президентство». Дело в 
том, что экс-директор считает невоз-
можным продолжать работу (в любом 
статусе) под началом нового руково-
дителя — 30-летней Кристины Труби-
новой, которая пришла в музей два 
года назад на должность его зама. На-
значение Кристины Трубиновой тогда, 
в 2019-м, вызвало скандал в театраль-
ном музее: многие сотрудники отка-
зались с ней работать — уволились 
45 человек. Теперь же она сделала 
шаг вперед по карьерной лестнице — 
и снова поднялась шумиха вокруг ее 
персоны…

— Вы как-то поспешили с победной реля-
цией пресс-службы Минкульта в отношении 
моего президентства, — говорит «МК» Дми-
трий Родионов, который позвонил к нам в 
отдел культуры. — Дело в том, что я никакого 
согласия министру на эту должность не давал 
и никакого приказа о своем назначении пре-
зидентом музея не получал.

— Дмитрий Викторович, расскажите, 
что произошло. Вас 21 июня вызвали в 
Минкультуры и сказали, что вы досрочно 
освобождены от должности?

— Да. Со мной со вчерашнего числа рас-
торгнут контракт, и мне предлагается долж-
ность президента. Я отказался. Мой отказ свя-
зан с целым рядом обстоятельств, которые не 
позволяют мне работать.

— Не могли бы озвучить эти 
обстоятельства?

— Директором назначается моя первая 
заместительница, под началом которой я со-
вершенно не намерен заниматься теми функ-
циями, которые предложило Министерство 
культуры без согласования со мной.

— Два года назад, когда Кристина Тру-
бинова пришла в Бахрушинский музей на 
должность вашего заместителя, 45 со-
трудников уволились, не пожелав с ней 
работать. Вы тогда выступили как миротво-
рец, встали на ее защиту, по сути. Теперь 
вы сами не хотите с ней работать. Какие у 
вас тогда были мотивы? И как в целом вы 
оцениваете ее деятельность в музее?

— На том этапе мои мотивы были самые 
ясные и прозрачные — сохранить дело, со-
хранить музей, чтобы запущенные програм-
мы были продолжены. Я надеялся, что в лице 
Кристины Дмитриевны — как ставленника Ми-
нистерства культуры — эта поддержка будет 
осуществляться. На сегодняшний момент, к 
сожалению, получается так, что я, по мнению 
министерства, мешаю развитию своего род-
ного музея. В этой ситуации я, естественно, 
не могу быть президентом Бахрушинского 
музея, да еще и под началом молодой девушки, 
которой, с моей точки зрения, еще учиться, 
учиться и учиться.

— Критика Кристины Трубиновой уво-
лившимися сотрудниками музея была 
связана с ее политикой по монетизации 

деятельности музея. В этом дело и 
сейчас?

— Нет, это преданье старины глубокой. К 
реальным серьезным проблемам музея сегод-
няшнего дня это не имеет никакого отношения. 
Проблема в другом. Сейчас развернут большой 
фонд работ по музейно-театральному кварталу 
«Бахрушинский». На эти цели выделены боль-
шие средства, и министерство считает, что 
Кристина Дмитриевна будет более эффективно 
распоряжаться этими средствами, нежели ваш 
покорный слуга. 

— О каких суммах идет речь?
— В прошлом году музей получил полтора 

миллиарда на реконструкцию бывшей санчасти 
№32, на создание там музейно-театрального 
центра с большим выставочным залом, фон-
дохранилищем, помещениями для посети-
телей, инфраструктурой. В этом году до нас 
доведено порядка 650 миллионов рублей на 
реставрацию четырех наших исторических 
зданий на территории главной усадьбы. 

— То есть часть средств уже израсходо-
вана и какая-то работа проделана?

— Подрядчик, который делает музейно-
театральный центр, работает с конца декабря 
прошлого года на объекте и готовит нам от-
четные документации, получив свой, полагаю-
щийся по госконтракту, аванс. 

— Этот проект контролирует 
Трубинова? 

— Непосредственные связи с Министер-
ством культуры осуществляла Кристина Дми-
триевна, это входило в ее должностные обязан-
ности. Она занималась решением оперативных 
вопросов по дорожной карте этих объектов, 
по порядку и объемам финансирования, по 
уточнению сроков и прочее. 

— Насколько профессионально она вы-
полняет эти обязанности, на ваш взгляд?

— Не могу экспертно ответить. Я считаю, 
оценка ее деятельности уже сделана мини-
стром культуры, которая считает, что Кристина 
Дмитриевна делает это эффективно. Значит, 
я веду эту работу неэффективно. 

— Как отреагировали сотрудники музея 
на решение Минкультуры? Не последует ли 
новых увольнений? 

— Мне сложно об этом говорить, я уже не 
работник музея. Кроме слов благодарности, 

сегодня от людей не слышал ничего. Мне это 
было очень приятно. Все эти слова подтверж-
дают, что годы в музее прошли не напрасно. 
Надеюсь, что этот проект, несмотря ни на что, 
будет доведен до конца. За сотрудников музея 
я не могу говорить — это выбор каждого. 

— Удалось немного прийти в себя: чем 
планируете дальше заниматься, понимае-
те уже?

— Честно говоря, у меня по плану должен 
был быть отпуск. Вот я и пойду в отпуск. Хочу 
немного отдохнуть, набраться сил у себя на 
даче. А потом время покажет, линия жизни 
выведет. 

■ ■ ■
Что, собственно, мы знаем о новом руково-

дителе главного театрального музея страны? 
Несмотря на свой довольно юный для руко-
водящей должности возраст (Кристине Дми-
триевне 30 лет), Трубинова успела посидеть 
в нескольких директорских креслах, и везде 
недолго. Где бы ни появлялась Кристина — 
везде случался скандал.

Согласно информации на странице де-
вушки в Facebook, она изучала архитектуру в 
МАРХИ (2007–2014). А после — сразу в дамки — 
то есть в Министерство культуры, на должность 
помощника министра культуры. Любопытно, но 
на это место она попала еще будучи студенткой 
— в 2012-м. Однако, говорят, ее обязанности 
были не так уж сложны — сидеть в приемной и 
отвечать на звонки. По министерским коридо-
рам Кристина Дмитриевна ходила четыре года, 
а потом — оп, и снова в дамки — на должность 
арт-директора ФГБУК «Росконцерт». Место во 
всех отношениях бойкое: Росконцерт проводит 
весьма статусные всероссийские и междуна-
родные мероприятия. Впрочем, там Трубинова 
проработала где-то полгода, а в 2017-м была 
назначена директором Музея Великой Отече-
ственной войны на Поклонной. Здесь новый 
директор устроила несколько революционных 
акций, которые возмутили в первую очередь 
ветеранов. Например, она фотографировалась 
на фоне фашистских знамен со свастикой с 
двумя молодыми людьми, один из которых 
был одет в форму штандартенфюрера. Многие 
сочли снимок нарушением Закона «О запре-
щении пропаганды фашизма в РФ». К тому же 
сотрудники Музея на Поклонной жаловались 
на то, что она сильно увеличила стоимость экс-
курсий (в том числе для школьников), а также 
позволяла себе нецензурные высказывания в 
адрес сотрудников музея, в том числе пожилых. 
Там она проработала два года, а потом была 
переведена на должность первого зама дирек-
тора Бахрушинского музея, и здесь у сотруд-
ников возникли те же вопросы — касательно 
«манер» Кристины Дмитриевны и ее политики 
по монетизации деятельности музея. Сейчас 
Трубинова является студенткой 3-го курса 
ГИТИСа (продюсерский факультет). 

Впервые в новой истории студентка стала 
директором важного федерального музея.

Мария МОСКВИЧЕВА.

ДМИТРИЙ РОДИОНОВ ОТКАЗАЛСЯ 
ОТ ПРЕЗИДЕНТСТВА В БАХРУШИНКЕ
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Конечно, сравнивать социальный боевик 
с убийствами и обнаженкой и почти семейную 
комедию довольно трудно, однако во всех новых 
проектах Дарьи есть некое общее в том смысле, 
что актриса получает огромное удовольствие от 
ролей современных городских фурий, которые 
идут напролом, шутят без пощады и совсем не 
похожи на стеснительных девушек.

Критики почти единогласно решили, что за 
последние годы ключевым проектом для Дарьи 
стал «Содержанки». И, по мнению самой актрисы, 
этим сериалом она сумела во многом переза-
грузить свою карьеру. Нужно было собрать весь 
опыт (у Дарьи, которая начала сниматься еще 
младенцем, накопилась фильмография из десят-
ков самых разных работ), набраться смелости и 
найти проект, в котором все это воплотилось бы 
в полной мере.

«Содержанки» вряд ли претендует на титул 
образцового проекта по причине некоторой не-
ровности. Первый сезон снимал Константин Бо-
гомолов, чье театральное мышление наполнило 
происходящее в кадре соответствующей аурой. 
Почти все герои оказались эдакими заниматель-
ными соседями, подглядывать за которыми было 
одно удовольствие.

Во втором сезоне кресло режиссера заняла 
Дарья Жук, чей фильм «Хрусталь» о диджейке, 

которая хочет перебраться в Америку, но по не-
лепой причине застревает в белорусском за-
холустье, стал настоящей сенсацией в мире не-
зависимого кино. От Дарьи, вероятно, ждали 
неожиданных поворотов, которые позволили бы 
как-то по-новому взглянуть на охотниц за чужи-
ми деньгами, наконец, феминистской повестки, 
возможно, весьма своевременной даже среди 
тех, кто намерен жить за чужой счет. Но сезон 
вышел довольно рыхлым в том числе и по части 
детективных линий.

В третьем сезоне съемками заведует Юрий 
Мороз, которому выпало работать с собствен-
ной дочерью не только как с актрисой, но и как 
с продюсером. Как известно, Юрий Павлович 
серьезный специалист по части детективов, а 
в лучших фильмах этого жанра на все вопросы 
даются четкие ответы. Это еще один поворот 
для «Содержанок», и на подобных американских 
горках, наверное, только Дарья Мороз — символ 
постоянства и стабильности. Она будто склеива-
ет воедино все три сезона и, кажется, с каждой 
серией все больше укрепляется в статусе чуть 
ли не главного секс-символа.

И здесь, конечно же, Дарье нужно сделать 
комплимент за смелость и решительность. Так уж 
сложилось, что в кино девушкам определенного 
возраста не рекомендуют участвовать в проектах 

со сценами определенного характера. Эйджизм, 
может, и называют пережитком прошлого, но 
стереотип, по которому раздеваться в кадре 
могут себе позволить те, кому еще нет тридцати, 
по-прежнему отравляет умы и зрителей, и про-
дюсеров. Дарье Мороз в начале съемок «Содер-
жанок» было уже за тридцать пять, но она сумела 
найти в этой ситуации исключительно плюсы. Она 
не испугалась образа «горячей мамочки», довела 
страсти, кипящие между взрослыми людьми, до 
весьма опасного уровня и доказала, что пылкие 
романтические линии в фильмах можно доверять 
не только выпускникам актерских вузов.

Реакция на новую Мороз, конечно же, не 
заставила себя ждать. На форумах публика не 
стеснялась признаваться в том, что хочет пере-
смотреть старые проекты актрисы (а вдруг и там 
что-нибудь такое же интересное), юмористы шу-
тили по поводу весьма экономных с точки зрения 
покупки тканей костюмов героини Дарьи, а те, кто 
особенно не воспринимал Мороз как девушку с 
экрана, вдруг резко изменили свое мнение. В 
такой ситуации у Дарьи, наверное, могло бы воз-
никнуть некоторое головокружение от успехов, 
но она оказалась особой стойкой, во многом 
самоироничной и к тому же хорошо понимающей, 
что по крайней мере за свою фигуру в откровенных 
сценах ей переживать точно не нужно.

Наверное, если уж и переживать, то по поводу 
качества сценариев, которые сейчас наверняка 
посыпались на Дарью как из ведра. Возможно, 
продюсеры хорошо поняли, к кому нужно об-
ратиться, если они хотят найти актрису на роль 
женщины, сражающейся с реалиями большого 

города. Поток предложений может изряд-
но согреть самолюбие актера, но никак не 
гарантирует проекты, ради которых можно 

хоть в омут с головой. Возможно, почти все 
новинки с Дарьей Мороз оказались во многом 
интригующими, но при желании критики легко 

находят в этих проектах то, за что можно вдо-
воль поворчать.

Второй сезон «Триады» пока буксует. Воз-
можно, из-за того, что первый сезон многие вос-
приняли как что-то свежее и безусловно смешное, 
а сейчас в шутках как будто забыли поменять 
батарейки. А может быть, причина в том, что 
весьма экстравагантное сюжетное начало, где 
один мужчина оказался против трех беременных 
женщин, уже перестало быть экстравагантным и 
скатывается в бытовуху.

В «Медиаторе» Дарья сыграла опасную ис-
теричку и токсичного со всех сторон персонажа. 
Проект воспринимался как нечто весьма мно-
гообещающее, но в итоге прошел без лишней 
помпы и далеко не всегда сопровождался поло-
жительными откликами, хотя почти все назвали 
сериал зрелищным.

В драмеди «Клиника счастья» героиня Мороз 
не совсем счастливый психолог, который помо-
гает людям обрести счастье. Обстоятельства 
доводят доктора до легкого сумасшествия, но 
не лишают чувства юмора, что превращает ее 
в особу опасную и для себя, и для окружающих. 
Таких ролей у Дарьи немного, и актриса явно не 
хочет надолго задерживаться там, где про ее 
игру уже все известно. Поиск актерского счастья 
может напоминать русскую рулетку, но Дарья так 
давно в нее играет, что, скорее всего, не боится 
ни шуток, ни слез, ни звания секс-символа.

Сериалы постепенно становят-
ся чуть ли не местным национальным 
спортом. Кажется, их хотят снимать все, 
причем в оборот берутся самые разные 
жанры: от игровых и документальных 
до исторических и научно-популярных. 
Возможно, виной тому активность стри-
минговых платформ, которые в борьбе 
за создание своих программных пакетов 
готовы весьма активно вкладывать день-
ги в производство. В этой связи немно-
го странно, что «Квартет И» берется за 
сериал только сейчас, впрочем, главные 
действующие лица проекта редко торо-
пятся, к тому же предпочитают работать 
с произведениями, созданными внутри 
их закрытой авторской экосистемы.

Сериальный проект «Квартета И» 
основан на квартетовском спектакле «В 
Бореньке чего-то нет…». Этой постановке 
больше четырех лет, и теперь ее хотят 
сделать телепродуктом. «Несмотря на 
все заслуги и внимание публики к тому, 
что мы делаем, мы, безусловно, волну-
емся перед запуском. Я очень не люблю 
вот это: «Мы сейчас снимем шедевр, это 
будет вот так». Никто не знает, как это 
будет», — говорят участники квартета 
о своей новой затее. И это при том, что 
ничего особенно нового для себя Ро-
стислав Хаит, Леонид Барац, Камиль 
Ларин и Александр Демидов вроде бы 
не делают.

«Квартет И» стал мультимедий-
ным проектом, когда значение этого 

определения еще не было понятно. В 
конце девяностых молодой комединый 
коллектив работал на радио, и однажды 
они решили добавить к своим скетчам 
выступление группы «Несчастный слу-
чай» и превратить все в спектакль. Не са-
мую хитрую идею пришлось изрядно до-
работать (участники «Квартета И» в итоге 
написали полноценную пьесу), но все 
усилия оказались не напрасными, потому 
как на выходе получился настоящий хит 
под названием «День радио». Спектакль 
до сих пор в репертуаре «Квартета И», 
а главные персонажи шоу перекочевали 
в кинофраншизу, в которой на данный 
момент фильмы «День радио», «День 
выборов» и «День выборов-2».

Нужно признать, что в пылкой любви 
экспертов «Квартет И» не то чтобы купает-
ся. Театральные критики и их киноколлеги 
признают талант квартета, но явно не 
спешат называть их постановки и фильмы 
полноценным театром и кино. Мало кто 
сомневается в том, что Хаит, Барац, Ларин 
и Демидов взяли все самое приличное из 
эстрадных капустников и КВН и сделали 
из этого микса свой узнаваемый стиль, но 
вот сочинять об этом высоколобые куль-
туроведческие эссе заинтересованным 
лицам явно пока не с руки.

Коллеги «Квартета И» тоже иногда 
ехидничают. Например, писатель и ре-
жиссер Евгений Гришковец в одном из 
интервью навал квартетовские поста-
новки «амфорными и небрежными, но с 

претензией на искусство». Не исключено, 
что обратной стороной этой амфорности 
и небрежности стала на удивление до-
верительная атмосфера, ощущаемая 
на спектаклях, и немалый интерес по-
клонников к фильмам от квартета. Хаит, 
Барац, Ларин и Демидов как будто даже 
когда только начинали карьеру, были 
хоть и самоироничными, но взрослыми 
мужчинами. И еще эти тусовки с рок-
звездами. У нас подобный флер очень 
ценится, особенно среди тех, кто до сих 
пор считает рок чем-то настоящим.

В этом отношении весьма показа-
тельными были спектакли, в которых кро-
ме звезд «Квартета И» публике предла-
галась и группа «Би-2» со своими хитами 
между репризами артистов. И хотя тот же 
Гришковец, возможно, охарактеризует 
(во многом справедливо) этот формат 
как весьма специфический, реакция на 
действо была на зависть авторам многих 
солидных и обласканных критиками по-
становок. Если на сцене разворачивался 
сюжет под условным названием «раз-
говоры мужчин среднего возраста», то 
в зале царило внимание и раздавался 
смех мужчин среднего возраста. Жен-
щины и дети оказывали посильную под-
держку мужьям и отцам.

На контрасте с теле- и киноуспеха-
ми «Квартета И» карьеру коллектива на 
телевидении трудно назвать идеальной. 
Как классические телеюмористы они 
появлялись в шоу «Игры разума» в каче-
стве одной из команд проекта. Искренне 
пытались сделать посильный вклад в 
проект Александра Цекало «Ни бе ни 
ме нехило». И даже прилагали усилия к 
тому, чтобы запустить телепроект име-
ни себя. Но почему-то все эти попытки 
явно буксовали и в итоге ни к чему не 
привели.

Вероятно, статус эфирных шутни-
ков, несмотря на почетность и большой 
коммерческий потенциал, не очень под-
ходит для «Квартета И». Желание ставить 
себе сложные задачи и делать проекты 
с сюжетом, проработкой персонажей и 
драматургией привлекают этих артистов 
настолько, что даже ледяные рецензии 
их ничуть не смущают.

К тому же во всех проектах, в той или 
иной степени касающихся кино, у «Квар-
тета И» складывается прямо-таки удиви-
тельная компания единомышленников. 
В полнометражных фильмах под маркой 
квартета снимались звезды в разбросе 
от Эмманиула Виторгана до Ирины Гор-
бачевой, и всем им грех жаловаться на 
роли, которые даже из вредности трудно 
назвать проходными. В первом сериаль-
ном проекте «Квартета И» тоже участвуют 
их давние друзья: Юлия Топольницкая, 
Полина Ауг, Анастасия Уколова, Алексей 
Агранович, Виктория Толстоганова, Ми-
хаил Полицеймако и другие. Возможно, 
именно в такой компании и нужно раз-
ыгрывать сюжет о неприятной изнанке 
киноиндустрии.
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Хаит, Барац, Ларин и Демидов хотят 
посмеяться над киноиндустрией

ПЕРЕЗАГРУЗКА 
ДАРЬИ МОРОЗ Как актриса превратилась 

в главный секс-символ 
российского кино

Дарья Мороз сейчас как 
мама дяди Федора, которую 
и тут и там показывают. 
Она и Лена Широкова 
из «Содержанок», и Рита 
из «Триады», и Вера 
Громова из «Медиатора», 
и Алена Липницкая из 
«Клиники счастья». Новые 
сезоны и премьеры этих 
проектов вышли почти 
одновременно, и у публики 
есть возможность сравнить 
разные роли актрисы и, 
возможно, решить, где 
Мороз лучше.

«Квартет И» снова на съемочной площадке, и на этот раз 
популярный коллектив берется за сериал. Подобное происходит 
впервые в карьере харизматичной четверки, хотя съемками их 
давно не испугать. «МК» выяснил подробности и попытался понять, 
за что «Квартету И» досталось столько народной любви.

Елена Подкаминская — 
актриса Театра сатиры. 
Большинство зрителей 
знают и любят ее по 

фильмам и сериалам «О чем 
говорят мужчины», «Кухня», «ИП 
Пирогова», «Волк» по мотивам 
«Каменного моста» Александра 
Терехова, «Жена олигарха», где 
после роскошной лондонской 
жизни ее героиня налаживает в 
российской глуши производство 
кирзовых сапог. Скоро мы увидим 
сериал Клима Шипенко «Ева, 
рожай!», где Елена сыграла 
успешную и независимую женщину, 
находящуюся в поисках счастья. 

Ее героини всегда действуют. А актриса 
в каждой роли находит что-то особенное, 
даже если это сериал, отнимающий много 
сил. Например, в «сладкой женщине» Вере 
Павловне из «ИП Пирогова»: 

— Мне гораздо больше ее трудов на кухне 
нравится все, что связано с ее приключениями 
и нештатными действиями. Обожаю куда-то 
лезть, откуда-то прыгать, куда-то падать и от 
кого-то бежать! В новом сезоне мне надо было 
подтянуться на довольно высокий подоконник 
первого этажа, и когда я это сделала и через 
окно ввалилась в комнату, я была чрезвычайно 
собой довольна. Это запомнилось больше, 
чем любой другой более спокойный и обычный 
рабочий момент. 

До 23 июня в Москве и Мурманске прой-
дут съемки «мотивационной драмы» «Ши-
нед О Коннор» недавнего выпускника ВГИКа 
Рината Махмудова, где Елена сыграет мать 
подростка-инвалида. Ее Алла работает на рыб-
ном заводе. У нее есть ухажер-полицейский 
и множество проблем. 

— Проект привлек меня интересным сце-
нарием и, конечно же, моей героиней. Алла 
— это образ женщины-матери с драматиче-
ской судьбой, готовой на все ради спасения 
сына, прикованного к инвалидной коляске. В 

своей актерской работе с таким характером, 
такой женской индивидуальностью я еще не 
сталкивалась.

В «Мы» Гамлета Дульяна по мотивам од-
ноименного романа Евгения Замятина Елена 
сыграет фантастическую женщину, поразив-
шую воображение главного героя. «Ужасная 
женщина. Кто она? Я ее раньше не видел. Что 
ей нужно?» — скажет он, глядя на нее. По-
сле Великой Войны, когда исчезло почти все 
население планеты, у каждого жителя есть 
порядковый номер, униформа, стеклянный 
дом, секс по расписанию. Инженер Д-503 счи-
тает такую жизнь идеальной, но случайная 
встреча с женщиной И-330 перевернет все 
его представления.

Недавно завершились съемки еще одно-
го сериала — «Последний аксель», где Еле-
на сыграла тренера по фигурному катанию. 
Проходили они в Санкт-Петербурге, где мы 
и встретились.

— Вы похожи на свою героиню в «По-
следнем акселе»?

— Я совершенно другой человек. Люблю 
нежные и теплые отношения, хорошую и до-
брую атмосферу в профессиональных делах, 
ценю, когда меня любят. Когда мы собираемся 
на наших проектах, то стремимся жить единой 

командой, получаем удовольствие от обще-
ния. Спорт и высокие достижения — немного 
другая сфера, что-то неведомое, поэтому мне 
важно было понаблюдать за тем, как там все 
устроено. Мне довелось поучаствовать в одном 
проекте, который в итоге для меня так и не со-
стоялся, где прототипом моей героини стала 
Ирина Винер. Я просмотрела тогда множество 
программ с ее участием, выписывала для себя 
ее фразы, изучала, как она ведет себя на трени-
ровках, разговаривает со своими девчонками. 
Все это во мне осталось, и частичка того образа 
тоже есть в моей героине Артаковой. Перед на-
чалом съемок я просмотрела много из того, что 
связано с Этери Тутберидзе, хотя мы решили 
с режиссером и продюсером, что не будем 
ориентироваться на нее как прототип. Это 
будет совершенно другой человек. Но, опять 
же, какие-то ее проявления и черты зритель 
почувствует. Моя героиня скупа на эмоции, 
чрезвычайно конкретна и строга в постанов-
ке своих задач и целей, бескомпромиссна 
и даже жестока в движении к намеченному 
результату. Артакова — сама бывшая спор-
тсменка, двигалась к победе, но в ее личной 
жизни произошло событие, которое ослабило 
ее как профессионала. Опираясь на этот опыт, 
она еще жестче ведет своих девочек к цели, 

понимая, что каждое послабление чревато 
последствиями. Нельзя позволять себе быть 
слабее и просто жить обычными человечески-
ми радостями, так, как хочется, нельзя выры-
ваться из процесса работы, не тренироваться 
и говорить себе, что устал и сегодня не могу, 
сделаю это завтра. Таких слов профессио-
нальный спорт не знает.

— Часто вам предлагают однотипные 
роли? 

— Я стремлюсь играть в разных проектах 
и не позволяю себе довольствоваться игрой в 
каком-то одном жанре и быть актрисой одного 
амплуа. Мне очень важно быть разной. После 
«Кухни» я получала много предложений подоб-
ного рода, но от всех соблазнов отказалась. 
В киноиндустрии часто бывает так, что ты в 
чем-то добился успеха, «выстрелил» и... на 
тебя легла печать, и тебя никак иначе уже не 
хотят снимать. Я этого не приемлю и всегда 
этому противостою!

— Есть какая-то специфика поведения 
у женщин, посвятивших себя спорту?

— Спорт в области высоких достижений — 
это для меня что-то невероятное и запредель-
ное, всегда связанное с жертвой человека, 
вступающего на этот путь. Это целеустрем-
ленность, строгость к самому себе и тому, от 
кого ты добиваешься высокого результата. Мы 
с вами разговариваем, и вы мне улыбаетесь. А 
на тренировках я замечала, как человека, что 
называется, бьют лицом об лед: «Я тебе что 
сейчас сказала? Как нужно сделать? А ты что 
сделала? Где твоя точка? Там? А где сейчас? 
Иди!», «Подъезжай! Сейчас будет разбор по-
летов». Девочки стоят и все это «глотают». Они 
привыкли к тому, что их жестко критикуют. Я, 
например, тоже строга к себе, потому что от 
этого во многом зависит успешный результат 
моей работы. Я привыкла трудиться на пределе 
своих возможностей, но при этом для меня 
многое в спорте высших достижений остается 
непостижимым и часто неприемлемым. Как 
эти маленькие девочки, находясь в состоя-
нии стресса, сохраняют работоспособность, 
преодолевают негатив, который постоянно 
получают в свой адрес! Специфика работы 
довольно непростая. 

Мы всегда хотим, чтобы нас любили и 
уважали, хотим быть свободными и живыми 
людьми. А в спорте — жесткие правила, опре-
деленный график и ритм жизни, целиком на-
целенный на достижение высокого результата. 
Это героизм и жертвование чем-то желанным 

и важным в своей жизни, 
но другого для дости-
жения первого места 
в жесткой конку-
рентной борьбе не 
дано. Моя героиня 
говорит в одной 
сцене о том, что 
родители и дети 
должны оценивать 
свои силы, что спорт 
не для слабых духом. 
Оценивать свои силы 
надо на берегу. Это 
справедливые слова. Но 
я бы так не смогла и детей 
своих ни за что не подверг-
ла бы таким испытаниям. 
В то же время я преклоня-
юсь перед спортсменами, 
которые, жертвуя многим, 
добиваются высших достижений и результа-
тов. Получается, что их бьют, а они все равно 
летают! Я потрясена историями, которые мне 
рассказывал Алексей Ягудин о своем движении 
к победам, его взаимоотношениях с Татьяной 
Анатольевной Тарасовой. Трудно себе пред-
ставить, как все сложно проходило в его жизни. 
Просто фантастика! При этом Алексей — ве-
селый и легкий человек, излучающий добро 
и позитив.

— Насколько вы физически подготов-
лены к работе?

— В 2014 году я серьезно тренировалась, 
участвуя в проекте «Ледниковый период». 
После этого почти не вставала на коньки. И 
теперь, когда вновь пришлось это сделать, 
почувствовала себя новичком. Но в какой-то 
момент все вспомнилось, навык никуда не дел-
ся. Алексей Ягудин на «Ледниковом периоде» 
меня так колоссально поддерживал, один из 
немногих. Я с большим теплом вспоминаю о 
нем и о Максиме Маринине. Каждый раз ка-
залось, что лед уходит из-под ног. Я погибала 
от волнения и страха. Леша своей теплотой 
и шуткой всегда меня подбадривал. Сейчас 
мы вновь встретились, и это так здорово. Во-
первых, я с ним постоянно консультируюсь. 
Я же волнуюсь по поводу того, насколько мы 
профессионально и точно существуем. А он 
подсказывает, как лучше что-то сделать и 
сказать. Во-вторых, Алексей — приятный во 
всех отношениях партнер. Иногда он у меня 
тоже спрашивает совета. Идет постоянный 

взаимообмен. Он — нови-
чок в актерском деле, а я 

дебютирую как тренер 
по фигурному ката-
нию, поэтому мы друг 
другу помогаем.

— В жестких 
условиях прихо-
дится работать?

— С точки зре-
ния графика я пожиз-

ненно нахожусь в экс-
тремальных условиях. 

У меня есть еще один 
проект в Москве, я готов-

люсь к следующему. Еще 
у меня трое детей. Так что 
жесткий график — это мой 
конек. Самое сложное — 
это ночные смены, хотя со 
своим сыном-грудничком, 

я уже привыкла не спать. Надеюсь, что тем 
не менее мы высокий уровень своей работы 
в этих ночных сменах удержали.

— Днем спите, ночью работаете?
— Да. Днем пытаюсь спать. Я с маленьким 

ребенком приезжаю на съемки. Пока он еще 
со мной неотрывно. Сколько он поспит? Когда 
проснется? Его забирают, и я имею возмож-
ность еще чуть-чуть поспать. Сложно, но пыта-
юсь как-то выходить из ситуации. Отсыпаться, 
чтобы ехать на новую ночную смену.

— Неужели всю ночь работаете?
— Всю ночь. Смена с 4–5 часов вечера до 

4–5 утра — это еще ничего, терпимо. Но если 
с 7.30 вечера до 7.30 утра, когда не спишь до 
8 утра, это самое чудовищное. Бывали смены 
и до 10 утра. Совсем весело! Но что делать?! 
У каждой профессии свои сложности. При-
ходится держаться. В «Последнем акселе» 
занято много молодежи, и я оказалась самой 
старшей, ощутила себя взрослой женщиной. 
По сюжету у моей героини взрослый сын. Его 
играет Федор Федотов. У меня было потрясе-
ние: неужели я уже такая взрослая женщина, 
что играю маму такого отнюдь не маленького 
ребенка?!

— Сегодня много говорят об абьюзе. 
Сталкивались ли вы с этим?

— Ситуации складываются разные. Взаи-
моотношения не совсем однолинейные. В 
них нет черного и белого. Тренер может спа-
сти, протянуть руку, приголубить, дать силу 
и энергию для достижения цели, поддержку, 
способную изменить жизнь. Бывают и более 
жесткие ситуации. В актерской среде все не 
так. Может, я уже что-то забыла? Но раньше, 
когда все только начиналось, возникало боль-
ше сложных ситуаций, когда могли прессовать, 
несимпатично себя проявлять по отношению к 
беззащитному талантливому молодому актеру. 
Но в целом у нас было больше уважения и диа-
лога, подразумевающего свободу.

Я стремлюсь к тому, чтобы моя героиня 
была человечной, чтобы в ней проявлялась 
душевность, которая особенно ценна в строгом 
и бескомпромиссном тренере. В некоторых 
сценах я не могу себе позволить в роли Ар-
таковой, как сейчас с вами, эмоционально и 
импульсивно разговаривать. Есть скупость и 
сдержанность в проявлениях моей героини. 
Мне очень дороги сцены, где она просто бро-
вью повела, сказала несколько слов и удивила 
ребенка, который не привык к таким ее про-
явлениям, и от этого у него появляются крылья. 
Было бы ужасно сыграть исключительно сухую, 
строгую и жесткую личность.

Светлана ХОХРЯКОВА.

ИЛЬЯ ГАЛСТАНГ

«СЛАДКАЯ 
ЖЕНЩИНА» 

Елена ПОДКАМИНСКАЯ: 
«Еще у меня трое детей. 

Так что жесткий график — 
это мой конек»
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КАРАУЛ

ГРОМКОЕ ДЕЛО

Сколько же на самом деле в Перво-
престольной бомбоубежищ на случай 
войны или других катаклизмов, а тем 
более точные их координаты — вам не 
расскажет никто. Информация секрет-
ная. Однако повода для паники нет. В 
Департаменте гражданской обороны 
уверены: места, если что, хватит на 
всех.
Но что собой представляют защитные 
сооружения? От чего можно спастись 
в подземелье? И пустят ли вас пере-
ждать неспокойные времена в обнимку 
с любимым котиком — разбирался кор-
респондент «МК», которому довелось 
спуститься в защитное подземелье.

Как узнать, куда бежать?

Одно из таких защитных сооружений, гото-
вых при необходимости обеспечить безопас-
ность местного населения, расположено среди 
жилых домов на Алтуфьевском шоссе. Само-
стоятельно догадаться, что это за постройка, 
не так-то просто. Опознавательных знаков ни 
на входе, ни где бы то ни было поблизости нет. 
А внешне все это больше напоминает обыч-
ную подземную парковку для автомашин. Но 
это пока вокруг тихо и спокойно. В час «Ч» все 
поменяется, заверил меня заместитель на-
чальника управления гражданской обороны 
Департамента по делам гражданской обороны, 
чрезвычайных ситуаций и пожарной безопас-
ности Москвы Сергей Назаренко.

При плановой подготовке к различным 
угрозам на улицах появятся указатели, которые 
помогут вам без труда найти дорогу к укрытию. 
Конечно, лучше заранее, в спокойном режиме, 
узнать, где именно расположено ближайшее к 
вам укрытие, чтобы в случае чего не метаться 
по улицам с учащающимся сердцебиением. 
Для этого достаточно прийти в управу района 
или в свой «Жилищник», и там вам в специали-
зированном учебно-консультационном центре 
все расскажут. И где укрыться, и где получить 
противогаз. В каких случаях его надо получать, 
а в каких нет. И как вообще его правильно на 
себя надеть.

Продумано до мелочей

— Защитные сооружения являются объ-
ектами двойного назначения, — рассказал 
мой гид по подземелью. — В особый период 
и при необходимости они предназначены для 
коллективной защиты населения, иногда и 
до двух суток в полной изоляции. А в мирное 
время на законных основаниях используют-
ся для различных услуг, таких, например, как 
предоставление мест для подземной парковки, 
складских, производственных или учебных 
помещений.

— Как это? — удивилась я. — Так если 
в мирное время здесь все заставлено, а 
потом вдруг тревога — как спрятаться? 
Места не будет?

— Такого не может быть, — успокоил меня 
Сергей. — В мирное время здесь не «все за-
ставлено», как вы сказали, а с таким расчетом, 
чтобы спланированное количество населения 
смогло разместиться сразу. Время приведе-
ния в полную готовность объекта — 12 часов. 
За шесть часов выносится все лишнее, а по-
сле проверяется оборудование, герметич-
ность ограждающих конструкций, готовность 
фильтро-вентиляционных установок и прочих 
систем.

— Сколько человек здесь может 
укрыться?

— Это защитное сооружение рассчитано 
на 2700 человек. Так называемый радиус сбора 
— 500 метров, то есть в основном это жители 

ближайших домов. Есть в Москве убежища и 
побольше, на 5400 человек. Есть и меньше — 
от 150 до 1300.

— От чего можно спастись в 
убежище?

— От обрушения высотных зданий, от 
осколочных поражений. При воздействии био-
логического, ядерного оружия. На различных 
территориях начинка у объектов разная, в за-
висимости от прогнозируемых опасностей. А 
вот использовать их как защиту от наводнений, 
даже несмотря на герметичность конструкции, 
нелогично. Вода же все равно пойдет вниз, а 
сидеть и ждать, пока она спустится в укрытие, 
не совсем правильно.

Уже через пару минут я отметила для себя 
один не очень приятный момент: чем дальше 
мы углублялись в убежище, тем холоднее ста-
новилось внутри. Жара с улицы, как и пере-
численные угрозы, видимо, тоже не могла 
проникнуть в подземелье.

— А что же здесь зимой? — чувствуя, как 
по телу начинают бегать мурашки, поинтере-
совалась я.— Совсем холодно?

— Это вам сейчас так кажется, что холодно. 
А когда здесь больше двух тысяч человек собе-
рется, все надышат, то еще и жарко покажется. 

В отопительный сезон предусмотрена система 
обогрева.

Сергей показал двухъярусные деревянные 
нары, специально собранные к нашему визиту. 
И на их примере объяснил, что при необходи-
мости остальные конструкции расставляются 
на расстоянии примерно одного метра друг от 
друга, чтобы можно было свободно передви-
гаться. Нижний ярус кроватей используется 
как сидячие места, и там помещаются четыре 
человека. Верхний — для того, чтобы кто-то 
один мог лечь отдохнуть. И так поочередно 
можно меняться.

Насколько комфортно «отдыхать» на на-
рах, я решила не проверять. Да и по большому 
счету какая разница, когда стоит вопрос о том, 
чтобы просто выжить.

В нескольких шагах от места отдыха распо-
ложен пункт раздачи питьевой воды. Конструк-
ция предельно простая: труба, расположенная 
вдоль стены, с десятком кранов.

— Люди размещаются в убежище не в 
хаотичном порядке, а в соответствии с номе-
рами домов, в которых они живут, — пояснил 
«гид» по подземелью. — Старший по подъезду 
назначается старшим по отсеку. Он ходит на-
бирать воду на всех, помогает командиру звена 

осуществлять организационные мероприятия. 
Это продумано, чтобы не допустить столпот-
ворения и панических настроений.

Сопровождающий провел нас в помеще-
ние, где размещались баки с питьевой и техни-
ческой водой. Основным отличием между ними 
было то, что питьевой бак внутри обработан 
специальным составам. Запас воды — из рас-
чета четыре литра на человека (то есть по два 
литра в сутки на одного).

Сергей показал мне кабинет медицинской 
помощи. В мирное время там проводятся за-
нятия с населением, но в случае необходимости 
все парты сдвигаются, ставятся кушетки — и 
медпункт готов к оказанию первой помощи.

Раздельный санузел, помещение с дизель-
ным генератором, вентиляционная комната 
с фильтро-вентиляционным оборудованием, 
на случай, если воздух с улицы станет непри-
годным для дыхания. Множество запасных 
аварийных выходов. Проектировщики убежищ 
предусмотрели все до мелочей.

Дебоширам в убежище 
не место

— Как продумана подача питания? 
Укрываемых же кормят? — решила я задать 
вопрос, который наверняка волнует многих.

— Вынужден вас огорчить. Бомбоубежи-
ще является временным укрытием, поэтому 
население само должно позаботиться, как 
и чем эти двое суток питаться. Можно взять 
еду с собой.

— Что лучше всего брать из еды?
— Это не должны быть скоропортящиеся 

продукты. Никакой еды, требующей приго-
товления, так как готовить в убежище негде. 
Оптимально брать консервы, но без резкого 
запаха. Стоит все же уважительно относиться 
к окружающим.

— С едой понятно. А что еще необходи-
мо иметь при себе в случае возникновения 
чрезвычайной ситуации?

— Обязательно документы: паспорт, 
СНИЛС, пенсионное удостоверение и другие. 
Никто не знает, что случится с вашим домом, а 
восстанавливать потом документы — процеду-
ра не самая приятная и быстрая. Если человек 
страдает какими-то хроническими заболевани-
ями, то при себе надо иметь те лекарственные 
препараты, которые он принимает.

— А что категорически запрещено в 
убежищах?

— Приводить с собой домашних живот-
ных. Не важно, ротвейлер у вас или хомячок. У 
кого-то из окружающих может быть аллергия, 
поэтому присутствие животных запрещено. 
Нельзя курить, распивать спиртные напитки, 
вести себя агрессивно. На самом деле пере-
численные правила не сильно изменились со 
времен войны.

■ ■ ■
— Вся гражданская оборона постоянно 

находится в режиме готовности, — еще раз 
подчеркнул Сергей, когда мы поднялись на 
поверхность. — И если включается сигнал 
«Внимание всем!» — значит, действительно 
произошло что-то страшное.

Что ж, хотелось бы, конечно, без всех этих 
катаклизмов обойтись. Но если что, приятно 
осознавать, что в беде тебя не бросят.

Лина КОРСАК.

Вооруженные конфликты послед-
них лет наглядно показали, насколь-
ко значима в боевых действиях роль 
авиации, в том числе беспилотной. 
Стремительное развитие беспилот-
ных летательных аппаратов, новые 
системы прицеливания и навигации 
дронов потребовали новых разра-
боток в системе противовоздушной 
обороны (ПВО). Ведь это задача ПВО 
— отражать воздушные атаки врага. 
Отечественные системы ПВО всегда 
считались одними из лучших в мире. 
И последняя модификация знамени-
того зенитно-ракетного комплекса 
«Тор-М2У» тому прямое доказа-
тельство. Корреспонденту «МК» 
удалось изнутри увидеть трени-
ровку зенитчиков и побеседо-
вать с ними.

«Тор»-громовержец

Если просто ввести в поисковой 
строке браузера «Тор», то первое, 
что он вам выдаст, будет — «Тор-
громовержец». В скандинавской мифо-
логии это главный защитник всех богов 
и людей от зла. Самые могуществен-
ные великаны и свирепые чудовища не 
в силах устоять против Тора.

Это, конечно, не про тактический зенит-
ный ракетный комплекс (ЗРК). Хотя нельзя 
отрицать, что в названиях нашей военной 
техники таятся ответы на многие вопросы.

Так все же, что собой представляет «гро-
за дронов» и почему его прозвали именно 
так?

«Тор-М2» является представителем ново-
го поколения средств ПВО малой дальности. 

Предназначен для при-
крытия важных административ-

ных, экономических и военных объектов 
от ударов крылатых ракет, дистанционно 

пилотируемых летательных аппаратов, авиа-
бомб, самолетов и вертолетов. В том числе 
и выполненных по технологии «стелс». То 
есть «невидимок» с малой радиолокационной 
заметностью. При этом система «Тор» сама 
контролирует обозначенное воздушное про-
странство и самостоятельно захватывает все 
воздушные цели, не опознанные системой 
«свой-чужой».

«Тор-М2» — единственное средство ПВО 
в мире, способное вести огонь на марше, то 
есть на ходу. Это позволяет прикрывать пере-
брасываемые войска от ударов с воздуха.

Чтобы я могла познакомиться с этой тех-
никой поближе, мне разрешили побывать на 
подмосковном полигоне Кантемировской 
танковой дивизии, где как раз планировались 
тактико-специальные учения с комплексами 
«Тор». По сценарию, боевые расчеты должны 
были совершить марш в составе механизи-
рованной колонны в назначенный район. На 
марше военнослужащим предстояло отрабо-
тать действия по отражению диверсионных 

групп условного противника и от-
ражению воздушного удара при на-

летах авиации.
— Расскажите, что это за техника 

такая и для чего она? — решила поинтере-
соваться я у заместителя командира зенитно-
ракетного полка подполковника Закри Лья-
нова, пока мы организованной толпой шли по 
полигону к месту проведения занятий.

— Комплекс «Тор» предназначен для при-
крытия танковых и мотострелковых подразде-
лений от ударов воздушных сил противника. 
С помощью локаторов он ловит воздушную 
цель и уничтожает ее.

— А бывает так, что цель не 
обнаруживаете?

— Нет. Даже самый маленький объект 
приборы распознают.

— А если птичка, скажем, воро-
бей, в зону локатора попадет? На нее 
отреагирует?

— Система распознает, что это птица. 
Техника же умная.

— Сама стрелять не будет?
— Нет, конечно. Решение принимает 

человек. Внутри же обученный расчет на-
ходится. Они все контролируют. Видят цель, 
дальше — захват, сопровождение, и только 
по команде нажимают кнопку.

— А кто входит в боевой расчет?
— Механик-водитель, начальник расчета 

и оператор.
— Во время настоящих боевых дей-

ствий как выглядит зенитно-ракетная 
батарея?

— Четыре боевых машины системы «Тор» 
и впереди батарейный командный пункт. Там, 
как вы, наверно, уже сами поняли из назва-
ния, находится командир батареи, который и 
управляет всем.

Подполковник рассказал, что службу у них 
несут как военнослужащие по призыву, так и 
контрактники. В процессе срочной службы 
молодежь постоянно обучается. Многих сроч-
ников так затягивает, что остаются дальше 
служить, уже по контракту.

— Желающих подписать контракт хватает, 
— поделился Закри Хажбикарович

— А какие главные качества для 
зенитчика?

— Я думаю, внимательность. Для этого у 
нас постоянные занятия и проводятся.

— А внутри удобно? Или как в танке?
— Удобно. И места хватает, и не трясет, 

— заверил меня офицер. — Попозже сами 
сможете убедиться.

Подполковник также рассказал, что за-
нятия, подобные сегодняшним, проводятся 

ежедневно. Каждый день одна из батарей 
отрабатывает необходимые навыки. Не задей-
ствованные военнослужащие заняты чем-то 
другим. Огневая, тактико-специальная под-
готовка. Без дела никто не сидит. Также много 
внимания уделяется физической подготовке 
бойцов. Обязательно ежедневные тренировки, 
в том числе и рукопашный бой.

На пригорке показалась военная техника. 
Следуя друг за другом, колонна «Торов» прошла 
обозначенный участок и остановилась как раз 
недалеко от нас. Военнослужащие спешились. 
После чего состоялся бой. По задумке, батарея 
должна была отразить нападение диверсион-
ной группы, вооруженной автоматами.

— Ты ложись за землю и стреляй из-за бу-
гра, — отдал указание один из офицеров пере-
одетому в «гражданку» псевдодиверсанту.

Грохот автоматных очередей сотрясал 
воздух недолго. Бой был окончен, враги 
уничтожены.

Одна цель — одна ракета

— Внутри поедете? — поинтересовался 
у меня старший лейтенант, жестом руки ука-
зывая на технику.

— Конечно, — не задумываясь, согла-
силась я.

Мой «Тор» (осмелюсь на время называть 
его так) шел первым, сразу за боевой машиной 
командира батареи. Внутри действительно 
было довольно просторно, как и обещал под-
полковник Льянов. И даже несмотря на то, что я 
была четвертым человеком, а в экипаже только 
трое, места хватило всем. Неровности дороги 
почти не чувствовались. По сравнению с мои-
ми любимыми танками, мягкий ход добавлял 
«Тору» массу плюсов. Офицер также рассказал, 
что «Тор» заслуженно называют самым эф-
фективным комплексом в мире. Если раньше 
цель гарантированно поражали две ракеты, то 
сейчас «одна цель — одна ракета».

— Садитесь за руль, — предложил заме-
ститель командира батареи лейтенант Давид 
Хачатурян.

Разве от такого предложения можно было 
отказаться? И не раздумывая, тут же перелезла 
на освободившееся водительское место.

Короткий инструктаж на месте о технике 
безопасности, вопрос о моем водительском 
стаже — и вперед!

Из явных плюсов, по крайней мере, для 
себя я отметила, что педали всего две — «газ» 

и «тормоз». Это значительно минимизировало 
риски опозориться и не суметь даже тро-
нуться с места. Давид объяснил, как и куда 
нажимать. В теории звучало совсем несложно, 
не сложнее, чем обычная легковушка.

— Не переживайте. Он по бездорожью 
небольшую скорость развивает, километров 
30 в час. А так, конечно, до 70 разгоняется, — 
подбодрил меня лейтенант.

В реальности, казалось бы, черепашья 
скорость для обычной автомашины в «Торе» 
воспринималась иначе. Не могу сказать, что 
было страшно, но «поддать газку» желания 
не возникало. Конечно, офицер внимательно 
контролировал все мои действия и вовремя 
поправлял. Так что за время эксперимента ни 
один «Тор» не пострадал.

После того как развлекательная часть 
завершилась, я решила задать еще несколько 
вопросов.

— А что будет, если батарея лишится 
командного пункта? — поинтересовалась я 
у стоявшего неподалеку командира подраз-
деления, старшего лейтенанта Дениса Флега-
нова. — Батарея сможет самостоятельно 
справиться с поставленной задачей?

— Сможет. Руководство на себя тогда 
берет заместитель командира, который на-
ходится в первой машине. Он по радиосвязи 
отдает указания остальным. Даже если так 
случится, что одна машина останется, все 
равно комплекс сможет выполнять задачи.

— Чем «Тор» вооружен?
— В боекомплект комплекса входят 16 

ракет 9М338К.
— Есть преграды, которые могут оста-

новить «Тора»?
— Вода. Если уровень выше гусениц. 

Эта техника не умеет плавать. А вот огонь 
противника выдерживает, броня толстая 
достаточно.

— А какой самый большой косяк на 
учениях?

— Не прийти на учения, — рассмеялся 
офицер.

■ ■ ■
Что тут еще добавить. Разве что это: свое 

успешное боевое крещение усовершенство-
ванный зенитный ракетный комплекс «Тор» 
прошел в Сирии, прикрывая российскую базу 
Хмеймим. На его счету десятки сбитых бес-
пилотников, запущенных боевиками в сторону 
базы. Ни один не прорвался.

Лина КОРСАК.
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«Отличается повышенной эф-
фективностью отражения мас-
сированных налетов современ-
ных средств воздушного 
нападения в условиях огневого 

и радиоэлектронного противодействия. Зе-
нитный ракетный комплекс может работать 
как в ручном режиме, с участием операторов, 
так и в полностью автоматическом режиме, 
одновременно сопровождать до 24 воздушных 
целей», — говорится в материалах Минобо-
роны РФ.

ГРОЗА ДРОНОВ
Зенитный ракетный комплекс 

«Тор-М2» 
не пропустит даже воробья
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19 июня ушел из жизни сын Алексан-
дра Башлачева. Тело обнаружила его 
бабушка. 32-летний Егор повторил 
трагическую судьбу отца, который со-
вершил самоубийство в 1988 году в 
возрасте 27 лет. 
Обычно дети звезд на виду. Егор Баш-
лачев не попадал в поле зрения СМИ. 
Только после его гибели стало из-
вестно, что мужчина состоял на учете 
в диспансере и часто лежал в психиа-
трических больницах. 
Мы поговорили со знакомыми семьи, 
которые рассказали некоторые детали 
из жизни Башлачева-младшего. 

Егор родился через полгода после смерти 
своего легендарного отца Александра Башла-
чева. Его мать, Анастасия Рахлина, занималась 
рок-журналистикой. В 1995 году она стала ре-
жиссером клипа Валерия Меладзе «Посредине 
лета», где снялся Егор. В 1998 году он вместе с 
матерью принял участие в программе Дмитрия 
Диброва «Антропология». Из открытых источни-
ков известно, что Башлачев-младший являлся 
обладателем авторских прав на творческое 
наследие своего отца. Больше о нем никаких 
упоминаний в прессе нет.

Я познакомилась с Анастасией Рахлиной в 
2000 году. Мы готовили материал об Алексан-
дре Башлачеве. В то время ее сыну Егору было 
12 лет. Собеседница откровенно рассказывала 
о своих отношениях с рок-музыкантом, а вот о 
сыне упомянула вскользь. 

«Егор родился через полгода после смерти 
отца... Передо мной встал вопрос, где рожать 
ребенка. Домой я возвращаться не хотела. 
Решила поехать в Череповец, к родителям 
Саши, — говорила Анастасия. — Роды были 
сложные. Полгода я провела в Череповце с 
Сашиным отцом, рабочим Череповецкого за-
вода, матерью, учительницей местной школы, 

и его младшей сестрой Леной. Я не знаю, что 
бы со мной случилось, не будь я беременна. 
После гибели Сашки я не имела права впасть 
в депрессию: должна была родить сына. Ощу-
щение настоящего одиночества пришло, когда 
ребенок подрос. Был ноябрь, я ехала в такси, 
смотрела в окно — и вдруг мне стало страшно. 
Я почувствовала себя дико одинокой. В тот 
момент я стала верующим человеком...»

Анастасия призналась «МК», что ее сын во 
многом напоминал ей Александра: «В 11 лет 
любимым произведением Егора стало «Время 
жить и время умирать» Ремарка. Саша тоже 
любил этот роман. Первый раз сын спросил об 
отце в шесть лет. Я дала ему послушать записи 
с песнями Саши. Егор прослушал и больше к 
этой теме не возвращался. Для меня трагедия 
Башлачева стала прошлым, которое я пережи-
ла. Сыну только предстоит пережить».

Судя по всему, душевная болезнь накрыла 
Егора Башлачева в подростковом возрасте.

В нулевые годы Анастасия с головой ушла 
в религию, стала писать для православных 
изданий. А в 2017 году женщине поставили 

диагноз — онкология. Об этом она рассказала 
на своей страничке в соцсети: «Странно мне 
писать то, что напишу теперь. Господь посетил 
меня — в минувшую среду стало ясно, что у 
меня рак. Прошу, мои дорогие, вашей помо-
щи — и молитвенной, и денежной, потому что 
тяжелый путь нам теперь предстоит».

— Денег на лечение Анастасии не хватало, 
— рассказывает знакомый семьи. — Поэтому 
она объявила сбор средств. Деньги на химио-
терапию собрали, еще купили специальную 
кровать для Насти. Видимо, когда она поняла, 
что умирает, то завещала оставшиеся деньги 
разным людям. А все авторские права Алексан-
дра Башлачева она оформила на сына. Знала, 
что сам он не в состоянии себя содержать.

Незадолго до смерти Рахлина приняла 
монашество. Последние месяцы женщина жила 
под именем Иулиания. 

Тогда же Анастасия опубликовала книгу. 
Произведение не стало бестселлером, его 
читали разве что поклонники Александра 
Башлачева. Там она впервые рассказала о 
болезни сына. 

«Я умираю от рака... у меня множественные 
метастазы в легких, химия не очень получается, 
и, если говорить по-человечески, прогноз не 
очень... Мне 52 года, и я монахиня. Меня по-
стриг архиепископ Пятигорский и Черкесский 
Феофилакт здесь, в Москве, 3 января 2018 
года. Тогда я еще ходила, а теперь нет — но 
не напрямую из-за рака, а из-за осложнений 
на химию и лучевую терапию.

Это еще не все. У меня есть сын, ему будет 
30 лет, он инвалид, его отец был самоубийца. 
Сейчас он живет у родственников своего папы 
в Череповце, рвется ко мне, утешает меня так, 
что мне хочется залезть на стену. Например, 
старается поговорить со мной по телефону 
побольше и все время повторяет: «Я люблю, 
когда ты спишь, — во сне ты не помнишь о своих 
страданиях...» И все равно за жизнь я цепляюсь. 
Вот, говорю, Господи, дай дела в порядок при-
вести — я имею в виду, с сыном».

Летом 2018 года Рахлина опубликовала 
завещание на своей странице в соцсети, ко-
торую после ее смерти удалили. Поклонни-
ки Башлачева сохранили ту запись. Вот что 
писала Анастасия: «Сын должен проживать в 
Череповце вместе с семьей Башлачевых (тетя 
Елена, бабушка и дедушка). На этих условиях 
я завещаю квартиру в Химках сыну и сестре 
Александра Башлачева. Квартира в центре 
Москвы достанется моей маме, сыну и сестре 
Башлачева. Денежные средства, которые мне 
жертвовали, 300 000 рублей, прошу передать 
Елене Башлачевой (сестра погибшего музы-
канта. — «МК») на содержание сына. Часть 
средств передать на лечение нуждающихся 
тяжелобольных по усмотрению настоятеля 
храма Живоначальной Троицы на Покровке».

Мы обратились к друзьям Рахлиной с 
просьбой рассказать о погибшем Егоре. Почти 
все отказались: «Это больная тема для семьи, 
Настя ни с кем не обсуждала проблему своего 

ребенка и не хотела, чтобы кто-то об этом знал. 
А еще она боялась умирать, потому что пони-
мала, что ее сын без нее пропадет». 

Сотрудница череповецкой больницы оста-
вила комментарий на страничке Рахлиной по-
сле гибели ее сына: «Егор был тяжело болен. 
Я точно знаю, так как я лично ему выписывала 
лекарства. У родственников ничего не спра-
шивайте, пожалейте их». На наши вопросы 
женщина отказалась отвечать: «О его диагнозе 
я не имею права распространяться, это вра-
чебная тайна».

С нами согласились поговорить поклон-
ники творчества Башлачева, которые следили 
за жизнью семьи музыканта, худо-бедно об-
щались с родными поэта. 

— О болезни Егора знали только близкие 
люди. Когда кто-то пытался расспросить Настю 
о сыне, она всегда уходила от темы, — расска-
зывает один из собеседников. — Сам я однаж-
ды поинтересовался у тети Егора о здоровье 
племянника, но она резко пресекла разговор. 
Поэтому я особо не донимал ее. 

— Егор жил вместе с матерью, пока та 
не умерла?

— Насколько знаю, Егор жил с родствен-
никами со стороны отца в Череповце. Настя 
жила в своей московской квартире. Впрочем, 
уже и не жила, а боролась с онкологией, много 
времени проводила в больнице. Она физически 
не могла следить за сыном.

— Она не уходила в монастырь?
— Нет. Она постриглась в монашество 

в первую очередь из-за любви к Богу и по-
тому, что предчувствовала скорую кончину. 
Похоронили ее рядом с родными Башлачева, 
на кладбище в Череповце. Сам Александр по-
хоронен в Петербурге. О прощании с Егором 
ничего не известно.

— Почему Анастасию похоронили в 
Череповце?

— Настя сама хотела жить и умереть в 
Череповце. Она указала это в завещании. Воз-
можно, думала, что ее сын Егор сможет тогда 
посещать могилу. Как я понял, он не планировал 
переезжать в Москву к бабушке со стороны 
матери, ведь за ним требовался глаз да глаз. 
Но после похорон матери он почему-то вернул-
ся в столицу. Причину мы никогда не узнаем. 
Родственники вряд ли расскажут, они всегда 
оберегали семью от публичности. Даже фото-
графии Егора нигде не выкладывали. 

Поклонники Александра Башлачева 
все-таки нашли странички Егора в соцсетях. 
Насколько подлинные они, остается только 
догадываться. 

Мы посмотрели эти странички. На одной 
из них автор называл себя Омаром. Друзей нет, 
лишь несколько фотографий. Последний раз 
он заходил на страничку в 2014 году.

— Родственники Егора Башлачева 
никак не комментируют случившееся, 
почему?

— Они и в обычные-то дни избегают жур-
налистов. Боюсь, что теперь и вовсе замкнутся. 
Да, сестра Александра Башлачева помогает 
в сохранении памяти брата, в Череповце есть 
музей музыканта. Но прямых контактов с жур-
налистами она всегда избегала.

В тот день, когда Егор Башлачев принял 
страшное решение, с ним в квартире находи-
лась бабушка по материнской линии. Как стало 
известно «МК», Егор Башлачев с 17 лет состоял 
на учете в диспансере. Мужчина постоянно 
находился под присмотром родственников 
и часто лежал в психиатрических больницах. 
С апреля до 18 июня он пребывал в стенах 
специализированного учреждения.

82-летняя бабушка погибшего отказалась 
раскрывать подробности личной трагедии: 
«Поймите, у вас событие, а у меня горе».

Ирина БОБРОВА.
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Сергей показал двухъярусные деревянные 
нары, специально собранные к нашему визиту. 
И на их примере объяснил, что при необходи-
мости остальные конструкции расставляются 
на расстоянии примерно одного метра друг от 
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как сидячие места, и там помещаются четыре 
человека. Верхний — для того, чтобы кто-то 
один мог лечь отдохнуть. И так поочередно 
можно меняться.
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В нашей стране объявлена ревакцинация 
от коронавируса. Министр здравоохра-
нения Михаил Мурашко сказал вполне 
определенно: «...В период эпидемического 
подъема это нужно будет делать через 
шесть месяцев — как переболевшим, так 
и вакцинированным ранее». И тут все схва-
тились за голову: чем ревакцинироваться? 
Не колоть же себе еще раз «СпутникV», если 
первый курс оказался неэффективным? 
Что если повторная прививка приведет к 
новым осложнениям? Доктор биологиче-
ских наук, профессор Школы системной 
биологии Университета Джорджа Мей-
сона (Вирджиния, США) Анча Баранова 
согласилась ответить на все самые острые 
вопросы.

— Анча, неужели всем переболев-
шим надо обязательно вакцинироваться? 
Слышала много раз от врачей, что после 
естественного заражения иммунитет 
остается надолго.

— Дам абсолютно чет-
кий совет: сдавайте 
тест на антитела. По 
конкретному тесту: тех-
нология Architect, Abbott. 
SARS-CoV-2 IgG II Quant (он 
имеется во всех клиниках и 
в России, и за рубежом). По 
нему определяют уровень 
антител на S-белок. Если 
их окажется 1300 или боль-

ше, то такому человеку еще рано прививаться. 
Если меньше 500, то срочно на вакцинацию! 
Если тест покажет титр антител между двумя 
показателями, то считайте, что вы защищены 
от более-менее тяжелой формы инфекции про-
порционально тому, сколько у вас антител. 

— А что вы скажете о возможном на-
личии у переболевшего Т-клеточного им-
мунитета даже при отсутствии или малом 
количестве антител?

— Безусловно, Т-клеточный иммунитет 
лучше иметь, чем не иметь. Есть тесты на 
Т-клеточный иммунитет, но, во-первых, они сто-
ят в России около 15 тысяч рублей, что, уверена, 
не по карману большинству. Во-вторых, по это-
му тесту мало изучена статистика. В-третьих, 
с ним тоже можно заразиться COVID-19. Как? 
Да, T-клеточная «рука» иммунитета поможет 
В-клеточной «руке» (антителам) проснуться 
после встречи с вирусом, да и сама по себе 
Т-клеточная «рука» добавляет в организм ин-
терферонов. Но знаете ли вы, что на «пробужде-
ние» клеток памяти порой может уйти неделя? 
А это немало для вируса — за неделю он может 
повредить до 50 процентов легких. 

— И организм не сможет бороться?
— Сможет, но с опозданием, когда человек 

уже заболеет.
— Слышала, что некоторые тесты на 

антитела косвенно подтверждают, есть ли 
у человека Т-клеточный ответ. Это могло 
бы стать выходом при дороговизне теста 
на Т-клетки? 

— Есть тест на антитела к N-белку коро-
навируса, по которому действительно можно 
сказать, что у человека, скорее всего, имеются 
в наличии и антитела, и Т-клеточный иммунитет 
— такие корреляции в литературе описаны. Но 
они далеко не стопроцентные.

— Значит, переболевшим можно идти 
и смело заказывать этот тест? Он будет 
надежным показателем?

— Не совсем. Дело в том, что гарантии 
никто вам дать не сможет, потому что по тесту 
на N-белок сейчас нет еще хороших цифр. Мы 
не знаем, сколько должно быть антител для 
надежной защиты от коронавируса. Видите, 
сколько неопределенностей… Поэтому в США 
и FDA (Управление по санитарному надзору за 
качеством пищевых продуктов и медикаментов) 
и CDC (Центры по контролю и профилактике 
заболеваний) рекомендуют вообще антитела 
не мерить. Потому что точных данных у нас нет. 
Но я все же считаю, что неидеальные меры 
лучше, чем их полное отсутствие.

— Теперь перейдем к тем, кто перебо-
лел, а потом вакцинировался. Их антитела 
не вступят в диссонанс друг с другом? 

— У нас есть хорошие данные из Вели-
кобритании, которые показывают, что один 

укол вакцины Pfizer у не болевших защищает 
от стандартного (старого штамма) вируса. А 
от его вариантов — нет. А вот если человек 
переболел естественным образом, а потом 
получает один укол вакцины, то у него появля-
ется надежный уровень антител, в том числе 
против вариантов. То есть одного укола после 
натурального вируса оказывается достаточно. 
Это ли не доказательство того, что данный 
путь верный?

— Вы привели в пример американскую 
вакцину. Про наш «Спутник V» можно ска-
зать то же самое? К примеру, я слышала, 
что переболевшим некоторые специали-
сты рекомендуют привиться «Спутником-
лайт»...

— Да, это я считаю правильным. Если у 
человека еще остается какой-то набор анти-
тел после болезни, ему нужен лишь легкий 
бустер (ускоритель) для выработки большего 
количества антител, до нормальных значе-
ний. Им и может стать облегченный вариант 
«Спутника».

■ ■ ■
— Перейдем к тем, кто не болел, но 

вакцинировался. Им тоже сейчас пред-
лагают сделать прививку повторно. Есть 
ли в этом логика?

— Это, конечно, перестраховка. Нужно 
регулярно, примерно раз в месяц, прове-
рять уровень антител. Если он низкий, надо 
вакцинироваться.

— Тем же «Спутником»? Помнится, вы 
сами говорили, что одной и той же вакциной 
прививаться не стоит, поскольку организм 
ее уже не воспримет — у него будет имму-
нитет к аденовирусному вектору.

— Да, я помню. Мы поначалу многого не 
знали про вирус и действие вакцин. Сегодня 
я не отказываюсь от своих слов окончательно: 
есть целый ряд случаев, когда повторное бу-
стирование (ускорение) «Спутником» к улучше-
нию титра антител не привело. Но еще больше 
случаев, когда ревакцинация после «Спутника» 
опять же этой вакциной все-таки помогает вы-
работке дополнительных антител. Здесь все 
индивидуально. Для большинства все же эта 
стратегия должна сработать, но вот на сколько 
бустов ее хватит — неизвестно. 

— Ну а заболевшим после прививки 
людям вы посоветуете вакцинироваться 
еще раз той же вакциной?

— Прежде всего им надо вылечиться. По-
сле вакцинации всегда есть большая надеж-
да, что у человека заболевание не перейдет в 
тяжелую форму.

— А почему тогда такой человек вообще 
заболевает?

— Значит, уровень антител был недоста-
точный, а человек не знал, думал, что защищен. 
Но тут можно сказать: нет худа без добра. Бо-
лезнь сама по себе оказывается для таких лю-
дей дополнительным бустером. Это, конечно, 
не повод расслабиться после выздоровления 

и прохождения курса реабилитации. Примерно 
через месяц надо снова мерить антитела, и 
если их будет недостаточно, все же бежать 
прививаться.

— Надо ли перед вакцинацией про-
ходить ПЦР-тест?

— Не обязательно. Если человек плохо 
себя чувствует, пусть повременит с прививкой. 
Во всех других случаях можно идти без сдачи 
мазка из носоглотки.

— Ну а если болезнь уже поселилась 
в организме, протекает в скрытой форме, 
это потом не обернется дополнительными 
негативными последствиями?

— Ничем не обернется. У нас есть другая 
проблема: большое количество людей, которые 
пошли на прививку и заразились там, стоя в 
очереди. Тут особенно важны респиратор и 
дистанция. 

— Можно ли вакцинироваться в разгар 
эпидемии?

— Конечно, по классическим правилам 
«военно-полевой» эпидемиологии — нельзя. 
Но другого выхода у нас нет. Мы не можем не 
дать людям из очага заражения шанса на то, 
чтобы защититься от вируса.

— Теперь по поводу разных типов ко-
ронавируса SARS-CoV-2. Антитела пере-
болевших и вакцинированных отлавливают 
новый индийский тип или пасуют перед 
ним? 

— Конечно, отлавливают. Весь вопрос в ко-
личестве. Есть данные (они получены по резуль-
татам исследования препарата AstraZeneka), 
что эффективность этой вакцины снизилась, 
но не полностью. Это на европейской популя-
ции, которая в основном не следит за уровнем 
антител отдельно взятых представителей. У 
россиян, в отличие от них, такая возможность 
есть. 

— Почему европейцы не меряют анти-
тела? У них нет технологий?

— Все у них есть. Просто люди не замора-
чиваются дополнительными исследованиями. 
Такая же ситуация и в США. Они оплачивают 
только то, что входит в их страховку. Тест же на 
антитела стоит в США примерно 150 долларов, 
плюс забор крови еще минимум 50. Эти деньги 
большинство платить не будет. 

— Вернемся к индийскому штамму. 
За счет чего он все-таки оказался сильнее 
уханьского? 

— Все дело в инструкции. Вирус — это 
инструкция для нашего организма. Вот по-
является новый штамм, который не сильно 
отличается от старого, но в инструкции напи-
сано, что мы теперь как фабрика для вируса, в 
наших клетках должно производиться больше 
вирусных частиц в единицу времени. Организм 
подчиняется этой инструкции, тратит больше 
энергии на производство вируса, да и на за-
щиту от более многочисленного врага, и часто 
просто не выдерживает... 

Беседовала Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

ПАНДЕМИЯ

МОЯ МОСКВА

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
23 июня 2021 года 
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Москвичка Тамара рассказы-
вает, что ее 76-летняя мама 
сдала тест на антитела, как и 
положено, через 42 дня после 

вакцинации. Каково же было ее удивление, 
когда тест показал уровень защиты ниже 
пороговых значений. «Вакцину мама пере-
несла хорошо, без побочных. Но получается, 
что она была для нее бесполезна?» — не-
доумевает Тамара.

Однако еще через месяц вдруг случи-
лось чудо — новый тест в другой лаборатории 
показал положительный результат. «Ничего 
не понимаю, — недоумевает дочь. — Получа-
ется, что вакцина все же работает?»

С такими ситуациями сегодня, по ста-
тистике различных экспертных источников 
(групп вакцинированных, лабораторных спе-
циалистов и пр.), сталкиваются в среднем 
от 3% до 10% привитых. Какие могут быть 
причины?

Первая — она же самая распростра-
ненная. Вы сделали неправильный анализ. 
Поскольку вакцины ведут к выработке анти-
тел к шиповидному белку вируса (S-белку), в 
лабораториях нужно искать тесты, которые 
диагностируют антитела именно к S-белку. 
Если же вы сдадите тест к нуклеотидному 
белку (N-белку) коронавируса, это будет 
бессмысленно. А возможно, в лаборатории 
просто ошиблись (эксперты рассказывают, 
что иногда сданная на анализы кровь свора-
чивается и лаборанты платных клиник пишут 
просто норму, чтобы не возвращать деньги 
или не переделывать еще раз бесплатно 
анализ). «Только в РФ свыше 200 наиме-
нований антительных тестов, большинство 
из которых по большому счету непонятно 
что измеряют. Поэтому к выбору теста надо 
подходить предельно внимательно», — го-
ворит врач-терапевт амбулаторного звена, 
который «провел» более трехсот пациентов 
с коронавирусом, Игорь Соколов. 

Вторая причина ведет к тому же выводу, 
что и первая, — тест нужно пересдать. Но 
не потому, что вы выбрали неправильную 
тест-систему, а потому, что антитела у вас 
еще не успели выработаться. У некоторых 
людей (особенно пожилых) процесс фор-
мирования иммунной защиты может занять 
больше времени, чем ожидается, то есть не 
42 дня, а, например, 60–70. 

Третье. Если вы делали вакцину на аде-
новирусных векторах (на них в клетку достав-
ляется материал коронавируса), нельзя ис-
ключить, что у вас есть иммунитет к какому-то 
из аденовирусов, из которых сформированы 
векторы вакцины. Организм распознает его 
на подступах к клетке, поэтому иммунной 
защиты от SarsCov2 сформировано не бу-
дет. Узнать о том, есть ли у вас иммунитет 
к аденовирусам, можно, но сложно: такие 
тесты делают далеко не во всех лаборато-
риях. В этом смысле молекулярные биологи 
рекомендуют попробовать ревакцинацию 
другой вакциной.

Четвертое. Увы, вам могли вколоть пре-
парат, который хранился с нарушениями, 
например, без выдерживания температур-
ного режима.

Пятое. Причиной может быть прием 
ряда лекарственных средств, которые пре-
пятствуют выработке иммунной защиты при 
вакцинации. К примеру, это кортикостеро-
иды, цитостатики, а также биологическая 
иммуносупрессивная терапия.

Шестое. Возможно, у вас есть какое-то 
заболевание, которое не дает выработаться 
антителам после вакцинации. К ним относят-
ся вирус иммунодефицита человека и некото-
рые виды рака крови. Кроме того, могут быть 
проблемы с иммунным статусом вообще 
— если антитела не появляются, возможно, 
стоит навестить врача-иммунолога.

Седьмое. Иногда отсутствие антител 
в анализе не равно отсутствию их в орга-
низме. Просто их спектр настолько низок, 
что анализаторы не способны их отловить. 
Хорошая новость в том, что в мире так ни-
кто и не знает, какой титр антител можно 
считать защитным. С другой стороны, уже 
известны случаи заболевания даже на фоне 
«запредельных» антител. 

Восьмое. Повлиять на формирование 
иммунной защиты после прививки может и 
ваше поведение. Система питания, которой 
вы придерживаетесь, вредные привычки, 
стрессы, чрезмерные физические нагрузки 
— все может сыграть свою роль. 

Девятое. Самое неприятное — в очень 
редких случаях встречаются люди, не спо-
собные выработать антительный ответ ни 
на какие прививки. Правда, одновременно 
они же обладают важным качеством легче 
справляться с опасными инфекциями. На-
пример, от кори люди с такой особенностью 
не умирают. Таких людей, по официальным 
данным, не более 2%. Антитела у них не по-
являются ни после болезни, ни в ответ на 
прививку. 

Игорь Соколов отмечает, что тема анти-
тел после вакцинации сложная и неодно-
значная и многих ответов медицина еще 
не знает. «Так надо ли эти антитела вообще 
контролировать? — говорит доктор Соколов. 
— Мнения разделились, одни врачи (осо-
бенно западные) улыбаются: а зачем? Другие 
(многие российские) — что вполне нормально 
контролировать уровень иммунного ответа. 
Это вызывает состояние «подвешенности» у 
обычного, вдумчивого человека. Ведь анти-
тела, даже большие, — не показатель защи-
ты, болеют после вакцинации и с большими 
антителами, но все же реже, чем с малень-
кими. Большие антитела — это хорошо, но 
тоже не всегда. При определенных условиях, 
возможно, именно они могут способствовать 
воспалению в легочной ткани».

Говорить о том, что антитела — не по-
казатель иммунного ответа, конечно, нельзя. 
Но можно говорить о том, что это не един-
ственный показатель. Все уже знают про 
клеточный иммунитет, который при встрече с 
вирусом начинает стимулировать гумораль-
ный (выработку антител). Поэтому иногда 
более важным представляется анализ на 
клеточный иммунитет, который, увы, у нас 
малодоступен и стоит очень дорого. 

«И все же было бы неправильно говорить, 
что антитела вообще ни при чем, — продол-
жает Игорь Соколов. — Существует доста-
точное количество работ, показывающих, 
что определенные антитела, определенная 
их концентрация, предотвращают болезнь. 
Поэтому определение антител, конечно, даст 

какую-то информацию об уровне вашей защи-
ты, но вряд ли ее можно назвать полной». 

Врач признает, что сейчас многие ре-
комендации составляются на глазок и вак-
цинироваться рекомендуют всем, включая 
переболевших, хотя есть много убедитель-
ных работ по формированию защиты после 
перенесенного заболевания на ближайшие 
6–8 месяцев, а может быть, и больше. 

Так нужно ли бежать и сдавать антитела 
после вакцинации? «Мое мнение — делать 
это не обязательно, но если делаете, по-
лучаете ряд преимуществ — можете отсле-
дить динамику защиты и, вероятно, разные 
уровни антител по разным вакцинам, чтобы 
понимать свою реакцию на них и знать, чем 
ревакцинироваться в будущем. Количество 
объективных критериев в этой области рас-
тет и далее будет только увеличиваться». 

Екатерина ПИЧУГИНА.
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С 28 июня в Москве вступает 
в силу новый временный 
порядок посещения заве-
дений общепита. Об этом 
сообщил в своем блоге мэр 

Москвы. 
Вначале власти города совместно с 
представителями общепита провели 
эксперимент по созданию точек, «сво-
бодных от ковида», который признали 
успешным и решили распространить на 
все рестораны и кафе. Теперь посещать 
заведения общественного питания 
смогут только посетители, имеющие 
защиту от заболевания: прошедшие 
вакцинацию; переболевшие COVID-19 
в течение последних 6 месяцев; либо 
имеющие отрицательный ПЦР-тест, 
действительный в течение 3 дней. 
Пройти ПЦР-тестирование необхо-
димо в одной из лабораторий города 
Москвы, передающих сведения в си-
стему ЕМИАС.
Наличие защиты от коронавируса под-
тверждается специальным QR-кодом. 
Никакие бумажные справки или серти-
фикаты приниматься не будут. Пред-
приятия общественного питания, не 
выполняющие эти требования, смо-
гут работать только на вынос или 
доставку.

ПЛОХИ
ВАШИ АНТИТЕЛА
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Ситуация с распространением коро-
навирусной инфекции в Москве все 
еще напряженная. Единственный на-
дежный способ борьбы с вирусом 
— это вакцинация, настаивает глава 
столичного департамента здравоох-
ранения Алексей Хрипун. По его сло-
вам, на сегодня в Москве прививку 
против коронавируса сделали уже 
более 2 млн человек, и снижать тем-
пы всеобщей вакцинации нельзя ни в 
коем случае. Эксперты уточнили: ко-
личество абсолютных медицинских 
противопоказаний к прививке крайне 
мало, врачи могут подобрать опти-
мальную вакцину для каждого паци-
ента.

«Единственное спасение от вируса — 
вакцинация. Так всегда было. Это великое 
благо — мы имеем доступ к вакцине. Сегодня 
в Москве привито более 2 млн человек. Мы 
знаем о каждом из них, все внесены в базу. 
Да, иногда вакцинированные пациенты тоже 
заболевают, но в таком случае заболевание 
протекает легко», — заявил Хрипун.

Он подчеркнул, что эпидемиологическая 
ситуация в Москве остается сложной. На про-
тяжении последней недели количество вы-
являемых варьировалось от шести до девяти 
тысяч пациентов. 

По его словам, в настоящий момент со-
ставлен график последующего разворачи-
вания коек. Сейчас инфицированы около 
100 тысяч москвичей, они находятся под 
наблюдением врачей. Глава департамента 
заметил, что единственным эффективным 
способом борьбы с пандемией является 
вакцинация.

«Это безвредная процедура. Великое 
благо, что мы с вами имеем вакцину от коро-
навируса. Новый штамм важно подавить на 
пути к клетке. Для этого нужно иметь высо-
кое содержание титров антител. Вакцинация 
должна быть массовой и очень быстрой», — 
отметил Хрипун.

Глава департамента здравоохранения 
уточнил, что прививаться нужно даже тем, что 
уже переболел коронавирусом — через 6 ме-
сяцев после выздоровления пора задуматься 
о вакцинации. Также вакцинироваться должны 
представители группы риска — люди старше 
60–65 лет с хроническими заболеваниями. 
Людям с онкологическими заболеваниями и 
аллергикам также следует пройти вакцинацию 
от коронавирусной инфекции. 

«Не нужно прислушиваться к непрофес-
сиональным, некомпетентным разговорам о 
том, что аллергики не могут вакцинировать-
ся. Онкологические больные, чье состояние 
иммунитета имеет очень большие риски, 
тоже должны вакцинироваться», — сказал 
Хрипун.

В свою очередь, главный эндокринолог 
Москвы профессор Михаил Анциферов при-
звал вакцинироваться диабетиков.

«Больные диабетом в два-три раза чаще 
заражаются коронавирусом, и заболевание 
у них протекает тяжелее: они чаще госпита-
лизируются, чаще попадают в реанимацию, 
чаще требуют ИВЛ. И летальность у них, по 
сравнению с лицами без диабета, будет выше 
в разы», — подчеркнул Анциферов.

Алексей Хрипун подчеркнул, что те, кто 
сделал прививку в числе первых — в декабре и 
январе, — уже должны пройти ревакцинацию. 
Это станет возможно всего через несколько 
дней. Дефицита препаратов вакцины в Москве 
нет — прививку могут сделать абсолютно все, 
кому она необходима.

Евгения НИКИТСКАЯ.

СТОЛИЦА ГОТОВИТСЯ К РЕВАКЦИНАЦИИ

Алексей ХРИПУН: «Вакцинироваться нужно всем, 
кто до сих пор этого не сделал»

Международный день борьбы с нар-
команией и наркобизнесом был 
учрежден 26 июня 1987 года Гене-
ральной Ассамблеей ООН. Главный 
внештатный специалист, психиатр-
нарколог Департамента здравоохра-
нения столицы Евгений Брюн вместе 
с другими экспертами провел пресс-
конференцию, приуроченную к этой 
дате. Как отметил Брюн, одна из 
важнейших задач сегодня — предот-
вратить распространение зависимо-
сти среди самых уязвимых: среди 
подростков и молодежи. У них пока 
еще крепкие организмы, но незре-
лая психика, поэтому юные гражда-
не часто становятся жертвой зависи-
мости, сами не замечая как.

Евгений Брюн поделился удручающей 
статистикой: по его словам, порядка 27% 
московских подростков, стоящих на учете 
в комиссии по делам несовершеннолет-
них, страдают от наркотической (12%) или 
алкогольной (15%) зависимости. При этом 
врач уточнил: речь идет не только о диагно-
стированном алкоголизме или наркомании, 

но и просто о достаточно регулярном по-
треблении психоактивных веществ.

«К сожалению, сейчас комиссия по 
делам несовершеннолетних не обладает 
необходимыми правами для того, чтобы обя-
зывать родителей и их детей проходить соот-
ветствующие программы. Потому что много 
родителей, которые сами или злоупотребля-
ют алкоголем, или потребляют наркотики, 
у них растут безнадзорные дети, которые 
попадают в эти три группы, — это более 
50%», — рассказал Евгений Брюн.

Он добавил, что в 2020 году, по его на-
блюдениям, выросло число зависимых людей 
в Москве. Некоторые связывают это с тем, что 
в условиях самоизоляции пагубные зависимо-
сти людей стали более заметны домочадцам. 
Соответственно, за помощью к наркологам 
граждане стали обращаться гораздо чаще. 
Также есть гипотеза, что многие люди сталки-
вались с депрессией во время самоизоляции 
2020 года и боролись с ней доступным им 
способом — при помощи бутылки. Такая тен-
денция, по словам Брюна, не может оставлять 
никого равнодушным, хотя в целом в городе 
наблюдается снижение наркомании.

«Вплоть до 2019 года в Москве было 
заметно последовательное снижение ко-
личества больных наркотической зависимо-
стью. В 2016 году их число составляло 62,6 
тысячи человек. К прошлому году цифра 
снизилась до 20,4 тысячи зависимых», — 
отметил Брюн.

В ходе пресс-конференции эксперты 
упомянули многие известные методики 
борьбы с зависимостью, например, «12 ша-
гов». Главное — обеспечить доступность 
информации, сделать так, чтобы молодые 
люди точно знали, куда обратиться. Необ-
ходимо объяснять молодым людям: есть 
те, кто понимает твою боль и может тебе 
помочь.

В свою очередь, основатель проекта 
помощи зависимым людям совместно с На-
циональным центром «Цунами» Рита Дакота 
заострила внимание на том, как важно ока-
зывать моральную помощь зависимым.

«Нельзя гнобить людей с наркотической 
зависимостью. Я лучше напишу добрую пес-
ню, транслирующую тепло, чем буду ругаться 
и показывать свой негатив по отношению 
к проблеме наркомании», — подчеркнула 
артистка.

Другая важная задача — предупрежде-
ние болезни. В настоящий момент любой 
желающий может прийти в специализиро-
ванный центр и выявить риски появления 
наркологической зависимости, а также 
определить свой уровень злоупотребления 
запрещенными веществами.

«На основе исследования мы проводим 
интервенцию и объясняем пациенту, какой 
вред он себе уже нанес и как от этого от-
казываться», — рассказал Брюн. Речь идет 
прежде всего о людях, которые употребляют 
наркотики и алкоголь для развлечения и 
сами не осознают масштаба катастрофы.

Евгений Брюн также упомянул о том, 
что количество выявленных случаев употре-
бления наркотических средств в московских 
школах сократилось за последние несколько 
лет. Эксперт связывает это с внедрением 
тестирования на наркотики, которое было 
утверждено в 2013 году. 

«Тогда мы выявляли около 10%, а сейчас 
лишь доли процентов. Осознание неизбеж-
ности разоблачения значительно снижает 
количество школьников, желающих попробо-
вать наркотические вещества. Это хорошая 
тенденция», — сказал Брюн.

Евгения НИКИТСКАЯ.

НАРКОМАНИИ ЗДЕСЬ НЕ МЕСТО
В Москве продолжается борьба 
с распространением зависимости среди молодежи
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Почти все коммунальщики живут на съем-
ных квартирах, причем очень часто это 
квартиры-общежития, они же хостелы. А 
те, кто сейчас занят на работах по капи-
тальному ремонту или ремонту улиц, и 
вовсе вынуждены жить в бытовках, где о 
кондиционерах (как и в недорогих съемных 
квартирах) можно только мечтать. Значит, 
действуем народными методами!

Главное — влажность!

Это в обычное время мокрые ноги 
(тело, голова) — это плохо. Продует, го-
ворят все заботливые бабушки. А в жару 
нам только того и надо: влажность отво-
дит тепло от тела (водяное охлаждение — 
слышали?). На этом физическом эффекте 
построено множество народных методов 
охлаждения. 

— У нас в бытовке все время мокрые 
занавески на открытой двери и окнах, — 
рассказывает Ильдар из района Бибирево, 
работающий на капремонте. — Специально 
мочим их вечером, до утра они влажные, 
освежают. 

— Сплю под влажной простыней, — 
рассказывает Василий из района Гольяно-
во, живущий в хостеле. — Друзья-узбеки 
научили. А знакомая филиппинка еще два 
года назад рассказала, что можно на спину 
надевать небольшое мокрое полотенце 
и зацеплять за воротник. Где-то на час-
другой очень хорошо облегчает.

Итак, развешанное вокруг спальных 

мест мокрое белье облегчает жару, если 
есть хоть малейший ветерок. Если нет — 
приходится изобретать конструкции с вен-
тиляторами. Накинуть на прибор влажную 
простыню или полотенце, или просто дуть 
вентилятором на висящие влажные ткани — 
кто во что горазд. Ну а самое эффективное 
— конечно, душ. Это если воды не жалко или 
она не по счетчику (у многих коммунальщи-
ков в их «резиденциях» именно так — только 
никому ни слова!).

— Набираем холодную ванну, ставим 
рядом вентилятор, дверь держим откры-
той, — рассказывает диспетчер Марина. 
— Насчет счетчика — ребята все так на-
строили, что мы за это не платим. Секрет 
фирмы!

Кто вынужден все же экономить — пару 
раз в день прохладный душ это все-таки 
позволительно. А на крайний случай помо-
гают все те же влажные шарфики на шею и 
голову, полотенца... И даже мокрые носки! 
Имидж ничто, влажность все!

Тень всему голова

Следующий физический принцип 
базируется на том, откуда, собственно, 

берется жара. От Солнца — значит, нужно 
как можно лучше изолироваться от нашей 
ненаглядной звезды. Почти все опрошен-
ные коммунальщики рассказали, что тем 
или иным способом занавешивают окна. 

— Клеим на окна фольгу, видели? — 
говорит Андрей из Хорошево-Мневников. 
— Это не от инопланетян или рептилоидов, 
это просто чтобы солнце не жгло. Сразу 
снижается температура в квартире. Обыч-
ная алюминиевая фольга, рекомендую.

— Каждое утро — одеяла на окна, чем 
плотнее, тем лучше, — рассказывает Мари-
на. — Толстые одеяла еще и от жара защи-
щают, не только от света. Приходишь вече-
ром — жить можно, квартира прохладная. 

— Проветривание оставлять по ми-
нимуму, тогда внутри будет прохладно, 
— добавляет Сергей из Щукина. — Иначе 
вечером будет жара. Либо надо устраивать 
хороший сквозняк. 

Кстати, воздушное охлаждение — не 
хуже, чем водяное. Поэтому способов 
устроить сквозняк тоже неисчислимое 
множество. Открыть окна с разных сто-
рон дома, если квартира «продувная», с 
окнами на разные стороны — это первая 
рекомендация. Вентиляторы (вплоть до 

промышленных) — альтернатива энерго-
емкая, но действенная. 

Помоги, холодильник!

В каждой (ну почти) квартире есть хо-
лодильник — его тоже можно «припрячь» 
в дело разгона жары. Коммунальщики 
— благо холодильники у них редко очень 
дорогие — активно этим пользуются. В 
жару у них в холодильниках не только и 
не столько запасы, сколько охлаждающие 
элементы. 

— Берем «полторашки» с водой, заби-
ваем ими весь холодильник и морозильник, 
дальше — ставим на окна, перед вентиля-
торами, — рассказывает Ильдар. — Глав-
ное — подложить тряпку, а то с них будет 
много течь. Нагреются — меняем. 

— Бутылки и банки с водой — вообще, 
любую тару — надо не просто в холодиль-
ник, но в морозилку, — рассказывает Ок-
сана из ЦАО. — А дальше берете тазик 
с просто холодной водой, подставляете 
под вентилятор, в тазик пускаете замо-
роженные бутылки — и вентилятор дует 
как кондиционер! Бутылки менять раз в 
пару часов.

Есть и фабричные хладоэлементы 
— они используются для авто- и сумок-
холодильников. Но для них есть особое 
применение — как холодные грелки, их 
можно прикладывать к телу, в том числе 
и ночью. Проверено — помогает!

Антон РАЗМАХНИН.

Шесть самых 
распространенных ИППП
Распространенность и виды ИППП различа-

ются в зависимости от возраста: если на группу 
до 25 лет приходится около 80% всех болезней 
этой группы, а самые частые — хламидийная ин-
фекция и вирус папилломы человека, то у людей 
старше 40 лет наиболее популярны трихомони-
аз и микст-инфицирование, то есть заражение 
сразу несколькими патогенами. Однако если 
рассматривать ситуацию в целом, то можно вы-
делить 6 самых частых инфекций, передающихся 
половым путем.

Трихомониаз (трихомоноз) — его вызывает 
заражение трихомонадами, которые, по статистике 
ВОЗ, ежегодно проникают в организмы 120–170 
миллионов человек. Даже в развитых странах им за-
ражены 10% населения, а в остальных — до 40%.

Хламидиоз, к которому приводит зараже-
ние хламидиями, более опасен для женщин, хотя 
и мужчинам тоже нельзя расслабляться. А еще 
хламидии могут инфицировать ребенка при про-
хождении через родовые пути, если мать заражена 
хламидиозом.

Спутник человечества на протяжении тысяч 
лет — гонорея, которая развивается после попа-
дания в организм гонококков и приводит к гнойным 
воспалениям слизистых оболочек. Новые штаммы 
гонококков выявляются до сих пор.

Микоплазма вида Mycoplasma genitalium 
приводит к возникновению микоплазмоза, который 
сопровождается зудом, жжением, выделениями из 
половых органов и способен вызвать серьезные 
осложнения, в том числе при беременности.

Боль, отечность, жжение, пузырьки на коже, 
наполненные прозрачной жидкостью, — это ге-
нитальный герпес. Пузырьки, лопаясь, образуют 
язвочки.

И наконец — ВПЧ, вирус папилломы человека, 

поражающий эпи-
телий кожи и сли-
зистых. От этого 
образуются канди-
ломы, а высокоонко-
генные штаммы ВПЧ 
приводят к развитию 
рака шейки матки.

Лечить или не лечить

Конечно, можно ничего не лечить и верить в 
лучшее. Но такой пациент будет распространять 
болезнь, успешно заражая своих сексуальных пар-
тнеров, которые будут передавать болезнь дальше, 
как эстафетную палочку.

Опасность большинства ИППП — это риск 
серьезных осложнений, вплоть до бесплодия. А 
еще без лечения пациента ждут хронические та-
зовые боли, поражение оболочки суставов и конъ-
юнктивы глаз при хламидиозе, злокачественные 
образования горла, прямой кишки или слизистых 
оболочек половых органов при ВПЧ и т.д. Если же 
ИППП добрались до беременной женщины, то они 
могут привести к прерыванию беременности и 
возникновению осложнений у новорожденного, к 
которым относятся пневмонии, увеиты, поражения 
мочеполовой системы.

Тем не менее есть люди, которые отказываются 
от лечения — в том числе потому, что в Интернете 
регулярно появляются слухи о том, что терапия 
бесполезна и даже вредна. Например, в последнее 
время по интернет-ресурсам циркулирует информа-
ция о неизлечимом заболевании из-за устойчивой к 
антибиотикам бактерии Mycoplasma genitalium. Вос-
паление, вызываемое M.genitalium, может протекать 
бессимптомно, особенно у женщин. Единственный 
метод обнаружения микоплазмы — ПЦР-тест.

После этого врачи, как правило, назначают 
антибиотики-макролиды и симптоматические 

средства. Однако недавно появились данные о 
том, эффективность макролидов невысока именно 
против M.genitalium. К антибиотикорезистентности 
этого микроорганизма привели несоблюдение 
пациентами режима и дозировки препарата, а так-
же бесконтрольное самолечение по Интернету. 
Лекарства нужно принимать только по назначению 
врача и под его строгим контролем. Соблюдение 
режима и дозировки приведет к благоприятному 
исходу для пациента. А вся «сенсация» по поводу 
бесполезности лечения от нового ужасного ИППП 

оказывается мыльным пузырем.

Что влияет на статистику 
по ИППП?

Влияет ли свирепствующий кругом коро-
навирус на ухудшение или улучшение ситуации 

с ИППП? Научных данных и медицинской стати-
стики по этому вопросу пока нет, как нет и лабора-

торных исследований, которые изучали бы влияние 
ковида на заболеваемость ИППП.

Есть также мнение, что после летнего курорт-
ного сезона число заразившихся ИППП резко воз-
растает, однако наблюдения врачей и статистика 
диагностических лабораторий этого не подтверж-
дают. Во-первых, в отпуска люди из нашей страны 
летают не только летом, но и зимой — во время 
длинных новогодних каникул.

Во-вторых, в 2019 году процент анализов на 
ИППП от числа всех проводимых лабораторно ана-
лизов составил 1,7–2,7%, с пиком в январе (2,71%). 
Казалось бы — вот он результат поездок в теплые 
края на Новый год! Но если бы у ИППП наблюдалась 
сезонность, то второй пик пришелся бы на август–
сентябрь, после летних отпусков. Однако никакого 
пика в этот период не наблюдалось, уровень был 
таким же, как и в остальные месяцы.

В 2020 году колебания были еще меньше — от 
1,7 до 1,98% анализов на ИППП от общего числа за-
казов. Здесь пиковое значение пришлось на август 
(1,98%), но зимой, в каникулы, показатели были 
одними из самых низких. Таким образом, говорить 
об устойчивой сезонности ИППП некорректно.

Что до 2021 года — то данные по нему, конеч-
но, еще не полные — единственное, что можно 
отметить: по сравнению с аналогичными перио-
дами в 2019-м и 2020 годах запросы анализов на 
ИППП снизились до 1,3% от общей массы заказов. 
Здесь можно предположить, что в период пан-
демии люди стали меньше обращаться за меди-
цинской помощью при болезнях, не связанных с 
коронавирусом.

Екатерина ПИЧУГИНА.
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Никто и никогда не планирует бо-
леть в отпуске, но жизнь нередко 
вносит свои коррективы. Пробле-
мы со здоровьем могут возникнуть 
совершенно внезапно и чаще всего 
застают людей врасплох. И если за 
рубежом возникали разные ситуа-
ции (многое зависит от содержания 
медполиса), то в пределах родной 
страны проблем возникать вроде 
бы не должно. И все же они случа-
ются.
Что делать, если вам отказывают в 
медпомощи в соседнем регионе? С 
какими проблемами со здоровьем 
россияне чаще всего сталкиваются 
на отдыхе? Об этом «МК» рассказа-
ли эксперты Всероссийского союза 
страховщиков.

Одно из преимуществ отпуска в России в 
том, что не требуется покупать специальную 
медицинскую страховку. Если с отпускником 
вдруг что-то случится, помощь ему обязаны 
предоставить бесплатно, по полису ОМС. 
Всероссийский союз страховщиков (ВСС) 
провел анализ обращений россиян за медпо-
мощью в период отпусков в других регионах 
и составил топ-10 самых частых проблем, с 
которыми отдыхающие в стране обращают-
ся к врачу. Кроме того, эксперты ВСС дали 
практические советы, как не остаться без 
медицинской помощи на курорте.

В 2021-м, как и в 2020-м, отпуск в ре-
гионах родной страны стал для нас едва ли 
не единственной доступной альтернативой. 
Раньше, уезжая за границу, многие сталки-
вались с тем, что необходимо приобретать 

медицинскую страховку. В России этого не 
требуется, ведь почти все мы имеем полис 
обязательного медицинского страхования 
(ОМС). И все же проблемы при получении 
медицинской помощи могут возникнуть. 

Как рассказывает Екатерина, в прошлом 
году она отдыхала в Ялте — и, как назло, за-
болел зуб. «Пришлось обращаться в местную 
стоматологию, но по полису мне предложили 
либо лечить его бесплатно без анестезии, 
либо удалить под анестезией. Как ни крути, 
за анестезию пришлось платить», — расска-
зывает москвичка.

Елене из Санкт-Петербурга повезло 
чуть больше — отдыхая в Калининградской 
области, она травмировала ногу во время 
поездки на велосипеде. «В травмпункте Зе-
леноградска мне вообще без вопросов, без 

предъявления паспорта зашили рану. Правда, 
из анестетиков был только новокаин, который 
уже давно нигде не применяют, да и нитки 
довольно некачественные, которые надо 
снимать. Потом мне сказали на следующий 
день идти в поликлинику по месту житель-
ства, но я живу в другом регионе. А полис 
забыла. Травматолог сжалился и согласился 
наблюдать за мной бесплатно. Так и ходила 
ежедневно в травмпункт весь отпуск. Денег 
с меня никто не взял».

По статистике ВСС, топ-10 наиболее рас-
пространенных проблем со здоровьем, с ко-
торыми сталкиваются отдыхающие в России, 
возглавляют травмы, резаные раны и укусы. 
На второе место вырвались солнечные ожоги 
и тепловые удары, а тройку лидеров замы-
кают пищевые отравления и заболевания 
желудочно-кишечного тракта.

Кроме того, в десятку входят: 
острые инфекции верхних дыха-

тельных путей; клещевой энце-
фалит; обострение герпеса; 

обострение стоматологиче-
ских заболеваний; обостре-
ние сердечно-сосудистых 
заболеваний; аллергиче-
ские реакции; инород-
ные тела ЛОР-органов, 
желудочно-кишечного 
тракта, глаз; проблемы 

со здоровьем, связанные 
с акклиматизацией.

Часто люди, столкнув-
шись с описанными и другими 

неприятностями, не знают, что 
предпринять. А многие готовы рас-

кошелиться, чем охотно пользуются некото-
рые медицинские заведения, направляя их в 
отдел платных услуг. Тем временем каждый 
россиянин имеет право на бесплатную ме-
дицинскую помощь, в каком бы регионе он 
ни находился. Вместе с тем есть ряд важных 
моментов, которые следует знать, чтобы по-
лучение медпомощи не стало проблемой.

Первое и главное: выезжая за пределы 
своего региона, всегда берите с собой по-
лис ОМС (бумажный или в виде пластиковый 
карты). «Перед отпуском лучше заранее об-
ратиться в страховую компанию по номеру 
телефона «горячей линии» и уточнить, дей-
ствителен ли ваш полис ОМС. Необходимость 
замены полиса может возникнуть, например, 
в случае изменения фамилии или других па-
спортных и личных данных. Если выяснится, 
что полис утерян, можно обратиться в МФЦ 

или непосредственно в страховую компанию 
и оформить новый. Пока он будет готовиться, 
вам выдадут временное свидетельство. С ним 
можно спокойно ехать в отпуск», — объясняет 
эксперт Всероссийского союза страховщиков 
Сергей Шкитин.

Второй важный момент. Помните, что, 
выезжая в другой регион, гражданин России 
сохраняет право на получение бесплатной 
медицинской помощи по базовой программе 
ОМС, которая действует на всей территории 
страны. Территориальные программы, дей-
ствующие в каждом конкретном регионе, 
могут расширять и дополнять базовую. При 
этом все, что входит в базовую программу 
ОМС, также входит и в территориальные 
программы. 

«Будьте готовы к тому, что, выехав в дру-
гую местность, некоторые привычные услу-
ги вы получить не сможете. В «домашних» 
регионах, то есть там, где вы живете и где 
оформляли свой полис ОМС, вы вправе по-
лучать медицинские услуги в объеме терри-
ториальной программы ОМС. Такой 
объем медицинской помощи 
может быть несколько 
большим, чем в базовой 
программе ОМС. На-
пример, в столице 
территориальная 
программа ОМС 
шире. Но мень-
шего объема, 
чем включает 
в себя базо-
вая программа 
ОМС, террито-
риальные про-
граммы точно 
не будут. Базовая 
программа — это 
тот гарантированный 
минимум, который долж-
ны получать все граждане 
РФ, застрахованные по ОМС, 
находящиеся за пределами «домашнего» 
региона», — отмечает Сергей Шкитин.

Третье. На всей территории Российской 
Федерации гражданин по полису ОМС и па-
спорту (или другому документу, удостоверяю-
щему личность) может получить: экстренную 
медицинскую помощь, когда речь идет о си-
туациях при непосредственной угрозе жизни; 
неотложную медицинскую помощь, то есть 
при внезапных острых состояниях (например, 
обострении хронических заболеваний) без 

явной угрозы жизни и плановую медицинскую 
помощь, которая включает проведение про-
филактических мероприятий, лечение заболе-
ваний и состояний, не требующих неотложной 
и экстренной медпомощи. Сюда входит и 
высокотехнологичная медицинская помощь 
(ВМП), включенная в перечень видов ВМП, 
финансируемых за счет средств ОМС.

При этом для оказания экстренной меди-
цинской помощи в ситуациях, представляю-
щих угрозу жизни, документов не потребуется. 
Врачи обязаны спасать жизнь пациента в 
любом случае, даже если при нем не окажется 
никаких бумаг. А вот при оказании плановой 
и неотложной помощи наличие полиса ОМС 
и документа, удостоверяющего личность, 
является обязательным (!). При этом никто 
не имеет права требовать с пациента деньги 
за то, что входит в базовую программу ОМС. 
«Если с пациента требуют деньги за меди-
цинскую помощь, которая по программе ОМС 
оказывается бесплатно, нужно обратиться в 
страховую компанию по номеру телефона, 
указанному на полисе, — напоминает Сергей 

Шкитин. — Страховые представители 
ответят вам в любое время суток, 

а их задача как раз и состоит 
в защите прав застрахован-

ных. Страховые представи-
тели также помогут, если 

у гражданина возникли 
трудности с маршрути-
зацией — к какому врачу 
в какую медицинскую ор-
ганизацию обратиться, 
ответят на многие другие 
вопросы». Следует учиты-

вать, что пандемия COVID-
19 еще продолжается, а 

значит, нужно принимать 
меры предосторожности: не 

посещать скопления людей без 
защитной маски; уточнять пред-

варительно эпидемиологическую 
обстановку в регионе, куда планируется 

поездка, и по возможности избегать тех гео-
графических зон, где складывается неблаго-
приятная ситуация; быть готовым соблюдать 
особый режим в аэропортах, гостиницах, 
санаториях, учреждениях общепита: носить 
макси, перчатки, сохранять дистанцию не 
менее чем в 1,5 метра. Вас могут попросить 
измерить температуру, а в санаториях могут 
попросить справку об отсутствии контактов 
с инфицированными. 

Екатерина ПИЧУГИНА.

Что делать, если 
вам отказывают 
в медпомощи 
в соседнем 
регионе?

ЧЕМ СТРАДАЮТ 
РОССИЯНЕ 
В ОТПУСКЕ

Курортные романы дарят массу приятных эмоций, 
но иногда вроде романтического флера оставля-
ют на память о себе еще и досадную проблему со 
здоровьем. И после отпуска влюбленные потом вы-
нуждены долго и нудно лечить инфекции, передаю-
щиеся половым путем (ИППП). Какие ИППП сегодня 
наиболее распространены? Есть ли связь с сезоном 
отпусков? И правда ли, что нам грозит эпидемия не-
излечимых ИППП? Об этом «МК» рассказал эксперт 
медицинской лаборатории Валерий Саванович.

ВСЕ БОЛЕЗНИ — ОТ ЛЮБВИ Лето, море, 
инфекции – есть 
ли риски после 
курортных 
романов
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5 ДНЕЙ ДО ОКОНЧАНИЯ ПОДПИСКИ НА «МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ»
ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»

23 июня с 8.30 до 19.00
перерыв с 13.00 до 13.30
р-н Ховрино, ул. Фестивальная, д. 8, 
у супермаркета «EUROSPAR»
м. «Чертановская», ул. Чертановская, д. 1в, 
у м-на «Кораблик»

м. «Бабушкинская», ул. Менжинского, д. 27, 
у супермаркета «EUROSPAR»
м. «Перово», Зеленый пр-т, д. 20, напротив управы, 
на автостоянке
24 июня с 8.30 до 19.00
р-н Войковский, 
ул. З. и А. Космодемьянских, д. 21/23
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Подробности по тел. 8(495)665-40-80

ПОДПИШИСЬ НА «МК» 
ИЗ ДОМА ЗА ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА!

Оформи подписку на «МК» на 2021 год.
Шаг 1. Перейдите по QR-коду или же зайди-
те на сайт www.mk.ru/podpiskaMK.
Шаг 2. Заполните все поля абонемента.
Шаг 3. Нажмите на кнопку «Оплатить online» 
и следуйте дальнейшим инструкциям 
для онлайн-оплаты банковской картой.
Обработку заказа по подписке 
на сайте mk.ru осуществляет 
ООО «Агентство МК»: 
105043 г. Москва, ул. Первомайская, д. 69,
ОГРН 1067760583560. 
Тел. 8(495)665-40-80

ВНИМАНИЕ! 
Ветеранам ВОВ и инвалидам первой 

и второй группы для оформления 
льготной подписки необходимо 
предъявить оператору оригинал 

соответствующего документа.

м. «Пражская», ул. Кировоградская, 
д. 17, у м-на «Пятерочка»
м. «Бибирево», ул. Пришвина, д. 23, 
у м-на «Столплит»
р-н Ивановское, ул. Молостовых, д. 9, 
к. 1, у м-на «Пятерочка»
25 июня с 8.30 до 19.00
м. «Отрадное», ул. Декабристов, д. 17, 
у к/т «Байконур»
м. «Кузьминки», ул. Зеленодольская, 
д. 38, на автостоянке за р-м «Макдоналдс»
м. «Щелковская», 
ул. Уральская, д. 3, у магазина «Билла»
м. «Петровско-Разумовская», 
Дмитровское ш., д. 49, 
у к/т «Комсомолец»
26 и 27 июня с 8.30 до 19.00
м. «Щелковская», ул. Уральская, д. 3, 
у магазина «Билла»
м. «Коломенская», пр-т Андропова, 
д. 27, у к/т «Орбита»
м. «Сходненская», 
ул. Героев Панфиловцев, д. 2
м. «Беляево», ул. Профсоюзная, д. 104

ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»
23, 24 и 25 июня с 10.00 до 17.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, 
д.7, вход в редакцию «МК» 
со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В КИОСКАХ
23, 24 и 25 июня с 10.00 до 17.30
м. «Багратионовская», 
выход на ул. Барклая, д. 10а, около ТЦ
м. «Тушинская», выход из метро №4 
к Макдональсу
м. «Чистые пруды», у выхода из метро 
к Чистопрудному бульвару, 
около трамвайной остановки

НА ДВОРЕ — ЖАРА
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Это было столь же триумфально, сколь 
и рискованно. Можно даже сказать — 
авантюрно. Die hard fans (в буквальном 
переводе — «до смерти стойкие фанаты»), 
которых у «Автографа» сохранились если 
не полчища, сравнимые с бузовскими 
(пардон за сравнение, но так нагляднее), 
но, несомненно, значительно более, 
или даже исключительно, породистые, 
интеллигентные и, главное, музыкально 
осмысленные, знающие, что называется, 
толк в колбасных обрезках, а не 
питающиеся подножным фастмузовским 
кормом, тоже пребывали на нерве. 
С одной стороны, в вожделенном 
нетерпении, с другой — в смутных 
сомнениях. Как все пройдет? Прошло 
феноменально!

Н
а первом за последние 16 лет полноценном 
концерте легендарной и фундаментальной 
(то есть участвовавшей в ряду других леген-

дарных и культовых музыкантов в создании фун-
дамента истинного рока на прежде частушечной 
Руси) группы «Автограф» не просто звучали, как в 
былые времена, долгие и продолжительные апло-
дисменты, а уже с середины концерта вошедшая в 
раж публика скандировала «бис» на «Старинной 
балладе», не исполнявшейся с 1985 года. Вот у 
поп-короля Киркорова, например, бисовками 
беснуются обычно под занавес шоу, а тут рок-пипл 
завелся с полоборота задолго до церемониальных 
финальных аккордов. Тоже показатель.

«Мы были удивлены и растроганы до слез, 
— признался «ЗД» Леонид Гуткин, композитор, 
продюсер и бас-гитарист, по праву носящий титул 
одного из лучших на местной рок-сцене. — Была 
потрясающая публика, да и наши все динозавры 
cжали булки. Был праздник, и было здорово: и по 
атмосфере, и по звуку, и по эстетике».

При этом рисков, превращавших благую 
затею в форменную авантюру с неясными по-
следствиями, было хоть отбавляй. Музыканты не 
играли вместе много лет. Последнее появление на 
фестивале «Легенды русского рока» состоялось в 

2012 г. в Зеленом театре у Стаса Намина с пятью 
песнями. Однако «Автограф» в своей хронологии 
отталкивается скорее от 2005 г., когда по стране 
прокатился полноценный концертный тур по слу-
чаю 25-летия группы, завершившийся масштабным 
шоу в спорткомплексе «Олимпийский». «Это боль-
шой перерыв», — замечает Леонид Гуткин. Перфек-
ционисты и профессионалы до мозга костей, они 
смикшировали риск от «простоя» почти полугодо-
вым репетиционным марафоном, который начался 
еще в ноябре: «играли, джемовали, разбирали на-
броски, нашли какие-то старые записи, в которых 

были нереализованные 
кусочки. Одно за другое, 
и чего-то там наковыря-
ли. Как оказалось, непло-
хо наковыряли». 

Другим и весьма 
серьезным «затыком» 
стало отсутствие главного 
из отцов-основателей — гита-
риста, композитора и, по сути, 
идеолога «Автографа» Алексан-
дра Ситковецкого, давно и буржу-
азно поселившегося в уютном калифорнийском 
Малибу. «Сашка не смог приехать, — поясняет г-н 
Гуткин. — Концерт идет чуть больше полутора 
часов, но готовиться к нему надо несколько ме-
сяцев. Не было сейчас возможности так долго 
находиться в Москве, а делать абы как — это не 
совсем «Автограф» и совсем не Сашка. По общему 
согласию решили, что, наверное, сейчас лучше 

будет сделать так, а дальше, когда эта гармошка 
будет разворачиваться, посмотрим по ситуации. 
В любом случае не было никакой партизанщины. 
Мы в тот же день (концерта) переписались, по-
здравили друг друга, он написал, что страшно рад. 
Думаю, искренне». 

Однако за одного битого двух небитых дают. 
К коллективу присоединились братья Поздняковы 
(они же — «Братья Рокс») — гитарист Александр 
и бэк-вокалист Никита, который на музейной 
«Старинной балладе» искусно выдал столь сног-
сшибательный фальцетный вокализ, что публи-
ка «проперлась», кажется, еще мощнее, чем во 
времена оные. При этом, конечно, не умалились 
все вокальные достоинства хрестоматийного 
Артура Беркута, но возраст все-таки требует 
даже на рок-концертах иногда щадить здоровье. 

Кое-что вытащили из рок-сундуков еще и по 
эстетской прихоти. «Хотели поиграть то, 

что не играли давно, — признается г-н 
Гуткин, — есть, например, большая 

инструментальная фа-минорная 
пьеса, как бы перетекающая в 
«Нам нужен мир», очень захо-
телось ее вспомнить». И хоро-
шо, что вспомнили, потому как 
даже Иоганн наш Себастьян Бах 

с Фредди Меркьюри вздрогнули 
и «в гроб сходя, благословили» — 

однозначно. При всех аллюзиях 
«Автограф» всегда остается собой, 

в этом его ценность и прелесть. 
Наконец, третьей закавыкой, ри-

сковавшей подпортить затею, по словам 
музыкантов, «было подозрение, что все пройдет 
на ностальгических соплях, симпатично, но хоте-
лось избежать исключительно ретро-посыла». 
Избежать удалось безо всякого даже сомнения. 
И потому, что артефактное полотно «Нам нужен 
мир», возвестившее миру в 1985 г. на всемирном 
фестивале Live Aid For Africa о существовании 
в тогда еще лапотном СССР не только классной 

рок-группы, но и рока вообще, оказалось те-
перь столь же актуальным (и по тексту, и даже 
музыкально), как и во времена противостояния 
цивилизованного мира прошлой версии Империи 
Зла; и потому, что новые песни, в т.ч.  «Год #20», 
«Воскресение», «Миллионы», «На Семи Ветрах» 
соответствуя неизменному бренду «Автографа», 
тем не менее звучали не как ретро-рок, а как 
рок-музыка 2021 года. 

«Как говорится, нет худа без добра, — не без 
сдержанного (старая школа!) удовлетворения за-
мечает Леонид Гуткин. — Был жуткий пандемийный 
год, когда все сидели и делать было нечего. Пере-
званивались: «Как дела? Все живы-здоровы?» Из 
этого возник какой-то музыкальный диалог, начали 
обмениваться эскизами, набросками, у кого что 
есть. Был такой скоротечный тренд дистанционных 
записей. Думали и мы — может, дистанционно что-
то запишем? Из этого и родился пул новых песен, 
которые нас возбудили, показалось, что это доста-
точно любопытно. И, как показал концерт, новый 
материал неожиданно держит эмоциональный 
напор наряду со старым... К тому же не хотелось 
повторять то, что уже было сделано в 2005-м, 
хотелось ввести какие-то новые элементы, в част-
ности, в виде струнного квартета, духовой секции, 
поиграть песни, которые мы не играли». 

Получилось! «Автограф» на славу тряхнул 
стариной: бас-гитарист Леонид Гуткин, клавиш-
ник Леонид Макаревич, барабанщик Виктор 
Михалин, хоть и «блудный», но верный сын ко-
манды Сергей Мазаев, бывший звукорежиссер 
и старинный друг Юрий Фишкин. Выйдет ли на 
широкие музыкальные просторы высокохудо-
жественный (зря, что ли, — арт!) прогрессив-рок 
«Автографа» из стен концертного зала еще одного 
рок-мэтра — Александра Градского, под сенью 
которого и вышел столь органичный и своевре-
менный «реюньон», можно только гадать, хотя 
планы у вошедших во вкус музыкантов почти на-
полеоновские. В путь-дорожку… 

Артур ГАСПАРЯН.

ВЛ
АД

ИМ
ИР

 М
И

ЛО
ВИ

ДО
В

ВЛ
АД

ИМ
ИР

 М
И

ЛО
ВИ

ДО
В

«ДИНОЗАВРЫ CЖАЛИ БУЛКИ»

Это было столь же тр
М

ВЛ
АД

ИМ
ИР

#21

Р 
М

И
ЛО

ВИ
Д

В
О

В
О

В

Страница Артура Гаспаряна 

и Ильи Легостаева 

о модной и популярной музыке

риумфально, сколь 

ВЛ
АД

ИМ
ИРР

М

выпуск 1301
XLV год издания

июнь 2021

Легендарная 
рок-группа 
прервала 

многолетнее 
молчание 

триумфальным 
концертом

З Д - К А Д Р  Н Е Д Е Л И

ВОЗВРАЩЕНИЕ «АВТОГРАФА»: 

«Отмена» и «перенос» снова становятся 
чуть ли не главными словами в 
музыкальной индустрии. На гребне 
третьей волны пандемии становится 
особенно ясным безразличие, 
граничащее с презрением, с которым 
люди, принимающие большие решения, 
относятся к тем, кто организует концерты 
и фестивали. В этом выпуске «ЗД» могли 
бы быть репортажи с «Дикой мяты» или 
большого шоу «Би-2», однако делиться 
пока приходиться не впечатлениями, а 
робкими надеждами.

И
менно сейчас участники «Би-2» неожиданно 
для себя осознали, каково это быть стади-
онными рок-звездами в эпоху отмен и пере-

носов. И, наверное, они могут уже лекции читать 
о способах держать себя в творческой форме в 
ситуации, когда творчество практически объявле-
но второстепенным видом деятельности.

К концерту в Лужниках музыканты подгото-
вили новый сингл, который так и не получилось 
презентовать на огромной сцене, но визуализация 
песни «Нам Не Нужен Герой» уже доступна. 
Нужно признать, что усилиями режиссера Мак-
са Шишкина (он же снимал для группы ролики 
на песни «Пекло» и «Депрессия») получилось 
совсем не детское кино. Пальба, кровь и сами 
музыканты в образах жутких тоталитарных зло-
деев, беспощадно убивающих всех героев своего 
времени. «Пять съемочных дней, двести человек 
массовки, стесняемся сказать, какой 
там бюджет, — с иронией замечают 
Лева и Шура в беседе с «ЗД». — Кто-то 
снимает так называемые mood-видео, 
а мы пока снимаем кино».

Кроме батальных сцен, общего 
мрака и кожаных плащей рокеров-
тиранов в ролике есть то, что выглядит 
прямо-таки злободневной реакцией на 
события последних месяцев. Свире-
пая хунта расправляется с народными 
героями и с особой жестокостью по-
давляет любые протесты. Вообще пла-
катные высказывания никогда не были 
стилем «Би-2», но иногда бывает трудно 
умолчать.

«Все, что сейчас происходит, — это и 
пандемия, и политические события, — ставит 
творческого человека перед определен-
ным выбором, — говорит Лева. — Ситуация 
меняется практически каждые две недели, 
поэтому строчка, которая пришла тебе се-
годня, через несколько дней уже может про-
сто устареть. Текст к песне «Нам Не Нужен 
Герой» мы с Яном (Ян Николенко — клавишник 
группы и постоянный соавтор Левы. — Прим. 
ЗД) делали в течение полугода, потому что 
никак не могли определиться, насколько фраза 
про героя для нас действительно имеет смысл. 
И вот несколько месяцев назад на фоне всем 
известных событий мы поняли: смысл есть. 
Наверное, все, что происходит на улице или 
в новостях, добавляет определенные нюансы 
при работе над пластинкой. Поэтому, записывая 
песни, мы буквально пишем дневник».

В определенной мере для «Би-2» это новые 
авторские эмоции, хотя сами музыканты явно не 
торопятся примерять мундир остросоциальной 
группы. За десятилетия своей карьеры они из-
рядно преуспели в стремлении держать нос по 
ветру, но при этом не идти в общей колонне.

«Не то чтобы мы решили начать погоню за 
актуальностью, но просто за пару лет мир изме-
нился так, что ты уже не можешь быть вне этой по-
вестки, — отмечает Шура. — Человечество сейчас 
находится практически на грани третьей мировой 
войны. Поневоле вспоминаешь детство. Умер 
Брежнев, и пошли разговоры о том, что будет 
война с Америкой. И вот опять звучит эта совет-
ская риторика, которая в том числе накладывает 
некоторую печать на новые песни. Так что мы 
не спешим, но в следующем году альбом будет. 
Музыка сейчас записана практически вся. Но 
музыки у нас всегда больше, чем текстов, поэтому 
оттачиваем строчки».

«Мы никогда не были группой, которая пишет 
социально направленные тексты, — добавляет 
Лева, — И телевидение — это не та емкость, откуда 
мы черпаем свое вдохновение. Есть музыка, книги, 
кино, общение и информация, никак не связанная 
с социальными проблемами. Все-таки культура 
продолжает развиваться. Мы рассказываем о том, 
что волнует именно нас. И здесь может проявиться 
и любовь, и политика, и сражение с самим собой. 
Наверное, лейтмотивом всего нашего творчества 
является в первую очередь именно сражение с 
самим собой. Конечно, под потоком новостей ино-
гда трудно не реагировать слишком эмоциональ-
но. Но мы все-таки стараемся выбирать золотую 
середину между просто эмоциями и настоящей 
творческой работой по подбору метафор и ал-
легорий. Это щепетильное дело».

Внимание к словам, очевидно, выдает в «Би-2» 
артистов, для которых так называемая литерату-
роцентричность русского рока — не какой-то 
заумный термин, а то, с чем они начинали музыкаль-
ную карьеру. И с такими базовыми настройками 
слушать современную музыку бывает, конечно, 

трудновато.
«В музыке, которую мы любим, хороший 

текст всегда был важной составляющей. К тому 
же сейчас в других жанрах есть много артистов, у 
которых слов вообще не разобрать. Вот я слушаю 
GONE.Fludd, вроде бы слышу, о чем он читает, но 
ни хрена не понимаю. Переведите мне, о чем он! 
Наверное, это новый язык, к которому людям 
нашего возраста пока трудно привыкнуть», — го-
ворит Шура.

В апреле прошлого года, когда даже появле-
ния на улице старались как-то регламентировать, 
участники «Би-2» видели в зеркалах людей, кото-
рые на полном ходу свернули стадионный тур и 
осваивали заботы тех, кто никуда не торопится. 
Тогда в беседе с «ЗД» Лева и Шура делились впечат-
лениями от отпуска за свой счет и пытались понять, 
как можно использовать сложившуюся ситуацию 
себе во благо. Размышления других музыкантов 
на тему того, что вот сейчас можно будет написать 
тонну новых песен, художественное руководство 
«Би-2» не особенно впечатляли. По мнению Левы 
и Шуры, глобальные катаклизмы запросто могли 
бы запереть вдохновение под замок. Однако 
искать какое-нибудь хобби музыкантам в итоге 
не пришлось.

«Я человек деятельный, мне было бы скучно 
просто сидеть дома. Поэтому я закончил новую 
часть «Нечетного Воина» (бисайд «Би-2» с участием 
множества звезд и уже впечатляющей дискогра-
фией. — Прим. ЗД), собрал живой состав «Курток 
Кобейна» (электронный факультатив Шуры), стал 
стримы вести. Конечно, концертов было меньше. 
В прошлом году мы сыграли десятка полтора, хотя 
обычно у нас от восьмидесяти до ста», — говорит 
Шура.

Лева тем временем с пристрастием смотрел 
на книжные полки. «Мне иногда кажется, что 

пандемия была специально для меня придумана, 
чтобы просто передохнуть в течение года, не 
думая ни о чем, — отмечает фронтмен группы. — Я 
привык покупать много книг, но вот стTящих среди 
них оказалось довольно мало. У меня есть такая 
привычка: если не зацепили первые двадцать 
страниц, то я эту книгу просто кому-то отдаю. Так 
что книжная полка у меня за это время не выросла. 

Но зато завел собаку, что, конечно, очень 
здорово. Если говорить о музыке, то 

мы не молчали, не ушли в андеграунд 
и не позволяли о себе забыть. 

Все-таки у нас вышли три полно-
ценных сингла и была работа 
для других проектов».

Альбом, которым музы-
канты интригуют уже больше 
года, возможно, станет самой 

долгой на данный момент ра-
ботой «Би-2». По актуальным 

прогнозам, дельта между про-
шлым альбомом «Горизонт Со-

бытий» и новым релизом, название 
которого пока не сообщается, может 

составить пять лет. Даже по меркам про-
шлого века это весьма солидный срок для активно 
действующей группы. Сейчас в музыке пять лет — 
чуть ли не вечность. За это время вокруг местного 

хип-хопа разгорелись, а потом утихли жаркие 
страсти. Тик-ток-поп перепахал все чарты, 
девушки, которые ни разу не были в Корее, 
буквально с ума сошли по стилю кей-поп, и 
даже древний гаражный рок на какое-то 
время снова объявлен модным. А «Би-2» все 
это время собирают новую пластинку и, как 
выясняется, ничуть не бояться оказаться 
немодными.

«Мы вообще в курсе событий, — заме-
чает Шура. — Что касается хип-хопа, то нам 
повезло совместить его с рок-н-роллом, 
и в результате получилась песня «Пора 
Возвращаться Домой». Мы тогда посотруд-
ничали, наверное, с самой яркой звездой 
жанра и большим поэтом Оксимироном 
и создали прецедент. Что касается тик-
ток-попа или кей-попа, то нас в этом про-
сто сложно представить. Мы, конечно, 
следим за современной музыкой, но не 
отталкиваемся только от моды. Я, напри-
мер, очень жду новый альбом Solomun, 
потому что в последнее время активно 
увлекаюсь электронной музыкой. На 
мой взгляд, у Nothing But Thieves вышел 
один из лучших альбомов. Наверное, 
мои пристрастия остались прежними: 
рок-н-ролл, инди-рок, электроника. 
И я в первую очередь слежу за тем, 
что происходит в этих жанрах».

Лева не спешит называть себя 
меломаном, и вообще не похож на 
человека, который боится упустить 
что-то очень модное. «Я в какой-то 
момент стал забывать названия 
новых групп, — смеется музыкант. 
— Они иногда выпускают одну пес-
ню и куда-то исчезают. Я чаще 
составляю сборники из новинок. 
Но если речь об альбомах, то мне 
понравился релиз от Royal Blood. 

Вообще музыки я слушаю немного. 

Процесс ее создания приходит из тишины, поэтому 
если что-то слушаю, то при определенных об-
стоятельствах: вечеринка, перелет, когда можно 
расслабиться, насладиться и, может быть, даже 
потанцевать. Дома же у меня тихо».

Если уж разговор зашел о танцах, то не лиш-
ним будет отметить большой интерес «Би-2» к 
приемам, которые способны вдохновить на лег-
комысленные телодвижения. Песни группы могут 
быть мрачноватыми, но вот звук совсем не хмурый. 
И можно сказать, что это уже традиция.

«В «Горизонте Событий» прямая бочка у нас 
звучит в каждой песне, — замечает Шура, которого 
можно назвать в большей степени ответственным 
за финальный звук альбомов «Би-2». — В новом 
альбоме эта тенденция продолжается. Наверное, 
мы начали интегрировать танцевальную музыку в 
наши треки еще на альбоме «Молоко», где была 
песня «Дурочка». Но в среднетемповом варианте, 
конечно. Сто сорок ударов в минуту — это пока 
не по нашей части, хотя до ста двадцати доходим. 
Хочется, чтобы качало грудную клетку».

Еще одной традицией для группы стало све-
дение новых песен там, где русский рок — загра-
ничная экзотика. Пост-продакшен уже нескольких 
пластинок «Би-2» музыканты доверяют британцу 
Эдриану Бушби, среди клиентов которого множе-
ство больших звезд от Radiohead до Muse.

«Мы работаем с Эдрианом уже одиннадцать 
лет. И с каждым новым альбомом я говорю Леве: 
«Давай искать кого-то другого», — говорит Шура. 
— И вот мы ищем-ищем, сводим песни и осознаем, 
что круче Эдриана все равно никто не сделает. Он 
нас настолько понимает, что когда я ему присылаю 
треки, и Эдриан просит каких-то комментариев, 
то я пишу: «Ты сам знаешь, что делать». Года пол-
тора назад, когда мы начали работу над новым 
альбомом, я был на студии Abbey Road, чтобы 
сделать оркестровки для нашего симфонического 
концерта, виделся с Эдрианом (он сейчас работает 
над пластинкой Muse) и, конечно, просил придумать 
что-то новое. И пока его идеи нам очень нравятся. 
С ним легко, он всегда нас чем-то удивляет».

«Каждый музыкант ищет свой стиль, некото-
рые делают это всю жизнь и не всегда находят, — 
добавляет Лева. — Мы свой стиль формировали с 
начала нулевых, и сейчас пришли к моменту, когда 
можем сказать, что нашли и звук, и манеру, и голос. 
Если у нас и присутствует эклектика в аранжиров-
ках, то стиль «Би-2» все равно сохраняется».

Два десятилетия поисков своего звука пре-
вратили участников «Би-2» в весьма опытных му-
зыкантов, которые способны извлекать для себя 
пользу из любых поворотов моды. Правда, в по-
следнее время продюсеры со стажем регулярно 
высказываются о том, что настоящее впечатление 
на публику производит не опыт, а молодежная 
удаль, и породистость студийной записи в дан-
ной ситуации имеет очень небольшое значение. 
Правда, Лева и Шура в ответ на такие мысли лишь 
вежливо улыбаются.

«Поверь, то, что сделано на коленке, люди 
вряд ли будут слушать лет через пять, — замечают 
музыканты. — Да, звукозапись стала очень доступ-
ной. Когда мы только думали о группе, а это было в 
восьмидесятых, то на Западе выходили крутейшие 
альбомы Tears For Fears, The Cure и многих других 
групп. И для того чтобы такие пластинки вышли, 
группа должна была играть и сочинять очень здо-
рово. Записать альбом стоило бешеных денег, 

и чтобы это состоялось, требовались вложения 
рекорд-компании, а они вкладывали только в то, 
что не вызывало сомнений в качестве. С начала 
нулевых можно записываться хоть на кухне, и 
музыки стало такое количество, что ради чего-то 
интересного нужно перерыть огромную гору 
записей. Конечно, технологии это хорошо, но мы 
пишем свои альбомы в больших студиях, сводим 
с крутыми людьми и не экономим на звуке, про-
дакшене шоу и клипах. При этом нам нравится 
то, что делают Shortparis и IcePeak. Little Big тоже 
звучит интересно. Они используют элементы инди-
музыки, и все это вплетено в дискотню на манер 
Scooter. Так что подход и задачи у всех разные».

Когда речь идет о концертах, то Лева и Шура, 
с одной стороны, ощущают себя артистами, ко-
торым наступили на больной мозоль, но при этом 
говорят как люди не растерявшие, несмотря ни 
на что, своего гастрольного энтузиазма. Сейчас 
им приходится отдавать публике свои старые 
концертные долги и иногда делать это в непри-
вычных условиях.

«В Новосибирске, чтобы уложиться в ковид-
ные правила, мы играли один концерт в четыре ве-
чера, а другой в восемь вечера. Ко мне специально 
прилетел фониатр из Москвы и подготовил меня к 
двум шоу, — вспоминает Лева. — После большого 
перерыва в гастролях мы собрались, чтобы просто 
на репетиционной базе сыграть всю программу от 
начала до конца, включая «Полковника» и другие 
песни, которые вроде бы наизусть знаем. Перед 
началом тура я каждый день был на беговой до-
рожке, чтобы восстановить выносливость. Хотя 
иногда вышибает, вот на каком-то концерте я 
забыл слова из «Скользких Улиц». Чаще всего при-
чиной этому бывают зрители, которые производят 
такое неизгладимое впечатление, что просто все 
слова из головы куда-то выветриваются. Поэтому 
в начале концерта лучше смотреть куда-то вдаль. 
Для меня лучше всего выступать на фестивалях, 
потому что в поле нет стен, и на сцену не приле-
тает отраженный звук. Что касается стадионов и 
дворцов спорта, то они у нас в массе своей просто 
ужасные в том смысле, что для концертов вообще 
не предназначены. Есть всего пару залов из новых, 
которые отвечают каким-то требованиям. Но не 
выступать же только на этих двух площадках».

Местная концертная индустрия за последние 
годы, безусловно, получила довольно мощную 
технологическую прокачку, однако перфекцио-
нистам здесь по-прежнему нелегко. Хороший звук 
в идеале нужно экспортировать, причем иногда 
это не только техника, но и живая сила.

«Мы являемся клиентами компании, которая 
производит, наверное, лучшую звуковую технику 
в мире, и поэтому имеем возможность воспользо-
ваться услугами звукорежиссеров, которые у них 
на контракте, — говорит Шура. — К нам на концерты 
часто прилетает из Америки человек, который 
является штатным звуковиком Metallica. Он смотрит 
площадку, вычисляет ее и ставит нужный звук. Мы с 
ним начали работать еще на шоу в «Олимпийском». 
И как-то взяли его в тур в Казахстан, после чего 
он сказал, что готов с нами все время работать. 
Правда, после концерта на «ВТБ-Арена» мы его так 
растусили, что на следующий день он еле пришел 
на площадку. Но справился. Ну скучно он там в 
Америке живет со своей пенсионерской Metallica, 
а мы ставим интересные задачи».

Илья ЛЕГОСТАЕВ.

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

куплю
❑ купим дорого старые 

янтарные бусы 

до 150.000 р. Шар. 

Овал. Жёлтые. 

т.: 8-929-216-44-24

куплю
❑ КНИГИ Б/У.

ВЫЕЗД. 

т.: 8(495)720-68-36

 юридические
услуги. 
т.: 8-925-2281-456

❑ мужчина
средних лет ищет 
спутницу жизни
для серьезных 
отношений.
Звонить с 16.00 до 18.00. 
т.: +7-916-373-00-40, 
Андрей

❑ грампластинки, 
фотоаппараты, 
магнитолы из "Березки". 
Картины советских 
художников. Акустику, 
усилитель. Б/у. 
т.: 8-985-979-56-09

❑ солдатики, игрушки 
СССР, модели авто, 
"железную дорогу", 
значки, генеральские 
вещи б/у. 
т.: 8(495)508-53-59

предлагаю

предлагаю

ЦЕНТР ЭКСТРЕННОЙ
ВЕТЕРИНАРНОЙ
МЕДИЦИНЫ

БЕМБИ
8 (499) 128-82-95

КРУГЛОСУТОЧНО
www.bembivet.ru

БЕМБИ

Лиц.№
 77123000203 на фарм. деят. СТОМАТОЛОГИЯСТОМАТОЛОГИЯ

куплю

 155, КМ, разъемы, 
транзисторы 
т.: 8(499)126-02-60

❑ платы, микросхемы, 
КМ , разъемы 
т.: 8(800)707-22-53.

предлагаю
❑ любая недвижимость в 

Крыму. Поиск/продажа. 
+7-978-669-66-91

приглашаю

 коренщица.
4/2 (9-21; 21-9).
З/п от 52000 р. 
Алтуфьевское ш. д. 31Б. 
Тел. 8(916)491-16-25

❑ требуются
уборщицы (-ки).
Москва/область. 
т.: 8-926-011-02-48

предлагаю
❑ сантехник.

Мастер-универсал. 
т.: 8-926-052-59-71

предлагаю
❑ отдых ПО МОСКВЕ 

т.: 8-903-135-07-36

❑ отдых 
т.: 8-926-217-01-15

❑ отдых. 
т.: 8-926-783-41-50

предлагаю

Любовь
 Владимировна

+7(910)455-66-66+7(910)455-66-66
ст. м. «Пражская», «Кунцевская»ст. м. «Пражская», «Кунцевская»

- Предсказываю судьбу- Предсказываю судьбу
- Сниму порчу, венец безбрачия, - Сниму порчу, венец безбрачия, 
 верну мужа. Прием по записи верну мужа. Прием по записи
  и на расстоянии.  и на расстоянии.  Скидка песионерам.  Скидка песионерам.

gospozhaluba.ru

«Би-2»: 
«Все, что 

сейчас происходит, 
ставит творческого 

человека перед 
определенным 

выбором»

ТОТАЛИТАРНЫЙ РОК
ВРЕМЕН НОВОЙ СОВЕТСКОЙ РИТОРИКИ

ПР
ЕС

С-
СЛ

УЖ
БА

 Г
РУ

ПП
Ы

ПР
ЕС

С-
СЛ

УЖ
БА

 Г
РУ

ПП
Ы



ГЛАВНАЯ ТЕМА

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

ПЕРВЫЙ ПАС

Ну вот могут же наши играть, когда за-
хотят! Только один вопрос — когда???

— Каждый раз, когда мы ругаемся, моя 
жена превращается в историчку.
— Может, истеричку?
— Нет. Она припоминает все мои ошибки 
с точными датами и временем...

Сколковские ученые испытали сверхзву-
ковой бумеранг!
Они и моргнуть не успели.

Сделал пять подходов по пятьдесят и чув-
ствую себя замечательно. Мой секрет в том, 
что я заменил приседания на коньяк.

Хочется вареничков со сметаной. И холодца 
с хреном. И на Мальдивы. Пока из вышепе-
речисленного есть только хрен.
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+ТВ ПРОГРАММА

СПОРТ
Алексей ЛЕБЕДЕВ, 
специально для «МК»

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 23.06.2021:
1 USD — 73,1661; 1 EURO — 87,0677.

ДНИ РОЖДЕНИЯ
Анна Ахматова (1889–1966) — русский 
поэт
Ричард Бах (1936) — писатель, философ, 
публицист и пилот
Зинедин Зидан (1972) — футболист, главный 
тренер клуба «Реал» (Мадрид)
Николай Кузнецов (1911–1995) — генераль-
ный конструктор авиационных и ракетных дви-
гателей, академик АН СССР и РАН
Александр Любимов (1962) — тележурна-
лист, продюсер
Валерий Меладзе (1965) — певец, заслу-
женный артист РФ

ПОД ГРАДУСОМ
По информации Гидрометцентра России, се-
годня температура ночью в Москве 17...19°, 
днем в Москве 34…36°. Небольшая облачность. 
Без осадков. Ветер юго-восточный, 2–7 м/c. 
Восход Солнца — 3.45, заход Солнца — 21.18, 
долгота дня — 17.33. По данным ИЗМИРАНа 

и Лаборатории магнитобиологии, ожидают-
ся небольшие возмущения геомагнитной 
обстановки.

ДАТСКИЙ УГОЛОК
Международный Олимпийский день
День балалайки — международный празд-
ник музыкантов-народников
День государственной службы ООН
1846 г. — бельгиец Адольф Сакс получил па-
тент на саксофон
1941 г. — совместным постановлением СНК 
СССР и ЦК ВКП(б) создана Ставка Главного 
Командования Вооруженных сил СССР
1961 г. — вступил в силу договор о мирном 
научном использовании Антарктиды после 
его ратификации всеми двенадцатью участ-
никами (Австралией, Аргентиной, Бельгией, 
Великобританией, Новой Зеландией, Нор-
вегией, СССР, США, Францией, Чили, ЮАР и 
Японией)
1991 г. — вышла первая игра серии Sonic the 
Hedgehog (16 бит)
2016 г. — граждане Великобритании на обще-
национальном референдуме проголосовали за 
выход королевства из Европейского Союза
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Светоносное» имя 
повелителя ада. 4. Чичиков, приобретав-
ший мертвые души. 10. Обращение к мо-
лоденькой продавщице. 11. Перл от Козьмы 
Пруткова. 13. Плаксивый ипохондрик. 14. 
Сезон заветных отпусков у теплого моря. 15. 
Лыжник, который еще с трамплина прыгает. 
16. Северная морская рыба из семейства 
тресковых. 18. Большое соединение воен-
ных кораблей. 20. Походная металлическая 
фляжка с завинчивающейся крышкой в виде 
стакана. 22. Клиент, доверивший свои сбе-
режения банку. 23. Русская «мини-пицца» 
с творогом. 24. Ракетница заблудившегося 
туриста. 27. Музыкальная кормилица папы 
Карло. 30. Усыхание мышц обездвиженной 
ноги. 32. Лирик, ничего не смыслящий в 
физике. 34. Круглый «мольберт» вышиваль-
щицы. 35. Сорт ароматных осенних яблок. 
36. «Инструктор» нелетающего страуса в 
мультфильме «Крылья, ноги и хвосты». 38. 
«Грот» в стене для мебели. 39. Избиение 
жены жестоким мужем. 40. Римские руины, 
залитые кровью гладиаторов. 41. Блюдо из 
селедки, запеченной с картошкой, сметаной 
и луком. 42. «Водолазка» среди крыс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рельефные украшения 
на фасадах зданий. 2. Блестящая мысль, 
пришедшая в голову. 3. Царапина, которую 
даже не заметили. 5. Ароматная пряность в 
штруделе и глинтвейне. 6. Головоломка из 
1000 картонных деталей. 7. Врач, которому 
только кобылам хвосты крутить. 8. Сухие 
деревья и сучья, упавшие на землю. 9. До-
ведение до кипения остывшего супа. 10. Те-
традь для девичьих секретов. 12. Профессия 
коротышки Винтика из Цветочного города. 
17. Брелок на ошейнике кота Ориона из 
фильма «Люди в черном». 19. Запятнанное 
реноме политика. 20. Рукавичка из люфы в 
банном наборе. 21. Крупный сосуд с алой 
кровью. 25. Старый дуб с подпирающей 
облака кроной. 26. Коробейник, подзываю-
щий покупателей. 27. Донесение, которое 
чужой не прочитает. 28. Укрепитель хрупких 
костей. 29. «Идейная» цитата перед на-
чалом романа. 31. Хобби мужа, у которого 
всегда есть лещи к пиву. 33. Прибыль, за 
которой гонится аферист. 34. Обезьяна с 
мордой собаки и гривой льва. 37. Начинка 
классических пельменей. 38. Блаженство 
под теплыми лучами солнца.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 22 ИЮНЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Таксист. 4. Сморчок. 10. Плагиат. 11. Тренинг. 13. Охра. 14. Гора. 
15. Резервист. 16. Утрата. 18. Аффект. 20. Танкист. 22. Ответчик. 23. Апельсин. 24. По-
жарник. 27. Альбинос. 30. Ажиотаж. 32. Бедняк. 34. Маневр. 35. Аудитория. 36. Офис. 
38. Форт. 39. Капитан. 40. Осколок. 41. Кулинар. 42. Львенок.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Тугодум. 2. Сила. 3. Сигара. 5. Монета. 6. Ринг. 7. Куранты. 8. Утрен-
ник. 9. Ставрида. 10. Прирост. 12. Горелки. 17. Телепатия. 19. Фальшивка. 20. Тычинка. 
21. Трельяж. 25. Обидчик. 26. Кривизна. 27. Астроном. 28. Оттенок. 29. Обморок. 31. 
Гротеск. 33. Калина. 34. Мякоть. 37. Сани. 38. Фойе.

Не скрою, я активный пользователь 
Твиттера. Ну как активный: иногда несколько 
дней не захожу, иногда через каждые десять 
минут по посту закидываю... И читаю, о чем 
пишут, конечно. Интересно мне: можно по-
спорить, для себя что-то почерпнуть, мож-
но понять настроения разных социальных 
групп.

Вот и после разгромного поражения 
сборной России от Дании полез туда — и 
нашел много любопытного.

От очень подходящей (и не только в 
связи с тем, что именно в понедельник 
было 59 лет со дня рождения Виктора Цоя) 
цитаты: «Я выключаю телевизор, я пишу 
тебе письмо. Про то, что больше не могу 
смотреть на дерьмо…» И до конкретных 
проклятий в адрес Станислава Черчесова, 
Артема Дзюбы, Романа Зобнина, а иногда 
и всех скопом.

И игра сборной, и результат матча — и 
сложно сказать, что больше! — настроение 
народу нашему испортили. Но давайте с 
более-менее холодной головой (насколько, 
не проспавшись после такого, это вообще 
возможно) попробуем проанализировать: 
какие упреки главному тренеру и футбо-
листам прилетают по делу, а какие — не 
совсем.

«Виноват во всем Зобнин». Катего-
рически не согласен. Во-первых, ошибка 
случилась уже при счете 0:1, а решил все, по 
сути, первый пропущенный мяч. Во многом 
случайный. После него игра, которая по-
лучалась, развалилась напрочь. Во-вторых, 
нельзя винить в командном виде спорта 
одного человека, а такие промашки случа-
ются у всех, даже у больших футболистов.

«Испугались» (если слегка подкоррек-
тировать то, что выдала еще после Бельгии 
на ТВ одна вроде бы популярная певичка). 
Частично принимается. Атаковать большими 
силами наша сборная действительно не 
стремилась. С одной стороны, она этого не 
умеет, как только пыталась — сразу получала 
по полной, как от тех же датчан. С другой — а 
почему не умеет, значит, тренеры не научи-
ли? С третьей — а может, просто игроки 
такие в массе, что их этому не научишь? Тут 
вопросов больше, чем ответов.

«Не бились, глаза не горели». Отмета-
ется сразу. Как человек, проведший внутри 
команд или как минимум рядом с коман-
дами достаточно много времени, скажу 
уверенно: равнодушный коллектив видно 
сразу. Этот — не такой. Равнодушия не было 
точно. А вот растерянность была. Именно по 
той причине, что пошло не по плану. Если б 
забили первыми (тот же Головин) — знали 
бы, что делать. А тут — нет. Но мастерства 
не хватило. Дальше — смотри предыдущий 
абзац.

«Не тот состав». Тоже не согласен. По 
большому счету колода достаточно огра-
ниченна. Перетасуй ее — ситуация сильно 
ведь не изменится. Что и показали «долго-
жданные» замены Шунина на Сафонова или 
Семенова на Дивеева. Исполнителей высо-
кого класса — таких, как Алексей Миранчук, 
спасибо в том числе «Аталанте» и синьору 
Гасперини! — нам явно не хватает.

«Черчесов засиделся на своем месте». 
Не могу залезть главному тренеру сборной в 
голову, возможно, он и сам хотел бы уйти. А 
может, и наоборот: хочет исправить ошибки. 
И всем всё доказать. В любом случае ре-
шать, мне кажется, не ему. И не РФС даже. 
Сборная — дело государственное. 

После матча с датчанами, ставшего 
последним для команды Станислава 
Черчесова на чемпионате Европы 
по футболу, своим мнением 
относительно игры российской 
сборной и ее ближайших перспектив 
поделился экс-форвард сборной 
России Дмитрий БУЛЫКИН.

— Ужасное впечатление оставила сборная 
России. Не получилось выполнить задачу-
минимум, да еще так разгромно проиграть 
датчанам — это нужно постараться!

— Россия едет домой, чей это 
провал?

— Всей сборной. Все тренеры виноваты в 
этом поражении, игроки. Виноваты все!

— Почему мы проигрываем в ре-
шающих матчах? Что не так со сборной 
России?

— Где-то травмы, где-то непонимание. 
А в моменте со вторым голом — это просто 

детская ошибка. В эпизоде с первым про-
пущенным мячом дали ударить с центра, и 
Матвей Сафонов не смог выручить. Все 
ошибки — в обороне. В атаке были 
хорошие шансы, но мы их не реа-
лизовали. Забили бы, результат 
был бы другой.

— Два забитых мяча 
за три игры. Артем Дзюба 
продолжит свою игру в на-
циональной команде?

— Не все только от Ар-
тема зависит в атаке, и у его 
партнеров по команде были 
сегодня хорошие возможности 
для взятия ворот. Если футболист 
становится лучшим бомбардиром 

нашего чемпионата, то он является клю-
чевым игроком, но и у других нападающих 

будут шансы, которые они должны 
ждать и использовать.

— Топ-3 футболиста, ко-
торые, по вашему мнению, 

показали максимальный 
уровень на протяжении 
трех игр?

— Александр Голо-
вин неплохо играл, но не 
реализовал много момен-

тов. Я бы вообще не стал 
кого-то выделять, в провале 

виноваты все, никто не по-
мог, никто не взял лидерские 

обязанности на себя.

— Что будет дальше со сборной?
— Будут изменения, будут сделаны жесткие 

оргвыводы, посмотрим, к чему это приведет.
— Станислав Черчесов должен поки-

нуть свой пост?
— Это решать руководству Российского 

футбольного союза, но я думаю, что нужно 
сильно задуматься по поводу изменений на 
посту главного тренера.

— Кто из тренеров, на ваш взгляд, мо-
жет поставить игру?

— Много кандидатов, которые могут гото-
вить нашу команду к чемпионату мира. Начиная 
с Жозе Моуринью и заканчивая специалистами 
из России.

— И все-таки какие перемены должны 
произойти, чтоб сборная начала показы-
вать результат?

— Я думаю, что состав сборной обновится, 
появится много молодых футболистов, которые 
принесут больше движения, желания, и самое 
главное — самоотдачи!

Даниил НАУМЕНКО.

ЗА ЧТО КАЗНИТЬ 
ЧЕРЧЕСОВА?

Сборная России 
бесславно вернулась 
с Евро-2020, заняв 
четвертое место в 

своей группе и не пробившись в 
плей-офф. Итоги выступления 
нашей команды мы решили 
обсудить с постоянным экспертом 
«МК», звездным болельщиком 
Владимиром ПРЕСНЯКОВЫМ-
старшим.

— Владимир Петрович, как оцени-
те итоги выступления нашей сборной на 
Евро? После крупного поражения от Дании 
звучат и возмущенные возгласы «позор!», 
и спокойные «а чего вы ожидали?». Вам 
какая оценка ближе?

— Я тоже слышу комментарии: мол, а чего 
еще было ждать? Или: наш вид спорта — хок-
кей, а не футбол. Но ведь были у нас большие 
победы и в футболе, и игроки какие были! Так 
что мне ближе первая из двух оценок. Не стоит 
говорить о нашей победе над легендарными 
финнами, результат на чемпионате Европы 
неудовлетворительный. При этом не разделяю 
и настроения Игоря Дивеева, который после 
матча с Бельгией заявил, что Ромелу Лукаку 
его ничем не удивил. Ты же бежал рядом с ним 
по полю и любовался, как форвард «Интера» 
нам забивал! От выступления российской 
сборной на Евро у меня осталось чувство 
горечи. Кстати, а Дзюба себе капитанскую 
повязку к пиджаку уже пришил?

— Вы о том, как Артем появился с капи-
танской повязкой после матча с финнами, 
в котором был заменен? Уже шутят, что 
татуировку надо сделать на руке Дзюбы, 
чтобы атрибут капитана сборной всегда 
был при нем.

— Это было очень смешно. Отобрал по-
вязку у партнера и пошел благодарить болель-
щиков. Полагаю, что рано или поздно Артем 
будет с такими талантами в Госдуме, как и наш 
тренер, которого Филипп Киркоров назвал 
Станиславом Соломоновичем Черкесовым. 
Смех, да и только. Филипп — отличный парень, 
но футбол все же совсем не его поляна.

— На ваш взгляд, был ли шанс на столь 
необходимую ничью в Копенгагене или 
против сверхмотивированных датчан на 
их поле, да еще и на фоне объединившей 
всю нацию ситуации с Кристианом Эрик-
сеном, изначально было сложно рассчи-
тывать на очки?

— Да никогда мы не считали датчан не-
преодолимым соперником. Думал, что будет 
ничья. К тому же и тренер наш стал подобрее, 
уже не говорил журналистам, о чем его спра-
шивать. Помните, как после 0:5 от Сербии в 
Белграде Станислав Саламович был строг 
с Денисом Казанским, задававшим настав-
нику сборной неудобные вопросы? А теперь 
настрой Черчесова сменился. Я думал, что в 
раздевалке, или, как назвала это помещение 
одна популярная девушка (имеется в виду 
Ольга Бузова), — гримерке, он найдет нужные 
слова для игроков. Ведь не только для болель-
щиков, но и для самих футболистов результат 
этой встречи был крайне важен. Финляндия 
же обыграла Данию, а мы в итоге не смогли. 
Была даже определенная уверенность, что мы 
добьемся устраивающего нас исхода, но по 
ходу игры эта уверенность улетучилась.

А ведь был пенальти в ворота датчан, 
который реализовал Дзюба. Это был такой 
газпромовский одиннадцатиметровый, какие 
часто в чемпионате России назначают в воро-
та противников «Зенита». А еще французский 
арбитр вполне мог удалять за вторую желтую 
карточку Федора Кудряшова, но не стал до-
ставать «горчичник». Помните, как Дзюба 
после забитого мяча рванул к центру 
поля, чтобы быстрее возобновить 
игру? Но, к сожалению, за весь 
матч он больше такую скорость 
не демонстрировал.

— В игре сборной Рос-
сии как не было, так и не 
появилось осмысленного 
нападения. Складывается 
впечатление, что команда 
вовсе не имеет плана ата-
кующих действий, забивая от 
случая к случаю, что в матчах с 
сильными соперниками, забить 
которым сложнее, и приводит к по-
ражениям. Это проблема отсутствия идей 
у тренерского штаба или отсутствия ис-
полнителей высокого класса, способных 
эти идеи реализовать?

— В чемпионате России забросы на Дзю-
бу срабатывают, а на таком крупном турни-
ре, как чемпионат Европы, этого оказалось 

недостаточно. В РПЛ Артем не стесняясь рас-
пихивает соперников локтями, а здесь такое 
судьи не допускают. Игроки есть. Некоторые 
ребята выступают за границей, умеют играть 
в футбол. Как мне видится, сборная стала 
заложником Дзюбы и Черчесова, которые 
не видят главную команду страны друг без 
друга.

— Должен ли Черчесов после такого 
результата подать в отставку?

— Думаю, что этого не произойдет. Фут-
больное руководство уже успело заявить, что 

скоропалительных решений принимать 
не собирается и сейчас непод-

ходящее время для кадровых 
перестановок в тренерском 

штабе, которому необхо-
димо готовить команду к 
чемпионату мира-2022. 
Смотрел на спокойные 
лица людей, отвечающих 
за отечественный футбол, 

и удивлялся их самообла-
данию. Словно не было толь-

ко что крупного поражения от 
датчан и вылета с Евро. Дзюба 

что-то сказал про то, как команда 
обкакалась, Черчесов объяснял резуль-

тат объективными и субъективными причи-
нами. Все как обычно. Так что вряд ли стоит 
ждать перестановок в тренерском штабе.

— Часто после подобных поражений 
в болельщицкой, да и не только, среде 
звучит тезис, что не найти в стране с на-
селением в 145 млн человек игроков на 

одну команду — это позор. Справедливая 
претензия?

— Но ведь когда-то находились игроки. 
И Олимпиады наши футболисты выигрывали, 
и на первом чемпионате Европы в 1960-м 
побеждали, а за вторые места на крупных 
турнирах тренеров когда-то снимали. Но 
дело все же не в количестве людей, а в 
устройстве нашего футбола. Если бы дело 
было только в численности населения, то в 
финалах мировых первенств всегда играли 
бы Китай и Индия. Дело в устройстве всего 
нашего футбольного хозяйства. И не только 
футбольного. И в музыке, и в журналисти-
ке, и в других сферах остается все меньше 
профессионалов. И в театре нечто похожее 
происходит, да везде. Вон во МХАТе теперь, 
наверно, гримерки раздевалками называть 
начнут. (Смеется.) Гримерки вместо разде-
валок, мучение вместо игры. Откуда взяться 
успехам?

А таланты есть. Есть новые Черенковы, 
только их надо найти и помочь раскрыться. В 
футболе нужны не управленцы в дорогих ко-
стюмах, а профессионалы. И чемпионат у нас 
такой же, управляемый конкретными людьми 
с учетом определенных интересов. 

— Много разговоров и о том, что осто-
рожная тактика с акцентом на оборону 
— не лучший выбор для нашей сборной. 
Мол, если уж и проигрываем, то делать 
это лучше красиво, атакуя. Подобные 
разговоры имеют смысл?

— Мне, как болельщику «Спартака» со 
стажем, сложно смириться с игрой красно-
белых в последние годы. Вымученные по-
беды, второе место, на которое разрешили 
подняться. Мне не хватает былого весело-
го футбола и не хочется исключительной 
рациональной нацеленности на конечный 
результат. Хочу, чтобы и «Спартак», и сбор-
ная играли красиво, в атакующем стиле. Но 
при этом понимаю, что мечты мои утопичны 
и вряд ли возвращение к былому футболу 
возможно.

— Хоть какие-то позитивные мо-
менты в игре нашей сборной на Евро вы 
увидели?

— Порадовали наши легионеры. Видно, 
что эти ребята выросли из локомотивских и 
армейских штанишек и заиграли в солидных 
клубах. Плюс, повторюсь, футбол в европей-
ских странах, в ведущих лигах организован 
очень четко. Там не стесняются называть и 
наказывать организаторов и участников до-
говорных матчей, там всерьез сражаются с 
этой заразой. У нас этого не будет никогда. 
Отстранят кого-то для успокоения обще-
ственности. Честности нашему футболу не 
хватает. 

— Артем Дзюба после матча с дат-
чанами сказал, что сборная России не 
умеет играть под давлением и, как только 
пропускает, начинает паниковать. Мол, 
европейцы, даже пропустив, улыбаются, 
а мы — нет. Кто виноват? Немного стран-
но, что эти слова произнес не болельщик, 
а капитан национальной команды.

— Странно, что кудесника мяча Дзюбу 
клубы из этих ведущих лиг так и не пригласи-
ли. Там бы он и посмотрел, как устроено фут-
больное хозяйство. Там бы и посмеялся.

Александр ПОКАЧУЕВ.

«НАДО ЗАДУМАТЬСЯ О СМЕНЕ ТРЕНЕРА»
Дмитрий Булыкин подвел итоги выступления 
сборной России на Евро-2020
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