
Новые реалии. К ним нам всем придется 
приноравливаться. Например, к бессамолетной 
жизни. Что ни говори, а в доковидные време-
на многие из нас не представляли отпуск без 
авиаперелета: 

«Завтра в семь двадцать две я буду в 
Борисполе

Сидеть в самолете и думать о пилоте, 
чтобы

Он хорошо взлетел и крайне удачно сел
Где-нибудь в Париже, а там еще немного, 

и Прованс...»
И вот прилетели.
Вдруг выяснилось, что почти 700 самоле-

тов, на которых мы все летали, — чужие по про-
исхождению и регистрации. Что сертификаты 
летной годности на них принадлежат каким-то 
Бермудам. И что все это крылатое богатство у 
нас легко забрать.

Неожиданно? Как сказать. Многие давно 
говорили, что дешевый авиационный сыр бы-
вает только в мышеловке и что хорошо бы хоть 
что-то иметь свое, а не покупное.

Есть во всей этой истории и плюс. Нам, 
можно сказать, повезло узнать наконец своих 
партнеров. Нет, мы догадывались, что осо-
бого уважения к нам у них нет. Но чтобы в 
них было столько ненависти — вряд ли кто 
подозревал. 

Ни о каком цивилизованном разводе речи 
уже не идет. Напротив, с той стороны есть 
огромное желание сделать побольнее, на-
давить на слабое место.

Ради этого бывшие авиационные партне-
ры отправляют коту под хвост складывавшие-
ся десятилетиями правила и нормы мировой 
гражданской авиации. Чикагской конвенции 
аж 1944 года, считай, нет.

Авиационные бои по накалу превзошли 
все, что было во времена холодной войны. 
Тогда никому в голову не могло прийти, что 
какая-то западная страна может закрыть 
свое воздушное пространство для самоле-
тов СССР. Сейчас — пожалуйста.

Хорошо. Остается принять к сведению.

Читайте 2-ю стр.
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16 ДНЕЙ ДО ОКОНЧАНИЯ 
ДОСРОЧНОЙ ПОДПИСКИ НА «МК» 
НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 2022 ГОДА!
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СВОБОДНАЯ ТЕМА
Юрий ТАВРОВСКИЙ, глава Экспертного 

совета Российско-китайского комитета 
дружбы, мира и развития

ПРОСТАЯ АРИФМЕТИКА 
И ВЫСШАЯ МАТЕМАТИКА 
ПЕКИНА

СВЕЧИ НА МОСТОВОЙ
Осколки посекли очередь в банк, 

погибла сотрудница администрации Донецка
В Донецке сегодня день траура. 

Город еще не отошел от потрясе-
ния, пережитого накануне, когда в 
центр прилетели осколки сбитой ПВО 
«Точки-У». Погиб 21 человек, много 
раненых, среди них есть ребенок. 

Дончане массово несут цветы к ме-
сту гибели земляков, чтобы почтить 
их память. «Московский комсомолец» 
узнал, кто стал жертвой удара. 

Читайте 3-ю стр.

Правительство ввело 
временный запрет на экс-
порт зерновых в страны 
Евразийского экономи-
ческого союза (ЕАЭС). 
Ограничение будет дей-
ствовать с 15 марта до 
30 июня. Мера распро-
страняется на пшеницу, 
рожь, ячмень и кукурузу. 
Решение было принято 
в рамках борьбы с реэ-
кспортом, из-за которого 
Россия теряет колоссаль-
ные деньги, а также для 
обеспечения потребно-
стей собственного рынка. 
Однако, казалось бы, бла-
гая цель может негативно 
отразиться на отечествен-
ных аграриях и потреби-
телях. Крестьяне лишатся 
дополнительного дохода 
от продажи зерна, в ре-
зультате вырастут цены на 
прилавках, так как никто 
не может работать себе в 
убыток.

Читайте 2-ю стр.

ХОЖДЕНИЕ ПО МУКЕ
Запрет 
на экспорт 
зерна 
из страны 
приведет 
к росту цен 
на внутреннем 
рынке

ЛОБОДА СТАЛА 
ГРАЖДАНКОЙ 
МАЛЬТЫ
Кто из 
российских 
звезд имеет 
гражданство 
других 
государств
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АВИАЦИОННАЯ МЫШЕЛОВКАЗЛОБА ДНЯ
Сергей ВАЛЬЧЕНКО, 

редактор отдела 
силовых структур

Если бы не события на Украине, 
то, наверное, задержание и арест в 
России, в «Шереметьево», американки 
Бритни Грайнер, знаменитой спор-
тсменки, двукратной олимпийский 
чемпионки, был бы сенсацией №1 в 
мире.

Но как есть, так и есть — на дан-
ный момент к одной из сильнейших 
баскетболисток планеты даже ни разу 
не приходил американский консул, 

чтобы удостовериться, что у нее все в 
порядке. Ее защитой пока занимаются 
лишь два русских адвоката.

Условия содержания 31-летней 
Бритни Грайнер проверили правоза-
щитники, члены Общественной на-
блюдательной комиссии Московской 
области, среди которых — специаль-
ный корреспондент «МК».

Читайте 6-ю стр.

АЛ
ЕК

СА
НД

Р 
АС

ТА
Ф

ЬЕ
В

СО
ЦС

ЕТ
И

сов

СО
ЦС

ЕТ

Погибшая Светлана Гладкоскок.

АРЕСТАНТЫ СМОГУТ ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ НЕУМЕСТНЫХ ПЕРЕДАЧЕК?

Прежде чем брать пере-
дачку для конкретного си-
дельца, в спецприемнике 
будут интересоваться у 
него — хочет ли он такой 
«подарочек». Правозащит-
ники обратились в МВД с 
просьбой изменить пра-
вила приема продуктов с 
учетом многочисленных 
жалоб арестантов. 

Административно аре-
стованные пожаловались 
членам ОНК Москвы на 
провокации со стороны 
недоброжелателей. Узнав 
о содержании в спецпри-
емнике определенного че-
ловека, те зачастую спе-
циально передают ему, 
например, 30 кг чего-то 
ненужного. А такой вес 
передачи является ли-
митом, ничего другого, 
пока идет срок, передать 
уже нельзя. Такая история 
произошла, к примеру, с 
участницей группы Pussy 
Riot Машей Алехиной, к 

которой «неровно дышит» 
«Мужское государство» 
(запрещенное в России 
экстремистское мужское 
движение, декларирую-
щее идеи патриархата, 
расизма и национализ-
ма). Представители этой 
организации передали 30 
кг сахара и морковки. 

Сами арестованные 
настаивают: принимать 
передачу с воли — это их 
право, а не обязанность. 
Пока сотрудники спец-
приемников в целях эко-
номии времени не опра-
шивают каждого из них 
— готов ли взять такой-то 
набор продуктов от граж-
данина такого-то. В итоге 
арестанты отказываются 
от ненужных передач, а 
что с теми делать даль-
ше, не ясно. В некоторых 
учреждениях «провокаци-
онные» наборы продуктов 
утилизируют и не учиты-
вают их вес. 

МУЧИТЕЛЯ ПЕВЦА 
АВРААМА РУССО ПРИГОВОРИЛИ 

И ТУТ ЖЕ ОТПУСТИЛИ

П л е м я н н и к а  э к с -
владельца Черкизовского 
рынка Тельмана Исмаи-
лова приговорили к семи 
годам колонии за похи-
щение известного певца 
Авраама Руссо. Впрочем, 
Заур Марданов избежит 
реального наказания, так 
как сроки давности по ин-
криминируемому престу-
плению истекли. Теперь 
ему остается компенси-
ровать моральный вред, 
причиненный певцу. 

Напомним, что, по 
данным следствия, экс-
владелец Черкизовского 
рынка Тельман Исмаилов 
в январе 2004 года за-
манил Руссо в тогда еще 
свой московский ресто-
ран «Прага», после чего 
сопроводил в кабинет. 
Там он с охранниками и 
приближенными лица-
ми насильно удерживал 
и избивал певца, которо-
го некогда продвигал на 
сцене. Поводом для по-
хищения стало желание 
Руссо уйти от продюсе-
ра и работать в другом 
коллективе. В кабинете 

Исмаилов требовал от 
Руссо отменить все кон-
церты и «вступить с ним 
в договорные отношения 
на ведение эстрадной де-
ятельности на его усло-
виях». После экзекуции в 
ресторане «Прага» певца 
отвезли на дачу к Исмаи-
лову и на следующий день 
отпустили домой. 

Среди стражников Рус-
со оказался племянник 
Тельмана Исмаилова — 
Заур Марданов, который 
к моменту расследования 
дела скрылся во Фран-
ции. Тогда было решено 
выделить его дело в от-
дельное производство. 

В прениях сторон про-
курор просил назначить 
11 лет колонии, суд ока-
зался более гуманным.

— Приговором Пре-
сненского районного суда 
Заур Марданов признан 
виновным в совершении 
преступления. Назна-
чено наказание в виде 7 
лет лишения свободы в 
исправительной колонии 
строгого режима. Осуж-
денный освобожден от 
отбытия наказания в свя-
зи с истечением сроков 
давности уголовного пре-
следования, — рассказа-
ли «МК» в Пресненском 
суде. 

Теперь Марданов дол-
жен выплатить компен-
сацию морального вреда 
— в пользу потерпевше-
го взыскано 650 000 ру-
блей. 

Заур Марданов — тре-
тий осужденный фигурант 
дела о похищении Руссо 
группой лиц по предва-
рительному сговору с 
применением насилия, 
опасного для жизни или 
здоровья. В мае прошло-
го года суд приговорил 
Эльяра Дамирова и Вла-
димира Гусакова к 5 и 6 
годам соответственно, но 
освободил их по той же 
причине.

ЧЕРНОЙ МЕТКОЙ СТРОПТИВОМУ 
ПРОГРАММИСТУ СТАЛА 

ОТРЕЗАННАЯ ГОЛОВА

Жуткий подарок нашел 
у себя под дверью 32-
летний житель Митина 
— в пакете лежала отру-
бленная голова ягненка. 
Оказалось, что такой при-
вет прислал ему бывший 
работодатель, который не 
смог до конца смириться 
с потерей сотрудника. 

Как стало известно 
«МК», инцидент произо-
шел 13 марта, ближе к 
полуночи. В квартире 
IT-специалиста раздал-
ся неожиданный звонок. 
Он открыл дверь и увидел 
на пороге странный свер-
ток. Не рискуя заглянуть 
в посылку, мужчина не-
медленно вызвал поли-
цию. На сигнал стражи 
порядка отреагировали 
немедленно — у двери мо-
сквича собралось около 
десяти правоохранителей 
и специалистов по раз-
минированию. В пакете 
лежала… голова ягненка 

— явно какой-то месседж 
с угрозой. Адресат, ко-
торому предназначал-
ся сюрприз, признался, 
что догадывается, кто и 
зачем прислал ему этот 
зловещий подарок. Год 
назад он уволился из 
частной компании из-за 
низкой зарплаты, и тогда 
руководитель фирмы на-
чал присылать сообще-
ния с угрозами. Как вы-
яснилось, всем, кто тогда 
написал заявление об 
уходе, шеф пригрозил, 
что отрубит им головы 
и пришлет их на адреса 
родителей — чтобы они 
оплакивали своих детей. 
Через некоторое время 
угрозы прекратились, но 
месяц назад неугомонный 
бизнесмен прислал пись-
мо на сайт компании, где 
IT-специалист работает 
сейчас. Он сообщил, что 
расплата близко и тому 
осталось 30 дней, что-
бы переосмыслить свою 
пустую жизнь. Ну а по 
истечении этого срока 
последовало «послед-
нее китайское предупре-
ждение» — голова ягнен-
ка. Сотрудники полиции 
установили правонару-
шителей. Камеры видео-
наблюдения сняли лица 
двух товарищей, которые 
заходили в это время в 
подъезд. Одним из них 
действительно оказался 
бывший начальник 32-
летнего мужчины. С него 
уже взяты показания — он 
утверждает, что шутки 
такого рода всегда были 
приняты в его компании, 
а бывший сотрудник его 
просто не понял. 

ОХОТИТЬСЯ НА КОСУЛЬ РАЗРЕШАТ 
НА 10 ДНЕЙ ДОЛЬШЕ

Сроки весенней охоты 
на территории Подмоско-
вья назвали в Московском 
обществе охотников и 
рыболовов. За селезня-
ми стрелки могут отправ-
ляться в конце марта, за 
боровой дичью — в начале 
апреля, а время добывать 
взрослых самцов косуль 
наступит только к концу 
мая. 

Как стало известно «МК», 
в этом году сезон весен-
ней охоты начнется в при-
вычные сроки. Ходить на 
селезней с живыми под-
садными утками охотники 
начнут 20 марта, и прод-
лится это преследование 
утиных самцов вплоть до 
10 мая. Стрелять по ним из 
искусственных укрытий, то 
есть шалашей, разрешено 
с первой субботы апреля 
на протяжении 10 рабо-
чих дней, причем только 
в южных охотничьих уго-
дьях Московской области. 

В северных районах сезон 
стартует со второй субботы 
апреля, то есть продлится 
с 9 по 18 апреля. Боровая 
дичь будет добываться в те 
же сроки. На юге Москов-
ской области токующие 
самцы глухарей и тете-
ревов станут мишенью с 
первой субботы апреля, а 
на севере — со второй.

Сроки охоты на самцов 
косуль продлены на целых 
10 дней. Она начнется 20 
мая и закончится 20-го, а не 
10 июня, как прежде. Чис-
ленность парнокопытных 
в регионе несколько воз-
росла, и охотникам в этом 
году выделят чуть больше 
квот на их отстрел. 

Охота на кабана прод-
лится с 1 июня по 1 октя-
бря, причем нельзя будет 
загонять дикого зверя и 
брать с собой охотничьих 
собак. Стрелять по нему 
разрешается только из за-
сады.

ГЛАВА СЕМЬИ ИЗНАСИЛОВАЛ ОВЧАРКУ 
НА ГЛАЗАХ ЖЕНЫ?

Объясняться с сотруд-
никами полиции по поводу 
заявления супруги придет-
ся 44-летнему москвичу. 
Женщина обвинила его в 
зоофилии, а также в том, 
что мужчина дефилиру-
ет перед детьми в голом 
виде.

Как стало известно «МК», 
13 марта женщина написа-
ла заявление в ОМВД по 
району Теплый Стан. С ее 
слов, около 8.00 муж со-
вершил насильственные 
действия сексуального 
характера с домашним пи-
томцем — 11-летней овчар-
кой по кличке Макс. Вдо-
бавок к этому некоторое 
время назад он выходил из 
ванной обнаженным. Все 
это происходило на глазах 

9-летнего сына и 15-летней 
дочери.

39-летняя женщина по-
яснила, что уже длитель-
ное время муж, в прошлом 
водитель по профессии, 
крепко пьет. В таком со-
стоянии он устраивает 
дома дебоши с рукопри-
кладством и ругается ма-
том. Особенно активно он 
стал выпивать последние 
два года. 

Судя по всему, алко-
голь так повлиял на раз-
ум мужчины, что он стал 
измываться над собакой, 
к которой ранее хорошо 
относился. По словам 
супруги, сексуальное 
надругательство над 
животным она замечала 
не один раз, скандалила, 

но муж ее бил, чтобы она 
молчала.

После обращения в по-
лицию животное отвезли 
к ветеринару — специа-
лист выявил простатит и 
постановил сделать ка-
страцию. Также были взя-
ты на исследование био-
материалы пса. По словам 
москвички, повлиять на 
изувера она просила и его 
мать и брата. Родственник 
даже приезжал для раз-
говора, но результатов это 
не принесло. Буян снова 
напился и ударил стар-
шую дочь. Домочадцам 
пришлось выбежать на 
лестницу и там дожидать-
ся вызванную полицию. 
Следователи начали про-
верку заявления.

НА НАДГРОБИИ ДВОРЯН НАРЫШКИНЫХ 
ПОСТАВЯТ КРЕСТ

На Донском кладбище 
отреставрируют надгро-
бия супругов Нарышки-
ных — представителей 
древнейшего дворянского 
рода. Михаил Нарышкин 
участвовал в Декабрьском 
восстании в 1825 году, а 
его жена Елизавета — 
фрейлина Императорско-
го двора — была одной из 
первых жен декабристов, 
которая приняла решение 
последовать за мужем на 
каторгу в Сибирь. Их за-
хоронения были серьезно 
повреждены в 20–30-х го-
дах прошлого столетия и 
находятся в неудовлетво-
рительном состоянии. 

Как выяснил «МК», спе-
циалисты уже приступили 
к работам по реставрации 
надгробий четы Нарыш-
киных, которые призна-
ны объектами культур-
ного наследия. Для того 
чтобы привести могилы 
в порядок, памятники не-
обходимо демонтировать 
и расчистить от загрязне-
ний. Затем поверхность 
и элементы декора про-
моют, устранят трещины 
и сколы, заделают швы, 

а после нанесут устойчи-
вое защитное покрытие. 
Также реставраторы укре-
пят фундамент семейного 
участка — оба монумента 
установлены на общей 
плите из песчаника. 

К слову, захоронение 
Михаила Нарышкина по-
следний раз подвергалось 
реставрации в 1969 году, 
а сведений о ремонтных 
работах в отношении па-
мятника его супруге найти 
и вовсе не удалось. К со-
жалению, некоторые эле-
менты монументов без-
возвратно исчезли еще 
в начале прошлого века. 
Так, с надгробия Михаила 
пропал медальон, кото-
рый, вероятно, находился 
в специальной нише на по-
стаменте. А с памятника 
Елизавете исчез мрамор-
ный крест — он помещался 
над раскрытой книгой. 

В рамках реставрации 
специалисты планируют 
воссоздать пропавший 
крест из белого мрамора 
на нагробии Елизаветы. 
Это станет возможным 
благодаря архивным доку-
ментам и сохранившимся 

фотографиям. А восста-
новить медальон, скорее 
всего, не получится — его 
изображение нигде не со-
хранилось. 

Мемориальные надписи 
на памятниках тщательно 
очистят и покроют сусаль-
ным золотом. На гранит-
ной плите Михаила высе-
чена надпись с эпитафией, 
из которой следует, что 
он был  «кротокъ, смире-
ненъ сердцемъ и ничего 
не осуждалъ».

telegram:@mk_srochno
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Правительство Китая за-
блокировало Шэньчжэнь, 
город с населением 17,5 
миллиона человек, в по-
пытке сдержать самую 
сильную вспышку COVID-19 
в нескольких провинциях. 
Согласно правительствен-
ному уведомлению, всем 
предприятиям финансо-
вого и технологического 
центра, граничащего с Гон-
конгом, было приказано за-
крыться или перейти на ра-
боту из дома, если только 
они не поставляют продук-
ты питания, другие предме-
ты первой необходимости 
или коммунальные услуги. 
В распоряжении властей 
сказано, что все жилые 
районы теперь находятся 
под «закрытым управле-
нием» — это означает, они 
заблокированы. Каждый 
житель должен был пройти 
три раунда тестирования, 
для чего им разрешили по-
кинуть свои дома, а движе-
ние автобусов и метро было 
приостановлено. Никто не 
может покинуть город, за 
исключением особых об-
стоятельств и при отрица-
тельном результате теста, 
полученном в течение 24 
часов до выезда. Местные 
сообщества и жилые дома 
создали группы монито-
ринга с «горячей линией 
обслуживания», говорит-
ся в сообщении властей. 
Ограничения должны оста-

ваться в силе как минимум 
до 20 марта. В Шэньчжэне, 
известном как китайская 
«Кремниевая долина» (из-
за большого скопления 
корпораций, занимающих-
ся высокими технология-
ми), также был в сжатые 
сроки разбит временный 

лагерь для потенциальных 
зараженных на несколь-
ко сотен койко-мест (см. 
фото), а мост, ведущий в 
соседний Чжуншань, был 
перекрыт для движения в 
обе стороны.

КАДР

НУ И НУ!

СТАТИСТИКА

В Японии состоялся оче-
редной так называемый 
фестиваль хождения по 
огню. Под этой «вывеской» 
он известен в основном 
за пределами островного 
государства, в самой же 
Стране восходящего Солнца 
его именуют хиватари 
— традиционный ритуал 
горных монахов ямабуси, 
которому несколько сотен 
лет. Для них хождение по 
огню было лишь одной из 
практик укрепления духа, 
в современном же мире в 
фестивале участвуют тысячи 
японцев, которые собирают-
ся у подножия горы Такао. 
Священнослужители из 
числа ямабуси возглавляют 
шествие босиком по горя-
чим углям в ознаменование 
начала весны. Люди молятся 

о безопасности семьи, тела 
и души, после чего следуют 
за монахами. Все желающие 
могут принять участие в 
празднике, а также пройтись 
босиком по углям, когда 
огонь уже потушен.

— таков возраст древнего охотничьего 
оружия, найденного в норвежских ледниках1700 лет

ЦИФРА

КАК РОССИЯНЕ АДАПТИРОВАЛИСЬ К КОРОНАВИРУСУ И БОЯТСЯ ЛИ ОНИ ЕГО

По данным ВЦИОМ.
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Археологи в Норвегии 
обнаружили оружие и 
тайники на отдаленной 
горе, где более тысяче-
летия назад охотники 
подстерегали оленей, 
сообщает научный жур-
нал Live Science. Иссле-
дуя часть горной вершины 
Сандгровскарет, специали-

сты нашли пять стрел, трем 
из которых, по их оценкам, 
не менее 1700 лет. Ларс 
Пил, археолог из отдела 
культурного наследия Со-
вета округа Иннландет и 
редактор сайта «Секреты 
льда» отметил, что один 
из трех обнаруженных на-
конечников представляет 

собой редкий тип, «ранее не 
встречавшийся во льдах». 
Команда также нашла 77 
фрагментов оленьих рогов 
и костей и 32 палки для 
отпугивания, которые были 
установлены в землю в 
качестве ограждения, чтобы 
направить испуганных оле-
ней к лучникам в укрытие.

ШОК

СЕМЬЯ АМЕРИКАНЦА ОТРЕКЛАСЬ ОТ НЕГО ИЗ-ЗА 200 ЕГО ТАТУ
Сорен Лоренсон, 28-
летний поклонник татуи-
ровок из штата Флорида, 
известный в Сети как 
Neon Demon, рассказал 
о том, что его увлечение 
стоило ему разрыва от-
ношений почти со всеми 
родственниками. По 
словам парня, в юности, 
когда его сверстники увле-
кались тату, он не придавал 
этому особого значения, 
сделав лишь несколько на 
костяшках пальцев. Первую 
татуировку на лице он набил 
в 18 лет — в память о своей 
девушке, погибшей в аварии 
на мотоцикле. С тех пор его 
страсть к рисункам на теле 
стала возрастать. Сейчас 
Сорен — обладатель более 
двухсот тату, но хотя они и 
приводят в восторг многих 
его единомышленников, 
такое хобби плохо сказалось 
на отношениях с семьей. По 
словам парня, все родствен-
ники отвернулись от него. Не 
слишком активное общение 
он поддерживает лишь с 

родителями, которые, буду-
чи религиозными людьми, 
сравнивают его с демоном 
и призывают обратиться за 
помощью в церковь. Сам Со-

рен считает, что, несмотря 
на внешние изменения, как 
личность он остался преж-
ним, поэтому ему неприятны 
упреки близких.

НУ И НУ!

В В ЯЯпоннииии состоялся оче-
редной так называемый 
фестиваль хождения по

ЯПОНЦЫ ВНОВЬ ПРОШЛИ ПО ОГНЮ

ИВ
АН

 С
КР

ИП
АЛ

ЕВ
ES

PE
N 

FI
N

ST
AD

@
SE

CR
ET

SO
FT

HE
IC

E.
CO

M

IN
ST

AG
RA

M
@

33
3N

EO
N

DE
M

O
N

АГ
ЕН

ТС
ТВ

О
 П

О
 О

ХР
АН

Е 
О

КР
УЖ

АЮ
Щ

ЕЙ
  С

РЕ
Д

Ы
AP

AP

Решение о временном запрете 
вывоза зерна из России принято 
для защиты внутреннего продо-
вольственного рынка в условиях 

внешних ограничений. Вице-премьер Викто-
рия Абрамченко завизировала «внесенные 
Минпромторгом акты по запрету вывоза» этих 
культур до 30 июня в страны ЕАЭС. Соответ-
ствующее постановление подписал премьер-
министр РФ Михаил Мишустин.

Отметим, что в страны ЕАЭС Россия по-
ставляет около 2 млн тонн зерновых в год. 90% 
этого объема приходится на пшеницу. Из 35 
млн тонн общего экспорта, это примерно 5,7%.
Об этом свидетельствуют данные Федераль-
ной таможенной службы (ФТС). 

Казахстан — главный покупатель нашей 
пшеницы. В 2021-м страна импортировала 
примерно 1,05 млн тонн, остальные государ-
ства покупают незначительные объемы — по 
0,2–0,3 млн тонн.

По словам директора департамента 
аналитики Российского зернового союза 
(РЗС) Елены Тюриной, в рамках действую-
щей квоты до конца сезона Россия поставит 
за рубеж около 5,7 млн тонн пшеницы. «Эти 
объемы пойдут в основном нашим постоянным 
покупателям — Турции, Ирану и Египту», — 
рассказывает она.

Запрет на экспорт зерна в страны ЕАЭС 
— мера правильная, считает член Комитета 
Госдумы по аграрным вопросам Сергей 
Лисовский. Вывозную пошлину государству 
платят те аграрии, которые экспортируют зер-
но. Сумма составляет около $90, и из-за курса 
может вырасти до $150. «Предприимчивые 
бизнесмены поступали так: без уплаты по-
шлины вывозили товар в Казахстан и оттуда 
переправляли его в другие страны. Некоторые 
предприниматели продавали зерно без пошли-
ны через Новороссийский морской торговый 
порт. Из-за такого реэкспорта государство 
теряло огромные деньги, — отмечает он. — 
Если у какого-нибудь государства ЕАЭС сейчас 
возникнут проблемы с зерном, поставки будут 
возможны по специальным лицензиям».

По словам Лисовского, в цене хлеба стои-
мость муки — около 20–25%. Если мука подо-
рожает на 25%, то хлеб вырастет в цене на 5%. 
Но есть и другая проблема. «В России серьезно 
подорожали электроэнергия и логистика, а это 

может привести к более существенному подо-
рожанию хлеба в рознице», — подчеркивает 
собеседник «МК».

А вот президент Российского зерно-
вого союза Аркадий Злочевский со своей 
стороны считает, что ограничение на вывоз 
зерна ввели очень не вовремя. Таким реше-
нием государство дает сигнал аграриям — не 
сеять эти культуры. «Сейчас крестьянам очень 
нужны средства на посевную кампанию. В 
условиях запрета на экспорт они не знают, 
получится ли продать свой товар. Логично, что 
у сельхозпроизводителей возникает мысль: а 
зачем вообще сеять, если нельзя реализовать 
нигде, кроме внутреннего рынка?» — говорит 
он.

По мнению Злочевского, ограниченность 
рынка сбыта в тот период, когда пришла пора 
сеять, — большая проблема. «У крестьян отпа-
дает охота этим заниматься. Что будут делать 
аграрии? Переключатся на другие культуры, 
по которым разрешен экспорт. Так что урожая 
великого пока не будет», — отмечает он.

Напомним, в России запрещен к вывозу 
подсолнечник. При нынешнем курсе он дол-
жен стоить 65–70 тыс. за тонну на внутреннем 
рынке. Это с учетом пошлины (50%). Но из-за 
действующих ограничений на экспорт наши за-
воды покупают его всего по 40 тыс. за тонну.

«Все крестьяне понимают, что с пшени-
цей, кукурузой, ячменем, которые входят в 
новое постановление, будет точно так же, — 
продолжает эксперт. — Разумеется, запрет 
на вывоз зерна скажется и на розничных це-
нах. Себестоимость последующей посевной 
кампании, урожая будет кардинально выше 
текущей. Урожайность меньше, потому что 
денег не хватает. Могли бы спасти льготные 
кредиты, но и тут не без загвоздок. Вопрос о 
выделении дополнительных средств на под-
держку отрасли был решен, когда ключевая 

ставка была 9,5%. Теперь она — 20%. А это 
автоматически означает, что в два с лишним 
раза надо увеличивать субсидии банкам, чтобы 
те выдавали крестьянам кредиты под 5%».

Наши собеседники полагают, что в ито-
ге мы получим спад валовых показателей 
по зерну уже на следующий сезон со всеми 

вытекающими последствиями. Аграрии не 
могут работать себе в убыток, поэтому цены 
на хлеб, муку и многие другие товары будут 
расти. Искусственные ограничения цен в дан-
ном случае, к сожалению, не помогут. Товара 
попросту не будет на прилавках.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

ЕС утвердил уже четвертый пакет 
антироссийских санкций, а США пре-
бывают в уверенности, что полностью 
сокрушили экономику России. Однако 
ответные меры Москвы по-прежнему 
остаются довольно скромными. В спи-
ске запрещенных или ограниченных к 
вывозу товаров пока только две болез-
ненные для Запада позиции — мине-
ральные удобрения и изделия из дре-
весины. Запретить экспорт зерновых в 
недружественные государства власти 
не решились — стране нужна валюта. 
Но зато пострадали дружественные: 
союзники по ЕАЭС в ближайшие меся-
цы не получат российской пшеницы, 
ячменя и кукурузы. 

Практически сразу после начала военной 
спецоперации на Украине и последовавших за 
ней санкций в Кремле заявили, что ответные 
меры обязательно последуют, а их набор будет 
зависеть от анализа. «Принцип взаимности, 
конечно, будет действовать», — заявил 25 фев-
раля Дмитрий Песков, отметив, что российские 
санкции могут быть как симметричными, так и 
асимметричными — конкретные шаги должно 
представить правительство. Однако с тех пор 
прошло уже больше двух недель, а жестких 
контрсанкций, которые, как ожидали многие, 
заставят лидеров недружественных стран если 
не содрогнуться, то хотя бы умерить свой пыл, 
до сих пор не последовало. Напротив, США 
заявляют, что вместе с союзниками уже полно-
стью разрушили экономику России. 

Проблема в том, что Москве практически 
не оставили пространства для маневра. Все, 
что можно было запретить и ограничить к вы-
возу из РФ, западные страны уже запретили 
сами. А введение рестрикций на оставшие-
ся группы товаров — нефть, газ, некоторые 
металлы, зерновые — рикошетом ударит и 
по внутреннему рынку. Пока страны ЕС не-
дрогнувшей рукой штамповали один пакет 
санкций за другим, в Москве разрабатывали 
план действий по повышению устойчивости 
российской экономики. Иными словами: ушли 

в глухую оборону, а не готовились к контрна-
ступлению. Как заявил Михаил Мишустин, план 
был одобрен 15 марта, его главная цель — под-
держать российскую экономику и граждан в 
этот непростой период. 

Что касается непосредственно контрсанк-
ций, то из возможного набора ограничений 
власти пока отважились на два — запретили 
экспорт отдельных изделий из древесины и 
приостановили отгрузку минеральных удобре-
ний. Первая мера имеет локальное значение: от 
нее пострадают в первую очередь ближайшие 
соседи — Финляндия и Польша, — где эта 
продукция перерабатывалась. А уже дальше 
по цепочке другие европейские страны, в част-
ности, где был высокий уровень потребления 
гранулированной древесины, использующейся 
для отопления домов. Например, в Британии 
цены на такое топливо уже подскочили на 25–
30%. Приостановка экспорта минеральных 
удобрений, решение о котором принималось 
на совещании у Владимира Путина, влечет за 
собой более масштабные последствия. По сло-
вам главы Минпромторга Дениса Мантурова, 
задержки с отгрузкой «могут повлиять на на-
циональную безопасность ряда стран и вызвать 
дефицит продовольствия для сотен миллионов 
человек в среднесрочной перспективе». 

Однако у каждой медали есть и обратная 
сторона. Экспорт изделий из древесины был 
значимой статьей дохода северных регио-
нов страны, за счет него кормилась какая-то 
часть населения. Быстро найти альтернатив-
ные рынки, как и альтернативные бизнесы, 
на которые в нынешних условиях могли бы 
переориентироваться предприниматели, по 
всей видимости, будет весьма затруднительно. 
Что касается удобрений, то сбои в отгрузке (как 
реальные, так и создаваемые искусственно в 
политических целях) по большому счету тоже 
не в интересах России. Да, цены на продукты 
питания в Европе будут расти, бюргеры — 
злиться, а западные политики — нервничать. 
Но РФ не является монополистом на этом 
рынке (на российские компании приходится 
около 25% мирового производства калийных 
удобрений, 10% — азотных и 20% комплекс-
ных), а значит, поставщики из других стран, 
в частности США, Китая, и Индии, сделают 
все возможное и невозможное, чтобы занять 
образовавшуюся нишу. И отвоевать обратно 

утраченные позиции будет крайне затрудни-
тельно, если вообще возможно. 

О том, что в правительстве прекрасно по-
нимают имеющиеся риски, свидетельствует 
решение о запрете экспорта зерновых, которое, 
по всей видимости, принималось в несколько 
этапов. Сначала появилась информация, что 
запрет коснется стран ЕАЭС и будет действо-
вать до 31 августа. Потом стали говорить, что 
вывоз запретят во все страны, но до 30 июня. 
В итоге Михаил Мишустин в полночь с 14 на 15 
марта подписал постановление, вводящее за-
прет на экспорт зерновых в страны ЕАЭС до 30 
июня. Напомним, что ЕАЭС — это ближайшие 
экономические (и политические) союзники 
России — Белоруссия, Казахстан, Киргизия 
и Армения. По идее, ограничительные меры к 
ним должны применяться в крайнем случае, но у 
чиновников логика, по всей видимости, другая. 
(Впрочем, как говорят эксперты, в этом сезоне 
все дружественные страны на льготных усло-
виях уже закупили нужные для собственного 
потребления объемы зерна, и запрет вводится, 
чтобы исключить перепродажи, например, из 
Киргизии на Запад. А новый закупочный сезон 
как раз начнется в июле — и тогда постановле-
ния отменят.) Что касается других стран, то за 
пределы ЕАЭС экспорт зерна ранее уже был 
ограничен тарифными квотами и пошлинами, 
но полностью отказаться от поставок власти 
позволить не могут — стране как никогда нужна 
валюта. Однако даже такое «успокоительное» 
решение кабмина заставляет нервничать как 
страны ЕАЭС (а что, если после 30 июня запрет 
не отменят?), так и российских сельхозпроиз-
водителей, которые теперь не знают, чего ждать 
дальше и как проводить посевную. 

Не могут власти запретить, как предлагают 
горячие головы, и экспорт цветных металлов. 
Болезненным для Запада будет только дефи-
цит палладия и титанового проката. Тогда как 
ограничение экспорта алюминия, никеля, меди 
и т.д. больше ударит по российской экономике, 
которая просто не сможет переварить выпу-
скаемые объемы на внутреннем рынке. 

Елена ЕГОРОВА. 

РОССИЯ 
ГОТОВИТ 
ОТВЕТНЫЙ 
УДАР?
Пока введены только 
две контрсанкции: 
приостановлены отгрузка 
минеральных удобрений 
и экспорт отдельных изделий 
из древесины
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Минсельхоз и Минпромторг пред-
ложили ограничить экспорт зерновых 
с 15 марта по 30 июня. Как прогно-
зируют эксперты ООН, в результате 
подобных действий, а также прочих 
ограничений, вызванных конфликтом 
на Украине, мировые цены на про-
довольствие вырастут на десятки 
процентов. Какие продукты питания 
подорожают сильнее всего и на каких 
странах ситуация с ценами отразится 
в наибольшей степени, «МК» рассказа-
ли эксперты. 

Минсельхоз совместно с Минпромторгом 
подготовили проект постановления прави-
тельства, который предусматривает введе-
ние временного запрета на вывоз из России 
основных зерновых культур с 15 марта по 30 
июня текущего года включительно. Это уже 
не первое подобное действие правительства, 
направленное на защиту внутреннего рынка 
продовольствия. Ранее о временном запрете 
на экспорт зерновых культур в страны ЕАЭС, 
а также белого и тростникового сахара в тре-
тьи страны сообщило Минэкономразвития. 
Ограничения по зерну коснутся пшеницы, ржи, 
ячменя, кукурузы и будут действовать до 31 ав-
густа, исключение будет сделано в отношении 
поставок с лицензиями на экспорт, которые 
выдал Минпромторг.

Следствием подобных решений станет 
неизбежный взлет цен на продовольствие по 
всему миру, указывает Продовольственная и 
сельскохозяйственная организация ООН (ФАО). 
Согласно свежему докладу организации, кон-
фликт на Украине непосредственно скажется 
на мировых ценах на продукты питания: в гло-
бальном масштабе они вырастут на 8–22%. И 
это при том, что мировые продовольственные 
индексы и так находятся на рекордно высоких 
значениях, причем достигли они их в феврале, 
еще до начала конфликта. 

Согласно прогнозу ФАО, конфликт на 
Украине приведет к увеличению общего числа 
голодающих в мире. Уже сообщается об ажио-
тажном спросе на муку и другие продуты из 
злаковых, который возник в странах Северной 
Африки на фоне растущих цен. По данным Bank 
of America, из 207 млн тонн пшеницы, которая 
продается на международном рынке, 17% по-
ступает из России и 12% — из Украины. На эти 
две страны, по данным Еврокомиссии, прихо-
дится около 30% мирового экспорта пшеницы 
и ячменя, почти 20% — кукурузы и более 50% 
— подсолнечного масла и семечек. 

«Россия и Украина вместе дают около 
четверти мировых поставок пшеницы, — ука-
зывает Никита Масленников, ведущий эксперт 
Центра политических технологий. — Соот-
ветственно, из-за боевых действий возникает 

высокая вероятность выпадения пятой части 
этого огромного рынка. Обычно в марте начи-
нается весенний сев. Едва ли Украине удастся 
его провести. Да и у нас наверняка возникнут 
проблемы — с поставками импортных семян 
для посева, с запчастями для сельхозтехники, 
нуждающейся в ремонте». По мнению эксперта, 
это достаточно серьезный риск, особенно для 
стран-потребителей — из Северной Африки, 
Азии, других небогатых регионов. 

На это, по словам Масленникова, на-
слаиваются другие проблемы, также отра-
жающиеся на рынке продовольствия. Из-за 
санкций России придется ограничить экспорт 
минеральных удобрений, чтобы избежать их 
дефицита, чтобы самим вовремя отсеяться 
и гарантированно собрать урожай. Не надо 
также забывать: российские ведущие банки 
отключены от SWIFT, а значит, надо налажи-
вать другие схемы расчетов, а это требует 
времени. Как следствие, посевные кампании 
по зерновым, по овощам открытого грунта во 
многих странах будут находиться под риском 
значимого сокращения. Это, в свою очередь, 
приведет к дополнительному разгону цен по 
всем товарным группам, связанным с расте-
ниеводческой продукцией. Пострадает и рынок 
масличных, из которого выпадут украинские 
объемы сои и рапса. Поставки украинской 
сахарной свеклы также будут вычеркнуты из 
товарооборота, соответственно, сократится 
сырьевая база для производства сахара в мире. 
«Март — важнейший месяц, который влияет на 
результативность всего сельскохозяйственного 
года. Но ясно, что в марте боевые действия не 
прекратятся», — говорит эксперт.

Чем подобная ситуация грозит России? 
Главный научный сотрудник Центра агропро-
довольственной политики РАНХиГС Василий 
Узун обращает внимание на то, что в целом 
ожидания урожая в России весьма неплохие. А 
поскольку на территории страны не ведется ни-
каких боевых действий, нет оснований ожидать, 
что наша страна резко сократит производство. 
«Сельхозорганизации к весне готовы. Погодные 
условия, прогнозы урожая хорошие, по крайней 
мере озимой пшеницы. Поэтому вроде бы нет 
оснований для резкого сокращения. Опасения 
в том, что надо финансировать хотя бы текущие 
расходы: тут могут возникнуть проблемы в 
связи с санкционными мерами. Нужны со-
глашения, чтобы не нарушить логистические 
цепочки», — отмечает эксперт.

Дмитрий ДОКУЧАЕВ, 
Георгий СТЕПАНОВ.

МИРУ ГРОЗИТ ГОЛОД
Что будет, если Россия введет полный запрет на экспорт зерна

Что дальше? Неужели всем 
только и остается, что пере-
саживаться на поезд? Не 
хотелось бы, особенно если 

«срочно по делу» надо, например, из Москвы 
во Владивосток и обратно. 

Эксперты говорят, что выход найти мож-
но. Хотя путь придется пройти примерно 
такой же, как во времена ОСОАВИАХИМа 
и «ответов Чемберлену».

Правительство приняло чрезвычайные 
меры в ответ на запрет Евросоюза продавать 
России самолеты и запчасти к ним, а также 
на решение расторгнуть лизинговые сделки. 
Теперь авиакомпании, ссылаясь на решение 
кабинета министров, могут вежливо послать 
иностранные лизинговые компании и воз-
душные суда не возвращать. Ну или вернуть 
те, в которых нет особой нужды.

Что это даст? Какое-то время мы смо-
жем использовать излишние «Боинги» и 
«Эрбасы» в качестве доноров запчастей. По 
крайней мере, до того, как будут найдены 
новые каналы поставок этого авиационного 
добра взамен европейских.

Дальше предстоит самим освоить 
компетенции по ремонту поневоле «экс-
проприированных» самолетов и их техни-
ческому обслуживанию.

Но все это временные меры, которые 
позволят лишь удовлетворить заметно сни-
зившийся спрос на внутренние перевозки. 
Про полеты за рубеж речи нет. Там эти само-
леты ждет немедленный арест. 

Главная же долгоиграющая цель — 
возродить свой авиапром, избавиться от 
импортной зависимости в области авиации. 
Задача решаемая, говорят спецы. 

Если, конечно, решать ее не поручат 
тем же самым менеджерам, которые деся-
тилетия впаривали нам сказки про между-
народное разделение труда и интеграцию 
российской авиаотрасли во что-то светлое 
и глобальное.

И хорошо бы всех этих радетелей гло-
бализма назвать поименно. В рамках авиа-
ционной люстрации.

Сергей ВАЛЬЧЕНКО.
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Чеченские вооруженные формирова-
ния принимают участие в российской 
военной спецоперации по демилита-
ризации и денацификации Украины. 
Практически с первых дней их появ-
ления на Украине в Сети стали появ-
ляться фото и видео кадыровцев во 
всей красе. Современные тактические 
шлемы, оснащенные очками ночного 
видения, активными наушниками и 
прочими современными элементами, 
разгрузки, наколенники, налокотни-
ки… Не отметить их отличие от при-
вычной армейской экипировки просто 
невозможно. Насколько хороша 
экипировка чеченских военнослужа-
щих, «МК» рассказал главный редак-
тор журнала «Калашников» Михаил 
Дегтярев. 

— Надо понимать, что чеченцы, которые 
сейчас принимают участие в спецоперации, это 
не военнослужащие Российской армии, а под-
разделения Росгвардии. Соответственно, их 
экипировка по определению не имеет никакого 
отношения к общевойсковой. В основном они 
используют форму по регламенту Росгвардии, 
но, скажем так, достаточно свободно. Даже 
внешний облик у них имеет отступление от 
уставного, начиная с той же бороды.

Казалось бы, военнослужащим не поло-
жено носить бороду, так как элементарно мо-
гут возникнуть проблемы при использовании 
противогаза, но здесь мы наблюдаем некое 
отступление от правил, определяемое нацио-
нальным колоритом подразделений.

Конечно, сразу бросается в глаза наличие 
неуставного оборудования иностранного про-
изводства, чего не должно и не может быть в Ро-
сгвардии. Например, те же активные наушники. 
Идентифицировать шлемы по маркам и проис-
хождению исходя из фото и видео невозможно, 
но также понятно, что это не классические 
варианты. Хотя бы потому, что они все разные. 
А вот оружие, насколько можно судить, у них 

все-таки уставное, прибыли бойцы Кадырова на 
территорию Украины с автоматами Калашнико-
ва, которые, правда, в свою очередь, оснащены 
различного рода навесным оборудованием: 
коллиматорными, электронно-оптическими 
прицелами, приборами ночного наблюдения 
и прицеливания.

— Можно сказать, что они хорошо 
экипированы?

— Несомненно, с полной уверенностью 
можно заявить, что бойцы чеченских подразде-
лений экипированы очень хорошо, по-боевому. 
Ничего лишнего, носящего декоративный ха-
рактер, на них нет. Именно в этой экипировке 
чеченцы тренируются. Сразу скажу, что условия 
для тренировок в Чеченской Республике соз-
даны идеальные. В этой же экипировке они и 
вошли на территорию Украины.

— Дорого стоит такая экипировка? 
— Самые дорогостоящие элементы мы 

не видим. Я говорю о тепловизионных при-
борах наблюдения и прицеливания, так как 
они ставятся на оружие исключительно по 
необходимости. Из иностранных элементов, 
которые можно разглядеть на видео, например, 

— активные наушники, стоимость которых мо-
жет быть и 300, и 500 долларов или евро.

— Все эти элементы зарубежного про-
изводства обеспечивают большую защи-
щенность и боеспособность?

— Если рассматривать с точки зрения за-
щиты, то чеченцы явно пренебрегают ею. По 
крайней мере исходя из того, что видим мы. 
Шлемы используются не армейского образца, 
и зачастую на военнослужащих отсутствуют 
бронежилеты. На фото они либо только в раз-
грузках, либо в отдельных защитных элемен-
тах. У спецназовцев есть понятие: «тяжелое» и 
«легкое» оснащение. Тяжелое — это штурмовое, 
легкое — это то, которое позволяет максималь-
но быстро перемещаться в условиях, когда 
ставка делается на возможность оперативной 
смены позиции. Выбор оснащения чеченцев 
в пользу подвижности. Такая экипировка, 
безусловно, удобна для проведения точечных 
спецопераций, но слабо убережет в услови-
ях полномасштабной войны по сравнению со 
средствами защиты из того же общевойскового 
комплекта «Ратник».

Лина КОРСАК.

Вряд ли будет преувеличением сказать, 
что в эти дни весь мировой порядок и его клю-
чевые механизмы проходят проверку на проч-
ность. Уже видны некоторые итоги, другие 
будут проявляться в обозримом будущем. 

В частности, проверку на прочность 
успешно проходят отношения «неограничен-
ного стратегического партнерства» России и 
Китая. Они достигли своего пика 4 февраля 
в Пекине, в результате личной встречи двух 
главнокомандующих, президента Путина и 
председателя Си Цзиньпина. Стоит вспом-
нить, что в те дни напряженность доходила 
до максимума как на западном, российском 
фронте глобальной холодной войны, так и на 
восточном, китайском.

Готовились провокации и вокруг Дон-
басса, и вокруг Тайваня. В первые месяцы 
нынешнего года одновременно происходили 
переброска к границам России войск НАТО и 
подтягивание авианосных соединений США 
в Южно-Китайское море и к берегам Тайваня. 
Началось демонстративное накачивание во-
енной техникой Украины и Тайваня. И там, и 
там появились сотни американцев для «об-
служивания техники». Из Киева и Тайбэя раз-
дались обещания обзавестись собственным 
ядерным оружием и средствами доставки. 
Высокопоставленные представители Вашинг-
тона стали привозить инструкции о проведе-
нии все более «независимой» политики. 

Два главнокомандующих вряд ли рассма-
тривали карты возможных упреждающих уда-
ров. Но сценарии развития холодной войны на 
обоих фронтах и варианты взаимодействия 
наверняка обсуждались за те 8 часов, что 
продолжалась встреча. Уже тогда было ясно, 
что Запад подготовил новые пакеты санкций 
и на них придется отвечать «зеркально» или 
«асимметрично». Как первый ответ Западу 
надо рассматривать сделанное в Пекине 
объявление о дополнительной закупке Ки-
таем 100 миллионов тонн русской нефти и 
отмене фитосанитарных ограничений для 
русского зерна. 

С началом нашей превентивной опера-
ции на Украине Китай безупречно выполняет 
свою часть неписаных обязательств стра-
тегического партнерства. Это проявилось в 
ООН и других международных организаци-
ях, где китайские дипломаты не позволяют 
изолировать Россию. Это проявляется во 
взвешенной позиции КНР, выраженной ми-
нистром иностранных дел Ван И, который 
заявил о понимании исторической сложности 
украинского вопроса и «рациональной оза-
боченности России в сфере безопасности». 
Это проявилось в резкой отповеди Пекина в 
ответ на требования Вашингтона примкнуть 
к санкционному фронту. Это проявляется 
в благоприятном освещении ситуации на 
Украине государственными СМИ и благо-
желательном настрое общества. 

Отношение Китая к России как в «мирные 
времена», так и во время нынешнего кризиса 
развивается как бы на двух уровнях: ариф-
метики и высшей математики. Си Цзиньпин 
и военно-политическое руководство исходят 
из национальных интересов в глобальном 
масштабе и видят долгосрочные перспек-
тивы в постоянном совершенствовании пар-
тнерства. Это и есть высшая математика, где 
даже параллели могут встречаться. На уровне 
арифметики действуют деловые круги, чье 
понимание интересов нередко ограничи-
вается простыми действиями сложения и 
вычитания. 

Типичный пример такого подхода — 
статья видного политолога Ван Хуи-яо: «На 
фоне многообещающих разговоров о связях 
с Россией стоит вспомнить, что экономиче-
ские интересы Китая в России выглядят как 
карлик в сравнении со связями с Западом. 
В 2021 году товарооборот Китая и России 
возрос на 35% и составил 147 миллиардов 
долларов. Это менее десятой части общего 
товарооборота с США (657 миллиардов) и 
Евросоюзом (828 миллиардов)».

Такая «арифметика» весьма эффек-
тивна. Целый ряд крупных банков, торговых 
сетей и производителей ключевых товаров 
приостановили операции с российскими 
партнерами. Достаточно упомянуть «Банк 
Китая» и «Промышленный и коммерческий 
банк Китая», гигантов финансовой системы 
Поднебесной. Этому примеру последовали 
сотни средних и малых банков. Их хозяева 
или руководители опасаются попасть под уже 
обещанные нарушителям «сопутствующие» 
санкции Америки. 

На поведение деловых кругов Китая 
одновременно действует несколько важных 
факторов. Они, конечно, сохраняют деловые 
и эмоциональные связи, наработанные за 40 
лет китайско-американского «брака по рас-
чету». Они соизмеряют емкость российского 
и западных рынков. Но в то же время они 
примеряют на себя ситуацию с небывалыми 
антироссийскими санкциями. 

Китайцы жили под тотальными санкция-
ми с первого дня победы коммунистов в 1949 
году до перехода КНР на сторону Запада в 
1979 году. После событий на площади Тя-
ньаньмэнь в 1989 году снова были введены 

рестрикции, некоторые из которых действуют 
до сих пор. Китайская экономика с честью вы-
шла из торговой войны, начатой президентом 
США Трампом в 2018 году, и обеспечила не 
только рекордный объем торговли с Амери-
кой, но и замечательный рост ВВП — 8,1% за 
прошлый год. 

Но что, если в следующий раз против 
Китая будет использован «русский опыт» то-
тальной экономической войны? «Нам надо 
выучить этот урок — сегодняшняя ситуация 
вокруг России может повториться в Китае 
уже завтра, — пишет в газете «Глобал таймс» 
специалист по международному финансо-
вому праву из Пекинского коммерческого 
университета Тянь Фэйлун. — Исключение 
некоторых русских банков из системы SWIFT 
стало ярким примером злоупотребления 
американцами глобальным финансовым по-
рядком». В КНР еще в 2021 году принят «За-
кон о противодействии санкциям», который 
предусматривает зеркальный ответ на любую 
дискриминацию китайских предприятий и 
предпринимателей. 

Как упреждающие действия против тор-
говых санкций и транспортной блокады в 
Китае рассматривают выход на новые рын-
ки экспорта и импорта, закрепление на уже 
действующих, использование транспортных 
путей с гарантированной безопасностью. Это 
в первую очередь относится к России. Ясно 
ведь, что «в случае чего» американцы заку-
порят «бутылочное горлышко» в Малаккском 
проливе и остановят проходящий через него 
как китайский экспорт товаров, так и импорт 
сырья, особенно нефти. Верный союзник 
Америки Польша заблокирует трансконти-
нентальную железнодорожную магистраль в 
Западную Европу, по которой в контейнерах 
идет экспорт на самый большой рынок Под-
небесной. Альтернатива — Транссиб, БАМ, 
железные дороги и шоссе через Синьцзян 
на порты Санкт-Петербурга, а в перспективе 
— Севморпуть. 

Набор антикитайских торговых санкций 
уже подготовлен, и он ничуть не меньше анти-
российского. Смягчить последствия поможет 
Россия. Ее рынок существенно меньше ев-
ропейского или американского, хотя увели-
чивается на глазах и может быстро вырасти 
с переходом страны к новой экономической 
модели. Но зато как источник нефти, газа, 
электроэнергии, металлов, древесины, 
удобрений, а также зерна и других видов 
продовольствия Россия практически неис-
черпаема уже сейчас. Велика роль России 
также и как источника передовых граждан-
ских и военных технологий. Недаром Китай 
с благодарностью получил несколько лет 
назад уникальную Систему предупреждения 
о ракетном нападении (СПРН). Растет интерес 
к новым научно-техническим достижениям 
нашей страны.

В чрезвычайно нестабильной глобальной 
ситуации России и Китаю, двум фронтам 
холодной войны, надо совершенствовать 
«высшую математику» стратегического пар-
тнерства и безотлагательно разработать но-
вые шаги на уровне «арифметики». В первую 
очередь это относится к взаимодействию 
финансовых систем. Их все еще не назовешь 
«сообщающимися сосудами». На протяжении 
нескольких лет я участвовал в неофициальных 
обсуждениях использования во взаимных 
расчетах рубля и юаня, использования ко-
бейджинговых карт, валютных свопов. Эти 
наработки до поры до времени не встречали 
поддержки наших Минфина и Центробанка, но 
очень пригодились в критический момент. Се-
годня название «ЮнионПэй» знают в России 
уже не хуже, чем «Виза» или «МастерКард». 

Решение проблемы взаимных расче-
тов уберет препятствия на пути быстрого 
расширения торговли, инвестиций в новые 
промышленные предприятия, создание со-
вместных сельскохозяйственных гигантов, 
поддержит на плаву наш средний и малый 
бизнес. Растущий китайский средний класс 
уже насчитывает около 500 миллионов че-
ловек — это будущие активные покупатели 
нашей одежды и парфюмерии, это посе-
тители наших курортов и турбаз, посто-
яльцы гостиниц и санаториев, студенты 
университетов. 

В эти трудные для нас дни в Китае про-
исходит трогательный торговый «флешмоб» 
— покупать русские товары стало модно и 
престижно, особенно у молодежи. Социаль-
ные сети практически единодушно выступают 
в пользу наших действий против наемников 
Запада. Мои китайские коллеги-эксперты 
заявляют: «Китаю нужна победа России!» 
Они говорят о создании русско-китайских 
торговой и фондовой бирж. Они пишут о «фи-
нансовой солидарности» рубля и юаня против 
доллара, о необходимости срочно перейти на 
расчеты в отечественных валютах, «чтобы не 
кормить волка». 

«Сегодня ты, а завтра я!» Этими словами 
Германа из «Пиковой дамы» можно отразить 
настроения значительной части китайского 
общества в связи с кризисом вокруг Украины. 
Похоже, в украинской партии Китай сделал 
свою ставку — на Россию.
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Жертвами атаки нацистов ста-
новятся не военные объекты, а 
объекты мирной инфраструк-
туры и простые люди — женщи-

ны, дети, старики. В результате падения 
«Точки-У» пострадало 12 зданий, в том числе 
музей, библиотека и детский сад. Кадры 
жутких последствий удара по центру города 
облетели СМИ. На видео виден раскурочен-
ный автобус с телами внутри. Большинство 
из них — пожилые люди, пенсионеры. Взрыв-
ной волной выбило стекла в домах 
неподалеку. 
Основной удар пришелся по улице, на кото-
рой находится отделение банка. В этот день 
к дверям заведения выстроилась очередь: 
люди шли менять гривны на рубли. Многие из 
них были из городов, недавно перешедших 
под контроль ДНР. 

Одна из погибших — Светлана Семеновна 
Гладкоскок, главный специалист сектора 
профилактики и социальной защиты семьи 
отдела по делам семьи и детей администра-
ции города Донецка. Она родилась в 1961 
году на Украине, училась в школе в Донецке, 
затем поступила в педагогическое училище в 
Макеевке. Начала трудовой путь в 1980 году, 
выбрав работу с детьми. Была воспитателем 
детского сада, попутно получала высшее 
образование — с 1982 по 1987 год училась в 
педагогическом университете в Славянске. 

На одной из фотографий она держит за руку 
маленького ребенка, вероятно, внука. Кол-
леги и знакомые вспоминают Светлану Глад-
коскок как доброго и отзывчивого человека, 
всегда готового прийти на помощь: «Еще 
вчера утром ехала с ней в 42-м автобусе, как 
же так...»; «Шок и большая боль от потери. 
Царствие небесное. Мы вместе учились в 
макеевском педучилище. Остались только 
самые лучшие воспоминания…»

Фамилии всех погибших еще не уста-
новлены. В сгоревшем автомобиле погибла 

семейная пара, еще одна семья скончалась, 
взявшись за руки, прямо на тротуаре. Им 
оторвало конечности, последнее, что они 
смогли сделать, — дотянуться друг до друга 
и сцепить пальцы. 

Десятилетний мальчик Кирилл, что на-
зывается, родился в рубашке, ему крупно 
повезло — он выжил, попал в больницу. Ему 
провели операцию на ноге, сейчас его здо-
ровью ничего не угрожает. «Мы с бабушкой 
снимали деньги, а потом прилетел снаряд, 
— рассказывает Кирилл на видео. — Мне 
попало в ногу осколком. Я сразу спрятался, 
потому что в таких случаях сразу куда-то 
бегу. Потом мы с бабушкой смогли дойти до 
дома и вызвать «скорую». На вопрос о том, 
было ли ему страшно, Кирилл отвечает, что 
испугаться поначалу он не успел, но громко 
кричал. 

— Все люди в шоке, — рассказывает 
«Московскому комсомольцу» по телефону 
жительница Авдеевки Ирина. — Всю ночь нас 
бомбили, и только к утру чуть тише стало. То, 
что произошло вчера в Донецке, — огромное 
горе, мы все в большой депрессии. Сегодня 
у нас день траура. 

Трагедию эту переживут еще не скоро. 
Возможно, жертв 14 марта станет больше. 

— У нас во дворе соседке вызвали «ско-
рую». Стало плохо. У нее там погиб родствен-
ник, — рассказывает жительница самого 
дальнего от места трагедии района. 

В аптеках стоят очереди за успокоитель-
ным и сердечными препаратами. 

— Пустырник, валерьянка, валидол, кор-
валол, препараты от давления — это то, что у 
нас берут все время, а сегодня распродаем 
последнее, — рассказал провизор одной из 
центральных аптек. 

Михаил АЛИМОВ, Евгения ФОКИНА.

«Что касается ужесточения ответ-
ственности за незаконные валютные 
операции, думаю, этот вопрос может 
встать в самое ближайшее время», 
— заявила в своем телеграм-канале 
член Совета Федерации Ольга Кови-
тиди. Ажиотаж, вызванный этим вы-
сказыванием, был моментально сбит 
коллегами парламентария: ничего 
такого, мол, и в планах нет. Но во-
просы остались. Ответить на них мы 
попросили самого сенатора. В какой 
мере ответы проясняют ситуацию, 
предоставляем судить вам.

— Ольга Федоровна, ваш коллега, 
вице-спикер верхней палаты Николай 
Журавлев, скажем так, дополнил ваше 
высказывание, заявив, что «никаких мер 
по ужесточению наказания за продажу 
валюты физическими или юридически-
ми лицами не рассматривается и не об-
суждается ни в Совете Федерации, ни в 
правительственной комиссии». Нет тут 
противоречий с вашими словами?

— У нас совершенно нет никаких противо-
речий, позиция согласована. Я твердо увере-
на, что мы не должны реагировать на любые 
изменения, которые происходят в обществе, 
внесением изменений сразу в кодексы, в част-
ности, в Уголовный кодекс. Мы с вами видим, 

что вводимый Центробанком России времен-
ный порядок осуществления операций с на-
личной валютой так или иначе будет порождать 
какие-то правоприменительные особенности. 
И сегодня законодатель готов к ним. 

В соответствии со статьей 15.25 КоАП 
РФ у нас предусмотрена ответственность для 
граждан и индивидуальных предпринимателей 
за осуществление незаконных валютных опе-
раций. Включая и куплю-продажу иностранной 
валюты, минуя уполномоченные банки. У нас 
также предусмотрена сегодня уголовная ответ-
ственность по статье 171 Уголовного кодекса 

за незаконную предпринимательскую деятель-
ность, в том числе с валютой. Поэтому сегодня 
все, что касается незаконных валютных опера-
ций, которые, несомненно, причиняют ущерб 
государству, находится в поле работы прежде 
всего правоприменителей. 

Что касается ужесточения ответствен-
ности за незаконные валютные операции, я 
думаю, что сегодня этот вопрос ставить не-
правильно. Здесь я полностью согласна с 
коллегами. Потому что мы всегда исходим 
из интересов человека, гражданина. Но что 
самым важным является для нас, это всегда 
говорит руководитель верхней палаты парла-
мента, — мы должны постоянно мониторить 
правоприменительную практику. В случае не-
обходимости мы всегда максимально быстро 
реагируем на все те запросы и вызовы, которые 
возникают.

— Тем не менее вы говорите, что та-
кой вопрос все-таки может встать. И что 
это может случиться в самое ближайшее 
время. Хотелось бы уточнить: о каком 
времени идет речь? Как скоро, по вашей 
оценке, может начаться соответствующая 
законодательная работа?

— Правоприменительная практика, ко-
торая касается, в частности, статьи 171 УК и 
административной нормы, сейчас будет очень 
внимательно промониторена. Для того чтобы 

мы понимали, насколько исполняется закон. 
Это наша плановая работа, мы постоянно этим 
занимаемся. Более того, сегодня все, что де-
лает Совет Федерации, вы об этом знаете, 
направлено на то, чтобы людям было легче 
жить. Для чего вообще мы в верхней палате? 
Это же палата регионов!

У нас постоянно идет обмен мнениями, 
мы постоянно это обсуждаем на площадке 
наших комитетов. Поэтому, как только Цен-
тробанком был введен временный порядок 
осуществления операций с наличной валютой, 
этот вопрос уже был в сфере контроля верхней 
палаты парламента России.

— Вы считаете, все эти меры, все эти 
новые ограничения упрощают людям 
жизнь?

— Я прощу прощения: может быть, мы 
с вами не понимаем друг друга. Я отношусь 
к категории людей, которые всегда говорят 
то, что думают. Может быть, то, что я говорю, 
вам не нравится. Может быть, кому-то еще не 
нравится. Но есть же и те, кому нравится.

— Значит, дальнейшие решения 
будут зависеть от результатов вашего 
мониторинга?

— Больше того, что я вам сказала, я не 
скажу. Надеюсь, что вы дословно все это 
опубликуете.

Андрей ВЛАДИМИРОВ.

НАЛИЧНЫЙ 
ФРОНТ
Сенатор Ольга Ковитиди 
не считает, что ее «валютное» 
заявление противоречит 
позиции верхней палаты

СВЕЧИ НА МОСТОВОИ
Жертвами атаки нацистов ста- DN
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«РАТНИК» ОТ КАДЫРОВА Эксперт оценил экипировку 
чеченских военных 
в спецоперации на Украине

Тезис Антона Силуанова об «искус-
ственном дефолте», который кол-
лективный Запад хочет устроить в 
России, весьма симптоматичен. Гла-
ва Минфина дает понять: заморозка 
золотовалютных резервов ЦБ — наи-
более тяжелая для отечественной 
экономики мера из всего бесконеч-
ного набора санкций. Действитель-
но, ни отключение банков от SWIFT, 
ни другие ограничения не сравнятся 
с ней по взрывоопасности. Но как 
такое могло вообще произойти, 
неужели нельзя было предвидеть 
подобный сценарий и сделать все, 
чтобы он не состоялся? 

Ответ не лежит на поверхности. Однако 
очевидно, что с ходу набрасываться с об-
винениями (как вы могли это допустить?) 
в адрес двух столпов монетарной поли-
тики страны, отвечающих за ЗВР, — ЦБ и 
Минфина — не следует. Начнем с того, что 
США и Евросоюз заморозили транзакции 
по резервам ЦБ, находящимся в западных 
юрисдикциях, чем связали руки российскому 
регулятору, лишив доступа к ним. Но ни о 
какой конфискации речи нет: деньги офици-
ально остались нашими, только пользование 
ими заблокировано. 

Однако в текущем моменте нам от этого 
не легче: ведь именно ЗВР используются для 
выравнивания курса рубля к иностранным 
валютам. Заморозив этот ресурс, Запад 
выбил из-под рубля главную опору: теперь 
ЦБ не сможет заниматься интервенциями 
в его поддержку чисто технически. Это как 
если разом отпилить у табуретки две ножки: 
балансировать на оставшихся двух (золото и 
юань) можно, но это уже будет феерическое 
искусство, посильнее «Фауста» Гете.

Международные резервы ЦБ в размере 
$643 млрд включали в себя ценные бумаги 
иностранных эмитентов ($311), наличные 
и депозиты в иностранных банках на $152 
млрд. На территории РФ находится моне-
тарное золото примерно на $140 млрд, еще 
более $30 млрд размещено на балансе МВФ 
и специальных правах заимствования (SDR). 
В евро хранится 32,3% активов Банка Рос-
сии, в золоте — 21,7%, в долларах — 16,4%. 
Остальные распределены между юанем, 
фунтом стерлингов и другими валютами. Что 

касается географического распределения, 
то на объявившие санкции страны (Францию, 
Германию, США, Великобританию, Австрию, 
Канаду) приходится порядка 40% отече-
ственных ЗВР, еще 13,8% — на Китай, 10% 
— на Японию. 

Иными словами, наш государственный 
кошелек на три четверти не находится под 
нашим контролем. Антон Силуанов назвал 
точную цифру резервов, которые оказались 
сейчас для государства недоступны: $300 
млрд. Как же так? Ведь подобную ситуацию 
можно было предвидеть. Во всяком случае, 
механизм заморозки национальных ЗВР 
запускался Западом и ранее: прецеденты 

имели место в Ливии в 2011-м, в Иране — в 
2012-м, в Венесуэле — в 2019-м и совсем 
недавно в Афганистане — в 2021-м. 

«Хранение ЗВР на счетах в иностранных 
финансовых учреждениях — это абсолют-
но нормальная практика, — рассказывает 
старший аналитик компании Esperio Антон 
Быков. — Она продиктована характером 
торгово-экономических отношений России 
с другими странами, надежностью выбран-
ных организаций и валюты хранения. Наша 
страна получает огромную экспортную вы-
ручку, и если бы все эти средства конвер-
тировались в рубли, то курс рубля был бы 
завышенным. Для потребления россиян это 

хорошо, но для всей российской экономики, 
с ее преобладающей долей производствен-
ного сектора, это стало бы сильным ударом 
по конкурентоспособности, который в итоге 
привел бы к рецессии и обвалу националь-
ной валюты».

ЦБ и Минфин не могли предвидеть си-
туацию «экономической войны» и поэтому 
действовали в стандартной логике, разме-
стив половину ЗВР на счетах в иностранных 
институтах, рассуждает Быков. По его мне-
нию, ожидать такого поворота после начала 
спецоперации на Украине было сложно: даже 
для западных аналитических агентств он 
казался чем-то из области фантастики по 
причине своей термоядерной деструктив-
ности. Иначе ЗВР были бы размещены в 
других инструментах, уверен эксперт. Хотя и 
тут возникли бы проблемы: даже китайский 
рынок с трудом мог бы абсорбировать такую 
сумму. В итоге выбор был бы таким: купить на 
нее золото либо перевести в рубли. В первом 
случае баланс ЗВР оказался бы полностью 
зависим от спекулятивных цен на золото, 
во втором мы бы получили снижение конку-
рентоспособности экономики и сложности 
при обслуживании торгово-экономической 
деятельности. Так что предвидеть этот «удар 
в спину» со стороны Запада и защититься 
от него было невозможно. 

«Предусмотреть такой сценарий вряд ли 
кто-то мог, — говорит финансовый эксперт 
Светлана Самойлова. — Есть универсальное 
банковское правило: если государство фор-
мирует резервы в валютах других стран, они 
хранятся там, где эта валюта действует. То 
есть евро должны физически находиться в 
Европе, доллары — в США, юани — в Китае. 
То же самое было бы, если бы ФРС или ЕЦБ 
пополняли свои резервы рублями, — тог-
да эти средства хранились бы на счетах в 
России».

В общем, опрошенные «МК» эксперты 
не спешат обвинять ЦБ и Минфин в недаль-
новидности: те проводили свою политику в 
отношении финансовых резервов страны в 
соответствии с принятой в мире экономиче-
ской логикой. Что, кстати, лишний раз сви-
детельствует: Россия не готовила заранее 
никаких боевых действий и спецопераций 
в соседних странах.

Георгий СТЕПАНОВ.

Могла ли Россия сохранить свои золотовалютные резервы?

ВЕСЕННЯЯ ЗАМОРОЗКА



Если бы Владимир Путин предпочи-
тал политику жестов, то он точно бы 
начал специальную военную опе-
рацию на Украине не 24 февраля, а 
месяцем позже. 24 марта 1999 года 
после натовских бомбардировок Бел-
града тогдашний премьер-министр 
РФ Евгений Примаков развернул 
свой самолет над Атлантикой, послав 
тем самым мощнейший символиче-
ский сигнал: Россия не намерена, 
несмотря ни на что, вечно следовать 
в фарватере политики Запада. Мы 
не знаем и не будем гадать о том, 
как бы Евгений Максимович оценил 
происходящее вокруг нас, будь он 
по-прежнему жив в данный момент. 
Но в любом случае между демаршем 
Примакова 23-летней давности и 
нынешним наступлением Путина су-
ществует мощная внутренняя логиче-
ская связь, позволяющая высветить 
политическую сердцевину того, что 
происходит сейчас на наших глазах. 
Февральская геополитическая рево-
люция Путина — это доведенная до 
своего крайнего предела линия При-
макова: абсолютный, окончательный 
и бесповоротный разрыв с Западом. 

Полный отказ крупной страны от любых 
форм политической и экономической интегра-
ции с западным миром — это событие в со-
временной мировой истории крайне редкое, 
но все же не уникальное. Однако прецедентов 
того, что произошло в России в 2022 году, 
не было никогда и нигде. На «разрушение до 
основания прежнего мира» пошел не какой-
то там новый несистемный игрок. На него 
пошел лидер, правивший страной в той или 
иной форме в течение предыдущих 22 лет и 
на старте своего правления не исключавший 
даже членство России в НАТО. Почему та-
кой прецедент стал сейчас у нас возможен? 
Самый распространенный ответ сводится 
к следующему: путинская геополитическая 
революция 2022 года — прямое следствие 
наличия в России отстроенной системы 
вертикали власти, которая явно находится 
сейчас в зените своего могущества. Но вот 
является ли подобный ответ полностью ис-
черпывающим? После почти трех десятилетий 
в политической журналистике я больше не 
верю в по-прежнему популярную в нашей 
стране большевистскую концепцию жесткой 
детерминированности истории. Очень часто 
поворотные исторические события проис-
ходят (или не происходят) благодаря личным 
качествам лидеров. 

Нынешняя российская ситуация — очень 
яркий пример этого «очень часто». Если бы 
Путин на каком-то этапе не решил для себя 
«все, хватит, баста!», мы бы все еще жили в 
прежнем мире и не верили даже в саму прин-
ципиальную возможность чего-то иного. Но 
я все равно настаиваю: нельзя все сводить к 
личным качествам и решениям Путина и все-
могуществу института президентской власти 
в России. Представим себе, например, вот 
такую, невозможную даже в теории ситуацию. 
Некий будущий Президент РФ обращается 
к гражданам: «Дорогие россияне! Я решил 
отдать немцам Калининградскую область, 
полякам — Смоленск, а японцам — Курилы. 
А если у наших уважаемых иностранных пар-
тнеров остались еще к нам обоснованные 
территориальные претензии, то я тоже готов 
с радостью их рассмотреть!» Каково ваше 
мнение: сколько после этого продержится 
у власти этот так называемый «президент»? 
Лично я ставлю на пять-десять минут. К чему 
этот мой теоретический экзерсис? К тому, что 
не менее важная часть ответа на вопрос «что 
и почему у нас произошло?» — это динамика 
отношений России и Запада. Динамика, от-
счет которой следует вести с самого момента 
подписания Беловежских соглашений 8 де-
кабря 1991 года. 

Конфетно-букетный период 
и его конец

Что происходило в главном кабинете МИ-
Довской высотки на Смоленской площади в 
ночь после того, как Ельцин, Кравчук и Шушке-
вич подписали в Вискулях смертный приговор 
СССР, мы знаем благодаря Галине Сидоровой 
— великолепной российской журналистке, 
принявший в тот момент предложение стать 
советником первого министра иностранных 
дел РФ Андрея Козырева. Как явствует из 
опубликованных в Интернете воспоминаний 
Сидоровой «Под крышей МИДа», выступить 
в роли «комиссара в пыльном шлеме» при-
шлось тогдашнему заместителю Козырева 
Георгию Кунадзе — тому самому, который 
позднее приобрел печальную известность 
благодаря своим настойчивым попыткам «от-
дать» Курильские острова Японии. Кунадзе 
явился в кабинет к первому и последнему 
министру внешних сношений СССР Эдуарду 
Шеварднадзе, объявил ему, что «кончилось 
ваше время», «конфисковал в российскую 
собственность» стоящую в министерской 
приемной табличку с шутливой надписью: 
«Дипломатия — способность сказать человеку 
«убирайся в ад» таким образом, чтобы ему 
самому захотелось туда отправиться» — и 
на всякий случай остался ночевать в бывшем 
святилище советского МИДа. 

Как со слов Кунадзе рассказала Галина 
Сидорова, сначала ночное бдение проис-
ходило без особо значимых происшествий. Но 
в два часа ночи в бывшей приемной Шевар-
днадзе раздался звонок из Лондона. Тогдаш-
ний министр иностранных дел Великобрита-
нии Дуглас Херд желал срочно переговорить 
с новым — пусть даже чисто временным и 
техническим — обитателем бывшего кабинета 
главы советского МИДа. Какой именно сигнал 
российскому руководству Херд требовал не-
медленно — «только не откладывайте до утра, 
это очень срочно, очень важно!» — донести 
до российского руководства? А вот какой: 
России следует немедленно объявить себя 
«государством — продолжателем СССР». 

До звонка Херда Георгий Кунадзе раз-
влекал себя, нажимая «прикола ради» разные 
клавиши (после одного такого эксперимента в 
приемной раздался звук колокольного звона и 
находящийся в последней стадии морального 
истощения бывший помощник Шеварднадзе 
осмелился попросить «министра на час» не 
трогать хотя бы красный телефон — «на слу-
чай ядерной войны»). А в это самое время в 
британском МИДе делали за него жизненно 
важную работу, о необходимости которой в 
ельцинском руководстве никто не подумал. 
Как Херд объяснил Кунадзе, все бывшие со-
ветские республики в равной степени долж-
ны быть правопреемниками СССР, но одна 
из них — Россия — должна быть «чуть-чуть 

равнее» и унаследовать место постоянного 
члена Совета безопасности ООН, контроль 
над ядерным оружием и прочие самые важные 
советские активы. 

С позиций сегодняшнего дня этот эпизод 
воспринимается как ненаучная фантастика. 
Министр иностранных дел страны, которая 
традиционно являлась одним из самых агрес-
сивных антагонистов Москвы, уговаривает 
российское руководство защитить жизненно 
важные интересы их же собственной страны. 
Но в тот момент у власти в некоторых веду-
щих западных столицах находились умные 
и опытные «рыцари «холодной войны», ко-
торые на каком-то инстинктивном уровне 
почувствовали: Москву можно взять лаской, 
только лаской и еще раз лаской. В качестве до-
казательства приведу несколько пассажей из 
опубликованной в 1993 году книги известного 
американского журналиста Майкла Бешлосса 
и будущего заместителя государственного 
секретаря США при Клинтоне Строуба Тэл-
ботта «На самом высоком уровне: закулисная 
история окончания «холодной войны». Речь в 
этих пассажах идет о визите тогдашнего пре-
зидента США Джорджа Буша-старшего в Киев 
в финальный период существования СССР — в 
самом начале августа 1991 года. 

У власти на Украине тогда уже находился 
Леонид Кравчук — человек, которого Бешлосс 
и Тэлботт описали в своей книге так: «Комму-
нист с большим стажем, креатура Москвы, он 
недавно, точно рассчитав время, развернулся 
на 180 градусов и стал поборником национа-
листических чаяний». Соответственно, Буша 
встречали в Киеве так: «Люди размахивали 
желто-голубыми флагами украинского госу-
дарства с надписями на английском языке: «У 
Москвы 15 колоний», «Империя зла жива», «53 
миллиона украинцев требуют независимо-
сти», «Если быть частью империи так хорошо, 
почему же Америка из нее вышла?». 

Но это не привело тогдашнего президента 
США в экстаз — совсем напротив: «Прези-
дент объявил своим помощникам, что хочет 
использовать свою речь (в украинском пар-
ламенте. — «МК») для поощрения перегово-
ров между Москвой и республиками, но без 
одобрения движений за отделение, так как 
Горбачев этого не потерпел бы». В результате 
Леонид Кравчук и его присные услышали из 
уст Джорджа Буша-старшего вот какое тор-
жественное обещание: «Американцы не будут 
поддерживать тех, кто добивается независи-
мости, чтобы тиранию из центра заменить 
местным деспотизмом». Учитывая то, что 
произошло потом, продирает до самой глу-
бины души? Подождите, вы еще не слышали 
самых главных слов: «Американцы не будут 
помогать тем, кто поощряет самоубийствен-
ный национализм, основанный на этнической 
ненависти». 

Хотел, было, назвать эти слова золотыми, 
но потом вовремя понял, что это было бы про-
сто вопиющим преуменьшением. Это даже 
не платиновые, а «калифорниевые» слова. 
(Калифорний-252 — самый дорогой металл 
в мире. Один грамм этого используемого в 
ядерной физике и медицине вещества стоит 
несколько миллионов долларов.) Как бы мир 
жил сейчас, если бы американцы выполнили 
обещание своего умного президента, — это 
один из самых интригующих вопросов в стиле 
«что если» в современной истории планеты. 
Однако, ко всеобщему несчастью, эта «святая 

клятва лидера свободного мира» вскоре пре-
вратилась в пустое сотрясение воздуха. 

Бывший министр иностранных дел Рос-
сии Игорь Иванов недавно рассказал мне о 
том, как в 2001 году проходили его переговоры 
с новым помощником президента по нацио-
нальной безопасности США Кондолизой Райс. 
Обладательница прозвища Вулкан не стала 
ходить вокруг да около, а довольно быстро 
заявила: «Игорь, мы приняли решение выйти 
из Договора об ограничении систем противо-
ракетной обороны 1972 года. Россия также 
должна присоединиться к этому решению». 
Как дипломат традиционный школы Игорь 
Иванов попытался нащупать почву для ком-
промисса — выяснить, при каких условиях 
США все же готовы остаться в договоре по 
ПРО. Нащупать ничего не удалось. Кондолиза 
Райс повторяла словно мантру: «Мы решили — 
вы должны!» Тут глава нашего МИДа изумился. 
Мол, почему мы должны, если вы решили? Это, 
в свою очередь, вызвало всплеск ответного 
изумления у «мадам Вулкан». Райс вела себя 
так, словно у нее не умещалось в голове: по-
чему это Россия не считает, что она должна, 
если Америка уже все решила? 

Частично такой совсем недипломатичный 
ход дипломатической беседы можно объяс-
нить личными качествами будущего государ-
ственного секретаря США: ее брутальностью 
и ее авторитаризмом. Но это все второстепен-
ные причины. Общая американская привычка 
всеми командовать — это тоже второстепен-
ная причина. На моем личном уровне беседы 
подобного рода у меня не раз случались и с 
европейцами. Помню, например, как во время 
первого путинского десятилетия на междуна-
родной конференции в Брюсселе я вступил в 

публичный словесный поединок с довольно 
высокопоставленным функционером Евро-
пейского союза. Чиновник оказался не из тех, 
кто прячется за банальностями и официаль-
ными формулами, и открыто признал: такие 
новые члены ЕС, как Латвия и Эстония, под-
вергают дискриминации свое русскоязычное 
население. Я, разумеется, поинтересовался, 
что Европейский союз намерен предпринять 
по этому поводу, и услышал ответ, смысл 
которого сводился к следующему: ничего — 
живите с этим, если можете! А если не можете 
— все равно живите! 

С момента того нашего диалога про-
шло уже более десяти лет, но я до сих очень 
ярко помню реплику, которая в тот момент 
сформировалась у меня в голове: вы всерьез 
считаете, что с такой страной, как Россия, 
можно бесконечно вести себя подобным об-
разом? Но высказать эту мысль вслух у меня 
уже не получилось. Европейский чиновник 
четко дал мне понять, что разговор закончен. 
Глубинный смысл такого подхода был сфор-
мулирован в изданной еще в 1997 году книге 
другого бывшего помощника президента США 
по национальной безопасности Збигнева 
Бжезинского «Великая шахматная доска»: 
«Авторитет России на международной арене 
в значительной степени подорван. Прежде 
одна из двух ведущих мировых сверхдержав в 
настоящее время в политических кругах мно-
гими оценивается просто как региональная 
держава «третьего мира», хотя по-прежнему 
и обладающая значительным, но все более и 
более устаревающим ядерным арсеналом». 

Конечно, в период с 2000 по 2022 годы 
России удалось вырваться из «гетто третьего 
мира». Но это никоим образом не повлияло 

на основанный на принципе «каждый сверчок 
знай свой шесток», или, если выражаться 
по-английски, «losers can not be choosers» («у 
тех, кто проиграл, нет права выбора») стра-
тегический подход коллективного Запада. 
Это и запустило цепь событий, которые при-
вели к нынешнему кризису. В США и ЕС не 
смогли сделать элементарного: взглянуть 
на ситуацию глазами своего соперника. Там 
не сумели вовремя понять и в полной мере 
оценить гигантское значение вот какого факта. 
Владимир Путин выстраивает свою полити-
ческую линию, опираясь на «кодекс чести» 
времен своего дворового ленинградского 
детства: если дал слово — держи его. Если 
не держишь — не удивляйся. 

Он начинает сердиться 

«После смерти Махатмы Ганди и пого-
ворить не с кем!» — заявил Владимир Путин 
спустя несколько месяцев после своей зна-
менитой Мюнхенской речи в 2007 году. Не 
прав был Владимир Владимирович, ох, не 
прав! Было ему в тот момент с кем погово-
рить — например, с тем же самым Збигневом 
Бжезинским. Этот скончавшийся в 2017 году 
американский политолог и государственный 
деятель польского происхождения был, как 
известно, просто феерическим ненавистни-
ком нашей страны. Но при этом его иногда 
отличали просто исключительная ясность 
политического мышления и даже самые на-
стоящие таланты провидца. Когда я сейчас 
пролистал его книгу «Великая шахматная 
доска», меня начала бить мелкая дрожь: «Не-
смотря на протесты, Россия, вероятно, молча 
согласится с расширением НАТО в 1999 году и 
на включение в него ряда стран Центральной 
Европы... И напротив, России будет несрав-
ненно труднее согласиться со вступлением 
Украины в состав НАТО... Главный момент, ко-
торый необходимо иметь в виду, следующий: 
Россия не может быть в Европе без Украины, 
также входящей в состав Европы, в то время 
как Украина может быть в Европе без России, 
входящей в состав Европы». Напомню, что эти 
строки были написаны ровно четверть века 
тому назад — в 1997 году. 

Но отвлечемся на минутку от разговоров 

о геополитике и «большой игре». Давайте 
вместо этого поговорим о «вечном» — о люб-
ви, предательстве и обманутых надеждах. 
Весной 1995 года я был классическим «бед-
ным студентом» факультета журналистики 
МГУ — без особых источников дохода, но 
зато со знанием иностранных языков. И вот 
в этот самый момент старый друг моего отца, 
знаменитый советский журналист, писатель 
и германист Лев Безыменский подкинул мне 

подработку. Заключалась она в роли гида для 
пары не знающих ни одного слова по-русски 
дружелюбных молодых немцев, которые за 
один день хотели осмотреть массу москов-
ских достопримечательностей. «Проблем с 
работой у тебя не будет, — напутствовал меня 
добрейший Лев Александрович, — а стоит 
эта работа, как они мне сказали, не менее 
ста долларов!» Проблем с работой у меня 
действительно не было. «Экскурсанты» оста-
лись очень довольны. А вот я — нет. Проща-
ясь, молодые немцы дружелюбно похлопали 
меня по плечу и вручили мне пять долларов. 
Уверен, что мои недавние подопечные были 
убеждены, что я сам во всем виноват. Перед 
началом экскурсии мне не пришло в голову 
четко зафиксировать ее цену — или, тем бо-
лее, настаивать на письменном соглашении. 
Мне казалось очевидным, что «люди с другой 
— очень богатой и просвещенной — плане-
ты» выполнят свое обещание. После этого 
эпизода от моей наивности и доверчивости 
не осталось и следа. 

Нечто очень похожее — пусть и в несрав-
ненно более глобальных масштабах — на мой 
взгляд, случилось и со всей нашей страной. 
Приведу еще одну цитату из Збигнева Бжезин-
ского о политике Вашингтона по отношению к 
России в самом начале 90-х годов: «Сознатель-
но дружественная позиция, занятая Западом, 
особенно США, в отношении нового россий-
ского руководства ободрила постсоветских 
«прозападников» в российском внешнеполи-
тическом истеблишменте. Она усилила его 
проамериканские настроения и соблазнила 
членов этого истеблишмента». Вам не режет 
глаз это слово — «соблазнила»? Вам не кажется, 
что оно больше свойственно не политологиче-
ской лексике, а терминологии, используемой 
для описания классических любовных драм: 
ветреная и эгоистичная профессиональная 
содержанка в силу меркантильных причин со-
блазняет неискушенного и наивного молодого 
человека, «матросит» его, потрошит, а затем 

бросает. Для нее это обычный рядовой эпизод 
из разряда «ничего личного — только бизнес», 
а для него — полноценный жизненный кризис. 
Он ведь ее любил и считал «настоящей»...

Меня занесло куда-то совсем не туда? 
Это смотря с какой стороны посмотреть. 
Сравнение нашего государства с его бес-
конечно богатым — и в плохом, и в хорошем 
смысле — политическим опытом с «наивным 
и неискушенным молодым человеком» может 
показаться очень странным. Но надо понимать 
контекст, в котором жила страна во времена 
Горбачева и раннего Ельцина. Мы все тогда 
— молодые и старые, опытные и только начи-
нающие жить — были тогда в каком-то смысле 
очень наивны и не искушены. Перечисляя 
22 февраля этого года все претензии Запа-
да к российскому президенту, влиятельный 
американский журнал The Atlantic в качестве 
особо страшного прегрешения ВВП назвал 
следующее: «Путин сейчас подтвердил, что 
он отказывается принимать исход «холодной 
войны». Правильно, отказывается. Но вот дей-
ствительно ли это произошло только «сейчас»? 
Российская и западная интерпретации исхода 
«холодной войны» отличались изначально. 
Мы не считали, что проиграли эту войну. Мы 
считали, что мы ее прекратили — в силу ее 
ненужности и бесперспективности. Типа за-
чем, из-за чего драться и соперничать, если 
мы все братья и сестры? 

С высоты сегодняшнего или даже вче-
рашнего дня такой подход выглядит безна-
дежно наивным. Однако не меньшую наи-
вность продемонстрировал и коллективный 
Запад, решив, что недовольство Москвы тем, 
как ее ловко провели, — это нечто совершенно 
несущественное и то, что можно безопасно иг-
норировать. Начало военной операции России 
на Украине стало для многих громом среди 
ясного неба. Но можно ли всерьез утверждать, 
что Путин ни о чем таком не предупреждал? 
Мюнхенская речь Путина о принципиальной 
неприемлемости для России монополярной 
модели мироустройства, 2007 год. Реакция 
Запада: ха-ха-ха. Статья Путина «Об истори-
ческом единстве русских и украинцев», июль 

2021 года: «Все ухищрения, связанные с про-
ектом «анти-Россия» нам понятны. И мы ни-
когда не допустим, чтобы наши исторические 
территории и живущих там близких для нас 
людей использовали против России. А тем, кто 
предпримет такую попытку, хочу сказать, что 
таким образом они разрушат свою страну». 
Реакция Запада: полный игнор. 

Все эти «туманные предупреждения» до-
пускают возможность своего двойного толко-
вания? Хорошо, как тогда можно истолковать 
следующие слова Президента РФ? Декабрь 
2021 года, ответ Путина на вопрос журналиста 
о возможности проведения Россией специ-
альной военной операции на Украине (в вопро-
се была использована иная формулировка, но 
я привожу ту, которая соответствует недавним 
указаниям Роскомнадзора): «Россия прово-
дит миролюбивую внешнюю политику, но она 
вправе обеспечивать свою безопасность, как 
я уже сказал, в среднесрочной или более от-
даленной перспективе... Мы исходим из того, 
что наши озабоченности хотя бы на этот раз 
будут услышаны». Реакция Запада: снова 
полный игнор, присылка отписок, в которых 
выражалась готовность договариваться с 
Москвой по второстепенным, но не по самым 
важным для нее вопросам. 

Конечно, в первые месяцы 2022 года осо-
знание, что Путин «хайли лайкли» (большой 
привет уже несколько подзабытой нами Тере-
зе Мэй) настроен очень серьезно, таки пришло 
к Джо Байдену. Но даже это не сподвигло его 
на содержательные переговоры с Москвой о 
новой архитектуре европейской безопасно-
сти, которых столь долго и столь безуспешно 
добивалась Россия. А Зеленский, если верить 
украинским источникам, еще в начале двад-
цатых чисел февраля был уверен, что его лишь 
«пугают и разводят». Шанс избежать полного 
разрыва с Россией оставался у Запада чуть 
ли не до самого последнего момента, но он 
им так и не воспользовался. 

После перехода Рубикона 
Спустя несколько дней после начала 

военной операции России на Украине один 
мой заграничный знакомый прислал мне вот 
какое сообщение: «У меня ощущение, что 
статус-кво внутри не сохраним». Этот мой 
знакомый — человек очень тертый, опытный. 
Поэтому перевожу его вопрос (несмотря на 
отсутствие вопросительного знака, это был 
именно вопрос) с бюрократического языка 
на общепонятный: не получится ли так, что 
российский политический класс скоро под-
винет Путина? Отвечаю: не подвинет. 

Почему я решил перевести эту свою част-
ную переписку в публичную сферу? Потому, 
что непонимание того, как устроен и как рабо-
тает российский политический класс, — еще 
один ключевой политический просчет Запада. 
Все санкции США и ЕС против Москвы до 24 
февраля были построены на постулате: «Мы 
надавим на влиятельных людей в России, а 
они, в свою очередь, надавят на Путина». Ну 
что, надавили? Получилось? Ответ на оба этих 
вопроса, как мы знаем, является отрицатель-
ным. Объясняю, почему так. Современный 
российский политический класс состоит из 
индивидуумов, думающих и действующих в 
категории «Все мы — государевы люди! Наше 
дело — служить!». Это вытекает из нашей 
истории, из наших традиций. А еще это вы-
текает из того, что убежденность в том, что 
Запад обманул и кинул Россию в вопросе 
о нерасширении НАТО, — вовсе не «личная 
фобия Путина». Такого же мнения придержи-
ваются и большинство граждан РФ. Впрочем, 
чего это я говорю только о «большинстве 
граждан РФ»? Збигнев Бжезинский, 1997 
год: «Нельзя не признать, что не все трево-
ги России в отношении расширения НАТО 
лишены законных оснований или вызваны 
недоброжелательством». Вот так, пожалуй, 
выглядит политический и психологический 
анализ причин того, что мир оказался сейчас 
там, где он оказался. Вот почему в Европе 
закончилась одна политическая эра и на-
чалась другая. 
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ИГРЫ ПАТРИОТОВ4 2000 год. Путин в кабине 
истребителя. В 2022 году 
«мертвую петлю» под 
руководством президента 
делает уже вся Россия. 

1995 год, Президент РФ вручает Биллу Клинтону футболку со своей 
фамилией. Но даже в первой половине 90-х годов президенты США 
никогда не играли в нашей команде — хотя и старательно это изображали. 

Дуглас Хэрд. 

Неожиданный пророк: общие контуры нынешнего 
украинского кризиса бывший помощник президента США 
по национальной безопасности Збигнев Бжезинский 
обрисовал еще в 1997 году. 

Первая встреча Путина с генеральным секретарем НАТО (британцем 
Джорджем Робертсоном) в ранге лидера России. Кто в 2000 году мог 
предположить, что спустя два с лишним десятилетия все обернется таким 
образом? 
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ПОЧЕМУ ПУТИН ВОШЕЛ 
В «МЕРТВУЮ ПЕТЛЮ»: 

Пошаговый 
психологический 
путеводитель по 
мировому кризису-2022 

СЕКРЕТНАЯ ПРЕДЫСТОРИЯ 
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Россия получила от США письменные 
гарантии того, что новое международ-
ное соглашение с Ираном не затронет 
сотрудничество Москвы и Тегерана, 
заявил 15 марта глава МИД РФ Сергей 
Лавров. Ранее требования российской 
стороны вывести из-под санкций ее 
взаимодействие с Исламской Ре-
спубликой считалось одним из глав-
ных препятствий на пути к «ядерной 
сделке». И хотя сейчас эта проблема, 
похоже, исчерпана, будущее соглаше-
ние по-прежнему беспокоит не только 
мировых игроков, но и американские 
политические элиты. 

По словам главы российской дипломатии, 
Вашингтон письменно заверил Москву в том, 
что санкции против РФ не коснутся ее разноо-
бразных связей с Тегераном. Как известно, пре-
доставление подобных гарантий было одним 
из главных требований России при обсуждении 
возвращения США к Совместному всеобъем-
лющему плану действий (СВПД) — той самой 
«ядерной сделке» 2015 года, ставшей одним 
из главных достижений президентства Барака 
Обамы и фактически дезавуированной в 2018-м 
его преемником Дональдом Трампом.

Если для оказавшейся под ярмом за-
падных санкций России в свете готовящейся 
«сделки» важно обеспечить себе максимально 
беспрепятственное сотрудничество с Ираном, 
то США, которые ввели эмбарго на импорт 
российской нефти, и европейцы, наметив-
шие планы постепенного ухода от российских 
энергоносителей, заинтересованы в иран-
ском «черном золоте». По мнению экспертов, 
именно антироссийские санкции в отношении 
энергоресурсов и связанный с этим резкий 
рост нефтяных цен продвинули переговорный 
процесс в Вене, сделав американскую сторону 
более уступчивой.

В свою очередь, нестабильность на миро-
вых энергетических рынках дала Ирану более 
прочную позицию на венских переговорах. На 
днях было составлено подписанное 160 членами 
парламента Исламской Республики заявление, 
в котором говорится, что Тегеран не должен 
связывать себя «сфабрикованными сроками» 
и настаивать на своем. «Теперь, когда украин-
ский кризис увеличил потребность Запада в 
иранском энергетическом секторе, потребность 
США в снижении цен на нефть не может быть 
удовлетворена без справедливых требований 
Ирана», — говорится в этом документе. Под-
писавшие заявление иранские парламентарии 
также призвали не только к всестороннему 
снятию санкций, но и к «экономическим, тех-
ническим и политическим» гарантиям того, 
что Вашингтон больше не нарушит «ядерную 
сделку», как это было в 2018 году.

В случае одобрения сторонами «ядерной 
сделки», по прогнозам специалистов, возвра-
щение Ирана на мировые нефтерынки может 
произойти уже в течение нескольких месяцев, 
что, естественно, способно оказать заметное 
влияние на цены, поскольку у Исламской Ре-
спублики имеются и готовые запасы сырья, и 
инфраструктура для увеличения добычи.

Безусловно, появление на рынке в случае 
отмены санкций против Тегерана иранской 
нефти бьет по российским интересам в сфере 

экспорта энергоносителей. При этом скорее 
европейские страны будут закупать нефть из 
Ирана, тогда как с Соединенными Штатами 
все сложнее. В республиканском лагере очень 
сильна оппозиция попыткам администрации 
Байдена искать альтернативные источники 
углеводородов в Иране и Венесуэле.

Однако урегулирование международных 
противоречий еще не означает снятия всех пре-
град для нового соглашения с Ираном. Группа 
из 49 американских сенаторов-республиканцев 
(всего в верхней палате Конгресса США 50 
представителей Республиканской партии) 
выразили готовность всеми силами не до-
пустить возвращения Вашингтона к сделке с 
Тегераном. 

По мнению этих членов Сената, соглаше-
ние с Ираном в предлагаемом виде в недо-
статочной степени ограничивает возможности 
Исламской Республики в разработке ядерного 
оружия и баллистических ракет. Кроме того, 
считают сенаторы, Тегеран продолжит поли-
тику поддержки терроризма, даже если часть 
санкций с него будет снята. Такая риторика 
вполне укладывается в рамки аргументации, 
озвученной в свое время Трампом, когда он 
выходил из сделки.

Сейчас же, в отличие от 2018 года, про-
блема для Республиканской партии в том, что 
у нее недостаточно голосов для блокирования 
решения Байдена о возвращении к СВПД, — и 
это даже несмотря на несогласие с президен-
том и некоторых сенаторов-демократов. 

Единственный присутствующий в Сенате 
республиканец, отказавшийся от противо-
действия новой «ядерной сделке» (Рэнд Пол, 
представляющий штат Кентукки), в то же время 
счел заявление своих однопартийцев пре-
ждевременным, указав на то, что соглашение 
с Ираном пока не достигнуто. 

«Осуждение сделки, полные условия ко-
торой все еще не сформулированы, больше 
похожи на осуждение дипломатии как таковой, 

а не на тщательно взвешенную позицию», — 
отметил он в своем письме, адресованном 
сенаторам.

Венди Шерман, заместитель госсекре-
таря США, в свою очередь, ранее заявила, 
что представители администрации Байдена 
считают соглашение почти завершенным. «Мы 
хотели бы, чтобы все стороны, включая Россию, 
которая указала на некоторые свои опасения, 
довели дело до конца», — подчеркнула пред-
ставитель внешнеполитического ведомства 
еще до предоставления Москве гарантий.

Запад действительно частично винил 
Россию, потребовавшую освобождения ее 
сотрудничества с Ираном от санкций при за-
ключении сделки, в затягивании переговоров 
в Вене — когда итоговый документ был почти 
полностью согласован всеми сторонами (в их 
числе, помимо РФ, США и Ирана, — Велико-
британия, Германия, Китай и Франция). Более 
того, по данным источников издания The Wall 
Street Journal, американские власти даже рас-
сматривали возможность возобновления дей-
ствия СВПД без участия российской стороны; 
хотя официально эта информация не была 
подтверждена. 

Другой проблемой, однако, стала воз-
росшая напряженность в отношениях между 
Вашингтоном и Тегераном — после того как 
Корпусом стражей исламской революции 
(КСИР, элитное иранское военно-политическое 
формирование) были нанесены удары по курд-
скому городу Эрбиль на севере Ирака. Ракеты 
попали, в числе прочего, и в здание консульства 
США, хотя Иран заявил, что целью были объ-
екты «Моссада» — национальной разведыва-
тельной службы Израиля. 

«Мы очень обеспокоены тем, что дела-
ет Иран, но представьте себе этих иранцев с 
ядерным оружием», — отметила в связи с этим 
замгоссекретаря Венди Шерман в эфире теле-
канала Fox News, намекая одновременно и на не-
обходимость скорейшего заключения сделки.

Хотя количество республиканцев в обеих 
палатах американского Конгресса и не по-
зволяет им, даже заручившись поддержкой 
немногочисленных демократов-отступников, 
заблокировать соглашение, кое-какую вы-
году они могут извлечь даже сейчас. Чтобы 
сделка носила постоянный характер, необ-
ходимо две трети голосов конгрессменов, 
чего и Демократическая партия обеспечить 
на данный момент не в состоянии. В итоге до-
говор в рамках СВПД, даже будь он заключен, 
окажется только временным — продлевать его 
придется ежегодно. По мнению аналитиков, в 
случае победы президента-республиканца на 
выборах в 2024-м США вновь смогут выйти из 
соглашения с Тегераном. 

В то же время, как отметил в разговоре с 
«МК» приглашенный исследователь вашинг-
тонского Института Ближнего Востока (MEI) 
и эксперт Российского совета по междуна-
родным делам Антон Мардасов, сам Иран сей-
час «застрял между плохим и очень плохим 
вариантами». 

«Экономическая ситуация, зима давят на 
власть, и президент Ибрахим Раиси, вероятно, 
хотел бы заключить сделку — для снижения 
давления на экономику и купирования про-
тестной волны. Конечно, иранское руководство 
к ней привыкло, но ситуация так или иначе обо-
стряется, — подчеркнул эксперт. — То есть, с 
одной стороны, желание со стороны Тегерана 
подписать соглашение имеется, но я бы не стал 
его преувеличивать. Ирану тоже выгодно вести 
переговоры, иногда либо затягивая их, либо 
даже изначально исходить из того, что они не 
увенчаются успехом, — демонстрируя необхо-
димость страны для мирового сообщества. С 
другой стороны, маневр России — требования 
Москвы, впрочем, не единственное препят-
ствие для сделки, просто российской позиции 
в связи с известными событиями уделяется 
повышенное внимание, — связан не только с 
курсом на предоставление ей определенных 
гарантий. Даже сама отсрочка соглашения и 
негативный фон вокруг обсуждения СВПД влия-
ют на нефтяные цены, поднимают стоимость 
энергоносителей, что для американской адми-
нистрации достаточно болезненно, учитывая 
высокий уровень инфляции в США».

Недавняя атака с территории Ирана, по 
мнению Антона Мардасова, несмотря на вер-
сию относительно мести «Моссаду», также 
демонстрирует, что Тегеран готов к провалу 
переговоров: «Конечно, реакция Вашингтона 
была сдержанной, но сам факт удара по Эрби-
лю, последнему оплоту присутствия американ-
цев, — достаточно серьезный прецедент».

В конечном итоге определенные по-
зитивные тенденции в обсуждении СВПД 
есть — они связаны и с желанием Байдена 
пойти по стопам Обамы, и с необходимостью 
долгосрочного снижения цен на нефть, на-
помнил наш собеседник. «Однако остается 
множество закулисных конфликтов, которые 
не находятся «на столе» венских перегово-
ров, влияя при этом на общую ситуацию. 
Поэтому, несмотря на некоторые надежды, 
я не уверен, что возврат к СВПД с участием 
американцев будет осуществлен», — заклю-
чает Мардасов.

Ренат АБДУЛЛИН.

БЛИЗКА ЛИ «ЯДЕРНАЯ СДЕЛКА»
Россия получила от США гарантии 
по отношениям с Ираном

Несмотря на двухсторонние ограни-
чения авиасообщения и проблемы 
с российским лизинговым авиапар-
ком, прямо сегодня россияне могут 
приобрести у отечественных туропе-
раторов путевки почти в три десятка 
стран. Отправляющая сторона берет 
на себя все хлопоты, включая со-
ставление «сложносочиненного» 
перелета, отпускнику остается лишь 
выбрать направление, которое ему по 
карману. 
С помощью экспертов и туристов мы 
выяснили плюсы и минусы доступных 
нам направлений. 

Первый вопрос, возникающий к состав-
ленному АТОР списку мест, где рады орга-
низованным групповым заездам российских 
туристов: а как там платить в условиях отклю-
чения отечественных банков от глобальной 
платежной системы? Ответ: если вы направ-
ляетесь не в зону хождения рубля, к которой 
относятся Белоруссия, Армения, Узбекистан, 
Киргизия, Абхазия и Южная Осетия, то при-
дется брать с собой наличные. Однако много 
не понадобится, так как предлагаемые отече-
ственными туроператорами «пакетные» туры 
подразумевают почти полное обеспечение, 
даже если это не излюбленная соотечествен-
никами система «все включено». 

«Пакетные» туры в Абхазию с приле-
том в Сочи, а дальше автобусом, самые 
бюджетные — от 23 700 руб. с человека 
на неделю. Вылеты возможны не только 
из обеих столиц, но и из Самары, Казани, 
Екатеринбурга, Уфы, Новосибирска и других 
крупных городов. 

— Мы с мужем съездили в Абхазию, — 
делится 41-летняя москвичка Марина. — Само 
собой, для нас были важны бюджетные цены 
на путевки и возможность брать с собой бан-
ковскую карту, а не нал. А еще уверенность, 
что мы не застрянем где-нибудь на полпути 
из-за проблем с рейсом. Грело душу, что из 
Сочи всегда можно без проблем улететь, если 
вдруг форс-мажор. И сам отдых понравился, 

в Абхазии сейчас уже тепло и масса любо-
пытных мест. 

Другие аналогичные (в смысле сезонно-
сти и хождения рубля) направления — Азер-
байджан и Армения. Обе страны предлагают 
как экскурсионный, так и оздоровительный 
отдых (лечебные санатории), только цена на 
армянские каникулы уже известна (неделя 
от 66 655 руб. за двоих), а на Азербайджан 
будет формироваться в зависимости от пере-
возчика и стыковок, так как прямые рейсы 
между РФ и Азербайджаном вынужденно 
(и, конечно, временно) прекращены из-за 
лизинговых самолетов с обеих сторон. 

Рублевую зону венчают собой Белоруссия 
и Узбекистан, из которых первая выгодно отли-
чается бюджетностью (от 20 тыс. руб. на чело-
века в неделю) и обилием здравниц — правда, 
любителям погреться на солнышке раньше 
мая там делать нечего. А вот в Узбекистане 

уже тепло, к тому же страна знаменита своим 
гостеприимством, вкусной едой, фруктами и 
впечатляющими древностями. Но удоволь-
ствие недешевое (191 тыс. руб. на неделю 
вдвоем) и неблизкое — из Москвы до Ташкента 
или Самарканда лететь около 4 часов. 

К группе стран, российскому отпускнику 
доступных, но непривычных, можно отнести 
Иран (от 50 тыс. руб. на двоих в неделю, пря-
мой перелет, пятизвездочный отель в Теге-
ране, экскурсия в древний Персеполис и пр.), 
Бахрейн (от 150 тыс. руб. на двоих за неделю, 
прямой перелет, страна мусульманская, но 
иностранцам доступен пляжный отдых), Катар 
(круизы, сити-туры, пляж, прямой перелет, 
неделя — от 65 045 руб. с человека), Мон-
голия (эксклюзив с прямым перелетом для 
любителей экзотики и шопинга (каракуль, ка-
шемир), 7–9 ночей от 313 тыс. руб. за двоих) и 
Непал (от 112 тыс. руб. с человека за неделю с 

перелетом, зато возможно лечение у местных 
шаманов или обучение их практикам).

По привычным россиянам пляжным на-
правлениям этой весной лететь придется 
иностранными авиакомпаниями, везя с со-
бой кэш, что отпуск не только удорожает, но 
и утяжеляет. Нашим «пакетникам» доступны 
Вьетнам (от 100 тыс. руб. с человека за не-
делю вместе с перелетом), Бали и Шри-Ланка 
(от 80 тыс. руб. в неделю с человека + а/б 
иностранной авиакомпании), Камбоджа (от 
192 000 руб. за чел. + а/б иностранной авиа-
компании), Кения (от 150 руб. с чел. + билет), 
Маврикий (от 400 тыс. руб. за неделю на двоих 
без перелета), Малайзия (6–15 ночей, от 82 467 
руб. за человека без перелета), Мальдивы и 
Сейшелы (от 300 тыс. руб. за неделю на дво-
их), Марокко и ОАЭ — в обе арабские страны 
летают прямые рейсы из РФ, стоимость — от 
156 тыс. руб. в неделю с человека.

В Европе российских «пакетников» го-
товы принять лишь Греция и Сербия. Однако 
первая с учетом необходимости сложной 
логистики (через Ереван или Стамбул) будет 
куда дороже того, к чему мы привыкли, — от 
113 тыс. руб. с человека за неделю. На Сербию 
цены примерно такие же, правда, перелет 
туда прямой.

— Теоретически россиянин может от-
правиться и туда, куда привык, — в Египет, 
Турцию, в индийский штат Гоа, на тайский 
Пхукет или на Турецкую ривьеру, — напомина-
ют в столичной турфирме. — Только с учетом 
вынужденных стыковочных перелетов (сняты 
не только чартеры, но и регулярки) привычный 
отпуск станет в разы дороже. Ну и со снятием 
наличных будут проблемы, их придется везти 
с собой. В Турции три банка на всю страну 
обслуживают российские карты, в некоторых 
местах можно обналичить криптовалюту, если 
она есть. Но для массового российского от-
пускника, любящего расслабиться на всем 
готовом во «все включено», это лишние и 
неприятные хлопоты, совсем не украшающие 
столь недешевый отдых. 

Жанна ГОЛУБИЦКАЯ. 

Ситуация с западными санкциями в 
отношении программного обеспе-
чения и цифровых сервисов заста-
вила Россию принять срочные меры 
по импортозамещению в IT-сфере. 
Издан указ президента о стимуля-
ции разработки отечественного ПО, 
готовится соответствующий закон. 
При этом российский софт не просто 
остается глобальным, но и может 
занять новую рыночную нишу. Ведь 
альтернатива западному софту, 
который может в любой момент стать 
предметом санкций, востребована 
многими странами. 

Отечественные разработчики ПО на фоне 
происходящей сейчас санкционной войны 
получают предложения от других стран для 
расширения сотрудничества, сообщила на 
пресс-конференции 15 марта Наталья Ка-
сперская, председатель правления ассо-
циации «Отечественный софт». «Санкции, то 
есть попытка отключить огромную страну от 
внешнего мира, демонстрируют, насколько 
уязвимо положение тех стран, которые рас-
считывают только на западные IT-платформы, 
— подчеркнула Касперская. — Для многих 
стран такое положение означает непред-
сказуемость, определенную угрозу. Оказы-
вается, что по чьей-то указке можно просто 
отозвать доступ к базовым элементам циф-
ровой инфраструктуры». 

По словам представительницы отрасли, 
еще несколько лет назад немногие страны 
мира задумывались о таком виде угроз (Рос-
сия была в их числе). Сейчас у российских 
программистов появляется возможность 
системно продавать программное обеспе-
чение разных уровней, позиционируя его 
именно как альтернативу софту западных 
корпораций. «У КНР — наиболее заметного 
из независимых игроков международной по-
литики — разрабатывается не так уж много 
софта, к тому же он весьма специфичный, 
— отметила Наталья Касперская. — Россий-
ские же решения могут стать альтернативой 
именно привычным западным решениям, и 
это новая возможность». 

Такое позиционирование решает один 
из ключевых вопросов, связанных с импор-
тозамещением программного обеспечения: 
где найти достаточно масштабный рынок, 
чтобы разработка независимых от Запада 
решений не была слишком убыточной, а в 
идеале — приносила бы доход. С тем, что 
масштабирование было бы выгодно, соглаша-
ется замминистра цифрового развития, связи 
и массовых коммуникаций Максим Паршин. 
«Отмечу, что мы как страна не ограничиваем 

продажи наших IT-решений даже в недруже-
ственные страны, — напомнил чиновник. — 
Ограничения начались, наоборот, с Запада, 
и произошло это не вчера: вспомним, как 
США ввели запрет на закупки российских 
антивирусных пакетов. Наша же позиция не-
изменна: сохранение позиций нашего софта 
за рубежом не менее важно, чем успешное 
импортозамещение внутри страны». 

Указ президента Владимира Путина, ка-
сающийся преференций российским цифро-
викам в связи с осложнением международной 
обстановки, был подготовлен немедленно 
после начала «цифровых санкций» Запада 
в феврале этого года, напомнил Паршин. 
Сейчас готовится уже федеральный закон, 
регламентирующий эти меры, — он будет 
принят в ближайшие недели, если не дни, под-
черкнул чиновник. И главная цель — обеспе-
чить России гарантии от эксцессов подобного 
рода. «IТ как отрасль остается глобальным 
явлением, но в рамках этого необходимо 
обеспечить наших разработчиков нужным 
объемом работы и аудиторией», — конста-
тировал замминистра. 

Заметим, что в данном случае нельзя 
смешивать отечественное и свободное ПО — 
поддержка должна относиться именно к рос-
сийскому софту, добавила Наталья Каспер-
ская. Да, свободное ПО не имеет юридически 
определенного собственника, генерируется 
«сообществом», но конкретные сборки могут 
оказаться без поддержки, если ими зани-
маются западные институции. «Зависеть от 
чего-то, что берешь бесплатно, — это ровно 
та же самая зависимость», — подчеркивает 
глава ассоциации «Отечественный софт».

Хотя за последние годы импортоза-
мещение в IТ шло достаточно успешно, по 
некоторым направлениям фронт работ еще 
остается довольно серьезным, соглашаются 
эксперты. Так, открыт вопрос об альтернати-
вах западным операционным системам для 
мобильных устройств — впрочем, как отме-
тил Максим Паршин, нечто подобное может 
появиться в ближайшее время. И государство 
напрямую, и несколько специализированных 
фондов сейчас готовы предоставлять гранты 
разработчикам и рассматривают заявки. Как 
сообщил замглавы Фонда содействия инно-
вациям Павел Гудков, поступает множество 
заявок, касающихся альтернатив «выбывшим» 
социальным сетям. Однако трудности с их вне-
дрением — в основном не технологические, а 
организационные: необходимо «прокачивать» 
аудиторию, прорабатывать монетизацию. 

— Пока нет сигналов, что нам нужно 
срочно выводить на рынок, скажем, аналог 
Инстаграма, — добавил Гудков. — Но если 
такой запрос будет и будут профессиональ-
ные разработчики, мы с удовольствием под-
держим такие команды. 

Пока же социальные сети, развлекательно-
коммуникационные платформы в России есть 
и успешно развиваются. Можно сказать, что в 
этом нам повезло: далеко не во всех развитых 
странах есть собственные инструменты по-
добного рода. А значит — и потенциальная 
альтернатива западному софту на мировом 
рынке. 

Антон РАЗМАХНИН.

Так произошло, что сахар и под-
солнечное масло у нас теперь как 
близнецы-братья. Говорим сахар 
— подразумеваем масло… После 
введения государственного регули-
рования цен на эти продукты в конце 
2020 года к этим товарам у нас осо-
бое внимание. 
Вот на сахар огромный ажиотаж, 
он резко подорожал и кое-где даже 
исчез с торговых полок. По логике ве-
щей, такой кульбит должен произой-
ти и с подсолнечным маслом. 

Про сахар мы уже все знаем: на складах 
его очень много, просто в розницу не успевают 
подвозить из-за непонятно откуда взявше-
гося ажиотажа. Потому-то и растут цены на 
сладкий продукт.

Ну, а чего ждать от растительного масла? 
Как та пуганая ворона, которая каждого куста 
боится, мы ситуацию с сахаром сразу проеци-
руем и на растительное масло. «А вдруг?» 
Обеспокоенность вполне объяснима.

Любая домохозяйка скажет, что без него 
— «и ни туды, и ни сюды». Поджарка, выпечка, 
заготовки на зиму — на все требуется масло. 
В истории страны бывали разные периоды, 
когда в продаже не было колбасы, мяса, хлеб 
был из кукурузы, но подсолнечное масло — 
это святое, даже в самом захудалом сельпо 
оно имелось всегда.

Пока ситуация стабильная. Мы побывали 
в четырех крупных торговых центрах в районе 
метро «Электрозаводская». Подсолнечное 
масло 10–12 сортов свободно стоит на пол-
ках, и никто им не запасается впрок. Самое 
дешевое с красным ценником (значит, со 
скидкой) — 85 рублей за литр. (Напомним, 
что в декабре 2020 года цены заморозили 
на уровне 110 рублей за литр.) Более пре-
стижные сорта «Семечка» — 130, «Благо» 
— за 150 рублей. Как долго продержится это 
олимпийское спокойствие? 

По здравому размышлению, общая си-
туация оптимизма в обществе не добавляет. 
Много экспорта в ущерб внутреннему потре-
бителю. Запад нас приучил к «Макдоналдсу», 
после его закрытия мы теперь и не знаем, что 
делать. А мы приучили Европу к раститель-
ному маслу. Всегда считалось, что оливковое 
лучше — вкуснее и полезнее. 

Вот распробовали там наше постное 
— и запали.

В Германии в супермаркетах его отпу-
скают в одни руки по 4 бутылки. Дефицит. 
Хотя против Германии никаких экономических 
санкций, никакого военного положения. Пред-
полагается, что дефицит будет чем дальше, 
тем больше. Через 4–6 недель в Евросоюзе 
оно вообще исчезнет из продажи, тогда все 
и начнется, повторится сценарий декабря 

2020 года, когда лично президент вмешался 
в ситуацию, а Генпрокуратура выявила целый 
букет «необоснованного роста цен на базовые 
продукты питания». 

Все это вместе взятое приводит к выводу, 
что в мире возникнет дефицит подсолнечно-
го масла, цены на него начнут расти как на 
дрожжах. А уже отечественные поставщики 
на внутреннем рынке начнут их подгонять 
под мировые.

Основными экспортерами этого про-
дукта считаются Россия и Украина — по раз-
ным оценкам, от 60 до 80% мировых продаж. 
Сегодня, в связи со специальной военной 
операцией России на Украине, никаких от-
грузок из «самостийной» не происходит. Не 
ожидается там особых видов и на будущий 
урожай, хотя посевная не за горами.

— Вслед за сахаром в Москве ожидается 
подорожание подсолнечного масла. Ваш край 
базовый, что можете сообщить? — спрашиваю 
председателя фермерской ассоциации Крас-
нодарского края Александра Шипулина.

— Начну с сахара, — отвечает он. — Вчера 
по краевому телевидению показали склады 
сахарного завода в станице Ленинградская. 
Они им забиты, больше миллиона тонн, хотя 
для нашего края достаточно 200 тысяч. Рост 
цен вызван искусственно.

— А что по подсолнечнику? 
— То же самое! Ажиотаж вызван специ-

ально, в надежде нагреть руки на панических 
настроениях. Схема известная: подогреть 
интерес, придержать товар, а затем взвинтить 
цены. Виноваты в этом не производители, а 
перекупщики и те, кто постоянно жалуется 
на проблемы в логистике. Урожай подсол-
нечника в нашем крае, как и во всей России, 
в прошлом году был рекордным.

Примерно в таком же ключе был разговор 
и с другим экспертом.

— Производственных предпосылок для 
роста цен нет, — сообщил он. — В 2021 году 
посевные площади подсолнечника по сравне-
нию с 2020-м в России выросли на 14%, про-
изводство масла к уровню 2016–2020 годов 
увеличилось на 23,4 процента. С 1 апреля 
повышаются пошлины на экспорт с 260 дол-
ларов за тонну до 313. Самообеспеченность 
этим продуктом у нас составляет более 196%, 
почти вдвое выше внутренних потребностей. 
Если бы появились хоть какие-то намеки на 
риски, правительство ввело бы временный 
запрет на экспорт. Как это сделало по зер-
новым и сахару.

P.S. С подсолнечным маслом вроде как 
можно успокоиться. Хватит на всех! Но пока 
ходили по магазинам, нигде не увидели… 
соли. Случайность или «не успели подвезти» 
сразу в четырех магазинах? А уж соли много 
никогда не бывает. Если без сахара еще кое-
как можно, то без нее…

Владимир ЧУПРИН.

«СОФТОВАЯ» СИЛА РОССИИ
Наша страна может занять нишу мировой IT-альтернативы

ВОЗЬМУ КОРАН — И В ТЕГЕРАН! 

ТОРГОВЛЯ ИДЕТ КАК 
ПО РАСТИТЕЛЬНОМУ 
МАСЛУ
Россияне им обеспечены 
на 196%
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Члены Общественного совета при 
Минобороны России 15 марта посетили 
Подольский военный госпиталь. Там 
сейчас лечат военнослужащих, ранен-
ных во время спецоперации на Украине. 
Ребятам нужны теплые слова, внима-
ние, забота. А еще в госпиталь вместе 
с общественниками приехали артисты, 
чтобы выступить перед бойцами.

В актовом зале — взрослые мужчины и 
совсем еще с виду мальчишки, но все они про-
фессиональные военные. 

На камеру общаться военнослужащие от-
казываются. «Еще слишком живы пережитые 
эмоции», — объясняют медики.

Но в личных беседах парни все как один 
убежденно говорят, что даже те непростые ситуа-
ции, в которых им пришлось оказаться, не сломи-
ли уверенности в правильности выбранного пути. 
Многие уже сейчас ждут, когда смогут вернуться 
в строй. И опять туда, где сослуживцы. 

Среди тех, кто приехал поддержать ра-
неных, — отец Киприан, в миру Валерий Ана-
тольевич Бурков — советский и российский 
военный деятель, военный штурман, полковник 
запаса и Герой Советского Союза. Он убежден: 
никакие испытания не могут сломить веру. Отец 
Киприан пожелал военнослужащим скорейше-
го выздоровления.

С особым чувством к ребятам обратилась 
член Общественного совета при Минобороны, 
председатель Комитета солдатских матерей 

Флера Маликовна Салиховская. Она поблаго-
дарила парней за проявленное мужество. Вот 
что она рассказала «МК»:

— Пообщалась я с ребятами. Да, страшно 
и обидно, что в мирное время у нас где-то еще 

«горячие точки». Первый вопрос у меня был: 
«Ребята, как вы относитесь к этому?» Один 
парнишка ответил так: «На месте тех мирных 
жителей Донбасса могли быть наши родители, 
деды, жены. Поэтому мы относимся к этому 

положительно». У одного парнишки нет кисти 
руки. Он говорит мне: «Скажите мне, пожалуй-
ста, у меня вот руки нету одной. Я буду дальше 
служить или меня уволят?» То есть не хочет, 
чтобы его уволили. Я низко ему поклонилась и 
сказала спасибо от всех солдатских матерей. 
Молодцы ребята, они держат марку России. 
Говорят: «Побеждать, только побеждать. Мы 
будем стоять до конца».

В свою очередь, председатель буддистов 
Московского дацана, член Общественного со-
вета при Минобороны Баир Лама Цымнпилов 
рассказал, что от буддистов города Москвы 
передали в дар госпиталю картину «Единство, 
дружба, сплочение».

— Благодаря нашим врачам, благодаря 
прекрасному отношению, любви, профессио-
нализму ребят ставят на ноги, лечат. Спасибо 
всем и благополучия, — сказал Баир.

Своими чувствами поделилась с «МК» ме-
дработник Татьяна.

— Никогда не бывают лишними тепло и 
забота. Стараемся создать те условия, которые 
действительно сейчас необходимы для ребят. 

— Некоторые не сообщают родителям, 
что ранены. Почему?

— Они мужики, они самостоятельные, по-
нимают, что уже с этим справились, они живы. И 
это самое главное. А вот мама, которая узнает, 
что он ранен, будет переживать в десять раз 
больше. 

Лина КОРСАК.
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Россия за последние недели столкну-
лась с беспрецедентным санкцион-
ным давлением со стороны Запада. 
Жизнь россиян начала меняться, и не 
все понимают, как на эти изменения 
правильно реагировать. Кто-то поспе-
шил в отделения банков снимать день-
ги со счетов и карт. Кто-то бросился 
запасаться продуктами длительного 
хранения: крупами, спичками, солью. 
Уход из России технологических ги-
гантов спровоцировал взлет спроса 
на пылесосы, холодильники и ком-
пьютеры… Какие из этих шагов пра-
вильные, какие нет? Что лучше делать 
— откладывать деньги или побыстрее 
их тратить? Стоит ли доверять в ны-
нешних условиях зарубежным валю-
там, и если да, то каким? Об особен-
ностях потребительского поведения 
в кризисный период мы поговорили 
с председателем правления Между-
народной конфедерации обществ 
потребителей (КонфОП) Дмитрием 
ЯНИНЫМ.

— Что делать в усло-
виях, когда цены 
стремительно ра-
стут, а ассортимент 
на полках сокраща-
ется? Отложить по-
купки до лучших 
времен или тратить-
ся побыстрее?

— Все шаги, ко-
торые россияне пред-
принимали и предпри-

нимают в попытке сохранить свои сбережения, 
правильные. Очевидно, что России придется 
столкнуться с серьезнейшим экономическим 
кризисом: ни один товар не будет стоить де-
шевле, чем он стоил до 24 февраля 2022 года. 
Люди делают покупки, понимая, что многие 
марки уйдут с рынка, а все, что останется, 
подорожает — если не сразу, то с интервалом 
в 1–3 месяца. Первыми поднялись в цене 
товары, которые импортируются. Остальное 
вырастет в цене чуть позднее. Уровень подо-
рожания будет зависеть от темпов падения 
курса национальной валюты. Если рубль ста-
билизируется на нынешних показателях, то 
рост цен на 50% неминуем в таких категориях, 
как автомобили, бытовая техника, импортные 
лекарственные средства, бананы, кофе. Это 
вопрос времени.

Кроме того, населению стоит пригото-
виться к сокращению доходов и росту без-
работицы. Уход инвесторов, закрытие произ-
водств ряда компаний постепенно отразится 
на рынке труда и потребует от людей пере-
профилирования специальностей, повышения 
квалификаций, поиска новой работы.

Что касается финансовых услуг, то если 
вы успели диверсифицировать рублевые сбе-
режения в других валютах до запрета ЦБ РФ 
на покупку долларов, это хорошо. Мы воз-
вращаемся к тем урокам, которые старшие 
поколения россиян прошли в 1991 и 1998 
годах. Единственное отличие в том, что в 
этот раз никакой международной помощи 
не будет. Текущие условия также оказывают 
влияние на экономическую ситуацию в со-
седних странах, которые зависят от России. 
Прежде всего это страны Центральной Азии, 
где можно прогнозировать усиление эконо-
мического кризиса.

— Многие страны закрыли небо для 
российских самолетов. Ряд компаний 
приостановил поставки и производство 
автомобилей... Что делать тем, кто на-
копил существенную сумму и собирался 
потратить на путешествие или на покупку 
авто?

— Если накопили на автомобиль, покупай-
те по любой цене, даже если он очень быстро 
подорожал из-за падения рубля. Машины 
не подешевеют. Если есть какие-то деньги и 
старый автомобиль, транспортное средство 
нужно отремонтировать. Надо попытаться 
привести в порядок все товары длительного 
пользования (холодильники, пылесосы, чай-
ники), а также само жилье, ремонты нужно 
делать уже сейчас. Тем, кто не полностью 
отвык от физического труда, надо подгото-
виться к физической работе на земле, если 
кризис затянется. Может вернуться такое 
явление, как «шесть соток», а вместе с ним 
и весенние посадки на дачных участках. Это 
будет резервный план на крайний случай.

Необходимо сделать и продовольствен-
ные запасы. Власти обсуждают возможность 
регулировать цены на отдельные товары. 
Если с этим переусердствовать, то снача-
ла будет ценовое регулирование, потом 

распределение товаров по регулируемым 
ценам, а потом — дефицит продуктов по ре-
гулируемым ценам. Если еще есть возмож-
ность купить необходимые товары, которые 
не портятся, это необходимо сделать.

Что касается туризма, то я не думаю, что 
авиасообщение с другими странами будет 
продолжаться. Если в России начнутся конфи-
скации самолетов иностранных компаний, то 
ответным шагом будут конфискации любого 
российского имущества за пределами страны. 
Зарубежные рейсы станут экзотикой. Надо 
также внимательно изучать все предложения, 
которые возникнут по платежным сервисам 
(пришедшим на место Visa и Mastercard), что-
бы не потерять мобильность. 

— Аппараты УЗИ, КТ и МРТ, мониторы 
для реанимации и прочее медоборудо-
вание экспортируются из стран, которые 
наложили ограничения на отношения с 
Россией.  В каких областях здравоохра-

нения влияние санкций окажется 
наиболее заметным: пластическая 
хирургия, косметология, стомато-
логия, ортопедия?

— Медицина — очень чувстви-
тельная сфера. Любые экономи-
ческие потрясения, к сожалению, 
приводят к повышению смертности. 
Думаю, что потребуется время на то, 
чтобы понять, какие страны будут 
поставлять в Россию данное обо-
рудование или аналоги. В части 
медицинских услуг, возможно, 
останутся государства, которые не 
откажутся от поставок жизненно 
важных лекарств и оборудования, 
исходя из гуманитарных сообра-
жений. Такого рода запреты счи-

таются беспрецедентными. Даже в Северную 
Корею разрешают завозить и продовольствие, 
и медоборудование.

Вопросы, связанные с качеством жизни, 
нужно решать сейчас. Речь о стоматологиче-
ских услугах, косметологии… Если у кого-то 
существует потребность пройти такие про-
цедуры, то лучше не откладывать. Потом цены 
вырастут, а количество предложений сокра-
тится. Не исключено, что профессионалов в 
этих областях в России станет меньше. Другие 
страны могут открыть специальные програм-
мы для эмиграции высококвалифицированных 
специалистов.

— Поговорим о девальвации рубля и 
ее последствиях для потребителей. Курс 
по отношению к доллару уже больше 115 
рублей. Прогнозируется его рост до 130 
рублей после открытия торгов на Москов-
ской бирже, а вместе с тем рост инфляции. 
Ключевая ставка Центробанка — рекорд-
ные 20%. Многие россияне хотят спешно 
закрыть кредиты, другие считают, что 

лучше, наоборот, сейчас 
занимать деньги у банков, 
пока не поздно. Тем более 
что обещаны кредитные 
каникулы. На ваш взгляд, 
какие шаги правильные?

— Не рекомендую по-
спешно и полностью гасить 
кредиты. Выплаты нужно де-
лать согласно договору. Если на 
руках остается какая-то сумма, 
то эти деньги лучше отложить 
на будущее, а не закидывать на 
кредитный счет с опережением. 
Очевидно, что таких ставок, по 
которым был взят автокредит или 
ипотека, не будет очень долго.

Крайне важно на любом уров-
не поддерживать тех, кто может 
лишиться жилья за свои долги. Ипотечные 
заемщики в случае изменения обстоятельств 
могли лишиться работы. Речь о сотрудниках 
авиасферы, торговли, рекламы. К сожалению, 
в России пока нет моратория на выселение из 
ипотечного жилья за долги. Аналогичное огра-
ничение нужно ввести на выселение граждан 
из квартир за долги по услугам ЖКХ. В теку-
щий экономический кризис лишиться жилья, 
наверное, одно из тяжелейших последствий 
для многих.

Если говорить о потребительских креди-
тах, то, если банки предлагают взять в долг в 
рублях, этим нужно воспользоваться. Деньги 
нужно потратить на то, что очевидно в течение 
нескольких недель будет дорожать. Можно 
купить бывший в употреблении автомобиль, 
сделать ремонт или обновить бытовую тех-
нику. Если есть предложение, им нужно поль-
зоваться, но надо избегать ростовщических 
кредитов с 1–2% в день. Нельзя также брать 
кредиты с плавающим курсом, только с фик-
сированной ставкой.

Условия кредитных каникул не измени-
лись со времен пандемии коронавируса. Банк 
России публиковал статистику предыдущих 
кредитных каникул (до сентября 2021 года, 
пока они действовали). Согласно данным 
ЦБ, только 5% из тех, кто обращался в бан-
ки, смогли воспользоваться этой услугой. 
Условия для заемщиков были льготные, что 
хорошо. Но 95% желающих получили отказ, 
так как они не подходили под установленные 
параметры. В первую очередь многие не 
смогли доказать, что у них снизился доход. 
Допустим, работу в семье потерял не за-
емщик, а его супруг/супруга. Понятно, что 
доходы семьи снизились, но при этом госу-
дарство предложило принимать в расчет не 
снижение доходов домохозяйства (семьи), 
а конкретного заемщика. По этой причине 
многие не могли доказать снижения доходов и 
получить кредитные каникулы. Сейчас власти 

предлагают идти тем же путем, повторяя 
ошибку прошлого.

— Могут ли власти расширить пере-
чень тех, кому положены кредитные ка-
никулы, скорректировать сам механизм 
в пользу заемщиков?

— Думаю, нет. В России сильное банков-
ское лобби. Когда предоставляются какие-то 
формы поддержки гражданам, это сокращает 
доходы финансовых организаций. Тяжело 
осознавать, но период пандемии корона-
вируса стал для банковского сектора очень 
прибыльным. Никто не хочет сокращать до-
ходы. Следовательно, рассчитывать на то, что 
государство повернется лицом к заемщику, 
я бы не стал.

 — Можно ли дать какие-то общие со-
веты потребителям — по крайней мере, 
среднему классу, который обладает 
какими-то  финресурсами, а не живет от 
зарплаты до зарплаты? Сберегать — и 
если да, то где и в какой валюте? Тратить-
ся — и если да, то на что?

— Пока то, что произошло с рублем, за-
прет на использование Visa и Mastercard, 
потеря авиасообщения, уход ряда компаний 
— это лишь начало реализации первого этапа 
санкций, которые были ориентированы на 
простых людей. Дальше, вполне возможно, 
мы увидим поэтапный отказ от закупок рос-
сийских товаров, снижение доходов бюджета, 
рост инфляции, выше той, что была в 1998-м. 
Следовательно, потребитель должен быть к 
этому готов. Если сберегать, то не в рублях. 
Если не получается купить что-то из товаров 
длительного пользования, тогда стоит копить. 
Сильно подорвано доверие к финансовому 
рынку: в силу ограничений рубль перестал 
быть свободно конвертируемым. Думаю, 
что стоит ожидать оттока средств из бан-
ков. Нужно в первую очередь смотреть, что 
потребуется в ближайшие годы, и стараться 
это купить до подорожания. 

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.
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В аэропорту «Шереметьево» 
Бритни Грайнер задержали в 
феврале. В ее багаже таможен-
ники, по данным СМИ, обнару-

жили вейпы с маслом каннабиса. 
В России употреблять гашишное мас-

ло — преступление, причем в любых дозах 
и целях. Служебная собака, натасканная на 
наркотики, вычислила, что с багажом спор-
тсменки, прилетевшей из Нью-Йорка в Москву, 
что-то не так.

Теперь двукратной олимпийской чемпион-
ке — в Рио в 2016-м и в Токио в 2020-м — грозит 
до 10 лет тюрьмы за хранение и контрабанду 
наркотиков.

В Россию ради миллионов

Информация о случившемся была широко 
растиражирована СМИ только 5 марта, когда 
решение об аресте Грайнер принял суд в Хим-
ках. Сейчас американские политики пытаются 
увязать уголовное дело против спортсменки с 
обострившимися отношениями между Россией 
и Западом. Но это никак не сказывается на 
положении самой баскетболистки, в данный 
момент находящейся в одном из следственных 
изоляторов Московской области.

Она летела из Нью-Йорка в Россию, чтобы 
выступать за одну из ведущих баскетболь-
ных команд нашей страны. Есть информация, 
что Грайнер зарабатывает более 1 миллиона 
долларов в год — играя за екатеринбургский 
клуб.

«Центровая «Финикс Меркьюри» Брит-
ни Грайнер является одним из наиболее вы-
дающихся игроков WNBA (женской лиги На-
циональной баскетбольной ассоциации) за 
всю ее историю. Сейчас она находится под 
стражей в России, и эта ситуация не только 
грозит ее безопасности в условиях глубокого 
всемирного кризиса, но и обнажает пробле-
мы профессионального женского баскетбола 
Америки», — кричит мировая пресса.

Судя по всему, Грайнер играет в России 
из материальных соображений. В межсезонье 
многие звезды WNBA (Женской национальной 
баскетбольной ассоциации) зарабатывают 
своим мастерством в других странах просто 
потому, что это в несколько раз прибыльнее, 
чем на родине.

В течение нескольких недель семья Грай-
нер, ее деловые и юридические представи-
тели, WNBA, НБА и некоторые игроки знали о 
возникшей проблеме с российским законода-
тельством, но избегали привлекать к девушке 
внимание, чтобы не провоцировать.

Однако в прошлые выходные супруга Грай-
нер, активистка ЛГБТ-движения Шерель, раз-
местила в Instagram их совместный снимок и 
написала: «Я понимаю, что за эти годы многие 
из вас полюбили Бритни, что вы переживаете 
за нее и хотите подробностей. Пожалуйста, 

проявите уважение к частной жизни однополой 
семьи. Подождите, пока моя жена благопо-
лучно не вернется домой».

Несколько дней спустя уже наше теле-
видение показало фотографию, на которой 
Грайнер держит листок со своим именем в 
одном из отделений полиции.

Американский консул 
не спешит

Все как обычно — рядовой будний день, 
вот заключенные разговаривают по стацио-
нарному телефону, другие собираются на суд 
в ИВС.

Учреждение, где находится Бритни, функ-
ционирует не только как колония, но и как 
СИЗО. Ждут американского консула, должен 
же он приехать хоть когда-нибудь. В конце 
концов, задержана их гражданка, да еще и 
знаменитость. Но дипломат, похоже, не спешит. 
Хотя израильский консул регулярно навещал 
гражданку своей страны, 26-летнюю Нааму 
Иссахар — ее, как, наверное, многие помнят, 
также задержали в аэропорту с гашишем в 
2019-м.

Дело Иссахар и дело Грайнер почти как 
под копирку. За исключением того, что Бритни 
все же прилетела непосредственно в Россию, 
где она живет и работает уже несколько лет, 
то есть могла бы загодя поинтересоваться 
нашими законами.

И еще дело Наамы Иссахар, ничем не 
выдающейся девушки, разворачивалось до 
пандемии и всей этой мировой неразберихи, 
поэтому вызвала небывалый общественный 
резонанс. 19 октября 2019 года в Тель-Авиве 
и Нью-Йорке прошли митинги с требованием 
ее освободить.

Президент Израиля лично обратил-
ся к главе РФ с просьбой помиловать 
Нааму. А премьер-министр Израиля 
принес извинения Владимиру Путину 
за Иссахар и тоже просил ее осво-
бождения. Также личной встречи с 
Президентом России добилась мать 
арестованной. 

В общем, спасали Нааму на 
уровне глав государств. В итоге 
она написала Путину прошение о 
помиловании, тот его принял, и 30 
января 2020 года израильтянка уле-
тела на личном самолете премьера 
Израиля Биньямина Нетаньяху и 
его супруги Сары Нетаньяху к себе 
домой.

Помню, как Иссахар рисова-
ла, учила заниматься йогой сока-
мерниц, в общем, старалась быть 
на позитиве, несмотря на то, что 
нервы были на пределе.

Спит, подогнув ноги

К знаменитостям разного рода в колонии 
привыкли. Хотя, конечно, есть определенные 
нюансы.

Например, рост у Бритни 2 метра 6 сан-
тиметров. Кровать на втором ярусе, где она 
спит, рассчитана максимум на 1,80, да еще и 
само изножье кровати ограничено решетками, 
так что до стены ноги не вытянуть. Однако 
кровать стандартная, как положено по пра-
вилам внутреннего распорядка. 

Бритни не унывает. Она вообще какая-
то очень умиротворенная и спокойная. Как 
будто бы с ней вообще ничего не произошло 
— ну да, попала в тюрьму, ну да, за окном за-
снеженная Россия, ну вот так бывает, ничего 
особенного здесь нет.

— Вы когда-нибудь были до этого в 
местах заключения, Бритни? — спраши-
ваем ее. — Вы как-то не выглядите шоки-
рованной и встревоженной.

— Да, мой отец работал в полиции, а брат 
сидел, — разводит она руками.

— И как, есть разница между местами 
заключения у нас и у вас?

— Да, тюрьмы очень разные. Если бы я 
была в Америке, наверное, меня бы могли 
выпустить сейчас под залог. 

У нее обувь 53-го размера. И безразмер-
ная темная куртка, к которой пришиты раз-
ноцветные полосы — красная, черная, желтая, 
зеленая. «Черные живут для мира, вот что на 
них написано», — поясняет Бритни Грайнер. Она 
еще, скорее всего, и активистка чрезвычайно 
популярного в штатах общественного движения 

BLM, выступает против расизма и насилия в от-
ношении чернокожих. То самое движение, когда 
афроамериканцы заставляют белых вставать 
на колени и извиняться за поведение своих 
предков-рабовладельцев.

— Как вам сидится с белыми соседками? 
— киваю я на сокамерниц баскетболистки.

— О, никаких проблем, мне нравятся белые 
люди, — восклицает та.

Сокамерниц две — Оля и Алена. Оле — 21 
год, Алене — 28. Обе здесь по «народной» ста-
тье 228 УК РФ, то есть за те же наркотики.

Владеют английским и поэтому могут об-
щаться с иностранкой. Первоходки. Право-
защитники не имеют права интересоваться 
подробностями их уголовных дел, но чаще 
всего по этому составу отбывают срок так на-
зываемые закладчики, то есть молодые люди, 
которых используют как посредников между 
продавцами и покупателями запрещенных 
препаратов.

— Достаточно ли вам еды? Хорошо ли 
вас кормят? Не маленькие ли порции? — за-
брасываем спортсменку вопросами.

«Нет. Все хорошо. Еды хватает. Ела сегод-
ня лапшу с молоком на завтрак. И еще здесь 
впервые попробовала эту, как ее, гречку. У нас 
такой крупы нет».

— Вам передают передачи?
— Да, приносит адвокат. Передавал уже 

три раза. С этим никаких проблем. Встречи 
с моими защитниками, их двое, мне тоже 
разрешают.

— А с родными в США удалось списать-
ся? Есть такая платная услуга — ФСИН-
письмо, вы пишете электронную весточку 
кому захотите. Вам отвечают. Можно даже 
писать на английском, правда, в этом слу-
чае придется подождать какое-то время, 
по закону проверить содержание должен 
будет переводчик.

— Я знаю об этом. Но, к сожалению, в Аме-
рике невозможно зарегистрироваться на этом 
сайте, так что мы с близкими не переписываем-
ся, — вздыхает олимпийская чемпионка.

У нее две книжки, которые принес адвокат. 
Это биография «Роллинг Стоунз» и Достоевский 
на английском языке.

«Демоны», — поясняет мне Оля 
название.

— «Демоны»? Разве не «Бесы»?
— А, точно — «Бесы»!
По-русски Бритни не говорит совсем. Вот 

ни одного слова, хотя и отыграла в нашей коман-
де несколько лет. «Просто всегда рядом были 
переводчики», — объясняет она. Та же Наама 
Иссахар за полгода в российском СИЗО загово-
рила на великом и могучем вполне прилично.

Но Бритни то ли не понимает, что по ее 
статье ей грозит до 10 лет лишения свободы, 
то ли хорошо держит лицо. Во всяком случае, 
пока язык она не учит. Возможно, надеется 
скоро выйти.

«Счет времени я потеряла в ИВС, где про-
вела около десяти дней, пока меня не отпра-
вили сюда», — вздыхает она.

В камере висит плоский телевизор — у 
женщин это обязательно. Показывает до двад-
цати каналов. Переключается централизованно 
по часам во всех камерах. Идут новости, но 
их смотреть откровенно страшно, а вчера вот 
попали на «Великолепный век». История про 
обитательниц гарема турецкого султана, как 
говорят, очень понравилась.

Еще из развлечений — гулять в прогулоч-
ном дворике. Два раза в неделю — баня. Ве-
чером накануне Бритни играла с соседками в 
«Морской бой». У них в Америке тоже есть такая 
игра, но настольная, а здесь по-школьному, 
в тетрадке в клеточку. «Один раз я выиграла, 
другой она», — подхватывает вторая соседка 
Алена.

Что дальше для Бритни? Все-таки срок 
до десяти лет. И, похоже, США не очень-то 
и рвутся спасать свою гражданку. Всем не 
до этого.

Пока Бритни надо думать о простых и до-
ступных бытовых вещах, для того чтобы эле-
ментарно сохранить себя.

Например, как отрезать афрокосички, ще-
дро рассыпанные по ее голове.

Пока удается мыть их раз в две недели. 
Шампунем со специальным составом, который 
приносит адвокат.

Но если пребывание спортсменки за ре-
шеткой затянется, с этим тоже нужно будет 
что-то делать.

Арестованную в России знаменитую 
американскую баскетболистку Бритни 
Грайнер в прессе США называют политза-
ключенной. Не имея никакой достоверной 
информации, СМИ публикуют статьи о том, 
как нелегко ей приходится за решеткой.

А между тем в перспективе ее положе-
ние можно улучшить. Мало того, спортсменка 
может даже вернуться на родину.

В США есть наши осужденные с рос-
сийскими паспортами, которым иначе никак 
не светит вернуться домой. Почему бы не 
обменять кого-то из них на Бритни? 

Возможен ли такой обмен заключенны-
ми в принципе, рассказывает правозащитник 
Иван Мельников, вице-президент Россий-
ского подразделения Международного ко-
митета защиты прав человека.

— Иван, как много граждан, содер-
жащихся в местах лишения свободы, у 
нас и в Соединенных Штатах?

— Россиян в Америке, предполагаю, по-
рядка 2,5 тысячи. У нас американцев гораздо 
меньше, около 10 человек: Тревор Рид, Бритни 
Грайнер, Пол Уиллан, Марк Фогель и другие.

— Многие россияне, которые там 
сидят, личности известные.

— Да, это и Виктор Бут, осужденный в 
2012 году в США на 25 лет тюрьмы, и Кон-
стантин Ярошенко, российский летчик, фи-
гурант дипломатического инцидента между 
Россией и США. В 2010-м он был арестован 
в Либерии в рамках операции «Рилентлэс» 
и без соответствующих документов экс-
традирован в США, позже Ярошенко заявил, 
чтобы подвергся пыткам.

Недавно к ним присоединился  Владис-
лав Клюшин, обвиняемый в торговле инсай-
дерской информацией, но говорят, что США 
задержали его, чтобы получить информацию 
о времени его работы над системой монито-
ринга для администрации президента.

— Что нужно сделать для того, чтобы 
этот обмен стал возможен?

— Я направил обращения в Министер-
ство иностранных дел РФ лично Сергею Лав-
рову и Госсекретарю США с предложением 
вернуться к вопросу возможного обмена и 
оказать содействие для того, чтобы соот-
ветствующие меры были приняты. Нахож-
дение наших граждан столь далеко от дома 
и в подобных непростых условиях всегда 
вызывает беспокойство, Ярошенко и Бут, 
насколько мне известно, сейчас испытывают 
серьезные проблемы со здоровьем, а из-за 
наложенных санкций денежные средства на 
лекарства им отправить невозможно. Я так 
понимаю, что и в Российскую Федерацию 
родственники не могут отправить деньги 
американским заключенным.

— Бритни Грайнер открыли счет, и 
ее адвокат перевел какую-то сумму на 
покупки в магазине при СИЗО.  

— Но, разумеется, это следует отрегу-
лировать не в каждом конкретном случае, а 
в целом принять регламент, делающий пере-
воды для заключенных иностранцев воз-
можными. Если можно максимально опера-
тивно убрать все бюрократические препоны 
и обменяться нашими арестантами, то надо 
это делать. Всех ждут дома их близкие. И в 
Америке, и в России.

Екатерина САЖНЕВА.

распределени
ценам, а потом
гулируемым це
ность купить н
не портятся, эт

Что касает
авиасообщени
продолжаться. 
скации самоле

25 февраля 2022 года. Россияне бросились 
к банкоматам за наличными деньгами.

Встреча правозащитников 
с Грайнер в подмосковном СИЗО.

В этом СИЗО 
содержится 
Бритни.

Эксперт дал 
советы, 
что делать 
со сбережениями 
в условиях 
«санкционной 
войны» 

Что касается финансовых услуг, то если 
вы успели диверсифицировать рублевые сбе-
режения в других валютах до запрета ЦБ РФ

— Если накопили на ав
те по любой цене, даже ес
подорожал из-за паден

ПОДОРОЖАНИЯ

Эксперт д
советы, 
что делат
со сбереж
в условия
«санкцио

йны» 
«са
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ВТОРНИК, 22 МАРТА

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
11.50 «Гадалка». (16+)
17.25 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.30 «Любовная магия». (16+)
19.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.30 «БЕССМЕРТНЫЙ. 

РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ» 
(Южная Корея). (16+)

22.10 «ГРИММ» (США). (16+)
23.00 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 

ОСТРОВ КРИКУНОВ» 
(США, 2020). 
Реж. Дон Майкл Пол.
В ролях: Джон Хидер, Майкл 
Гросс, Ричард Брэйк и др. 
Боевик. Один богач незаконно 
завозит на курортный остров 
кровожадных Грабоидов, что-
бы организовать трофейную 
охоту. Местные жители оказы-
ваются в большой опасности, 
поэтому на помощь вызывают 
экстраординарного охотника 
на монстров Берта Гаммера.
(16+)

1.15 «ОСТРОВ НИМ» 
(США, 2008). 
Реж.: Дженнифер Флэкетт, 
Марк Левин.
В ролях: Эбигейл Бреслин, 
Джоди Фостер, Джерард 
Батлер, Майкл Карман, Марк 
Брэйди и др. Приключения. 
(12+)

2.45 «НАПАРНИЦЫ» (США). (16+)

6.00, 9.00, 12.30, 14.50, 4.25 
Новости.

6.05, 19.15, 21.45 Все на Матч! 
Прямой эфир.

9.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

9.25 Смешанные единоборства. 
One FC. Адриано Мораэш 
против Деметриуса 
Джонсона. (16+)

10.30 Футбол. Тинькофф Российская 
премьер-лига. Обзор. (0+)

11.30 «Есть тема!». Прямой эфир.
12.55 «Главная дорога». (16+)
13.55, 14.55 «БОЛЬШОЙ БОСС» 

(Гонконг, 1971). Боевик. (16+)
16.05 «Громко». Прямой эфир.
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Восток». 
«Салават Юлаев» (Уфа) — 
«Трактор» (Челябинск). 
Прямая трансляция.

19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 
Прямая трансляция.

22.30 Тотальный футбол. (12+)
23.00 «ГОНКА» 

(США—Великобритания, 2013). 
Спортивная драма. (16+)

1.20 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Лучшее. (16+)

2.00 «Человек из футбола». (12+)
2.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

УНИКС (Казань) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

3.55 «Наши иностранцы». (12+)
4.30 Футбол. Тинькофф Российская 

премьер-лига. Обзор. (0+)
5.20 «Громко». (12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.05 «Три кота». М/с. (0+)
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». 

М/с. (12+)
7.00 «Том и Джерри». М/с. (0+)
8.20 «Тайна магазина игрушек» 

(Китай, 2017). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

10.20 «История игрушек-4» 
(США, 2019). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

12.10 «ПРИНЦ ПЕРСИИ. 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ» 
(США, 2010). 
Приключенческий фильм. (12+)

14.30 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» 
(Россия). (16+)

20.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
(США, 2008). Реж. Джон Фавро. 
В ролях: Роберт Дауни мл., 
Торренс Ховард, Джефф 
Бриджес, Гвинет Пэлтроу и др. 
Фантастический боевик. (12+)

22.35 «Не дрогни!». (16+)
23.25 «ЗОМБИЛЭНД: 

КОНТРОЛЬНЫЙ 
ВЫСТРЕЛ» 
(США, 2019). 
Реж. Рубен Фляйшер. 
В ролях: Джесси Айзенберг, 
Вуди Харрельсон, Эмма Стоун, 
Эбигейл Бреслин и др. 
Комедийный фильм ужасов. (18+)

1.20 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ» 
(Великобритания, 2011). 
Боевик. (18+)

3.00 «ВОРОНИНЫ» 
(Россия). (16+)

5.25 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Легенды Спарка». М/с. (0+)
8.05 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
10.45 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
11.10 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
16.15 «Кинди Кидс. 

Твои веселые подружки!». М/с. (0+)
16.25 «Приключения Барби 

в доме мечты». М/с. (0+)
16.50 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
19.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!». М/с. (0+)

19.50 «Свинка Пеппа». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
20.45 «Акуленок». М/с. (0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
22.30 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
22.50 «Союзмультфильм» 

представляет: 
«Возвращение 
блудного попугая». (0+)

23.30 «Бобик в гостях у Барбоса». М/ф. 
(0+)

23.40 «Котенок с улицы Лизюкова». 
М/ф. (0+)

23.50 «Кентервильское привидение». 
М/ф. (0+)

0.10 «Петя и Красная Шапочка». М/ф. 
(0+)

0.30 «Коля, Оля и Архимед». М/ф. (0+)
0.50 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с. (0+)
2.50 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

9.00 «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА» 
(Россия). (16+)

14.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

17.30 «ПАТРИОТ» 
(Россия). (16+)

20.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ» 
(Россия). (16+)

21.00 «ГОД КУЛЬТУРЫ» 
(Россия). (16+)

22.00 «Где логика?». (16+)
23.00 «ПАРА 

ИЗ БУДУЩЕГО» 
(Россия, 2021). Реж. Алексей 
Нужный. В ролях: Сергей 
Бурунов, Мария Аронова, 
Денис Парамонов, Дарья 
Коныжева, Сергей Степин и др. 
Комедийная мелодрама. 
(16+)

1.05 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД» 
(Россия, 2020). 
Реж. Константин Статский. 
В ролях: Милош Бикович, Диана 
Пожарская, Борис Дергачев, 
Александра Кузенкина и др. 
Комедийная мелодрама. (12+)

2.50 «Такое кино!». (16+)
3.10 «Импровизация». 

(16+)
4.00 «Comedy Баттл». (16+)
4.45 «Открытый микрофон». 

(16+)
6.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние 

новости 
(с субтитрами).

18.20 Информационный канал. 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «ЯНЫЧАР» 

(Россия). (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 Документальное 

расследование 
Михаила Леонтьева 
«Большая игра». 
Фильм 1-й.
Первый канал представляет 
фундаментальный проект 
Михаила Леонтьева, 
исследующий природу 
геополитического 
противостояния России 
и внешнего мира на всем 
протяжении последних полутора 
столетий. (18+)

1.00 Информационный канал. 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Информационный канал. 

(16+)

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «21 МОСТ» 

(Китай—США, 2018). 
Реж. Брайан Кирк. 
В ролях: Чедвик Боузман, Сиенна 
Миллер, Тейлор Китч и др. 
Криминальный боевик. (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.25 «Неизвестная история». (16+)
0.30 «ПРИБЫТИЕ» 

(США, 2016). Реж. Дени Вильнев.
В ролях: Эми Адамс, Джереми 
Реннер, Форест Уитакер, Майкл 
Стулбарг и др. 
Фантастическая драма. (16+)

2.35 «ЛЮСИ В НЕБЕСАХ» 
(США, 2019). 
Биографическая драма. (16+)

4.30 «Территория заблуждений». (16+)

5.00 «Утро 
России».

9.00 Вести. 
Местное время.

9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. 

Местное время.
14.55 «Кто против?». 

Ток-шоу. (12+)
17.00 Вести.
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. 

Местное время.
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА» 

(Россия). 
Реж. Дмитрий Иосифов.
В ролях: Юлия Хлынина, 
Александр Балуев, Агриппина 
Стеклова, Алексей Агранович, 
Виктор Раков, Кирилл Черны-
шенко, Кирилл Кузнецов, Артем 
Ключников, Денис Нурулин, Ни-
кита Григорьев и др. Историко-
приключенческая сага. (16+)

22.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

1.00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

2.05 «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (Россия). 
(12+)

3.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

5.20 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫСОТЕ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Специальный репортаж». (16+)
9.35 «ПЕРВЫЙ 

ТРОЛЛЕЙБУС» 
(СССР, 1963). Мелодрама. (12+)

11.20 «Открытый эфир». Ток-шоу. (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «Не факт!». (12+)
14.00 Военные новости. (16+)
14.05 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.30 «Специальный репортаж». (16+)
18.50 «Война миров». «Подземные 

мстители красного Крыма». (16+)
19.40 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
20.25 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Операция 
«Турнир». Большая игра». (12+)

21.15 Новости дня. (16+)
21.25 «Открытый эфир». Ток-шоу. (12+)
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
23.40 «ЗАКОН и ПОРЯДОК. 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ-3» 
(Россия). (16+)

1.35 «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» 
(СССР, 1963). Мелодрама. (12+)

3.00 «Особый отдел. Контрразведка». 
Д/ф. (12+)

3.40 «Сделано в СССР». Д/с. (12+)
3.50 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.55 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
«ИГРА В УБИЙСТВО» 
(Россия). (16+)

11.00 «Городское собрание». (12+)
11.30 «События».
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания). (12+)
13.40 «Мой герой. Андрис Лиепа». 

(12+)
14.30 «События».
14.55 «Город новостей».
15.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 

(Россия). (16+)
16.55 «Борис Хмельницкий. 

Одинокий донжуан». Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЯБЛОНЯ РАЗДОРА. 
МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА» 
(Россия). (12+)

22.00 «События».
22.35 «Здоровье большой страны». 

Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Хроники московского быта. 

Юбилей генсека». (12+)
1.25 «Прощание. Алексей Булдаков». 

(16+)
2.05 «Марлен Дитрих. 

Возвращение невозможно». 
Д/ф. (12+)

2.45 «Петровка, 38». (16+)
3.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 

(Россия). (16+)
4.30 Развлекательная программа. 

(12+)

6.00 «Дом «Э». (12+)
6.30, 17.00 «Секреты сада». 

Д/ф. (12+)
7.15 «Календарь». (12+)
8.00 «ОТРажение-1». 

Информационная программа.
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости.
10.10 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЕРА» 

(Россия, 2001). 
Комедийная мелодрама. (12+)

11.30 «Большая страна: 
территория тайн». (12+)

12.00, 13.20 «ОТРажение-2». 
Информационная программа.

15.15 «Календарь». (12+)
15.50, 5.30 «Танки. Сделано в России». 

Д/ф. 1-я серия. (16+)
16.20 «Прав!Да?». (12+)
18.00, 19.30, 1.00 «ОТРажение-3». 

Информационная программа.
21.00 «ДОЛГАЯ 

СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ» 
(Россия, 2012). Драма. (16+)

22.20 «Прав!Да?». (12+)
23.00 «За дело!». (12+)
23.40 «Город белых медведей. Лето». 

Д/ф. 1-я серия. (12+)
0.30 «Большая страна: 

территория тайн». (12+)
3.20 «Потомки». 

«Юлия Друнина. 
Женское имя войны». (12+)

3.50 «Домашние животные» 
с Григорием Маневым. (12+)

4.20 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
«Петербург Набокова». (6+)

4.50 «Прав!Да?». (12+)

5.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.15 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПОРТ» 

(Россия). Боевой офицер Михаил 
Самойлов во время вооруженного 
конфликта с сирийскими 
боевиками теряет друга Игоря 
Макарова. Виня себя в гибели 
товарища, он возвращается в 
родной портовый город Янтарск, 
чтобы помогать вдове Макарова 
Ольге. Он даже не подозревает, 
что старый друг, во-первых, 
жив, а во-вторых, очень опасен. 
Страшные преступления, которые 
сотрясают Янтарск, приводят к 
хозяину порта Куприянову. Но он 
тоже всего лишь пешка в игре не 
на жизнь, а на смерть. (16+)

23.15 «Сегодня в Москве».
23.40 «ПЕС» (Украина). (16+)
3.35 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 

(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ГЛУХАРЬ» 

(Россия). (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «БИРЮК» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «БАТАЛЬОН» 

(Россия). (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2» 
(Россия). (16+)

19.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
СОННАЯ БОЛЕЗНЬ» 
(Россия). 
Молодая популярная певица 
Дина Карпова со сценическим 
именем “Дика” неудачно 
падает во время занятий 
на беговой дорожке. Дика 
погибает, ударившись головой 
об острый угол. Оперативников 
настораживает тот факт, что 
Дика глубоко заснула прямо 
во время бега. Повышенное 
содержание в организме 
девушки “гормона сна” не 
могло привести к таким 
трагическим последствиям... 
(16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

3.20 «ДЕТЕКТИВЫ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Предсказания: 2022». (16+)
6.50 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
8.55 «Давай разведемся!». (16+)
9.55 «Тест на отцовство». (16+)
12.10 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Порча». «Без адреса». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». (16+)
14.55 «РАДУГА В НЕБЕ» 

(Украина, 2017).
Реж. Елена Яковлева. 
В ролях: Екатерина Кузнецова, 
Владимир Жеребцов, Артем Позняк 
и др. Мелодрама. В жизни Маши 
произошла трагедия: ее муж 
Алексей погиб в автокатастрофе. 
Никто, даже дочь Полина, не может 
заполнить пустоту. Но они с Поли-
ной не единственные, кто потерял 
в этой трагедии близкого человека. 
Коллега Алексея Оля находилась в 
его машине в момент аварии. У Оли 
остались муж Максим и девочки-
близнецы Аня и Вика. Чужое горе 
разделить нельзя, но помочь его 
пережить можно. Маша и Максим, 
помогая друг другу в тяжелые дни, 
сближаются, чтобы после грозы в 
их судьбах вместе увидеть радугу в 
небе. (16+)

19.00 «АКВАМАРИН» 
(Украина, 2020). 
Мелодрама. (16+)

23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 
(Украина). (16+)

1.00 «Эффект Матроны». (16+)
6.05 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва 
композиторская.

7.05 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Августин Бетанкур.

7.35 «Солнце — ад на небесах». Д/ф.
8.35, 18.20 Открытое письмо. «Первые 

открытки в России».
8.55, 16.35 «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» 

(СССР, 1969). 1-я серия.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.10 ХХ век. «Нина Сазонова... 

Судьбы моей простое полотно...». 
12.20 «Кинескоп».
13.05 «Роман в камне». «Владикавказ. 

Дом для Сонечки».
13.35 «Линия жизни». Аристарх Ливанов.
14.30 «Школа будущего» (Россия, 2022). 
15.05 Новости. Подробно. Арт.
15.20 «Агора». 
16.20 «Цвет времени». 
17.35 Лоренц Настурика-Гершовичи 

и Камерный оркестр Мюнхенской 
филармонии.

18.35 «Ступени цивилизации». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Семинар». Роман Бузунов. 

«Как побороть бессонницу 
ограничением сна?».

20.50 «Женщина, которая строила 
города». Людмила Кусакова». Д/ф.

21.40 «Сати. Нескучная классика...».
22.25 «БЕРЕЗКА» (Россия).
23.20 «Дом архитектора». 
1.15 «Солнце — ад на небесах». Д/ф.
2.05 Лоренц Настурика-Гершовичи и 

Камерный оркестр Мюнхенской 
филармонии.

2.50 «Цвет времени». Клод Моне.

5.00 «Новости 360».
7.00 Мультфильмы. (6+)
9.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. 

СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ-3» (Россия). (12+)

14.20 «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА» 
(СССР, 1974). 
Реж. Леонид Квинихидзе. В ролях: 
Андрей Миронов, Владислав 
Стржельчик, Зиновий Гердт, Ефим 
Копелян, Людмила Гурченко, 
Екатерина Васильева, Алиса 
Фрейндлих, Михаил Козаков, 
Игорь Кваша и др. 
Музыкальная комедия. 
Герой фильма вынужден 
жениться, так как у него полно 
долгов, а 24 франка в день 
составляют 8000 с лишним 
франков в год одной только 
ренты, и к тому же на браке 
настаивает отец невесты, но 
в дело вмешивается лошадь, 
предпочитающая итальянскую 
соломку. (0+)

16.40 «Вкусно, как в кино». (12+)
17.50 «Подмосковье 360». (12+)
18.25 «БЫЛА ЛЮБОВЬ» (Россия). (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 

(Россия). (16+)
22.20 «БЫЛА ЛЮБОВЬ» (Россия). (16+)
23.50 «Подмосковье 360». (12+)
0.20 «Взрослые люди». (16+)
1.20 «Самое яркое». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
11.50 «Гадалка». (16+)
17.25 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.30 «Любовная магия». (16+)
19.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
20.30 «БЕССМЕРТНЫЙ. 

РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ» 
(Южная Корея). (16+)

22.10 «ГРИММ» (США). (16+)
23.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 

МАТЕРИАЛЬЧИК» 
(США—Великобритания, 2011). 
Реж. Грег Моттола.
В ролях: Саймон Пегг, 
Ник Фрост, Кристен Уиг, 
Джейсон Бейтмен, Джейн Линч 
и др. Фантастическая 
комедия. Два английских 
гика отправляются на одно из 
самых значимых фанатских 
событий в области фантастики 
— конвент ComicCon в 
Америке. По пути, неподалеку 
от известной Зоны 51, они 
встречают сбежавшего 
инопланетянина по имени Пол, 
который просит помочь ему 
добраться домой. (16+)

1.15 «ЗАТУРА: 
КОСМИЧЕСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ» 
(США, 2005). 
Реж. Джон Фавро.
В ролях: Джона Бобо, Джош 
Хатчерсон, Декс Шепард, 
Кристен Стюарт, Тим Роббинс 
и др. Фантастика. (6+)

2.45 «НАПАРНИЦЫ» (США). (16+)

6.00, 9.00, 12.30, 14.50, 4.25 
Новости.

6.05, 21.45, 0.00 Все на Матч! 
Прямой эфир.

9.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

9.25 «БОЛЬШОЙ БОСС» 
(Гонконг, 1971). (16+)

11.30 «Есть тема!». Прямой эфир.
12.55 «Главная дорога». (16+)
13.55, 14.55 

«МАКСИМАЛЬНЫЙ 
СРОК» 
(США, 2012). Боевик.  (16+)

16.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
САМУРАЙ» 
(США—Япония, 2003).
Реж. Эдвард Цвик.
В ролях: Кэн Ватанабэ, Том 
Круз, Коюки, Уильям Этертон 
и др. Драматический боевик. 
(16+)

19.00 Хоккей. КХЛ. 
1/2 финала конференции 
«Запад». «Спартак» (Москва) 
— СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция.

22.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Маккаби» 
(Израиль) — «Милан» (Италия). 
Прямая трансляция.

0.40 «Есть тема!». (12+)
1.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Лучшее. (16+)
2.00 «Голевая неделя». (0+)
2.25 «Оседлай свою мечту». Д/ф. 

(12+)
3.55 «Правила игры». (12+)
4.30 «Мэнни». Д/ф. (16+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.05 «Три кота». М/с. (0+)
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». 

М/с. (12+)
7.00 «Том и Джерри». М/с. (0+)
8.00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» 

(Россия). (16+)
9.00 «ВОРОНИНЫ» 

(Россия). (16+)
11.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
11.10 «Полный блэкаут». (16+)
13.15 «ДЖОН КАРТЕР» 

(США, 2012). 
Фантастический боевик. (12+)

15.55 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
(США, 2008). 
Фантастический боевик. (12+)

18.30 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» 
(Россия). (16+)

20.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-2» 
(США, 2010). Реж. Джон Фавро. 
В ролях: Роберт Дауни-мл., 
Гвинет Пэлтроу, Дон Чидл, 
Скарлетт Йоханссон, Сэм 
Рокуэлл, Микки Рурк и др. 
Фантастический боевик. (12+)

22.35 «ЛЮДИ ИКС» 
(США, 2000). 
Фантастический боевик. (16+)

0.35 «Кино в деталях» 
с Федором Бондарчуком». 
(18+)

1.35 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» 
(США, 1994). Драма. (16+)

3.55 «ВОРОНИНЫ» 
(Россия). (16+)

5.30 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Легенды Спарка». М/с. (0+)
8.05 «Волшебная кухня». М/с. (0+)
10.45 «Букварий». (0+)
11.00 «Тот самый Джои!» М/с. (0+)
12.25 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Буба». М/с. (6+)
16.15 «Кинди Кидс. 

Твои веселые подружки!». 
М/с. (0+)

16.25 «Приключения Барби 
в доме мечты». М/с. (0+)

16.50 «ДиноСити». М/с. (0+)
17.50 «Команда Флоры». М/с. (0+)
19.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!». М/с. (0+)

19.40 «Зебра в клеточку». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Акуленок». М/с. (0+)
20.50 «Кошечки-собачки». М/с. (0+)
22.30 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
22.50 «Союзмультфильм» 

представляет: 
«Волшебное кольцо». (0+)

23.10 «Золушка». М/ф. (0+)
23.30 «Синеглазка». М/ф. (0+)
23.45 «Чудо-мельница». М/ф. (0+)
0.05 «Оранжевое горлышко». 

М/ф. (0+)
0.25 «Ореховый прутик». М/ф. (0+)
0.50 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с. (0+)
2.50 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
(Россия). (16+)

14.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
17.30 «ПАТРИОТ» (Россия). (16+)
20.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ» 
(Россия). (16+)

21.00 «ГОД КУЛЬТУРЫ» 
(Россия). (16+)

22.00 «Импровизация». (16+)
23.00 «САМЫЙ 

ЛУЧШИЙ ДЕНЬ» 
(Россия, 2015). Реж. Жора Кры-
жовников. В ролях: Дмитрий На-
гиев, Юлия Александрова, Ольга 
Серябкина, Сергей Лавыгин, Инна 
Чурикова и др. Комедия. (16+)

1.05 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ» 
(Россия, 2018). Реж. Алексей 
Нужный. В ролях: Анастасия 
Уколова, Леонид Барац, Ирина 
Горбачева, Ростислав Хаит, 
Мария Миронова и др. Комедия. 
Чем заняться старым друзьям, 
собравшимся на уикенд в 
загородном доме? Можно 
напиться… А можно врубить 
громкую связь на мобильных и 
поделиться с присутствующими 
своими самыми интимными 
секретами. Только следует 
помнить: правда — она почти 
всегда некрасива. (16+)

2.40 «Импровизация». (16+)
3.30 «Comedy Баттл». (16+)
4.15 «Открытый микрофон». (16+)
6.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. (16+)
21.00 «Время».
22.00 «ЯНЫЧАР» 

(Россия). 
Конец XVI века. Чтобы исполнить 
последнюю волю отца, казак 
Алеха отправляется на чужбину 
поклониться Деве Марии. Путь 
Алехи лежит через дворец 
Султана Османской империи, где 
он попадает в плен и становится 
янычаром Али. Но никакие 
крепости не удержат вольного 
казака. Алеха не теряет надежды 
обрести свободу, исполнить 
волю отца, встретить свою 
любовь и вернуться на Родину...
(16+)

22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 Документальное 

расследование Михаила 
Леонтьева «Большая игра». 
Фильм 2-й. (18+)

1.00 Информационный канал. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Информационный канал. (16+)

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «СНЕГОУБОРЩИК» 

(Великобритания—Норвегия—
Китай—Канада—США—Франция, 
2019). Реж. Ханс Петтер Муланд. 
В ролях: Лиам Нисон, Лора Дерн, 
Эмми Россам, Том Бейтман и др. 
Боевик. (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.25 «Знаете ли вы, что?». (16+)
0.30 «НИНДЗЯ-2» 

(Таиланд—США, 2013). 
Боевик. (18+)

2.15 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.00 «Тайны Чапман». (16+)
4.35 «Территория заблуждений». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?». Ток-шоу. (12+)
17.00 Вести.
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. 

Местное время.
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА» 

(Россия). (16+)
22.20 «Вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

1.00 «ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(Россия).
Реж.: Алексей Андрианов, 
Тимур Алпатов.
В ролях: Сергей Безруков, 
Сергей Маковецкий, Анна 
Михалкова, Светлана 
Ходченкова, Виктор Сухоруков, 
Андрей Мерзликин, Александр 
Устюгов, Дарья Урсуляк, 
Евгений Ткачук, Анна Ковальчук, 
Александр Горбатов, Юрий 
Колокольников и др. 
Исторический сериал. (16+)

2.05 «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 
(Россия). (12+)

3.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

5.20 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.25 «ТРАКТИР 

НА ПЯТНИЦКОЙ» 
(СССР, 1977). Детектив. (12+)

11.20 «Открытый эфир». Ток-шоу. (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «Не факт!». (12+)
14.00 Военные новости. (16+)
14.05 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.30 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.50 «Война миров». «Киллеры 

британской короны». (16+)
19.40 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом. 
Константин Вершинин. (12+)

20.25 «Улика из прошлого». (16+)
21.15 Новости дня. (16+)
21.25 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (12+)
23.05 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.40 «ЗАКОН и ПОРЯДОК. 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ-3» 
(Россия). (16+)

1.35 «ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ» 
(СССР, 1977). Детектив. (12+)

3.05 «Вторая мировая. 
Русское сопротивление». 
Д/ф. (12+)

3.50 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.40 «Доктор И...». (16+)
9.10 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
«СВАДЬБА» (Россия). (16+)

11.10 «Петровка, 38». (16+)
11.30 «События».
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания). (12+)
13.40 «Мой герой. Андрей Державин». 

(12+)
14.30 «События».
14.55 «Город новостей».
15.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 

(Россия). (16+)
16.55 «Людмила Гурченко. Брачный 

марафон». Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ИГОЛКА В СТОГЕ СЕНА» 
(Россия). (12+)

22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Игорь Тальков. Игра в пророка». 

Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «Хроники московского быта. 

Похороны еды». (12+)
1.30 «Преступления, которых не 

было». Д/ф. (12+)
2.10 «Джек и Джеки. Проклятье 

Кеннеди». Д/ф. (12+)
2.50 «Петровка, 38». (16+)
3.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 

(Россия). (16+)
4.35 «Сергей Маковецкий. 

Неслучайные встречи». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Андрей Державин». 

(12+)

6.00 «Активная среда». (12+)
6.30, 17.00 «Секреты сада». Д/ф. (12+)
7.15 «Календарь». (12+)
8.00 «ОТРажение-1». 

Информационная программа.
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости.
10.10 «ВЕРТИКАЛЬ» 

(СССР, 1966). 
Приключения. (6+)

11.30 «Большая страна: 
территория тайн». (12+)

12.00, 13.20 «ОТРажение-2». 
Информационная программа.

15.15 «Календарь». (12+)
15.50, 5.30 «Танки. Сделано в России». 

Д/ф. 2-я серия. (16+)
16.20 «Прав!Да?». (12+)
18.00, 19.30, 1.00 «ОТРажение-3». 

Информационная программа.
21.00 «ОДИНОКАЯ 

ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ» 
(СССР, 1986). Мелодрама. (12+)

22.30 «Прав!Да?». (12+)
23.10 «Активная среда». (12+)
23.40 «Город белых медведей. Лето». 

Д/ф. 2-я серия. (12+)
0.30 «Большая страна: 

территория тайн». (12+)
3.20 «Потомки». 

«Виктор Астафьев. 
Печальный детектив». (12+)

3.50 «Домашние животные» 
с Григорием Маневым. (12+)

4.20 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
«Петербург Чуковского». (6+)

4.50 «Прав!Да?». (12+)

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
(Россия). 
Мура с отрядом спецназовцев 
должна проникнуть на 
территорию сопредельного 
государства для эвакуации 
секретного агента, работавшего 
под прикрытием. Отряд попадает 
в засаду, все бойцы гибнут, Мура 
становится свидетельницей того, 
как командир пограничников 
случайно ранит своего бойца,  
и вместо того, чтобы оказать 
помощь, добивает его. Своим 
подчиненным он сообщает, что 
именно Мура виновна в гибели 
солдата... (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ» (Россия). 
(16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.15 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 Премьера. «ПОРТ» (Россия). 

(16+)
23.15 «Сегодня в Москве».
23.40 «ПЕС» (Украина). (16+)
3.25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 

(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

9.00 «Давай разведемся!». (16+)
10.00 «Тест на отцовство». (16+)
12.15 «Понять. Простить». (16+)
13.20 «Порча». «Верный пес». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Верну любимого». (16+)
15.00 «РЕФЕРЕНТ» 

(Украина, 2019). Реж. Павел 
Тупик. В ролях: Елена Шилова, 
Алексей Зубков, Алла Маслен-
никова, Дмитрий Сова, Людмила 
Смородина, Мирослава Филип-
пович и др. Мелодрама. Марина 
узнает об измене мужа Андрея. 
Свекровь, которая невестку 
терпеть не может, подговаривает 
Андрея отнять у Марины сына. 
Чтобы получить материальные 
основания для опеки над сыном, 
Марина устраивается на работу в 
строительную компанию Артема 
Короля. И неожиданно оказыва-
ется ценным сотрудником... (16+)

19.00 «ОТПУСК 
В СОСНОВОМ ЛЕСУ» 
(Украина, 2020). 
Реж. Алена Райнер. 
В ролях: Анна Сагайдачная, 
Константин Корецкий, Анастасия 
Чепелюк, Прохор Дубравин, Ада 
Роговцева и др. 
Мелодрама. (16+)

23.10 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 
(Украина). (16+)

1.05 «Эффект Матроны». (16+)
6.05 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». 
(16+)

5.25 «БАТАЛЬОН» 
(Россия). (16+)

9.00 «Известия». 
(16+)

9.30 «ГЛУХАРЬ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». 
(16+)

13.30 «ГЛУХАРЬ» 
(Россия). (16+)

17.30 «Известия». 
(16+)

18.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 
(Россия). (16+)

19.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ИЛЛЮЗИОН» 
(Россия). 
Во время выступления мага-
иллюзиониста Арсения на 
глазах у зрителей необъяснимо 
исчезает Паулина, жена 
богатого папика. Вместе с 
ней пропадают украшения на 
огромную сумму. Такой фокус 
мог устроить только маг более 
высокой квалификации, чем 
Арсений, который в шоке от 
произошедшего. Исчезает и 
охранник Паулины, но магия 
здесь уже ни при чем... (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

3.20 «ДЕТЕКТИВЫ» 
(Россия). (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва православная.
7.05 Легенды мирового кино. 

Георгий Жженов.
7.35, 1.05 «Гибель Венеры». Д/ф.
8.35, 17.20 150 лет Российской почтовой 

открытке. «Открытое письмо». 
«Спорт на открытках ХХ века».

8.55, 16.30 «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» 
(СССР, 1969). 2-я серия.

9.45 «Либретто». Л.Делиб «Коппелия». 
Анимационный фильм.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.10 ХХ век. «Композитор Родион 

Щедрин». Д/ф. 1978.
12.05 «Дороги старых мастеров». 

«Лоскутный театр».
12.15, 22.25 «БЕРЕЗКА» (Россия).
13.05 «Роман в камне». «Шри-Ланка. 

Маунт Лавиния».
13.35 «Женщина, которая строила 

города». Людмила Кусакова». Д/ф.
14.30 «Школа будущего» (Россия, 2022). 
15.05 Новости. Подробно. Книги.
15.20 День памяти жертв Хатыни. 

«Рассекреченная история». Д/с.
15.50 «Сати. Нескучная классика...».
17.35, 1.55 Парад виолончелистов.
18.35 «Ступени цивилизации». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Семинар». Виктор Солкин. «Каким 

был бы XXI век, если бы не было 
Древнего Египта».

20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Искусственный отбор».
21.40 «Белая студия».
23.20 «Дом архитектора». Авторский 

проект Ирины Коробьиной. «Дом 
наследников авангарда».

5.00 «Новости 360».
7.00 Мультфильмы. (6+)
9.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. 

СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ-3» 
(Россия). 
Евлампия Романова — когда-то 
была богатой, инфантильно-
капризной особой, неприспо-
собленной к самостоятельной 
жизни, и во всем полагалась 
на мужа, который оказался 
предателем. Лишившись 
единственной опоры, Евлампия 
попадает в реальный мир, где ей 
приходится самой заботиться о 
себе и совершать хозяйственные 
подвиги: готовить, мыть посуду и 
ходить в магазин. 
Неожиданно в Евлампии от-
крывается талант частного 
детектива... (12+)

15.10 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
(Россия). (16+)

17.10 «Вкусно, как в кино». (12+)
17.50 «Подмосковье 360». (12+)
18.25 «БЫЛА ЛЮБОВЬ» 

(Россия). (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 

(Россия). (16+)
22.20 «БЫЛА ЛЮБОВЬ» 

(Россия). (16+)
23.55 «Подмосковье 360». (12+)
0.25 «Взрослые люди». (16+)
1.20 «Самое яркое». (16+)

5.00 «Наше кино. 
История большой любви». 
«Пираты ХХ века». (12+)

5.10 «НЮХАЧ-2» 
(Украина). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «Белорусский стандарт». (12+)
10.20 «НЮХАЧ-2» 

(Украина). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
17.10 «Мировое соглашение». (16+)
18.05 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.00 Новости.
19.25 Телеигра «Игра в кино». (12+)
20.55 «Слабое звено». (12+)
22.55 Шоу «Назад в будущее». 

(16+)
23.50 «СВОИ» 

(Россия). (16+)
2.00 «ЧАСТНАЯ 

ЖИЗНЬ ПЕТРА 
ВИНОГРАДОВА» 
(СССР, 1934). Комедия. (0+)

3.25 «Дела судебные. 
Битва за будущее». (16+)

4.10 «Дела судебные. 
Новые истории». (16+)

4.50 «ЭКСПРОПРИАТОР» 
(Россия). (16+)

5.00 «ЭКСПРОПРИАТОР» 
(Россия).
1962 год. Молодой и удачливый 
вор Юрка-Барон, провернув оче-
редную квартирную кражу, едет 
из Ленинграда в Москву, чтобы 
встретить с человеком из своего 
далекого и страшного прошлого. 
В поезде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-другому — если 
б не война, не репрессии и не 
родство матери с персональным 
шофером Ленина, имевшим 
неосторожность написать кра-
мольную рукопись... (16+)

10.00 Новости.
10.10 «ЭКСПРОПРИАТОР» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
17.10 «Мировое соглашение». (16+)
18.05 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.00 Новости.
19.25 Телеигра «Игра в кино». (12+)
20.55 «Слабое звено». (12+)
22.55 Шоу «Назад в будущее». (16+)
23.50 «СВОИ» (Россия). (16+)
2.00 «МЕЖДУ ДВУХ ОГНЕЙ» 

(Россия). (12+)

5.00 «ИП ПИРОГОВА» 
(Россия). (16+)

6.40 «Пятница News». (16+)
7.00 «На ножах». «Самара. «Ярга». 

(16+)
8.10 «На ножах». «Екатеринбург. 

«Петров двор». (16+)
9.10 «На ножах». «Сочи. «Причал». 

(16+)
10.20 «На ножах». «Ульяновск. Deku». 

(16+)
11.20 «Молодые ножи». (16+)
12.30 «Молодые ножи». (16+)
13.40 «На ножах». «Сочи. 

«Заправка». (16+)
14.40 «На ножах». «Новороссийск. 

Karabas-Barabas». (16+)
15.50 «На ножах». «Москва. «Валисоти». 

(16+)
16.50 «На ножах». «Москва. 

«Славянский». (16+)
17.50 «На ножах». «Москва. «Жако». 

(16+)
19.00 «На ножах». «Екатеринбург. 

Room Cafe». (16+)
20.10 «На ножах». «Москва. 

«Гнездо». (16+)
21.10 «На ножах». «Тольятти. 

«Белый Попугай». (16+)
22.00 «Детектор». (16+)
23.10 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ» 

(Россия). (16+)
1.20 «Пятница News». (16+)
1.50 «Адская кухня». (16+)
3.20 «Пятница News». (16+)
3.50 «Зов крови». «Денис Гробовец». 

(16+)
4.20 «Зов крови». «Ришат». (16+)
4.40 «Пятница News». (16+)

5.00 «ИП ПИРОГОВА» 
(Россия). (16+)

6.30 «На ножах». «Королев. «Садко». 
(16+)

7.40 «На ножах». «Тольятти. 
«Супер Рон». (16+)

8.40 «На ножах». 
«Казань. Bolaq». (16+) 

9.40 «На ножах». 
«Москва. «Кроличья нора». (16+)

10.50 «На ножах». «Сочи. Funduk». 
Константин Ивлев отправился в 
один из сочинских ресторанов, 
чтобы показать свое мастерство. 
У заведения Funduk три 
владельца, которые не имеют 
опыта в управлении и не 
могут наладить отношения 
с персоналом. Константин 
попробует разобраться в 
возникших между сотрудниками 
разногласиях и придумает новую 
концепцию для ресторана. 
Какими будут результаты работы 
известного шефа, увидите в 
программе На ножах. (16+)

12.00 «Битва шефов». (16+)
15.50 «Кондитер-6». (16+)
23.20 «ДВЕ ДЕВИЦЫ 

НА МЕЛИ» 
(Россия). (16+)

1.10 «Пятница News». (16+)
1.50 «Адская кухня». (16+)
3.00 «Пятница News». (16+)
3.30 «Зов крови». «Две Юли». 

(16+)
4.10 «Зов крови». 

«Анжелика Косполова». (16+)
4.40 «Пятница News». (16+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
11.50 «Гадалка». (16+)
17.25 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.30 «Любовная магия». (16+)
19.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.30 «БЕССМЕРТНЫЙ. 

РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ» 
(Южная Корея). (16+)

22.10 «ГРИММ» (США). (16+)
23.00 «ДОБРО 

ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ» 
(США, 2014). Реж. Брайан 
А. Миллер. В ролях: Эмбир 
Чилдерс, Томас Джейн, Брайан 
Гринберг, Брюс Уиллис и др.
Фантастический боевик. Дей-
ствие происходит в недалеком 
будущем, когда для богачей 
создан специальный город-
курорт, основные обитатели 
которых и обслуга — андроиды. 
Туристы за соответствующую 
цену могут осуществить здесь 
самые безумные свои фанта-
зии, а андроиды, пострадавшие 
от рук людей, направляются 
на перезагрузку памяти. Но 
однажды случается сбой, и 
женщина-андроид обретает 
память о всех кошмарах… (18+)

1.00 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ» 
(США—Великобритания, 
2014). Реж. Роджер 
Дональдсон. В ролях: Пирс 
Броснан, Люк Брейси, Ольга 
Куриленко и др. Боевик. (16+)

2.45 «НАПАРНИЦЫ» (США). (16+)

6.00, 9.00, 12.30, 14.50, 4.25 
Новости.

6.05, 16.10, 19.15, 21.45, 1.00 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

9.25 «МАКСИМАЛЬНЫЙ 
СРОК» (США, 2012). (16+)

11.30 «Есть тема!». Прямой эфир.
12.55 «Главная дорога». (16+)
14.00, 14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ ЛУЧШИХ» 
(Китай, 2014). Боевик. (16+)

16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток». 
«Салават Юлаев» (Уфа) 
— «Трактор» (Челябинск). 
Прямая трансляция.

19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 
Прямая трансляция.

22.20 Смешанные единоборства. 
Александр Волков против Тома 
Аспинэлла. (16+)

22.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Монако» 
(Франция) — «Олимпиакос» 
(Греция). Прямая трансляция.

1.40 «Есть тема!». (12+)
2.00 «Третий тайм». (12+)
2.25 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Автодор» (Саратов) — 
«ПАРМА» (Пермский край). (0+)

3.55 «Голевая неделя. РФ». (0+)
4.30 Волейбол. Чемпионат России 

«Суперлига Paribet». Женщины. 
«Динамо» (Москва) — 
«Локомотив» (Калининградская 
область). (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.05 «Три кота». М/с. (0+)
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». 

М/с. (12+)
7.00 «Том и Джерри». М/с. (0+)
8.00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» 

(Россия). (16+)
9.00 «ВОРОНИНЫ» 

(Россия). (16+)
11.30 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
11.40 «Полный блэкаут». (16+)
13.55 «ЛЮДИ ИКС» 

(США, 2000). 
Фантастический боевик. (16+)

15.55 «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-2» 
(США, 2010). 
Фантастический боевик. (12+)

18.30 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» 
(Россия). (16+)

20.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-3» 
(США—Китай, 2013). 
Фантастический боевик. (12+)

22.35 «ЛЮДИ ИКС-2» 
(США—Канада, 2003). 
Фантастический боевик. (12+)

1.15 «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 
(Великобритания—Германия—
Франция—США, 2011). 
Триллер (16+)

3.10 «Тайна магазина игрушек» 
(Китай, 2017). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

4.40 «6 кадров». (16+)
5.30 Мультфильмы. 

(0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Снежная 
Королева: Хранители Чудес». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Легенды Спарка». М/с. (0+)
8.05 «Волшебная кухня». М/с. (0+)
10.45 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
11.15 «Тот самый Джои!». М/с. (0+)
12.25 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». 
М/с. (6+)

16.15 «Кинди Кидс. 
Твои веселые подружки!». 
М/с. (0+)

16.25 «Приключения Барби 
в доме мечты». М/с. (0+)

16.50 «Смешарики. Новые 
приключения». М/с. (0+)

17.50 «Команда Флоры». М/с. (0+)
19.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!». М/с. (0+)

19.50 «Свинка Пеппа». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Акуленок». М/с. (0+)
20.50 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
22.30 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
22.50 «Союзмультфильм» 

представляет: 
«Королева Зубная Щетка». (0+)

23.10 «Маугли». М/ф. (0+)
0.50 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с. (0+)
2.50 «Барбоскины». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «УНИВЕР» 
(Россия). (16+)

14.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

17.30 «ПАТРИОТ» 
(Россия). (16+)

20.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ» 
(Россия). (16+)

21.00 «ГОД КУЛЬТУРЫ» 
(Россия). (16+)

22.00 «Однажды в России». (16+)
23.00 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ» 

(Россия, 2013). 
Реж. Евгений Абызов. 
В ролях: Гарик Харламов, 
Кристина Асмус, Екатерина 
Васильева, Александр Ревва, 
Татьяна Космачева и др. 
Комедия. (12+)

0.40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
(Россия, 2015). 
Реж.: Карен Оганесян, Резо 
Гигинеишвили, Роман Прыгунов. 
В ролях: Инна Чурикова, Олег 
Басилашвили, Александр 
Адабашьян, Аня Чиповская, 
Иван Янковский и др. 
Комедийная мелодрама. (12+)

2.20 «Импровизация. Дайджест». 
(16+)

3.15 «Comedy Баттл». (16+)
4.05 «Открытый микрофон». «Финал». 

(16+)
5.20 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
6.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. 

(16+)
21.00 «Время».
22.00 «ЯНЫЧАР» 

(Россия).
Визирь Хасан пытается склонить 
султана Мехмеда к войне, визирь 
Мурад возражает, советуя 
султану выслушать русского 
посла. Мехмед приказывает 
привести к нему новую русскую 
наложницу — рассказ о ее 
непокорности заинтриговал 
его. Климентий поручает Али 
следить за Хасаном. Лорд Трэвел 
обсуждает с Хасаном и Гафуром 
грядущее противостояние с 
Россией: за зарождающимся 
заговором следит Али. Исленьев 
направляется на встречу с 
султаном... (16+)

22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 Документальное расследование 

Михаила Леонтьева «Большая 
игра». Фильм 3-й. (18+)

1.00 Информационный канал. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Информационный канал. (16+)

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «МАЛЫШКА 

С ХАРАКТЕРОМ» 
(США, 2020). Реж. Рюхэй 
Китамура. В ролях: Руби Роуз, 
Жан Рено, Аксель Хенни, Руперт 
Эванс и др. Боевик. (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.25 «Загадки человечества». (16+)
0.30 «47 РОНИНОВ» 

(США—Великобритания—Япония—
Венгрия, 2012). Реж. Карл Ринш. 
В ролях: Киану Ривз, Хироюки 
Санада, Ко Сибасаки, Таданобу 
Асано и др. Боевик. (12+)

2.30 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.20 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро 
России».

9.00 Вести. 
Местное время.

9.30 «Утро 
России».

9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 
(12+)

11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. 

Местное время.
14.55 «Кто против?». 

Ток-шоу. (12+)
17.00 Вести.
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. 

Местное время.
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА» 

(Россия). (16+)
22.20 «Вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

1.00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

2.05 «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (Россия). 
(12+)

3.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
(Россия).
Реж.: Юлий Денин, Александр 
Захаренков, Игорь Ромащенко.
В ролях: Ярослав Бойко, 
Анатолий Васильев, Раиса 
Рязанова, Дарья Повереннова, 
Илья Соколовский и др.
Семейный детектив. (16+)

5.20 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «Специальный репортаж». (16+)
9.40 «БАРМЕН 

ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 
(СССР, 1986). 
Авантюрная драма. (12+)

11.20 «Открытый эфир». Ток-шоу. (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «Не факт!». (12+)
14.00 Военные новости. (16+)
14.05 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.30 «Специальный репортаж». (16+)
18.50 «Война миров». «Катуков против 

Гудериана». (16+)
19.40 «Главный день». 

«Автомат Калашникова». (16+)
20.25 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
21.15 Новости дня. (16+)
21.25 «Открытый эфир». Ток-шоу. (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ-3» 
(Россия). (16+)

1.35 «БАРМЕН 
ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 
(СССР, 1986). 
Авантюрная драма. (12+)

2.55 «Группа «А». Охота на шпионов». 
Д/ф. (12+)

3.40 «Сделано в СССР». Д/с. (12+)
3.50 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.40 «Доктор И...». (16+)
9.10 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
«БОГАТЫЙ НАСЛЕДНИК» 
(Россия). (16+)

11.10 «Петровка, 38». (16+)
11.30 «События».
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания). (12+)
13.40 «Мой герой. Роман Прыгунов». (12+)
14.30 «События».
14.55 Город новостей.
15.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 

(Россия). (16+)
16.55 «Эдуард Успенский. Тиран из 

Простоквашино». Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЛОВУШКА ДЛЯ МЕРТВЕЦА. 
ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ОЛЬХОВСКИ» 
(Россия). (12+)

22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «Прощание. Игорь Кириллов». 

(16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «90-е. «Менты». (16+)
1.30 «Знак качества». (16+)
2.10 «Cталин против Троцкого». Д/ф. 

(16+)
2.50 «Петровка, 38». (16+)
3.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 

(Россия). (16+)
4.35 «Валерий Чкалов. 

Жил-был летчик». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Роман Прыгунов». 

(12+)

6.00 «Фигура речи». (12+)
6.30 «Секреты сада». Д/ф. (12+)
7.15 «Календарь». (12+)
8.00 «ОТРажение-1». 

Костромская область.
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости.
10.10 «ОДИНОКАЯ 

ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ» 
(СССР, 1986). 
Мелодрама. (12+)

11.35 «Большая страна: 
территория тайн». (12+)

12.00, 13.20 «ОТРажение-2». 
Костромская область.

15.15 «Календарь». (12+)
15.50, 5.30 «Танки. Сделано в России». 

Д/ф. 3-я серия. (16+)
16.20 «Прав!Да?». (12+)
17.00 Документальный фильм. (12+)
18.00, 19.30, 1.00 «ОТРажение-3». 

Костромская область.
21.00 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 

(СССР, 1966). Драма. (12+)
22.50 «Прав!Да?». (12+)
23.30 «Гамбургский счет». (12+)
0.00 «Город белых медведей. Лето». 

Д/ф. 3-я серия. (12+)
3.20 «Потомки». 

«Константин Симонов. 
Стихи, помогающие выжить». 
(12+)

3.50 «Домашние животные» 
с Григорием Маневым. (12+)

4.20 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
«Петербург Бианки». (6+)

4.50 «Прав!Да?». (12+)

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.15 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПОРТ» 

(Россия). (16+)
23.15 «Сегодня в Москве».
23.40 «ПЕС» 

(Украина). 
Ограблен ювелирный магазин, 
похищены драгоценности. 
Продавщицы утверждают, что 
нападавший был с овчаркой 
и внешне удивительно похож 
на Макса. Камеры магазина 
подтверждают это. После 
очередного ограбления на 
месте преступления находят 
шерсть Пса. Гнездилов решает 
любой ценой отправить Макса за 
решетку... (16+)

3.30 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». 
(16+)

5.25 «ГЛУХАРЬ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Известия». 
(16+)

9.30 «ГЛУХАРЬ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». 
(16+)

13.30 «ГЛУХАРЬ» 
(Россия). (16+)

17.30 «Известия». 
(16+)

18.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2» 
(Россия). (16+)

19.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. КАТОК» 
(Россия). 
Убит гражданин Германии 
Кирилл Шмидт. Ему рассекли 
шею острым коньком прямо 
возле катка. Кирилл приехал 
в гости к старому другу семьи  
Виктору Райнеру. Подозрение 
падает на Толика, бывшего парня 
Лены, дочки Райнера. Толик 
затачивал коньки на катке и был 
не рад тому, что Лена собралась 
уехать с Кириллом в Германию...
(16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

3.20 «ДЕТЕКТИВЫ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

8.55 «Давай разведемся!». (16+)
9.55 «Тест на отцовство». (16+)
12.10 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». (16+)
14.55 «АКВАМАРИН» 

(Украина, 2020). Реж. Сергей Кру-
тин. В ролях: Анастасия Иванова, 
Дмитрий Ратомский, Александр 
Давыдов и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ЛЮБОВЬ 
БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ» 
(Россия, 2021). Реж. Дмитрий 
Сорокин. В ролях: Валентина Ель-
шанская, Илья Коробко, Святослав 
Насташевский и др. Мелодрама. 
Катя Рыбалкина из небольшого 
городка мечтала переехать в Мо-
скву и найти работу в большом из-
дательстве, но, пока болела мама, 
это было невозможно. Перед смер-
тью она успела рассказать дочери 
о ее настоящем отце, попросила 
найти и познакомиться с ним. 
После похорон Катя по крупицам 
собирала историю мамы и отца 
Владимира Шестакова, выяснив 
достаточно, чтобы отправиться в 
Москву и выполнить последнюю 
просьбу матери... (16+)

23.15 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 
(Украина). (16+)

1.10 «Эффект Матроны». (16+)
6.10 «Пять ужинов». (16+)
6.20 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва ар-деко.
7.05 «Легенды мирового кино». 

Татьяна Пельтцер.
7.35, 1.15 «Жизнь, пришедшая из космоса». 

Д/ф (Германия). 1-я серия.
8.35, 18.20 150 лет российской почтовой 

открытке. «Открытое письмо». 
«Театр и кино на открытках 
Серебряного века».

8.55, 16.35 «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» 
(СССР, 1969). 3-я серия.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.10 ХХ век. «Жили-были. Рассказы-

вает Виктор Шкловский». 1977.
12.15, 22.25 «БЕРЕЗКА» (Россия).
13.05 «Искусственный отбор».
13.45 «Алексей Попов. Трагедия в трех 

актах с прологом и эпилогом». Д/ф.
14.30 «Школа будущего» (Россия, 2022). 
15.05 Новости. Подробно. Кино.
15.20 «Роберто Росселлини, Ингрид 

Бергман «Юродство проповеди» в 
программе «Библейский сюжет».

15.50 «Белая студия».
17.35, 2.10 Максим Венгеров и Ваг Папян.
18.35 «Ступени цивилизации». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Семинар». Егор Москвитин. 

«Зрители на карантине. 
Постковидный синдром».

20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Абсолютный слух».
21.40 «Власть факта». 

«Древнеегипетская цивилизация: 
секреты устойчивости».

23.20 «Дом архитектора». Авторский 
проект Ирины Коробьиной. «Дом 
любителей модернизма».

5.00 «Новости 360».
7.00 Мультфильмы. (6+)
9.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 

ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ» 
(Россия). (12+)

15.05 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
(Россия). Москва, 1919 год... 
Вслед за послереволюционной 
амнистией, междувластием и ни-
щетой последовал и разгул крими-
нала. Для борьбы с бандитизмом 
принимается решение усилить 
кадровый состав Уголовного 
розыска за счет не только боль-
шевиков, но и профессионалов 
царского сыска. Так в Уголовном 
розыске оказываются бывший 
следователь сыскной полиции Ни-
колай Вараксин и моряк-балтиец 
Петр Соколов. Неудивительно, 
что между напарниками сразу 
возникает открытая вражда. Но 
«классовым врагам» приходится 
работать сообща — ведь всесиль-
ную московскую преступность в 
одиночку не победить… (16+) 

17.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
17.50 «Подмосковье 360». (12+)
18.20 «БЫЛА ЛЮБОВЬ» (Россия). (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 

(Россия). (16+)
22.20 «БЫЛА ЛЮБОВЬ» (Россия). (16+)
23.50 «Подмосковье 360». (12+)
0.20 «Взрослые люди». (16+)
1.20 «Самое яркое». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
11.50 «Гадалка». (16+)
17.25 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.30 «Любовная магия». (16+)
19.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.30 «БЕССМЕРТНЫЙ. 

РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ» 
(Южная Корея). (16+)

21.45 «ГРИММ» 
(США). (16+)

22.45 «ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА» 
(США—Швеция, 2020).
Реж. Микаэль Марсимаин.
В ролях: Эллисон Уильямс, 
Александр Дреймон, Кит 
Дэвид и др.  Триллер.
Тропический остров. Свадьба 
друзей. Частный самолет… 
Все складывалось как нельзя 
лучше для Сары и Джексона, 
пока у пилота не случился 
сердечный приступ прямо в 
небе. Одни на огромной высо-
те, без всякой связи, а главное 
— без понятия, как посадить 
самолет. Вокруг только небо и 
штормовой океан. (16+)

0.30 «ИСХОДНЫЙ КОД» 
(США—Канада, 2011). 
Реж. Дункан Джонс. В ролях: 
Джейк Джилленхол, Мишель 
Монахэн, Вера Фармига и др. 
Фантастический боевик. (16+)

2.00 «НАПАРНИЦЫ» 
(США). (16+)

6.00, 9.00, 12.30, 14.50, 4.25 
Новости.

6.05, 18.30, 21.45, 0.45 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

9.25 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ ЛУЧШИХ» 
(Китай, 2014). Боевик. (16+)

11.30 «Есть тема!». Прямой эфир.
12.55 «Главная дорога». (16+)
14.00, 14.55 «КРАСНЫЙ ПОЯС» 

(США, 2008). Реж. Дэвид 
Мэмет. В ролях: Чиветель 
Эджиофор, Тим Аллен, Рэнди 
Кутюр и др. Спортивная драма. 
(16+)

16.05 «ГОНКА» 
(США—Великобритания, 2013). 
Спортивная драма. (16+)

19.00 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток». 
«Авангард» (Омск) — 
«Металлург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция.

22.40 Футбол. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. 
1/2 финала. Португалия — 
Турция. Прямая трансляция.

1.40 «Есть тема!». (12+)
2.00 «Наши иностранцы». (12+)
2.25 Футбол. Чемпионат мира-2022. 

Отборочный турнир. Бразилия 
— Чили. Прямая трансляция.

4.30 Волейбол. Чемпионат 
России «Суперлига Paribet». 
Мужчины. «Динамо» (Москва) 
— «Белогорье» (Белгород). 
(0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.05 «Три кота». М/с. (0+)
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». 

М/с. (12+)
7.00 «Том и Джерри». М/с. (0+)
8.00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» 

(Россия). (16+)
9.00 «ВОРОНИНЫ» 

(Россия). (16+)
11.00 «Полный блэкаут». (16+)
12.05 «Полный блэкаут. 

На светлой стороне». (16+)
13.10 «ЛЮДИ ИКС-2» 

(США—Канада, 2003). 
Фантастический боевик. (12+)

15.55 «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-3» 
(США—Китай, 2013). 
Фантастический боевик. (12+)

18.30 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» 
(Россия). (16+)

20.00 «ЛЮДИ ИКС. 
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
(Канада—США—
Великобритания, 2006). 
Фантастический боевик. (16+)

22.05 «НОВЫЕ МУТАНТЫ» 
(США, 2020). 
Фантастический боевик. (16+)

0.00 «ОСТРОВ ФАНТАЗИЙ» 
(США, 2020). 
Фантастический триллер. (16+)

2.05 «НИЩЕБРОДЫ» 
(Россия, 2017). Комедия. (12+)

3.30 «ВОРОНИНЫ» 
(Россия). (16+)

5.05 «6 кадров». (16+)
5.25 Мультфильмы. 

(0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Панда и Крош». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Легенды Спарка». М/с. (0+)
8.05 «Три кота». М/с. (0+)
10.45 «Проще простого!». (0+)
11.00 «Тот самый Джои!». М/с. (0+)
12.25 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». М/с. (6+)
16.15 «Кинди Кидс. Твои веселые 

подружки!». М/с. (0+)
16.25 «Приключения Барби в доме 

мечты». М/с. (0+)
16.50 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с. (0+)
17.50 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

М/с. (0+)
19.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!». М/с. (0+)

19.40 «Зебра в клеточку». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Акуленок». М/с. (0+)
20.50 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
22.30 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
22.50 «Союзмультфильм» 

представляет: «Малыш и 
Карлсон». (0+)

23.10 «Карлсон вернулся». М/ф. (0+)
23.30 «Пес в сапогах». М/ф. (0+)
23.50 «Тайна третьей планеты». М/с. 

(0+)
0.40 «Живая игрушка». М/ф. (0+)
0.50 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с. (0+)
2.50 «Барбоскины». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

8.30 «Перезагрузка». (16+)
9.00 «УНИВЕР» 

(Россия). (16+)
14.00 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)
17.30 «ПАТРИОТ» 

(Россия). (16+)
20.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ» 
(Россия). (16+)

21.00 «ГОД КУЛЬТУРЫ» 
(Россия). (16+)

22.00 «Двое на миллион». (16+)
23.00 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН: 
КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» 
(Россия, 2017). Реж. Леонид 
Марголин. В ролях: Настасья 
Самбурская, Наталья Рудова, 
Мария Кравченко, Александр 
Головин, Денис Косяков и др. 
Комедийная мелодрама. (16+)

0.25 «ЖЕНЩИНЫ 
ПРОТИВ МУЖЧИН» 
(Россия, 2015).
Реж. Таир Мамедов.
В ролях: Роман Юнусов, 
Александр Головин, Денис 
Косяков, Мария Кравченко, 
Настасья Самбурская и др. 
Комедия. (18+)

2.00 «Импровизация». (16+)
3.45 «Comedy Баттл». (16+)
4.35 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
5.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 Информационный канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. (16+)
21.00 «Время».
22.00 «ЯНЫЧАР» 

(Россия). 
Анну переводят в Мраморные 
покои. Годунов разоблачает 
предателя, доносившего 
османам. Турецкий посол 
с подачи Хасана сообщает 
султану о том, что русские 
готовятся к военным действиям. 
Лорд Трэвел поручает своему 
секретарю доставить на 
корабль ларец с документами. 
Сафие-султан требует, чтобы 
султан женился: Мехмед 
выбирает русскую наложницу. 
Алеха узнает об этом. Хасан, 
намереваясь использовать Анну 
в своей игре, предлагает ей 
дружбу, но девушка грозится 
разоблачением визиря. Теперь 
она еще большая помеха для 
Хасана, чем ее отец... (16+)

22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 Документальное расследование 

Михаила Леонтьева «Большая 
игра». Фильм 4-й. (18+)

1.00 Информационный канал. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Информационный канал. (16+)

5.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Неизвестная история». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ» 
(Испания—Франция, 2020).
Реж. Жауме Балагеро.
В ролях: Фредди Хаймор, Астрид 
Берже-Фрисби, Сэм Райли, Лиам 
Каннингэм и др. Боевик. (16+)

22.10 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.25 «Загадки человечества». (16+)
0.30 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

НОВЫЕ ЖЕРТВЫ» 
(США, 2010). Реж. Эндрю Трауки.
В ролях: Дэмиэн Уолш-Хоулинг, 
Гайтон Грантли, Эдриэнн Пикеринг 
и др. Триллер. (16+)

2.05 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)
4.30 «Документальный проект». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. 

Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. 

Местное время.
14.55 «Кто против?». 

Ток-шоу. (12+)
17.00 Вести.
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА» 

(Россия). (16+)
22.20 «Вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

1.00 «ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

2.05 «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 
(Россия). 
Реж. Мирослав Малич.
В ролях: Ольга Будина, Дмитрий 
Певцов, Александр Лазарев- 
младший, Ирина Купченко, 
Владимир Носик, Сергей 
Чонишвили, Татьяна Васильева, 
Валентин Смирницкий, Татьяна 
Лютаева и др. 
Детективный сериал. (12+)

3.30 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

5.20 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 

(ГДР—Югославия, 1968). 
Приключения. (12+)

11.20 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «Не факт!». (12+)
14.00 Военные новости. (16+)
14.05 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.30 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.50 «Война миров». 

«Битва с вирусом». (16+)
19.40 «Легенды телевидения». 

Анна Шилова. (12+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.15 Новости дня. (16+)
21.25 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (12+)
23.05 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 
(12+)

23.40 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ-3» 
(Россия). (16+)

1.35 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН» 
(СССР, 1973). 
Комедия. (12+)

2.50 «Хроника Победы». Д/с. (16+)
3.15 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.35 «Доктор И...». (16+)
9.05 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
«БЕЛЫЕ ЛИЛИИ» (Россия). (16+)

11.10 «Петровка, 38». (16+)
11.30 «События».
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания). (12+)
13.40 «Мой герой. Олеся Железняк». 

(12+)
14.30 «События».
14.55 «Город новостей».
15.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 

(Россия). (16+)
16.50 «Владимир Басов. 

Ревнивый Дуремар». Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

УБИЙСТВО НА ИВАНА 
КУПАЛУ. КРОВЬ РИФМУЕТСЯ 
С ЛЮБОВЬЮ» (Россия). (12+)

22.00 «События».
22.35 «10 самых... 

Натуральные звезды». (16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Жизнь как песня». (12+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «90-е. БАБ: начало конца». (16+)
1.30 «Расписные звезды». Д/ф. (16+)
2.10 «Четыре жены 

Председателя Мао». Д/ф. (12+)
2.50 «Петровка, 38». (16+)
3.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 

(Россия). (16+)
4.40 «Алла Демидова. 

Сбылось — не сбылось». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Олеся Железняк». 

(12+)

6.00 «Вспомнить все». Программа 
Л.Млечина. (12+)

6.30, 17.00 «Секреты сада». Д/ф. (12+)
7.15 «Календарь». (12+)
8.00 «ОТРажение-1». 

Информационная программа.
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 

(СССР, 1966). Драма. (12+)
12.00, 13.20 «ОТРажение-2». 

Информационная программа.
15.15 «Календарь». (12+)
15.50, 5.30 «Танки. Сделано в России». 

Д/ф. 4-я серия. (16+)
16.20 «Прав!Да?». (12+)
18.00, 19.30, 1.00 «ОТРажение-3». 

Информационная программа.
21.00 «ДОМ» 

(Россия, 2011). 
Реж. Олег Погодин. 
В ролях: Сергей Гармаш, Богдан 
Ступка, Лариса Малеванная, 
Игорь Савочкин, Александра 
Бледная, Владимир Епифанцев, 
Екатерина Редникова и др. 
Криминальная драма. (16+)

23.10 «Прав!Да?». (12+)
23.50 «Фигура речи». (12+)
0.20 «Дом «Э». (12+)
0.45 «Активная среда». (12+)
3.20 «Потомки». 

«Борис Васильев. Счастливчик, 
рожденный войной». (12+)

3.50 «Домашние животные» 
с Григорием Маневым. (12+)

4.20 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
«Петербург Радищева». (6+)

4.50 «Прав!Да?». (12+)

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

11.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.15 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПОРТ» 

(Россия). (16+)
23.15 «Сегодня в Москве».
23.40 «ЧП. Расследование». 

(16+)
0.20 «Поздняков». (16+)
0.30 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
1.30 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
3.20 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 

(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

8.50 «Давай разведемся!». 
(16+)

9.50 «Тест на отцовство». 
(16+)

12.05 «Понять. Простить». (16+)
13.10 «Порча». 

«Тут кто-то есть». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». (16+)
14.50 «ОТПУСК 

В СОСНОВОМ ЛЕСУ» 
(Украина, 2020). 
Реж. Алена Райнер. 
В ролях: Анна Сагайдачная, 
Константин Корецкий, Анастасия 
Чепелюк, Прохор Дубравин, Ада 
Роговцева и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ТОЛЬКО 
ПО ЛЮБВИ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Евгений Семенов.
В ролях: Елена Лотова, 
Родион Галюченко, Владислав 
Калашников, Юлия Силаева, 
Надежда Игошина, Александр 
Чевычелов, Семен Шемес, 
Екатерина Дубакина и др. 
Мелодрама. (16+)

23.15 «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 
(Украина). (16+)

1.10 «Эффект Матроны». (16+)
4.35 «Чудеса». (16+)
6.15 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ГЛУХАРЬ» 

(Россия). (16+)
8.35 «День ангела». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ГЛУХАРЬ» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ГЛУХАРЬ» 

(Россия). (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (Россия). 

(16+)
19.45 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4. 
ЗЕРКАЛЬНЫЙ ПРИЗРАК» 
(Россия).
Дочь Голованова Наташа 
становится единственным 
свидетелем загадочной 
смерти Ивана Ремизова, 
который погибает якобы от рук 
задушившего его призрака. Мать 
Ивана, влиятельная чиновница, 
требует отстранения Голованова 
от дела, потому что тот якобы 
покрывает свою дочь-убийцу. 
«Великолепной пятерке» 
необходимо срочно выяснить, 
кто же на самом деле скрывается 
под личиной призрака из 
зазеркалья... (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

3.20 «ДЕТЕКТИВЫ» 
(Россия). (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва Годунова.
7.05 «Легенды мирового кино». 

Янина Жеймо.
7.35, 1.15 «Жизнь, пришедшая из космоса». 

Д/ф (Германия). 2-я серия.
8.35, 18.20 150 лет Российской почтовой 

открытке. «Открытое письмо». 
«Портрет эпохи. Истории, 
рассказанные фотооткрыткой».

8.55, 16.35 «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» 
(СССР, 1969). 4-я серия.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.10 ХХ век. «Творческий вечер 

Николая Доризо в Колонном зале 
Дома Союзов». 1990.

12.15, 22.25 «БЕРЕЗКА» (Россия).
13.10 «Абсолютный слух».
13.50 «Острова». Лидия Чуковская.
14.30 «Школа будущего» (Россия, 2022). 

Фильм 4-й. «Школа без звонка».
15.05 Новости. Подробно. Театр.
15.20 «Пряничный домик». 

«Северная роспись».
15.45 «2 Верник 2». Виктория 

Толстоганова и Олег Ивенко.
17.35, 2.10 Алиса Вайлерштайн, Пааво 

Ярви и Оркестр де Пари.
18.35 «Ступени цивилизации». «Жизнь, 

пришедшая из космоса». Д/ф 
(Германия). 2-я серия.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Открытая книга».
20.30 «Цвет времени». Павел Федотов.
20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 Кино о кино. «Калина красная». 

Слишком русское кино». Д/ф.
21.40 «Энигма. И-Пинь Янг».
23.20 «Дом архитектора».

5.00 «Новости 360».
7.00 Мультфильмы. (6+)
9.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. 

В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ» 
(Россия). (12+)

15.20 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
(Россия). (16+)

17.20 «Вкусно, как в кино». (12+)
17.50 «Подмосковье 360». (12+)
18.25 «БЫЛА ЛЮБОВЬ» 

(Россия, 2010). Реж.: Николай 
Грибоедов, Николай Каптан.
В ролях: Анастасия Савосина, 
Дарья Румянцева, Андрей 
Финягин, Анатолий Руденко, 
Алексей Кортнев, Сергей 
Мухин, Валерий Сторожик и др. 
Многосерийная мелодрама.
Непридуманная история певицы 
Валерии. Кулуары шоу-бизнеса, 
секреты, благодаря которым 
люди становятся богатыми и 
знаменитыми, и драматическая 
история двух десятилетий жизни 
знаменитой певицы. Это история 
жизни провинциальной девушки, 
достигшей фантастических 
вершин эстрадной карьеры. (16+)

20.00 «Новости 360».
20.30 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» 

(Россия). (12+)
22.05 «БЫЛА ЛЮБОВЬ» (Россия). (16+)
23.35 «Подмосковье 360». (12+)
0.05 «Взрослые люди». (16+)
1.00 «Самое яркое». (16+)

5.00, 10.10 «ЭКСПРОПРИАТОР» 
(Россия). (16+)

10.00, 13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
17.10 «Мировое соглашение». (16+)
18.05 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.00 Новости.
19.25 Телеигра «Игра в кино». (12+)
20.55 «Слабое звено». (12+)
22.55 Шоу «Назад в будущее». (16+)
23.50 «СВОИ» (Россия). (16+)
2.00 «ВРАТАРЬ» 

(СССР, 1936). Реж. Семен Тимо-
шенко. В ролях: Григорий Плужник, 
Татьяна Гурецкая, Людмила Гла-
зова, Анатолий Горюнов, Валерий 
Соловцов и др.Спортивная коме-
дия. Комедия. история простого 
парня Антона Кандидова. Сперва 
он работает на сельскохозяйствен-
ных работах — перевозит на лодке 
по Волге арбузы. Заметив, как 
ловко Антон ловит и грузит арбузы, 
ему говорят, что он мог бы стать 
вратарем и играть в футбол. И Ан-
тон решает последовать совету. На 
пути к вратарской славе его ждут и 
победы и разочарования. (0+)

3.10 «МЕЖДУ ДВУХ ОГНЕЙ» 
(Россия). (12+)

5.00 «МЕЖДУ ДВУХ ОГНЕЙ» 
(Россия). (12+)

7.50 «СВОИ» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «СВОИ» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
17.10 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.05 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.00 Новости.
19.25 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
20.55 «Слабое звено». (12+)
22.55 Шоу «Назад в будущее». 

(16+)
23.50 «СВОИ» 

(Россия). (16+)
2.00 «ДЕВУШКА 

СПЕШИТ НА 
СВИДАНИЕ» 
(СССР, 1936). Реж. Михаил 
Вернер. В ролях: Борис 
Петкер, Михаил Ростовцев, 
Мария Барабанова и др. 
Комедия. (0+)

3.05 «МЕЖДУ ДВУХ ОГНЕЙ» 
(Россия). (12+)

5.00 «ИП ПИРОГОВА» (Россия). (16+)
6.40 «На ножах». «Тольятти. 

«Супер Рон». (16+)
7.40 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Пивной этикет». (16+)
8.50 «На ножах». «Сочи. «Сокол». (16+)
9.50 «На ножах». 

«Новороссийск. Pub Club». 
(16+)

10.50 «На ножах». 
«Москва. «Багратионофф». (16+)

11.50 «На ножах». «Сочи. «Ганс». (16+)
13.00 «На ножах». 

«Ростов-на-Дону. «Креветка». 
(16+)

14.00 «На ножах». «Ростов-на-Дону. 
«Немец-Перец-Колбаса». (16+)

15.00 «На ножах». «Краснодар. Red». 
(16+)

16.10 «На ножах». 
«Москва. Potato House». (16+)

17.10 «На ножах». «Боровск. «Изба». 
(16+)

18.10 «На ножах». 
«Ростов-на-Дону. Corfu». (16+)

19.00 «На ножах». «Территория». (16+)
20.00 «На ножах». «Карабас-барабас». 

(16+)
21.10 «На ножах». «Екатеринбург. 

«У Вани». (16+)
22.10 «Молодые ножи». (16+)
23.40 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ» 

(Россия). (16+)
1.30 «Пятница News». (16+)
2.10 «Адская кухня». (16+)
3.40 «Пятница News». (16+)
4.00 «Зов крови». «Юлия Манькова». 

(16+)
4.30 «Зов крови». «Женя». (16+)

5.00 «ИП ПИРОГОВА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Пятница News». (16+)
7.00 «На ножах». 

«Зеленоград. «Креветка». (16+)
8.00 «На ножах». «Красноармейск. 

«Геоцент». (16+)
9.00 «На ножах». «Ростов-на-Дону. 

«Креветка». (16+)
10.10 «На ножах». 

«Санкт-Петербург. «Мьод». (16+)
11.10 «Четыре свадьбы». (16+)
12.40 «Любовь на выживание». 

«Катя и Антон».
Антон не может избавиться от чув-
ства ревности, а Катя устала от не-
доверия своей второй половинки. 
В Камбодже Антон хочет доказать, 
что способен измениться. Воз-
любленные пройдут испытания на 
ревность, страх, доверие и взаи-
мовыручку. Чтобы получить ключи, 
они доберутся до храма, выполнив 
несколько заданий, помогут мест-
ной семье в ловле экзотических 
животных и сделают постановку со 
своим участием... (16+)

14.20 «Любовь на выживание». 
«Саша и Алена». (16+)

16.10 «Четыре свадьбы». (16+)
23.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ» 

(Россия). (16+)
1.00 «Пятница News». (16+)
1.30 «Адская кухня». (16+)
3.00 «Пятница News». (16+)
3.30 «Зов крови». «Серафим Легков». 

(16+)
4.30 «Зов крови». «Лера Москвина». 

(16+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
11.50 «Новый день». (12+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Вернувшиеся». (16+)
15.45 «Гадалка». (16+)
17.25 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.30 «РАЗЛОМ 

САН-АНДРЕАС» 
(США, 2015). 
Реж. Брэд Пейтон.
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Карла Гуджино, Александра 
Даддарио и др. Боевик. 
В результате землетрясения 
в Калифорнии, образовалась 
внушительная трещина 
в земле, из-за которой 
погибли сотни людей. Пилот 
спасательного вертолета 
пытается отыскать в общем 
хаосе свою дочь… (16+)

21.45 «ДНЕВНОЙ СВЕТ» 
(США, 1996). 
Реж. Роб Коэн.
В ролях: Сильвестер 
Сталлоне, Эми Бреннеман, 
Виго Мортенсен, Дэн Хедайя 
и др. Триллер. (12+)

0.00 «ПИРАНЬИ» 
(США—Япония, 2010). 
Реж. Александр Ажа.
В ролях: Элизабет Шу, Стивен 
Р. МакКуин, Адам Скотт и др. 
Комедийные ужасы. (16+)

1.45 «НАПАРНИЦЫ» 
(США). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00, 9.00, 12.30, 14.50, 4.25 
Новости.

6.05, 19.15, 23.30 Все на Матч! 
Прямой эфир.

9.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

9.25 «КРАСНЫЙ ПОЯС» 
(США, 2008). 
Спортивная драма. (16+)

11.30 «Есть тема!». Прямой эфир.
12.55 «Главная дорога». (16+)
14.00, 14.55 «Ж.К.В.Д.» 

(Франция, 2008). Боевик. (16+)
16.10 Футбол. Чемпионат мира-2022. 

Отборочный турнир. Обзор. 
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала кон-

ференции «Восток». «Трактор» 
(Челябинск) — «Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция.

19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 
Прямая трансляция.

21.45 Смешанные единоборства. 
Юсуп Шуаев против Григория 
Пономарева. Прямая 
трансляция из Астрахани.

0.15 «Точная ставка». (16+)
0.35 «Дом камней». Д/ф. (12+)
1.10 «Фристайл. 

Футбольные безумцы». (12+)
2.00 «РецепТура». (0+)
2.25 Футбол. Чемпионат мира-2022. 

Отборочный турнир. Аргентина 
— Венесуэла. Прямая 
трансляция.

4.30 Волейбол. Чемпионат России 
«Суперлига Paribet». Женщины. 
«Динамо» (Москва) — «Енисей» 
(Красноярск). (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.05 «Три кота». М/с. (0+)
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». 

М/с. (12+)
7.00 «Том и Джерри». М/с. (0+)
8.00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» 

(Россия). (16+)
9.00 «ВОРОНИНЫ» (Россия). (16+)
11.00 «ЛЮДИ ИКС. 

ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
(Канада—США—Великобритания, 
2006). Реж. Бретт Рэтнер.
В ролях: Хью Джекман, Холли 
Берри, Иэн МакКеллен, Фамке 
Янссен и др. Фантастический 
боевик. (16+)

13.05 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

13.10 «Шоу «Уральских пельменей». (16+)
21.00 «ПОЛТОРА ШПИОНА» 

(США—Китай, 2016). Реж. Дэвид 
Цукер. В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Кевин Харт, Эми Райан, Даниэль 
Николет, Джейсон Бейтман и др. 
Комедийный боевик. (16+)

23.05 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ» 
(США, 2010). Реж. Джордж Тиллман 
мл. В ролях: Дуэйн Джонсон, Билли 
Боб Торнтон, Оливер Джексон-Коэн 
и др. Боевик. (18+)

1.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 
(Великобритания—Германия—
Франция—США, 2011). Реж. Жауме 
Кольет-Серра. В ролях: Лиам 
Нисон, Дайан Крюгер, Дженьюэри 
Джонс и др. Триллер (16+)

3.00 «ВОРОНИНЫ» (Россия). (16+)
5.00 «6 кадров». (16+)
5.25 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Лунтик». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Легенды Спарка». 
М/с. (0+)

8.05 «Три кота». 
М/с. (0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки». 
(0+)

11.15 «Тот самый Джои!». 
М/с. (0+)

12.25 «Ми-Ми-Мишки». 
М/с. (0+)

14.00 «Навигатор. У нас гости!». 
(0+)

14.10 «Ник-изобретатель». 
М/с. (0+)

16.15 «Кинди Кидс. 
Твои веселые подружки!». 
М/с. (0+)

16.25 «Приключения Барби 
в доме мечты». 
М/с. (0+)

16.50 «Царевны». 
М/с. (0+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

20.45 «Акуленок». 
М/с. (0+)

20.50 «Лео и Тиг». 
М/с. (0+)

23.10 «Герои Гуджитсу». 
М/с. (6+)

23.20 «Ералаш». 
(6+)

1.05 «Везуха!». 
М/с. (6+)

3.15 «Барбоскины». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «УНИВЕР» 
(Россия). (16+)

14.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

18.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

20.00 «Однажды в России». 
Шоу «Однажды в России» 
честно рассказывает о 
наших российских реалиях, 
именно поэтому получается 
остро, реалистично и очень 
смешно. На две обычные 
российские беды — дураки и 
дороги — здесь приходится 
еще минимум триста: 
кино, спорт, политика, 
шоу-бизнес… и так еще 
296 пунктов. Но герои 
«Однажды в России» не 
любят говорить о проблемах, 
а предпочитают над ними 
просто посмеяться. (16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Comedy Баттл». (16+)
23.00 «Импровизация. Команды». 

(18+)
0.00 «Такое кино!». (16+)
0.30 «Холостяк». (16+)
1.55 «Импровизация». (16+)
3.35 «Comedy Баттл». (16+)
4.25 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
5.15 «Открытый микрофон». 

(16+)
6.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.25 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние 

новости 
(с субтитрами).

18.20 Информационный канал. 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «Голос. 

Дети». 
Новый сезон. 
Слепые прослушивания 
продолжаются — мест в командах 
Егора Крида, Полины Гагариной 
и Басты остается все меньше, 
но тем острее борьба за место 
в проекте! Кто из юных певцов 
нового выпуска докажет свое 
право на участие в проекте? 
(0+)

23.35 «Горячий лед». 
Тинькофф 
Кубок Первого 
канала по фигурному 
катанию с участием 
лучших фигуристов мира. 
(0+)

1.05 Информационный канал. 
(16+)

5.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный проект». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «АГЕНТ ЕВА» 

(США, 2019). Реж. Тейт Тейлор.
В ролях: Джессика Честейн, Джон 
Малкович, Джесс Вейкслер и др. 
Боевик. (16+)

21.50 «ДЕЖАВЮ» 
(США—Великобритания, 2006). 
Реж. Тони Скотт. В ролях: Дензел 
Вашингтон, Пола Пэттон, Вэл 
Килмер и др. Фантастический 
боевик. (16+)

0.15 «ОПАСНЫЙ СОБЛАЗН» 
(США, 2020). Реж. Деон Тейлор.
В ролях: Хилари Суэнк, Майкл Или, 
Майк Колтер и др. Триллер. (18+)

2.10 «ПОСЛЕДСТВИЯ» 
(Великобритания—Германия—
США, 2019). Военная драма. (16+)

3.50 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?». Ток-шоу. (12+)
17.00 Вести.
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
0.00 «ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 

ФАКТОР» 
(Россия, 2013). Реж. Александр 
Замятин. В ролях: Ирина 
Таранник, Андрей Биланов, Роман 
Полянский, Наталья Чернявская, 
Валерия Жидкова и др. Мелодра-
ма. Жизнь Ани — кромешный ад, 
и день ото дня становится только 
хуже. В коммуналке с утра до ночи 
шум и ругань, проблемы на рабо-
те никак не решаются, а деньги, 
вложенные в новую квартиру, в 
одночасье сгорают. Вдобавок 
ко всему, ее жених, упрямый и 
безответственный маменькин 
сынок, ретируется подальше 
от трудностей и оставляет Аню 
одну. (12+)

3.20 «ЛЕСНОЕ ОЗЕРО» 
(Россия, 2011). Реж. Станислав 
Мареев. В ролях: Виктория 
Толстоганова, Андрей Биланов, 
Дмитрий Харатьян, Лариса 
Лужина и др. Мелодрама. (16+)

6.10 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА» 
(СССР, 1976). Драма. (12+)

8.40, 9.20 «ПЕРВЫЙ 
ПОСЛЕ БОГА» 
(Россия, 2005). 
Военная драма. (16+)

9.00 Новости дня. (16+)
11.05 «КОГДА 

РАСТАЯЛ СНЕГ» 
(Россия). (16+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «КОГДА 

РАСТАЯЛ СНЕГ» 
(Россия). (16+)

14.00 Военные новости. (16+)
14.05 «КОГДА 

РАСТАЯЛ СНЕГ» 
(Россия). (16+)

18.00 Новости дня. (16+)
18.40 «КОГДА 

РАСТАЯЛ СНЕГ» 
(Россия). (16+)

20.05, 21.25 «ПРИСТУПИТЬ 
К ЛИКВИДАЦИИ» 
(СССР, 1983). 
Приключения. (12+)

21.15 Новости дня. (16+)
23.10 «Десять фотографий». (12+)
0.00 «БЕРЕГИТЕ 

ЖЕНЩИН» 
(СССР, 1981). Комедия. (12+)

2.25 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 
(ГДР—Югославия, 1968). 
Приключения. (12+)

4.05 «ПРЕДЛАГАЮ 
РУКУ И СЕРДЦЕ» 
(СССР, 1988). 
Комедийная мелодрама. 
(12+)

6.00 «Настроение».
8.40 «ПРИЗРАКИ АРБАТА» 

(Россия, 2020). Детектив. (12+)
10.25 «ЕЛЕНА И КАПИТАН» 

(Россия, 2021). 
Криминальная мелодрама. (12+)

11.30 «События».
11.50 «ЕЛЕНА И КАПИТАН» 

(Россия, 2021). 
Криминальная мелодрама. 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 

(Россия). (16+)
16.55 «Актерские драмы. 

Жизнь взаймы». Д/ф. (12+)
17.50 «События».
18.20 «КРАСАВИЦА И ВОРЫ» 

(Россия, 2020). Детектив. (12+)
20.05 «ОРЛИНСКАЯ. 

СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.05 Премьера. «Театральные 
встречи». Театр имени 
Моссовета. (12+)

0.15 «КОНЕЦ СЕЗОНА» 
(Россия, 2019). Триллер. (16+)

1.50 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА» 
(СССР, 1955). 
Комедия. (12+)

3.20 «Петровка, 38». (16+)
3.35 «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

5.10 «Преступления, 
которых не было». Д/ф. (12+)

6.00 «Коллеги». (12+)
6.30, 17.00 «Секреты сада». Д/ф. (12+)
7.15 «Календарь». (12+)
8.00 «ОТРажение-1». 

Информационная программа.
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости.
10.10 «ДВА ФЕДОРА» 

(СССР, 1958). Реж. Марлен 
Хуциев. В ролях: Василий 
Шукшин, Николай Чурсин, 
Тамара Семина и др. Драма. (0+)

11.35 «Большая страна: 
территория тайн». (12+)

12.00, 13.20 «ОТРажение-2». 
Информационная программа.

15.15 «Календарь». (12+)
15.50, 5.30 «Танки. Сделано в России». 

Д/ф. 5-я серия. (16+)
16.20 «Прав!Да?». (12+)
18.00, 19.30 «ОТРажение-3». 

Информационная программа.
21.00 «НЕУКРОТИМЫЙ» 

(Франция, 1983). 
Драматический триллер. (16+)

23.00 «Моя история». Ольга Волкова. 
(12+)

23.40 «КОМИССАР» 
(СССР, 1967). 
Военная драма. (12+)

1.25 «АМАРКОРД» 
(Италия, 1973). 
Комедийная драма. (16+)

3.20 «Потомки». 
«Александр Твардовский. 
Обратная сторона медали 
товарища Теркина». (12+)

3.50 «ГЕНИЙ» 
(США—Англия, 2016). 
Драма. (16+)

4.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим». 
(6+)

9.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.15 «Сегодня в Москве».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «Следствие вели...». 

(16+)
21.00 «Страна талантов». 

(12+)
23.40 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. (16+)
1.30 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
1.55 «Квартирный вопрос». 

(0+)
2.50 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 

(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.45 «ГЛУХАРЬ» (Россия). (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ГЛУХАРЬ» (Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ГЛУХАРЬ» (Россия). (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (Россия). 

(16+)
19.45 «СЛЕД» (Россия). (16+)
23.45 «Светская хроника». (16+)
0.45 «Они потрясли мир». 

Детективное расследование. (12+)
1.35 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 

(Россия, 2021). Реж. Сергей 
Щербин. В ролях: Филипп Азаров, 
Борис Бедросов, Андрей Бабенко, 
Олег Абалян и др. Детективный 
сериал. Оперуполномоченные 
УВД по Комендантскому району 
Петербурга Леонид Лавров и Юрий 
Романов — полные противопо-
ложности друг друга. Романов — 
примерный семьянин, спортсмен. 
Лавров — ловелас, завсегдатай 
самых злачных мест города. 
Каждая их встреча завершается 
горячим спором. Начальство уже 
давно научилось извлекать выгоду 
из вечных разногласий двух оперов 
— ведь у каждого из них не только 
свои взгляды на жизнь, но и свои 
подходы к оперативно-розыскной 
деятельности. (16+)

3.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
СОБАЧЬЯ СМЕРТЬ» 
(Россия). (16+)

4.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

8.40 «Давай разведемся!». (16+)
9.40 «Тест на отцовство». (16+)
11.55 «Понять. Простить». (16+)
13.00 «Порча». «Сирена». (16+)
13.30 «Знахарка». (16+)
14.05 «Верну любимого». (16+)
14.40 «ЛЮБОВЬ 

БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ» 
(Россия, 2021). Реж. Дмитрий 
Сорокин. В ролях: Валентина 
Ельшанская, Илья Коробко, 
Святослав Насташевский и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ» 
(Украина, 2013). Реж. Сергей 
Толкушкин. В ролях: Ирина Гришак, 
Александр Попов, Инна Капинос, 
Антон Денисенко, Екатерина 
Тышкевич, Оксана Архангельская, 
Светлана Кирпичева, Александр 
Ганноченко, Дарья Рыбак и др. 
Мелодрама. Фильм о непростой 
судьбе обычной девушки Стеши 
Терновой. Оставшись сиротой в 
возрасте семи лет, она невольно 
винит себя в смерти родителей. 
Ей предстоит пройти много испы-
таний: брак с нелюбимым, вынуж-
денный отказ от одного из своих 
сыновей, борьба за жизнь второго, 
побег из «золотой клетки». (16+)

23.05 «Про здоровье». (16+)
23.20 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 

(Украина). (16+)
1.20 «Чудеса». (16+)
5.30 «Пять ужинов». (16+)
5.50 «Чудеса». (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва державная.
7.05 «Легенды мирового кино». 

Михаил Пуговкин.
7.35 «Да, скифы — мы!». Д/ф.
8.25 150 лет Российской почтовой 

открытке. «Открытое письмо». 
«Православная открытка 
Российской империи».

8.45 «ПОЖИВЕМ-УВИДИМ» 
(СССР, 1985). Мелодрама.

10.20 «ПЕСНЬ О СЧАСТЬИ» 
(СССР, 1934). Мелодрама.

11.55 «Либретто». К.-М.фон Вебер «Виде-
ние розы». Анимационный фильм.

12.15 «БЕРЕЗКА» (Россия).
13.05 «Открытая книга».
13.35 Юбилей Елены Козельковой. 

«Эпизоды».
14.15 «Власть факта». 
15.05 «Письма из провинции». Казань.
15.35 «Энигма. И-Пинь Янг».
16.20 «Картины жизни Игоря Грабаря». 

Д/ф.
17.05 «Роман в камне».
17.35, 1.05 Юрий Темирканов и 

Заслуженный коллектив России 
Академический симфонический 
оркестр Санкт-Петербургской 
филармонии им. Д.Д.Шостаковича.

19.00 «Смехоностальгия».
19.45 «Линия жизни». Нина Мозер.
20.45 «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА» 

(СССР, 1963). Музыкальная комедия.
22.20 «2 Верник 2». Ольга Науменко.
23.30 «ХАВА, МАРИАМ, АИША» 

(Афганистан—Иран—Франция, 
2019). Драма.

2.30 Мультфильмы для взрослых.

5.00 «Новости 360».
7.00 Мультфильмы. (6+)
9.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. 

В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ» 
(Россия). 
Детективная новелла о жизни 
молодой экстравагантной особы 
по имени Виола Тараканова. 
Взрывы, погони, убийства, 
похищения — словом, жизнь 
Виолы все время на волоске от 
смерти... Но и нельзя сказать, 
чтобы Виоле это не нравилось. 
С энтузиазмом, берясь за 
каждое новое расследование, 
она с легкостью распутывает, 
казалось бы, самые 
неразрешимые загадки, в чем ей 
помогает ее блестящая интуиция 
и несомненный талант. (12+)

15.05 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» 
(Россия). (12+)

16.45 «Вкусно, как в кино». (12+)
17.55 «Подмосковье 360». (12+)
18.25 «БЫЛА ЛЮБОВЬ» 

(Россия). (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» 

(Россия). (12+)
22.05 «ПРАВИЛА МАСКАРАДА» 

(Россия). (16+)
23.40 «Подмосковье 360». 

(12+)
0.10 «Взрослые люди». (16+)
1.10 «Самое яркое». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
15.00 «ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА» 

(США—Швеция, 2020).
Реж. Микаэль Марсимаин.
В ролях: Эллисон Уильямс, 
Александр Дреймон, Кит 
Дэвид и др. Триллер. (16+)

16.45 «ДНЕВНОЙ СВЕТ» 
(США, 1996). 
Реж. Роб Коэн.
В ролях: Сильвестер 
Сталлоне, Эми Бреннеман, 
Виго Мортенсен, Дэн Хедайя 
и др. Триллер. (12+)

19.00 «РАЗРУШИТЕЛЬ»
(США, 1993). 
Реж. Марко Брамбилла.
В ролях: Сильвестр Сталлоне, 
Уэсли Снайпс, Сандра Буллок, 
Найджел Хоторн и др.
Фантастический боевик. (16+)

21.15 «ТЕРМИНАТОР: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ» 
(США, 1991). Реж. Джеймс 
Кэмерон. В ролях: Арнольд 
Шварценеггер, Линда 
Хэмилтон, Эдвард Ферлонг, 
Роберт Патрик и др.  Боевик. 
(16+)

0.15 «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ» 
(США, 2014). Реж. Брайан 
А. Миллер. В ролях: Эмбир 
Чилдерс, Томас Джейн, Брайан 
Гринберг, Брюс Уиллис и др.
Фантастический боевик. (18+)

2.00 «НАПАРНИЦЫ» 
(США). (16+)

6.00 Профессиональный бокс. 
Руслан Проводников против 
Хосе Луиса Кастильо. (16+)

6.25 Смешанные единоборства. 
Open FC. Руслан Проводников 
против Али Багаутинова. (16+)

7.00, 9.20 Новости.
7.05, 17.15, 19.45, 23.30 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.25 «Маша и Медведь». М/ф. (0+)
9.55 «Ж.К.В.Д.» 

(Франция, 2008). Боевик. (16+)
11.55, 20.30 Смешанные 

единоборства. Деметриус 
Джонсон против Родтанга 
Джитмуангнона. Анджела 
Ли против Стэмп Фэйртекс. 
Прямая трансляция.

14.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-
ренции «Восток». «Металлург» 
(Магнитогорск) — «Авангард» 
(Омск). Прямая трансляция.

17.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». СКА 
(Санкт-Петербург) — «Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция.

21.00 Смешанные единоборства. 
Абубакар Вагаев против 
Устармагомеда Гаджидаудова. 
Магомед Бибулатов против 
Олега Борисова. 

0.20 Волейбол. Чемпионат России 
«Суперлига Paribet». Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — 
АСК (Нижний Новгород). (0+)

2.00 Смешанные единоборства. 
5.00 Керлинг. Чемпионат мира. 

Женщины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция.

6.00 «Ералаш». (0+)
6.05 «Фиксики». М/с. (0+)
6.25 «Доверчивый дракон». М/ф. (0+)
6.35 «Желтый аист». М/ф. (0+)
6.45 «Три кота». М/с. (0+)
7.30 «Том и Джерри». М/с. (0+)
8.00 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». М/с. (6+)
8.25 «Шоу «Уральских пельменей». (16+)
9.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «Не дрогни!». (16+)
10.55 «Шоу «Уральских пельменей». (16+)
11.20 «БЕТХОВЕН» 

(США, 1992). Комедия. (0+)
13.05 «БЕТХОВЕН-2» 

(США, 1993). Комедия. (0+)
14.55 «ЗУБНАЯ ФЕЯ» 

(США—Канада, 2010). 
Фантастическая комедия. (12+)

17.00 «Босс-молокосос» 
(США, 2017). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

18.55 «ОДИН ДОМА» 
(США, 1990). 
Рождественская комедия. (0+)

21.00 «ОДИН ДОМА-2: 
ПОТЕРЯВШИЙСЯ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ» 
(США, 1992). 
Рождественская комедия. (0+)

23.30 «ОДИН ДОМА-3» 
(США, 1997). 
Семейная комедия. (0+)

1.30 «НОВЫЕ МУТАНТЫ» 
(США, 2020). 
Фантастический боевик. (16+)

3.00 «ВОРОНИНЫ» (Россия). (16+)
5.00 «6 кадров». (16+)
5.20 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Пожарный Сэм». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Супер Ралли». 
М/с. (0+)

9.00 «Съедобное 
или несъедобное». 
(0+)

9.20 «Долина Муми-троллей». М/с. 
(0+)

11.00 «Семья на ура!». 
(0+)

11.25 «Оранжевая корова». 
М/с. (0+)

13.00 «ТриО!». 
(0+)

13.20 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

15.30 «Ералаш». 
(6+)

17.05 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». 
М/с. (0+)

19.00 Семейное кино. 
«Огонек-Огниво». (6+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

20.45 Семейное кино. 
«Снежная королева-3: 
«Огонь и лед». (6+)

22.15 «Лекс и Плу. 
Космические таксисты». 
М/с. (6+)

23.10 «Герои Гуджитсу». М/с. (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
1.05 «Везуха!». М/с. (6+)
3.15 «Барбоскины». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

8.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Бузова на кухне». (16+)
10.30 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)
16.00 «РЕСТОРАН 

ПО ПОНЯТИЯМ» 
(Россия). (16+)

19.30 «Музыкальная интуиция». 
(16+)

21.30 «Холостяк». (16+)
23.00 «Звезды в Африке». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

СЕМЕРКА» 
(Австралия—США, 2016). 
Реж. Антуан Фукуа.
В ролях: Дензел Вашингтон, 
Крис Пратт, Итан Хоук, 
Винсент Д’Онофрио, Ли Бен-
хон и др. Вестерн. 
В 1879 году барон-разбойник 
и золотодобывающий магнат 
Бартоломью Боуг берет под 
контроль пограничный город 
Роуз-Крик и подвергает его 
жителей принудительному 
труду в своих шахтах. После 
осуждения церковным 
собранием Боуг сжигает 
церковь и убивает группу 
восставших жителей во главе 
с Мэттью Калленом. (16+)

2.45 «Импровизация». (16+)
4.30 «Comedy Баттл». (16+)
5.20 «Открытый микрофон». 

(16+)
6.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

6.00 «Доброе утро. 
Суббота».

9.00 «Умницы и умники». 
(12+)

9.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости 
(с субтитрами).

10.15 Информационный канал. 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 Чемпионат России 
по лыжным гонкам-2022 
с участием лучших лыжников 
мира. Мужчины/Женщины. 
Спринт. Прямой эфир.

13.30 «МОСГАЗ. 
НОВОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА ЧЕРКАСОВА. 
ФОРМУЛА МЕСТИ» 
(Россия). (16+)

17.45 «Горячий лед». 
Тинькофф Кубок Первого 
канала по фигурному катанию 
с участием лучших фигуристов 
мира. Прямой эфир.

21.00 «Время».
22.00 «ЭКИПАЖ» 

(СССР, 1980). 
Реж. Александр Митта. 
В ролях: Георгий Жженов, 
Леонид Филатов, Александра 
Яковлева, Ирина Акулова, 
Екатерина Васильева и др. 
Фильм-катастрофа.  (12+)

0.45 Информационный канал. (16+)
2.30 «Наедине со всеми». 

(16+)
4.00 «Россия от края до края». (12+)

5.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

6.35 «АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС» 
(США—Великобритания, 2016). 
Фэнтези. (12+)

8.30 «О вкусной и здоровой пище». (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». (16+)
11.00 «Знаете ли вы, что?». (16+)
12.00 «Наука и техника». (16+)
13.05 «Военная тайна». (16+)
14.05 «Совбез». (16+)
15.05 «Новая афера: 

тренинг для вашего кошелька». 
Документальный спецпроект. (16+)

16.10 «Засекреченные списки. 
Кто на самом деле пострадает 
от санкций?». Документальный 
спецпроект. (16+)

17.15 «ЧЕРНАЯ ПАНТЕРА» 
(США, 2018). 
Фантастический боевик. (16+)

19.55 «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 
(США, 2016). Реж. Скотт Дерриксон. 
В ролях: Бенедикт Камбербэтч, 
Тильда Суинтон, Мадс Миккельсен, 
Чиветель Эджиофор, Рэйчел 
МакАдамс и др. Фантастический 
боевик. (16+)

22.05 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 
(США, 2015). 
Фантастический боевик. (16+)

0.20 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ» 
(США, 2003). 
Фантастический боевик. (12+)

2.25 «ВАМПИРША» 
(США, 2006). 
Мистический триллер. (16+)

3.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
12.00, 15.00 «УТОМЛЕННЫЕ 

СОЛНЦЕМ-2. 
ПРЕДСТОЯНИЕ» 
(Россия, 2010). Реж. Никита 
Михалков. В ролях: Виктория 
Толстоганова, Владимир Ильин, 
Олег Меньшиков, Надежда 
Михалкова, Никита Михалков, 
Дмитрий Дюжев, Андрей Панин, 
Михаил Ефремов, Александр 
Пашутин, Валентин Гафт и др. 
Военная драма. (16+)

14.00 Вести.
17.00 Вести.
18.00 «Привет, Андрей!». Вечернее 

шоу Андрея Малахова. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ» 

(Россия, 2020). Реж. Павел 
Дроздов. В ролях: Ольга 
Павловец, Петр Баранчеев, Роман 
Полянский, Сергей Шарифуллин 
и др. Мелодрама. (12+)

1.25 «ВЫБОР» 
(Россия, 2017). Реж. Павел 
Снисаренко. В ролях: Анна 
Леванова, Святослав Астрамович, 
Дмитрий Пчела, Александр 
Ефремов, Максим Кречетов, 
Александр Ильин и др. 
Мелодрама. (16+)

5.30 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, 
ВОДЕВИЛЬ...» 
(СССР, 1979). 
Музыкальный фильм. (12+)

6.40, 8.15 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» 
(СССР, 1985). Семейная 
мелодрама. (12+)

8.00 Новости дня. (16+)
8.40 «Морской бой». (6+)
9.45 «Круиз-контроль». 

«Сыктывкар — Ыб». (12+)
10.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». «Владимир Ефимов. 
Акробаты на дорожке». (12+)

10.45 «Загадки века». «Агент «Хола» — 
«Красная бабушка». (12+)

11.35 «Война миров». «Кремлевские 
асы против Люфтваффе». (16+)

12.30 «Не факт!». (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.15 «СССР. Знак качества». (12+)
14.05, 18.30 «ЗЕМЛЯК» (Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.15 «Задело!». (16+)
21.00 «Легендарные матчи». 

«Баскетбол. Мужской. 
Чемпионат мира 1982 года. 
Финал. СССР-США. 95:94». (12+)

0.30 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА» 
(Россия, 2005). Военная драма. 
(16+)

2.20 «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР» 
(Россия, 1993). Детектив. (16+)

3.40 «КОРОЛЬ 
ДРОЗДОБОРОД» 
(ГДР, 1965). Сказка. (6+)

4.45 «Морской дозор». Д/ф. (12+)
5.35 «Москва фронту». Д/с. (16+)

5.50 «КРАСАВИЦА И ВОРЫ» 
(Россия, 2020). Детектив. (12+)

7.15 «Православная энциклопедия». (6+)
7.45 «Фактор жизни». (12+)
8.10 «ОРЛИНСКАЯ. 

СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

10.00 «Самый вкусный день». (6+)
10.30 «Москва резиновая». (16+)
10.55, 11.45 «ВЫСОТА» 

(СССР, 1957). Мелодрама. (0+)
11.30 «События».
13.05, 14.45 «ТАМ, ГДЕ 

НЕ БЫВАЕТ СНЕГА» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

14.30 «События».
17.10 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ» 

(Россия, 2021). Детектив. (12+)
21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.35 «События».
23.45 «Обжалованию не подлежит. 

Гармонист». Д/ф. (12+)
0.30 «Прощание. Эдуард Лимонов». (16+)
1.15 «Здоровье большой страны». 

Специальный репортаж. (16+)
1.40 «Хватит слухов!». (16+)
2.10 «Борис Хмельницкий. 

Одинокий донжуан». Д/ф. (16+)
2.50 «Людмила Гурченко. 

Брачный марафон». Д/ф. (16+)
3.30 «Эдуард Успенский. Тиран 

из Простоквашино». Д/ф. (16+)
4.10 «Владимир Басов. 

Ревнивый Дуремар». Д/ф. (16+)
4.50 «Актерские драмы. 

Жизнь взаймы». Д/ф. (12+)
5.30 «10 самых... Натуральные 

звезды». (16+)
6.00 «Петровка, 38». (16+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Сделано с умом». 

«Баланчин. Видевший музыку 
и слышавший танец». (12+)

7.20 «За дело!». (12+)
8.00 «Кукушка и скворец». М/ф. (0+)
8.10 «ТИМУР 

И ЕГО КОМАНДА» 
(СССР, 1940). Приключения. (0+)

9.30 «ОТРажение». Детям.
10.00, 12.25, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости.
10.05 «Календарь». (12+)
11.00 «ОТРажение». Суббота.
12.30 «Финансовая грамотность». 

(12+)
12.55 «Сходи к врачу». (12+)
13.10 «Защитник русской оперы». Д/ф. 

(12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.10 «Тайное королевство». Д/ф. 

1-я серия. (6+)
16.00 «Свет и тени». (12+)
16.25 «Песня остается с человеком». 

(12+)
16.40, 17.05 «Календарь». (12+)
17.40 «СЕВЕРИНО» 

(ГДР, 1978). Вестерн. (12+)
19.05 «Клуб главных редакторов». 

(12+)
19.45 «Очень личное» 

с Виктором Лошаком. (12+)
20.25 «ГЕНИЙ» 

(США—Англия, 2016). Драма. (16+)
22.05 «ТИХИЙ ДОН» 

(СССР, 1957). Драма. (12+)
3.55 «НЕУКРОТИМЫЙ» 

(Франция, 1983). 
Драматический триллер. (16+)

5.05 «ЧП. Расследование». (16+)
5.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИК» 

(Россия, 2017). 
Реж. Андрей Мармонтов.
В ролях: Сергей Жарков, Егор 
Губарев, Елена Фалалеева, 
Николай Дроздовский, 
Сергей Погосян и др. 
Криминальная драма. (16+)

7.20 «Смотр». (0+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым». 

(0+)
8.50 «Поедем, поедим!». (0+)
9.30 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда 

с Сергеем Малоземовым». 
(12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Однажды...». (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.00 «Следствие вели...». (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

Александр Семчев. (16+)
23.25 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. (16+)
0.20 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». 
Группа «Курара». (16+)

1.40 «Дачный ответ». (0+)
2.30 «БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Чудеса». 
(16+)

6.40 «НА КРАЮ ЛЮБВИ» 
(Россия, 2017). 
Реж. Алексей Гусев.
В ролях: Ирина Таранник, 
Александр Ратников, Фатима 
Горбенко, Артем Позняк, 
Валерия Ходос, Тарас 
Цимбалюк и др. Мелодрама. 
Маша абсолютно счастливая 
женщина: есть любимый 
муж Вадим и чудесный сын 
Гриша. Но внезапно в городе 
появляется Андрей — первая 
любовь Маши и биологический 
отец Гриши. Вадим ревнует 
жену, и отношения в семье 
становятся натянутыми. 
(16+)

10.30 «С ВОЛКАМИ ЖИТЬ...» 
(Украина). (16+)

18.45 «Скажи, подруга». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
(Турция). (16+)

23.25 «Скажи, подруга». 
(16+)

23.40 «ПИСЬМО 
НАДЕЖДЫ» 
(Украина, 2016).
Реж. Александр Итыгилов мл.
В ролях: Глафира Тарханова, 
Константин Стрельников, 
Валентина Ищенко, Анна 
Кошмал, Инна Мирошниченко 
и др. Мелодрама. (16+)

3.25 «С ВОЛКАМИ ЖИТЬ...» 
(Украина). (16+)

5.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
ЛОЖНАЯ ТРЕВОГА» 
(Россия). (16+)

5.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
КАПИТАЛ» 
(Россия). (16+)

6.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
СОННАЯ БОЛЕЗНЬ» 
(Россия). (16+)

6.50 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ИЛЛЮЗИОН» 
(Россия). (16+)

7.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
КАТОК» 
(Россия). (16+)

8.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ЗЕРКАЛЬНЫЙ ПРИЗРАК» 
(Россия). (16+)

9.00 «Светская хроника». 
(16+)

10.00 «Они потрясли мир». 
Детективное расследование. 
(12+)

10.55 «ПРОВИНЦИАЛ» 
(Украина, 2021).
Реж. Сергей Щербин.
В ролях: Алексей Морозов, 
Влада Веревко, Оскар Кучера, 
Александр Пашков, Александр 
Наумов и др. 
Криминальный сериал. (16+)

15.05 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 
(Россия). (16+)

18.05 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Главное». 
(16+)

0.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Роберто Росселлини, Ингрид 
Бергман «Юродство проповеди» в 
программе «Библейский сюжет».

7.05 Мультфильмы.
8.15 «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА» 

(СССР, 1963). Музыкальная комедия.
9.50 «Острова». Евгений Леонов.
10.30 Неизвестные маршруты России. 

«Дагестан. 
От Дербента до Шалбуздага».

11.10 «СТАНЦИОННЫЙ 
СМОТРИТЕЛЬ» 
(СССР, 1972). Драма.

12.15 «Узбекистан. Место под солнцем». 
Д/ф (Узбекистан, 2021).

12.45 «Брачные игры». Д/с 
(Великобритания). 2-я серия.

13.40 «Рассказы из русской истории. 
XVIII век». Владимир Мединский.

14.35 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» 
(СССР, 1981). Мелодрама.

16.05 К 85-летию со дня рождения Марии 
Пахоменко. «Объяснение в любви». 
Д/ф.

16.45 «Песня не прощается... 
1976–1977».

18.10 Кино о кино. «Калина красная». 
Слишком русское кино». Д/ф.

18.50 «Энциклопедия загадок». 
«Карельские бесы».

19.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» 
(СССР, 1974). Детектив.

22.00 «Агора». 
23.00 «ЛИЛИ МАРЛЕН» 

(ФРГ, 1980). Драма.
0.55 «Брачные игры». Д/с 

(Великобритания). 2-я серия.
1.45 «Искатели». 
2.30 Мультфильмы для взрослых.

5.00 «Самое яркое». (16+)
6.00 «Взрослые люди». (16+)
7.00 Мультфильмы. (6+)
8.00 «Будни».
9.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «Подмосковье 360». (12+)
13.00 «Все просто!». (12+)
14.00 «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. 

В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ» 
(Россия). (12+)

17.30 «ДОСТОЯНИЕ 
РЕСПУБЛИКИ» 
(СССР, 1971). 
Реж. Владимир Бычков.
В ролях: Олег Табаков, Андрей 
Миронов, Спартак Мишулин, 
Юрий Толубеев, Виктор Галкин, 
Евгений Евстигнеев и др. 
Приключения. 
Весна 1918 года. Тараканов, 
управляющий имением князя 
Тихвинского, с помощью 
бывшего придворного учителя 
фехтования Маркиза и 
беспризорника Кешки, похищает 
из покинутого хозяевами 
поместья коллекцию полотен и 
скульптур. Надеясь переправить 
ее за границу, преступники 
кочуют с цирковой труппой, а 
по их следу идет неутомимый 
сотрудник уголовного розыска — 
Макар Овчинников... (0+)

20.00 «Новости 360».
20.30 «Взрослые люди». (16+)
21.30 «Самое яркое». (16+)
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5.00 «МЕЖДУ ДВУХ ОГНЕЙ» 
(Россия). (12+)

7.40 «СВОИ» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «В гостях у цифры». (12+)
10.20 «СВОИ» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
17.10 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.00 Новости.
19.15 Ток-шоу «Слабое звено». 

(12+)
20.15 Телеигра «Игра в кино». (12+)
21.00 «Всемирные игры разума». 

(16+)
21.35 «ВОКЗАЛ 

ДЛЯ ДВОИХ» 
(СССР, 1982). Мелодрама. (0+)

0.15 «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» 
(СССР, 1971). 
Криминальная комедия. (0+)

1.50 «ВЕСНА» 
(СССР, 1947). 
Музыкальная комедия. (0+)

3.30 «Наше кино. История большой 
любви». Любовь Орлова. (12+)

3.55 Мультфильмы. (6+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
6.00 «Все, как у людей». (6+)
6.15 Мультфильмы. (6+)
8.00 «Наше кино. 

История большой любви». 
«Старики-разбойники». (12+)

8.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым». 
(12+)

9.00 Ток-шоу «Слабое звено». (12+)
10.00 Погода в мире.
10.10 «ЗНАХАРЬ» 

(Польша, 1981). 
Мелодрама. (16+)

12.50 «ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ» 
(СССР, 1982). 
Мелодрама. (0+)

15.35 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 
(Россия). (16+)

16.00 Новости.
16.15 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 

(Россия). (16+)
19.00 Новости.
19.15 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 

(Россия). (16+)
23.45 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ» 
(СССР, 1971). 
Криминальная комедия. 
(0+)

1.15 «ПОДКИДЫШ» 
(СССР, 1939). 
Комедия. (0+)

2.30 «Достояние республик». 
«Кухня». (12+)

2.55 «Достояние республик». 
«Меломания». (12+)

3.20 Мультфильмы. (6+)

5.00 «ИП ПИРОГОВА» (Россия). (16+)
6.30 «Пятница News». (16+)
7.00 «На ножах». «Москва. «Солод». 

(16+)
8.00 «На ножах». «Солнечногорск. 

«Маренгольц». (16+)
9.00 «На ножах». «Курск. «Эли`S». (16+)
10.10 «На ножах». «Нижний Новгород. 

«Мартинс». (16+)
11.10 «На ножах». «Москва. «Астерия». 

(16+)
12.10 «На ножах». «Ростов-на-Дону. 

«Страна Чудес». (16+)
13.20 «На ножах». «Краснодар. 

«Густо Джусто». (16+)
14.20 «На ножах». «Подольск. «Емеля». 

(16+)
15.20 «На ножах». «Боровск. «Микадо». 

(16+)
16.20 «На ножах». «Саранск. 

Super Good». (16+)
17.30 «На ножах». 

«Звенигород. «Камин». (16+)
18.30 «На ножах». 

«Горячий ключ. «Тип-Топ». (16+)
19.00 «ПОЕЗД В ПУСАН» 

(Южная Корея, 2016). 
Ужасы. (18+)

21.10 «ПОЕЗД В ПУСАН-2» 
(Южная Корея, 2020). 
Ужасы. (16+)

23.20 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ» 
(США, 2000). Ужасы. (16+)

1.20 «Пятница News». (16+)
1.50 «Адская кухня». (16+)
3.20 «Пятница News». (16+)
3.50 «Зов крови». «Денис Гробовец». 

(16+)
4.30 «Зов крови». «Ришат». (16+)

5.00 «ИП ПИРОГОВА» (Россия). (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.10 «МИЛЛИОНЕР 

ИЗ ТРУЩОБ» 
(Великобритания, 2008). 
Драма. (16+)

8.30 «Мамы Пятницы». (16+)
9.00 «Гастротур». «Астрахань». (16+)
9.50 «На ножах». «Москва. 

«Багратионофф». (16+)
11.00 «На ножах». «Сочи. «Ганс». (16+)
12.00 «На ножах». «Сочи. «Осетинские 

пироги». (16+)
13.00 «На ножах». «Карабас-барабас». 

(16+)
14.00 «На ножах». «Боровск. «Изба». 

(16+)
15.10 «На ножах». «Ростов-на-Дону. 

Corfu». (16+)
16.10 «На ножах». «Адлер. Bierman». 

(16+)
17.10 «На ножах». «Оренбург. «Мангал 

56». (16+)
18.20 «На ножах». «Анапа. «Рай». (16+)
19.20 «На ножах». «Боровск. «Микадо». 

(16+)
20.20 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Пивной этикет». (16+)
21.30 «На ножах». «Сочи. «Сокол». (16+)
22.30 «На ножах». «Солнечногорск. 

«Царский». (16+)
23.30 «ПУНКТ 

НАЗНАЧЕНИЯ-2» 
(США, 2003). Ужасы. (16+)

1.20 «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ-3» 
(Германия—Канада—США, 2006). 
Ужасы. (16+)

3.50 «Зов крови». «Денис и Яна». (16+)



Впрочем, многие звезды обезо-
пасили себя еще до начала непростой 
ситуации на Украине, получив двойное 
гражданство. «МК» выяснил, кто же по-
пал в их число.

Одни из самых популярных звезд 
российского шоу-бизнеса Алла Пугачева 
и Максим Галкин с некоторых пор обе-
спечили себе не только возможность 
беспрепятственно проживать за рубе-
жом, но и подарили такую возможность 
своим детям. Супруги, как говорят, при-
обрели пять лет назад на Кипре, в Лимас-
соле, дом на берегу моря стоимостью 2 
миллиона долларов. Согласно местным 
законам, именно столько нужно было 
вложить в экономику, чтобы получить 
гражданство данной страны. Причем 
раньше это было 5 миллионов долла-
ров. Теперь на Кипре звезды могут жить 
сколько угодно — гражданство пожиз-
ненное, въезжать в страны Евросоюза, 
а также Великобританию и Австралию 
без виз. Сама Пугачева, впрочем, этого 
не подтверждает. 

Дочь Аллы Пугачевой Кристина Ор-
бакайте также давно обладает двойным 
гражданством. 20 лет назад в посольстве 
Литвы ей вручили литовский паспорт, так 
как ее бабушка была литовкой. 

Иван Ургант, который сейчас вре-
менно уехал в отпуск, тоже стал гражда-
нином другой страны, оставаясь обла-
дателем и российского паспорта. В 2018 
году он прошел процедуру репатриации 
(возвращения на историческую родину) 
в Израиле вместе с семьей — женой На-
тальей Кикнадзе и детьми. У ведущего 
еврейские корни и еврейские родствен-
ники по линии отца. Кстати, Эммануил 
Виторган также получил несколько лет 
назад двойное гражданство, став еще и 
обладателем израильского паспорта.

Юлия Высоцкая и Андрей Конча-
ловский получили французские паспор-
та достаточно давно и никогда этого 
не скрывали. Получили они их, при-
обретя недвижимость в Париже, где 
часто бывают. Кроме того, у супругов 
есть небольшой, по их словам, домик 

в Тоскане. На поиски дома мечты ушло 
около двух лет, в конце концов они оста-
новили свой выбор на Италии, где тепло 
и красиво. Правда, пришлось вложить-
ся серьезно не только в покупку дома, 
но и его ремонт: они переделали все 
ляпы предыдущих владельцев. У них 
есть даже гостевой домик, сад и свои 
виноградники! В общем, в случае на-
ступления нелегких будней им есть куда 
переехать.

Российская оперная дива Анна Не-
требко получила австрийское граж-
данство в 2006 году. Конечно, певице 
пришлось вложиться: она купила не-
движимость в Вене. Но поговаривают, 
у звезды мирового масштаба тогда 
было послабление в виде упрощенной 

процедуры получения гражданства. 
Экзамены на знание языка или культуры 
она не сдавала: гражданство выдали за 
выдающиеся заслуги, в чем, конечно, 
сомневаться не приходится. Правда, 
наличие европейского гражданства, как 
показывает практика, не всегда защита 
на сто процентов. Не секрет, что недав-
но баварская государственная опера 
разорвала контракт со звездой.

По слухам, документы на получение 
второго гражданства Кипра подал и рос-
сийский рэпер Элджей после развода 
с Настей Ивлеевой, правда, пока ему 
дали только вид на жительство. Впрочем, 
не исключено, что паспорт он мог уже и 
получить, просто не хочет афишировать 
сей факт. 

Не скрывает, что готов получить 
грузинский паспорт, и Валерий Ме-
ладзе. Он обратился в Министерство 
юстиции еще задолго до нынешней на-
пряженной ситуации. Впрочем, в его 
случае все логично: певец родился в 
Батуми и прожил здесь все детство, 
получив музыкальное образование. Но 
после развала СССР так сложилось, 
что у Меладзе появился российский 
паспорт. Отказываться от него, по его 
словам, он не собирается.

Ну а лидером в вопросе граждан-
ства оказался телеведущий Владимир 
Познер, который имеет паспорта аж... 
трех стран! Он гражданин России, США 
и Франции, что вообще дает ему право 
спокойно разъезжать и жить чуть ли не 
в любом уголке мира. У многих, конечно, 
вопрос: как так получилось? Просто отец 
ведущего — еврей, эмигрант из России, 
мама — француженка. Но в 1940 году 
его семья бежала из Франции в США, 
таким образом, Владимир получил аме-
риканское гражданство, а затем — уехала 
в СССР. Так что Познер знает в совер-
шенстве несколько языков, а поклонники 
считают его человеком мира.

Ульяна КАЛАШНИКОВА.
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6.00 Мультфильмы. (0+)
9.00 «Новый день». (12+)
9.30 «ЯДОВИТАЯ АКУЛА» 

(Пуэрто-Рико—США, 2017). 
Ужасы. (16+)

11.30 «ТЕРМИНАТОР» 
(США—Великобритания, 
1984). Реж. Джеймс Кэмерон.
В ролях: Арнольд 
Шварценеггер, Майкл 
Бьен, Линда Гамильтон, 
Лэнс Хенриксен и др. 
Фантастический боевик. (16+)

13.45 «ТЕРМИНАТОР: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ» 
(США, 1991). Реж. Джеймс 
Кэмерон. В ролях: Арнольд 
Шварценеггер, Линда 
Хэмилтон, Эдвард Ферлонг, 
Роберт Патрик и др. 
Фантастический боевик. (16+)

16.30 «РАЗЛОМ 
САН-АНДРЕАС» 
(США, 2015). Боевик. (16+)

19.00 «ДЫШИ ВО МГЛЕ» 
(Франция, 2018). Реж. Дэниэл 
Роби. В ролях: Мишель Робен, 
Ольга Куриленко, Ромен 
Дюрис и др. Фантастический 
триллер. (16+)

20.45 «ДЖУНГЛИ» 
(Австралия—Колумбия, 2017). 
Реж. Грег МакЛин.
В ролях: Дэниэл Рэдклифф, 
Ясмин Кассим, Луис Лопез 
и др. Триллер. (16+)

23.15 «РАЗРУШИТЕЛЬ» 
(США, 1993). 
Фантастический боевик. (16+)

1.15 «НАПАРНИЦЫ» (США). (16+)

6.00 Керлинг. Чемпионат мира. 
Женщины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Канады.

8.00, 9.20 Новости.
8.05, 17.15, 19.45, 22.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.25 «Маша и Медведь». М/ф. (0+)
9.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

САМУРАЙ» 
(США—Япония, 2003). 
Боевик. (16+)

12.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) — УНИКС (Казань). 
Прямая трансляция.

14.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток». 
«Салават Юлаев» (Уфа) — 
«Трактор» (Челябинск). Прямая 
трансляция.

17.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 
Прямая трансляция.

20.00 Профессиональный бокс. 
«Короли нокаутов». Хусейн 
Байсангуров против Манука 
Диланяна. Виталий Кудухов 
против Владислава Вишева. 
Прямая трансляция из Москвы.

23.30 Автоспорт. NASCAR. Остин. 
Прямая трансляция.

2.00 Керлинг. Чемпионат мира. 
Женщины. Финал. Прямая 
трансляция из Канады.

5.00 Волейбол. Чемпионат 
России «Суперлига Paribet». 
Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) — «Зенит-Казань». 
(0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.05 «Фиксики». М/с. (0+)
6.25 «Лев и заяц». М/ф. (0+)
6.35 «Живая игрушка». М/ф. (0+)
6.45 «Три кота». М/с. (0+)
7.30 «Царевны». М/с. (0+)
7.55 «Шоу «Уральских пельменей». 

(16+)
8.45 «БЕТХОВЕН» 

(США, 1992). Комедия. (0+)
10.35 «БЕТХОВЕН-2» 

(США, 1993). Комедия. (0+)
12.20 «ОДИН ДОМА-3» 

(США, 1997). 
Семейная комедия. (0+)

14.20 «ОДИН ДОМА» 
(США, 1990). 
Рождественская комедия. (0+)

16.30 «ОДИН ДОМА-2: 
ПОТЕРЯВШИЙСЯ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ» 
(США, 1992). 
Рождественская комедия. (0+)

19.00 «Камуфляж и шпионаж» 
(США, 2019). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

21.00 «Я, РОБОТ» 
(США—Германия, 2004). 
Фантастический боевик. (12+)

23.15 «ТРИ ИКСА-2. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 
(США, 2005). Боевик. (16+)

1.15 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ» 
(США, 2010). Боевик. (18+)

2.55 «ВОРОНИНЫ» 
(Россия). (16+)

4.50 «6 кадров». (16+)
5.15 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Фиксики». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Царевны». 
М/с. (0+)

9.00 «Еда на ура!». 
(0+)

9.20 «Деревяшки». 
М/с. (0+)

11.00 «Вкусняшки-шоу». 
(0+)

11.20 «Огонек-Огниво». 
М/ф. (6+)

12.50 «Снежная королева-3: 
«Огонь и лед». 
М/ф. (6+)

14.15 «Лунтик». 
М/с. (0+)

15.00 «Студия красоты». 
(0+)

15.20 «Ералаш». 
(6+)

17.05 «Супер Мяу». 
М/с. (0+)

19.20 «Оранжевая корова». 
М/с. (0+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

20.45 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

23.10 «Герои Гуджитсу». 
М/с. (6+)

23.20 «Ералаш». 
(6+)

1.05 «Везуха!». 
М/с. (6+)

3.15 «Барбоскины». 
М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

8.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

9.30 «Перезагрузка». (16+)
10.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ» 
(Россия). (16+)

15.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ» 
(Россия, 2014). 
Реж. Клим Шипенко. 
В ролях: Максим Матвеев, 
Светлана Ходченкова, 
Любовь Аксенова, Екатерина 
Васильева, Сергей Газаров 
и др. Комедия. (16+)

16.40 «НА ОСТРИЕ» 
(Россия, 2020). 
Реж. Эдуард Бордуков.
В ролях: Светлана Ходченкова, 
Стася Милославская, Сергей 
Пускепалис, Алексей Барабаш 
и др. Драма. (12+)

19.00 «Звезды в Африке». (16+)
20.30 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
0.00 «Музыкальная интуиция». (16+)
1.55 «Западные звезды» 

(США, 2019). Д/ф. (16+)
3.10 «ДЕЛО РИЧАРДА 

ДЖУЭЛЛА» 
(США, 2019). Реж. Клинт Иствуд. 
В ролях: Пол Уолтер Хаузер, 
Сэм Рокуэлл, Кэти Бейтс, Джон 
Хэмм, Оливия Уайлд и др. 
Драма. (16+)

5.15 «Открытый микрофон». (16+)
6.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.35, 6.10 «ХИРОМАНТ» 
(Россия, 2005). Реж. Антон 
Борматов. В ролях: Юрий Чурсин, 
Ксения Буравская, Сергей Астахов, 
Екатерина Стулова, Сергей 
Угрюмов, Максим Лагашкин и др. 
Драматический детектив. (16+)

6.00 Новости.
7.35 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
8.20 «Часовой». (12+)
8.50 «Здоровье». (16+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Информационный канал. (16+)
11.10 Чемпионат России по лыжным 

гонкам-2022 с участием лучших 
лыжников мира. Женщины. 
Скиатлон. Прямой эфир.

12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Чемпионат России по лыжным 

гонкам-2022 с участием лучших 
лыжников мира. Мужчины. 
Скиатлон. Прямой эфир.

13.45 «МОСГАЗ. НОВОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА ЧЕРКАСОВА. 
ФОРМУЛА МЕСТИ» (Россия). (16+)

17.15 «Горячий лед». Тинькофф Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию с участием лучших 
фигуристов мира. Прямой эфир.

21.00 «Время».
22.35 «72 МЕТРА» 

(Россия, 2004). Реж. Владимир 
Хотиненко. В ролях: Сергей 
Маковецкий, Андрей Краско, Марат 
Башаров, Дмитрий Ульянов, Чулпан 
Хаматова, Сергей Гармаш, Владис-
лав Галкин и др. Боевик. (12+)

0.55 Информационный канал. (16+)
1.50 «Наедине со всеми». (16+)
3.30 «Россия от края до края». (12+)

5.00 «Тайны Чапман». (16+)
7.30 «АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 

(США—Великобритания, 2016). 
Реж. Джеймс Бобин. В ролях: Миа 
Васиковска, Джонни Депп, Хелена 
Бонэм Картер, Энн Хэтуэй, Саша 
Барон Коэн и др. Фэнтези. (12+)

9.35 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ» 
(США, 2003). Реж. Ричард Доннер. 
В ролях: Пол Уокер, Фрэнсис 
О’Коннор, Джерард Батлер и др. 
Фантастический боевик. (12+)

11.55 «АГЕНТ ЕВА» 
(США, 2019). Боевик. (16+)

13.50 «ЛАРА КРОФТ» 
(Великобритания—США, 2018). 
Реж. Роар Утхауг. В ролях: Алисия 
Викандер, Уолтон Гоггинс и др.  
Фантастический боевик. (16+)

16.05 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 
(США, 2015). Реж. Пейтон Рид.
В ролях: Пол Радд, Майкл 
Дуглас, Эванджелин Лилли и др. 
Фантастический боевик. (16+)

18.20 «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 
(США, 2016). 
Фантастический боевик. (16+)

20.35 «КАПИТАН МАРВЕЛ» 
(США—Австралия, 2019). 
Реж.: Райан Флек, Анна Боден.
В ролях: Бри Ларсон, Сэмюэл 
Л. Джексон, Бен Мендельсон, 
Джуд Лоу и др. Фантастический 
боевик. (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)
23.55 «Военная тайна». (16+)
1.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
4.20 «Территория заблуждений». (16+)

5.20 «АЛИБИ НАДЕЖДА, 
АЛИБИ ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2012). Реж. Сергей 
Алешечкин. В ролях: Мария 
Глазкова, Никита Зверев, Егор 
Баринов, Анна Горшкова, Роман 
Хардиков и др. 
Детективная мелодрама. (16+)

7.15 «Устами младенца».
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым».
9.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
12.00 «УТОМЛЕННЫЕ 

СОЛНЦЕМ-2. 
ПРЕДСТОЯНИЕ» 
(Россия, 2010). 
Военная драма. (16+)

14.00 Вести.
14.50 «БЕЛЫЙ ТИГР» 

(Россия, 2012). Реж. Карен Шахна-
заров. В ролях: Алексей Вертков, 
Виталий Кищенко, Валерий Гриш-
ко и др. Военная драма. (16+)

17.00 Вести.
18.00 «Песни от всей души». Вечернее 

шоу Андрея Малахова. (12+)
20.00 Вести недели.
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». (12+)
1.30 «ТАНГО МОТЫЛЬКА» 

(Россия, 2015). Мелодрама. (12+)
3.10 «АЛИБИ НАДЕЖДА, 

АЛИБИ ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2012). Детективная 
мелодрама. (16+)

6.05 «Сделано в СССР». 
Д/с. (12+)

6.20 «ПРИСТУПИТЬ 
К ЛИКВИДАЦИИ» 
(СССР, 1983). Приключения. 
(12+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». 
(12+)

9.55 «Военная приемка». 
(12+)

10.45 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным. 
«Альманах №93». (16+)

11.30 «Секретные материалы». 
«Высадка на Луну: 
советский след». (16+)

12.20 «Код доступа». (12+)
13.20 «Битва оружейников. 

Ту-95 против B-52. 
Противостояние 
стратегических 
бомбардировщиков». Д/ф. (16+)

14.10 «КУРЬЕРСКИЙ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» 
(Россия). (16+)

18.00 «Главное 
с Ольгой Беловой». 
(16+)

19.20 «Легенды советского сыска». 
Д/с. (16+)

22.45 «Сделано в СССР». Д/с. (12+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.45 «ВЫКУП» 

(СССР, 1986). Боевик. (12+)
1.30 «Сделано в СССР». Д/с. (12+)
1.45 «ЗЕМЛЯК» 

(Россия). (16+)

6.10 «ЛЮБОВЬ 
И НЕМНОЖКО 
ПЛОМБИРА» 
(Россия, 2019). 
Мелодрама. (12+)

7.50 «ВЫСОТА» 
(СССР, 1957). Мелодрама. (0+)

9.30 «Здоровый смысл». (16+)
10.05 «Знак качества». (16+)
10.50 «Страна чудес». (6+)
11.30 «События».
11.45 «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА» 
(СССР, 1955). Комедия. (12+)

13.40 «Москва резиновая». (16+)
14.30 «Московская неделя».
15.05 «СТРАШНАЯ 

КРАСАВИЦА» 
(Россия, 2012). 
Мелодрама. (12+)

17.00 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» 
(Россия, 2016). Детектив. (12+)

21.00 «МАСТЕР ОХОТЫ 
НА ЕДИНОРОГА» 
(Россия, 2019). Реж. Юрий 
Попович. В ролях: Елена 
Великанова, Максим Щеголев, 
Любовь Германова, Валерий 
Сторожик, Дмитрий Бедерин 
и др. Детектив. (12+)

0.30 «События».
0.45 «Петровка, 38». (16+)
0.55 «ТАМ, ГДЕ 

НЕ БЫВАЕТ СНЕГА» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

3.55 «Хроники московского быта. 
Похороны еды». (12+)

4.35 «Хроники московского быта. 
Юбилей генсека». (12+)

5.15 «Московская неделя». (12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Вспомнить все». (12+)
7.20 «Активная среда». (12+)
7.45 «От прав к возможностям». (12+)
8.00 «Чужой голос». М/ф. (0+)
8.10 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН» 
(СССР, 1945). Экранизация. (0+)

9.30 «ОТРажение». Детям.
10.00, 12.50, 15.00, 17.00 Новости.
10.05 «Календарь». (12+)
11.00 «ОТРажение». Воскресенье.
12.55 «Отчий дом». «Бухарский след 

Альмиры Гумеровой». (12+)
13.10, 0.00 «Путешествие в классику. 

Великие композиторы». 
«Эдвард Григ». (12+)

14.05 «Большая страна». (12+)
15.10 «Тайное королевство». Д/ф. 

2-я серия. (6+)
16.00 «Воскресная Прав!Да?». (12+)
16.40, 17.05 «Календарь». (12+)
17.20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 

(Россия, 1998). Комедия. (12+)
19.00, 1.00 «ОТРажение недели». (12+)
19.55 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (12+)
20.20 «Три тенора». Концерт в Риме. 

(0+)
21.50 «АМАРКОРД» 

(Италия, 1973). 
Драматическая комедия. (16+)

1.55 «КОМИССАР» 
(СССР, 1967). 
Военная драма. (12+)

3.45 «Защитник русской оперы». Д/ф. 
(12+)

4.40 «СЕВЕРИНО» 
(ГДР, 1978). Вестерн. (12+)

4.45 «ЭКСПЕРТ» 
(Россия, 2017). Реж. Владимир 
Фатьянов. В ролях: Павел 
Чинарев, Александра 
Богданова, Игорь Лифанов и др. 
Криминальная мелодрама. (16+)

6.35 «Центральное телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники».

Мир будущего! Какими новинками 
и технологиями удивили разные 
страны на выставке “Экспо” в Ду-
бае? Также зрители узнают, какие 
опасности таят в себе игрушки 
и сувениры, которые продаются 
в магазинах приколов, и почему 
некоторые из них категорически 
нельзя давать детям. (12+)

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.00 «Следствие вели...». (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». 

(16+)
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.40 «Маска». Новый сезон. (12+)
23.40 «Звезды сошлись». (16+)
1.10 «25 тополиных лет». 

Юбилейный концерт группы 
«Иванушки International». (12+)

3.25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 
(Россия). (16+)

5.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-4» (Россия). (16+)

8.00 «АЗ ВОЗДАМ» 
(Россия, 2014). Реж. Сергей 
Раевский. В ролях: Яков Шамшин, 
Вера Шпак, Алексей Нилов, 
Кирилл Полухин, Валентин 
Смирнитский и др. 
Криминальный мини-сериал.
Игорь Снегирев – школьный 
учитель в маленьком 
провинциальном городке – 
готовится стать отцом. Но все 
рушится в одночасье, когда 
его беременную жену Дашу 
насмерть сбивает автомобиль, 
в котором находятся сын мэра 
и влиятельный бизнесмен. Не 
заставивший себя ждать суд 
быстро признает погибшую 
виновной в случившемся. Но 
видеозапись камеры наблюдения, 
скрытая от следствия, доказывает 
обратное. Узнав об этом, Снегирев 
решает в одиночку вступить в 
борьбу за справедливость и 
покарать хладнокровных убийц, 
зарвавшихся «хозяев» города.
(16+)

11.50 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 
(Россия, 2013). Реж. Виктор 
Татарский. В ролях: Сергей 
Горобченко, Алексей Кравченко, 
Наталья Бурмистрова, Геннадий 
Венгеров, Юлия Скосырская и др. 
Детективный мини-сериал. (16+)

15.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 
(Россия). (16+)

0.30 «АЗ ВОЗДАМ» (Россия). (16+)
3.40 «ГЛУХАРЬ» (Россия). (16+)

6.30 «С ВОЛКАМИ ЖИТЬ...» 
(Украина). (16+)

6.35 «СЕСТРА 
ПО НАСЛЕДСТВУ» 
(Украина, 2018). Реж. Павел Тупик. 
В ролях: Анна Дьяченко, Александр 
Никитин, Мария Аниканова, Юрий 
Горбунов, Полина Носыхина, Олег 
Замятин, Инна Мирошниченко 
и др. Мелодрама. (16+)

10.35 «ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ» 
(Россия, 2022). Реж. Евгений 
Семенов. В ролях: Елена Лотова, 
Родион Галюченко, Владислав 
Калашников, Юлия Силаева, 
Надежда Игошина, Александр 
Чевычелов и др. Мелодрама. (16+)

14.45 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ» 
(Украина, 2013). Реж. Сергей 
Толкушкин. В ролях: Ирина Гришак, 
Александр Попов, Инна Капинос, 
Антон Денисенко, Екатерина 
Тышкевич, Оксана Архангельская, 
Светлана Кирпичева и др. 
Мелодрама.  (16+)

18.45 «Пять ужинов». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

(Турция). (16+)
23.25 «Про здоровье». (16+)
23.40 «НАСТУПИТ РАССВЕТ». 

(Украина, 2017). Реж. Елена 
Яковлева. В ролях: Любовь 
Константинова, Олег Гаас, 
Екатерина Семенова, Юлия 
Амелькина, Ольга Радчук, Артем 
Позняк и др. Мелодрама. (16+)

3.15 «Пять ужинов». (16+)
3.30 «С ВОЛКАМИ ЖИТЬ...» 

(Украина). (16+)

6.30 «Петух и краски», «Скоро будет 
дождь», «Чиполлино». М/ф.

7.50 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» 
(СССР, 1981). Мелодрама.

9.20 «Обыкновенный концерт».
9.50 «Мы — грамотеи!».
10.30, 0.30 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПАРИ, 

ИЛИ ИСТИННОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ, БЛАГОПОЛУЧ-
НО ЗАВЕРШИВШЕЕСЯ 
СТО ЛЕТ НАЗАД» 
(СССР, 1984). Драма.

11.50, 1.45 «Диалоги о животных». Зоопарк 
Нижнего Новгорода «Лимпопо».

12.30 «Невский ковчег. Теория невозмож-
ного». Александра Коллонтай.

13.00 «Игра в бисер».
13.40 «Рассказы из русской истории. 

XVIII век». Владимир Мединский.
14.30 Сергей Гармаш, Юрий Башмет 

и Камерный ансамбль «Солисты 
Москвы» в спектакле «Кроткая».

16.30 «Картина мира».
17.15 «Пешком...». Москва прогулочная.
17.45 «Хроники Скобелевского 

комитета». Д/ф (Россия, 2021).
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 95 лет со дня рождения 

Мстислава Ростроповича.
20.50 «СТАНЦИОННЫЙ 

СМОТРИТЕЛЬ» 
(СССР, 1972). Драма.

21.55 Мария Аронова и Владислав 
Гандрабура в спектакле Театра 
им. Евг.Вахтангова «Мертвые 
души». Галопад в двух действиях. 
Постановка Владимира Иванова.

2.25 «Пер Гюнт». 
Мультфильм для взрослых.

5.00 «Будни».
6.00 «Самое яркое». (16+)
7.00 Мультфильмы. (6+)
9.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «Подмосковье 360». (12+)
13.00 «Чудо-Люда». (12+)
13.30 «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. 

В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ-2» (Россия). (12+)

20.00 «Новости 360».
20.30 «Взрослые люди». (16+)
21.00 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ» 

(Россия, 2010). Реж. Сергей 
Попов. В ролях: Ольга Арнтгольц, 
Константин Соловьев, Николай 
Иванов, Наталья Швец, Валерий 
Баринов и др. Криминальный 
сериал. 
Михаил и Денис Демировы 
работают в отделе по розыску без 
вести пропавших людей. Братья 
абсолютно не похожи – ни по 
характеру, ни по привычкам, ни по 
отношению к жизни. На работу в 
их отдел приходит психолог Рита 
Высоцкая. И вскоре оба брата 
оказываются втянутыми в сложный 
любовный треугольник. Михаил 
и Денис не догадываются, что у 
Риты есть тайна. Девушка рабо-
тает в отделе с одной целью – она 
хочет «найти себя»: Рита не знает 
своего настоящего имени, она 
помнит себя лишь с момента, как 
попала под машину в маленьком 
провинциальном городе… (16+)

0.50 «Самое яркое». (16+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
6.45 «Наше кино. История большой 

любви». «Сказки Александра 
Птушко». (12+)

7.15 «САДКО» 
(СССР, 1952). 
Реж. Александр Птушко.
В ролях: Сергей Столяров, 
Алла Ларионова, Нинель 
Мышкова, Б. Суровцев, 
Михаил Трояновский, Надир 
Малишевский и др. 
Сказка. 
После долгих странствий 
по свету Садко, гусляр и 
купец, возвращается домой, 
в Великий Новгород. Может 
быть, здесь он найдет свое 
счастье?! Фильм снят по 
мотивам онежских былин. (0+)

8.55 «Рожденные в СССР». 
К юбилею М.Ростроповича. 
(12+)

9.25 «ФазендаЛайф». 
(6+)

10.00 Новости.
10.10 «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 

(Россия). (16+)
16.00 Новости.
16.15 «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 

(Россия). (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе».
19.30 «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 

(Россия). (16+)
0.00 Итоговая программа 

«Вместе».
1.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 

(Россия). (16+)

5.00 «ИП ПИРОГОВА»
(Россия). (16+)

7.00 «Пятница News». (16+)
7.20 «Умный дом». (16+)
8.30 «Мамы Пятницы». (16+)
9.00 «На ножах». 

«Пермь. «Синяя борода». (16+)
10.00 «На ножах». «Павловский Посад. 

«Катана». (16+)
11.00 «На ножах». «Саранск. 

Super Good». (16+)
12.00 «На ножах». «Подольск. 

«Синяя птица». (16+)
13.10 «На ножах». «Ульяновск. «Бульба». 

(16+)
14.10 «На ножах». «Оренбург. «Опера». 

(16+)
15.10 «На ножах». «Москва. «Жако». 

(16+)
16.20 «На ножах». «Москва. «Баклажан». 

(16+)
17.20 «На ножах». «Калининград. Rush». 

(16+)
18.10 «На ножах». «Краснодар. Red». 

(16+)
19.20 «На ножах». «Пермь. «В гости». 

(16+)
20.20 «На ножах». «Казань. «Куйлюк». 

(16+)
21.20 «На ножах». «Краснодар. «Густо 

Джусто». (16+)
22.20 «На ножах». «Калининград. 

«Терраса». (16+)
23.30 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-3» 

(Германия—Канада—США, 2006). 
Ужасы. (16+)

1.20 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-4» 
(США, 2009). Ужасы. (16+)

3.30 «Зов крови». «Гор и Майя». (16+)

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

Спектакль «Отщепенцы» по 
пьесе Александры Фоминой 
представила в «Школе со-
временной пьесы» режиссер 
Галина Зальцман. История 
трех молодых народоволь-
цев, осужденных после убий-
ства императора Александра 
II на пожизненное заключение 
в Петропавловской крепо-
сти, заставляет задуматься 
над природой социального 
протеста, актуальной во все 
времена. Пьеса Александры 
Фоминой основана на исто-
рической правде. Спектакль 
Галины Зальцман перебрасы-
вает мостик в фантастику се-
годняшнего дня.

Сцена «Зимний сад» превраще-
на в тюремные казематы (художник 
Катя Никитина): три металлические 
койки, условные железные унитазы, 
грубые табуретки, алюминиевые 
миски. Симметричные дворцовые 
порталы с занавесями по обе сто-
роны сценического пространства 
ведут в никуда: за ними — кирпичная 
стена. Для двух юношей и одной 
девушки выхода из плена не будет. 
Вернуться в свой мир, от которо-
го они отказались добровольно во 
имя «счастья народа», им никогда 
не придется. Они погибнут здесь, 
в этом ужасе, голоде, холоде, гря-
зи, издевательствах, и (это, может 
быть, самое пугающее) их подвиг 

никто не оценит. Прежде всего тот 
самый народ, для которого (как им 
наивно казалось) они пожертвовали 
всем.

Герман — Кирилл Снегирев — 
гордый, убежденный в своей право-
те, требовательный, знающий свои 
права. Он сломается первым — не 
выдержит психика богатого дворя-
нина, ставшего бомбистом, адских 
условий тюрьмы.

Софья Кацевич (ее прототип 
угадывается легко: народоволка 
Геся Гельфман, в защиту которой 
выступал Виктор Гюго)  — Ксения 
Шабарова — романтичная револю-
ционерка, разделяющая со своим 
гражданским мужем Германом не 
только эмоции, но и идеи. Свобода 
— вот что прельщает барышню, дер-
жащую в квартире ингредиенты для 
изготовления смертоносных бомб.

Алексей — Богдан Витряк — 
стойкий, спортивный, пожалуй, са-
мый мотивированный из всей трои-
цы. Ему повезет больше остальных 
— он выживет и получит те мини-
мальные блага, которые позволяют 
узникам сохранить человеческий 
облик.

А на другой стороне — предста-
вители «кровавого царского режи-
ма»: старший надзиратель Савелий 
Петрович в великолепном исполне-
нии Юрия Чернова и караульный Ан-
дрейка — Арсений Ветров. Андрей-
ка — тот самый «народ», который с 

таким энтузиазмом освобождают 
бомбисты.

— Ты мечтаешь о чем-нибудь? 
— спрашивает Софья Андрейку, 
искренне жалеющего «барышню» 
вопреки тому, что это категорически 
«не положено».

— Мечтаю. О корове, — проза-
ично отвечает Андрейка.

Корова эта появляется на 
сцене. И в исполнении Виктории 
Крючковой оказывается вовсе не 
прозаичной. Она прекрасна, полно-
груда и сулит Андрейке и его семье 
сытую жизнь.

Юрий Чернов в роли надзира-
теля по-настоящему удивил. Куда 
делось обычное добродушие и ис-
кусство рассмешить? Его Саве-
лий Петрович не столько жесток, 
сколько безразличен к сидель-
цам. Он выполняет приказы без 
фанатизма, но и без каких-либо 
рефлексий. И только когда в бре-
ду Алексея он является в камеру 
в образе гигантского таракана, в 
нем проблескивает искра сочув-
ствия к «отщепенцам» — людям, 
поставившим себя вне общества во 
имя переустройства этого самого 
общества.

Они пафосно рассуждают о 
свободе, о преступности любой 
собственности, сбивчиво излагают 
марксистские идеи. В определен-
ный момент на сцене даже появля-
ется маленький Володя Ульянов с 
кудрявой головой и октябрятской 
звездочкой на школьном мундире. 
Действие происходит в 1882 году 
— сразу после убийства импера-
тора Александра II. Ленину в это 
время было 12 лет. И он уже, судя 
по всему, догадывался, что пойдет 
другим путем.

Появляется на сцене и импера-
тор Александр. Характер его появле-
ния (если без спойлера) шокирует и 
внушает сомнение в правильности 
методов борьбы, которые имеют 
простое название: терроризм. Но 
если цель праведна, то разве не все 
средства хороши?

Неоднозначность и поливари-
антность оценок исторических со-
бытий и их интерпретаций — глав-
ная идея «Отщепенцев» — внятно 
читается в спектакле. Вопрос «на 
чьей ты стороне?», который в наши 
дни становится основным вопросом 
бытия, каждый задает себе сам. 

— Первый, первый, я шестой, 
— неожиданно слышится из рации 
старшего надзирателя Петропав-
ловской крепости 80-х годов поза-
прошлого века.

 — Митинг разогнали, у нас пол-
на коробочка. Везем к вам…

Такова финальная точка, уси-
ленная песней екатеринбургской 
рок-группы «Сансара»: «Тебе к лицу 
я плюсую, земля горит, иди сюда, я 
подую, если болит…»

Мария МОСКВИЧЕВА.

Рыдающую по Украине в соцсетях 
Светлану Лободу уличили в лицеме-
рии, оказалось, что певица отреклась 
от родного гражданства. Как объяснил 
продюсер Кирилл Чибисов, Лобода 
имеет гражданство Мальты. В разго-
воре с «МК» Чибисов раскрыл причины 
получения нового гражданства. 

— Это связано с двойным и тройным 
налогообложением, — начал Чибисов. 
— Потому что на Украине не так балуют 
артистов, как кажется. Те, кто в Рос-
сии получал приличные гонорары, на 
Украине не зарабатывали столько же, 
плюс там требовали платить налоги. 
А артисты для того, чтобы не платить 
налоги в своей дорогой и любимой 
стране, отказывались от гражданства 
и выбирали гражданство любой другой 
европейской страны. Дания, Швеция и 
Мальта, все полученные денежные до-
ходы звезд просто копились в европей-
ских банках. Никто из востребованных 
артистов Украины никогда и не видел 
свою старость на Украине. 

— У Лободы было гражданство 
России?

— Она никогда не была гражданкой 
РФ. Но это ее личное. Беготня между Мо-
сквой и Киевом была у многих артистов. 
Кто-то из них отказывался от граждан-
ства и переезжал в Москву насовсем. 
Каждая история индивидуальна. 

— Получается, Светлана не 
платила налоги ни в России, ни на 
Украине.

— Раньше Светлана всегда была 
украинской певицей и выступала там. 
Перемены в ее жизни стали наблюдать-
ся с началом сотрудничества с Нателлой 
Крапивиной. Работа с Нателлой сделала 
ее более востребованной, и, возможно, 
это привело певицу к мысли о другом 
гражданстве. Мы наблюдали две раз-
ные Лободы!

— Сколько стоили концерты 
Лободы?

— По моим данным, до Крапивиной 
ее гонорары составляли от 5 до 10 тысяч 
долларов, а после апгрейдов, которые 
создала Нателла, доходили до 250 тысяч 
евро, если она выступала на каких-то 
крупных праздниках. А обычные кон-
церты оценивались порядка 150 тысяч 
евро. На Украине ее выступления стоили 
меньшую сумму — около 30 тысяч евро. 
Но и даже многих таких концертов у нее 
не было. 

— На Мальте налоги меньше?
— Как мне кажется, это касается 

того, где размещен основной капитал. 
Выгодно быть не просто налоговым 
резидентом, а хранить какие-то капи-
талы именно в этой стране. Покупать 
недвижимость, открывать счет в банке. 
Мальта, конечно, не Швейцария, но в 
плане экономического благополучия 
и стабильности она приближена к ней. 
Возможно, Мальта предложила луч-
шие условия Лободе — и та поняла: 
ее счета будут в безопасности в этой 
стране. Я не утверждаю, но предпо-
лагаю, это — моя догадка. Возможно, 
она так пыталась защитить себя и свои 
финансы. Я же на самом деле считаю, 
что со стороны Светланы — это лице-
мерие сегодня сидеть без макияжа, 
опухшей и лить крокодиловы слезы 
по Украине. Надо понимать, что арти-
сты — это артисты. Они будут плакать 
по заказу.   

Екатерина 
СКРИЖАЛИНА. 

ЛОБОДА — 
ГРАЖДАНКА 
МАЛЬТЫ
Продюсер объяснил, 
почему артистка 
изменила Украине

Премьера «Отщепенцев» 
в «Школе современной пьесы»

ОНИ НЕ ХОТЕЛИ 
СМЕШАТЬСЯ С ТОЛПОЙ

После начала военной операции на Украине российский шоу-бизнес 
стало штормить. Кто-то кинулся за рубеж, ну а кто-то и вовсе сменил 
гражданство. Например, стало известно, что российско-украинская 
певица Лобода в экстренном порядке отказалась от гражданства 
Украины в пользу Мальты. Певица, как говорится, вовремя переобу-
лась: на Украине вышел закон, согласно которому можно получить 
уголовное наказание за сотрудничество с Россией. Правда, речь 
идет преимущественно о должностных лицах, но кто его знает, на 
кого он распространится завтра! Ну и не ровен час, что для звездных 
обладателей российского гражданства проблемы начнутся не толь-
ко на Украине, но и в других странах. 

ВТОРОЕ ДНО ГАЛКИНА И ПУГАЧЕВОЙ 
Урганта, Орбакайте, Меладзе может 
погубить двойное гражданство
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Юлия Колесник — выпускница географи-
ческого факультета МГУ и мастерской Мар-
лена Хуциева во ВГИКе. Ее короткометражная 
«Прогулка» признана лучшим студенческим 
фильмом на Международном кинофестива-
ле в Карловых Варах и номинировалась на 
студенческий «Оскар», вручаемый Американ-
ской киноакадемией. В полнометражном кино 
Юлия дебютировала «Нижней Каледонией». 
Она сняла документальные фильмы «Под-
московье: Terra incognita», «Новый век 
Вернадского», «Краткий курс военной 
географии», работает в рекламе и 
готовится к съемкам новой игро-
вой картины. 

После показа «Земли Эль-
зы» в Курске одна зрительница 
сказала: «Жизнь продолжает-
ся, даже когда тебе за милли-
он. Молодость дается всем, 
а старость — избранным». 
Другая — ровесница Ирины 
Печерниковой, — как и Эль-
за, потеряла мужа и, что та-
кое одиночество, хорошо 
знает. Найти человека, с 
которым можно прове-
сти остаток дней, по ее 
словам, невозможно — 
вокруг только пьяницы 
и обремененные кучей 
проблем мужчины, чьи 
сыновья пьют и увязли 
в долгах. Из-за них на 
старости лет прихо-
дится сидеть на греч-
ке с килькой. Третья 
зрительница пришла 
потому, что ее дочь, 
актриса Ярославско-
го театра им. Волко-
ва, играет в пьесе 
Ярославы Пулинович, 
по которой поставлен 
фильм. Выслушав все эти 
истории, мы поговорили с 
Юлией Колесник об Ирине 
Печерниковой, новых проектах, 
работе в рекламе и кастинге 
младенцев. 

— Вы ведь не были знако-
мы с Ириной Печерниковой до 
съемок «Земли Эльзы»?

— Нет. Изначально на главные роли мы 
подбирали звезд советского кино. Вениа-
мин Смехов появился в моем шорт-листе 
одним из первых. А моя мама напомнила об 
Ирине Печерниковой, которая давно не сни-
малась и, как выяснилось, от работы в кино 
отказывалась, была очень избирательна. 
Мы ее нашли, отправили сценарий. Она его 
прочитала и сказала: «Давайте встретим-
ся». Когда я ее увидела, у меня все сразу 
сложилось. Ирина Викторовна спросила: 
«Юля, вы должны хорошо подумать, сделать 
пробы. Вы уверены, что я вам подхожу?» И 
это было не кокетство с ее стороны, а про-
явление профессионализма. 

— Страха у нее не было по-
сле длительной паузы в работе?

— Может, и был, но я его не почувство-
вала. Скорее поняла, что она проверяет и 
себя, и меня. Я ей сказала, что партнером 
будет Вениамин Смехов, с которым они были 
знакомы с давних времен. Сейчас все время 

какая-то гонка. Все слишком быстро, так что 
не успеваешь сделать какие-то важные вещи. 
А она была глубокой, вдумчивой актрисой, 
тщательно работала над ролью. У нее была 
тетрадь, в которую она все записывала. Мы 

спорили, в чем-то соглашались, в чем-то нет, 
переписали некоторые сцены по просьбе 
Ирины Викторовны — и сценарий от этого 
только выиграл. Мне кажется, что ей хоте-
лось, чтобы я проводила с ней больше време-
ни. Очень жалею, что не могла этого сделать 
на съемках, хотя у нас сложились очень теплые 
отношения. 

— До премьеры она не дожила?
— Нет, но картину видела, правда, не 

на большом экране. Мы и предположить не 
могли, что что-то произойдет. Ничто не пред-
вещало беды. В день ее ухода мы созванива-
лись утром, строили планы. Она критически 

относилась к себе и своим работам, не 
любила их смотреть. «Земля Эльзы» ей 

понравилась, хотя Ирина Викторовна 
удивилась, что вырезали несколько 

важных сцен. И это не я сделала. 
Несколько ключевых моментов 
ушли, но я счастлива, что она 
успела посмотреть фильм. 

— Сколько же она не сни-
малась? Как жила в послед-
ние годы?

— Не снималась лет де-
сять, хотя была у нее небольшая 
роль в сериале где-то в 2009 
году. Она готовилась к роли 
Эльзы, похудела, занималась 
гимнастикой. Такая хрупкая и 
маленькая, она верховодила 
на съемках. Мы общались 
как друзья, как будто давным-
давно знакомы. Моего ребен-
ка Ирина Викторовна угощала 
конфетами. Она уезжала на 
все лето в деревню в Ярос-
лавской области, выращива-

ла там цветы. Мы приехали к ней за 200 км от 
Москвы, но, чтобы добраться до ее дома, надо 
было еще пройти два километра. Приехали 
с цветами — а у нее там прекрасный сад. У 
Ирины Викторовны был круг друзей, которые 
ее поддерживали. Она ужасно переживала 
за телевизионные подставы. Ее заманивали 
на передачи, обещали заплатить деньги, в 

которых она нуждалась, а потом начиналось 
полоскание белья. С одной стороны, она была 
как ребенок, с другой — сильным человеком. 
Сколько испытаний выпало на ее долю, но 
она все пережила, не потеряла способности 
улыбаться, открывала объятия людям. Жила 
в Польше и Англии, работала в Малом театре. 
Жизнь была яркая.

— С Вениамином Смеховым советова-
лись, прежде чем ее пригласить?

— Я не делаю этого. У нас и с Вениами-
ном Борисовичем не сразу все сложилось. 
Он очень занятой человек. У него все время 
гастроли, концерты, спектакли. Он тогда на 
малой сцене Театра на Таганке играл «Флейту-
позвоночник», которую сам поставил. В пер-
вый предполагаемый съемочный период мы 
не совпали, поскольку Вениамин Борисович 
был занят. А когда сроки сдвинулись, мы опять 
вернулись к разговору. Прочитав сценарий, он 
сразу согласился. 

— Как вы работаете с актерами? 
— Их нужно любить, тогда может что-то 

получиться. От хорошего актера требуется му-
жество. Меня в кадр не загнать, а они — смелые 
люди. Всегда чувствую, есть ли у нас совпаде-

ния. Это важно. Показывать, какой ты 
крутой режиссер, чтобы все бегали 
вокруг тебя как в цирке, глупо. Не по-
нимаю, чего можно этим добиться. 
Я люблю репетировать, обсуждать, 
пробовать, всегда прислушиваюсь к 
актерам, но это не значит, что всегда 
соглашаюсь. Я мягкий человек, чуть 
жестче бываю на площадке. Видит 
картинку в целом один человек — ре-
жиссер. Только он знает, как должно 
получиться. Когда актер просит еще 
дубль, соглашаюсь. Почему бы нет? 
Кино, к счастью, позволяет выбрать 
потом то, что надо. 

— Что дальше? 
— Есть сценарий «Поводок» 

Александра Русакова — он был 
соавтором «Земли Эльзы», и мы 
с продюсером Ильей Комаро-
вым надеемся в этом году за-
пуститься. Это психологиче-
ская драма, весьма жесткая, 
про трех людей — мужчину, 
женщину и ребенка, которых 

случайно сводит судьба. Но это не лю-
бовная история. У каждого персонажа свои 
проблемы и скелеты в шкафу. Их встреча 
как проверка на прочность. Казалось бы, 
обычные хорошие люди, но обстоятельства 
делают их жестокими, и происходит стреми-
тельное падение в нравственную пропасть. 
Однако, зацепившись в последний момент 
за какую-то веточку, они все-таки останав-
ливаются. История камерная: три главных 
героя и немного мира вокруг. Большая часть 
событий происходит в одном доме. Будем 
снимать в Москве или Подмосковье. Один из 
наших референсов, хотя я не очень люблю 
сравнивать с чужими фильмами, — «Охота» 
Томаса Винтерберга. Интересно разобраться 
в том, как обычные люди превращаются в 
монстров под влиянием обстоятельств и 
характеров. Бескомпромиссность приводит 
героиню к трагедии. Пытаясь спасти себя, 
она начинает совершать безнравственные 
поступки. То же самое происходит с героем. 
Он защищает своего ребенка, но благород-
ная цель приводит к кошмару. 

—  Ч т о  о з н а ч а е т  н а з в а н и е 
«Поводок»?

— Это и физический предмет, который 
играет роль триггера, нечто вроде крючка, 
цепи, и метафора несвободы. Я люблю кино 
немножко фантастическое, но как режиссер 
тяготею к историям о человеческих чувствах. 
Мне интересно погружение во внутренний мир 
каждого героя. Все придумано, но история 
вполне реалистическая. 

— Какие истории, по-вашему, нуж-
ны сейчас людям? О чем с ними надо 
разговаривать?

— Да обо всем. Я не верю, что в тяжелые 
времена людям надо показывать только ко-
медии, жизнь сквозь розовые очки. С людь-
ми надо говорить о подлинных чувствах, но 
давать надежду. Когда мне грустно, я не могу 
слушать веселую музыку. Она диссонирует 
с моим состоянием. А грустная мелодия по-
могает, разделяя печаль, и становится легче. 
Это психологический феномен, который точно 
подмечен в фильме «Головоломка» Пита Докте-
ра. Я его несколько раз смотрела с ребенком. 
Там есть чудесная и очень точная сцена, когда 
сидит Бинго-Бонго, потерявший свою ракету, 
и плачет. Вокруг него прыгает Радость, при-
зывая улыбаться, а ему от этого только хуже. А 
Печаль подошла, посидела рядом, разделила 
его грусть, и ему стало легче. Параллельно с 
фильмом, с которым я надеюсь запуститься в 
этом году, мы пишем еще один сценарий. Со-
бытия происходят в конце XIX века, но история 
и про сегодняшний день. Иначе зачем за нее 
браться? Она о ценности человеческой жизни, 
мужестве, взаимопомощи и удивительных 
совпадениях, о том, что люди многое могут 
сделать друг для друга, в том числе те, у кого 
есть власть и возможности. 

— Вы учились у Марлена Хуциева. 
Чему он вас учил? 

— У нас была экспериментальная мастер-
ская. Нас набрали на три года. У всех было 
высшее образование. Мы тогда не понимали, 
как нам повезло. Марлен Мартынович про-
водил много времени с нами, и это уже была 
школа. Когда я снимала курсовую работу, он 
сидел со мной во вгиковской монтажной. Мы 
резали, переклеивали. В этот момент и шла 
настоящая учеба. При этом он не навязывал 
свое художественное видение. У режиссеров, 
которые у него учились, есть своя индивиду-
альность. Мы регулярно собирались дома у 
нашей однокурсницы-грузинки, ели, пили, 
танцевали, разговаривали. Я часто ездила с 
Марленом Мартыновичем по магазинам за 
какими-то ручками. Он обожал их покупать, 
но главным было общение с людьми.

— Он снимал долго, с перерывами и 
не мог смириться с тем, что его называли 
великим пролонгатором в кино. У вас тоже 
большие паузы между фильмами.

— Они не такие уж и большие, если учи-
тывать документальные картины и короткоме-
тражки, которые я снимала. С художествен-
ными фильмами действительно получилась 
большая пауза. Меня редко зовут снимать 
сериалы. Даже не знаю, хорошо это или плохо. 
А если зовут, то вечно что-то не складывается, 
предложения рассасываются. 

— Но жить на что-то надо.
— Я снимаю рекламу. Да, это не автор-

ское кино, безымянная работа, но халтурить 
все равно нельзя. Я много работаю с детьми, 
даже с грудными. С ними вообще чудесно. 

— Некоторые режиссеры ненавидят 
работать с детьми.

— А я люблю. Может быть, это связано 
с тем, что у меня еще маленький ребенок. С 

участием грудных детей снимается реклама 
подгузников, детского питания. Главное — вы-
брать правильного ребенка. 

— А как?
— Там тоже проводят кастинг. С груднич-

ками секрет прост. Важно понять, что ребенок 
контактный, не боится чужих людей, не очень 
быстро устает. Вот его принесли на кастинг, 
и ты его берешь на руки, начинаешь крутить-
вертеть, играть, подбрасывать, смотреть, как 
он реагирует. Есть дети, которые моментально 
начинают рыдать. Приходится говорить «спа-
сибо! до свидания». А некоторых пускаешь по 
кругу через пять человек, а они улыбаются. 

— Большая конкуренция? Сколько 
младенцев участвует в кастинге?

— Есть очень активные матери, которым 
хочется сказать: «Да успокойтесь вы. Дайте 
ребенку пожить спокойно». Обычно в кастин-
ге участвуют двадцать-тридцать младенцев. 
Потом на съемки привозят троих-четверых. 
На всякий случай.

— И каковы у младенцев условия 
труда?

— Тут все просто. Где-то через 15–20 ми-
нут любой грудной ребенок хочет либо спать, 
либо есть, либо то и другое. Делается пауза. 
Мама его кормит, поит, укладывает спать. 

— У матери какой резон? 
— Заработать за один день. Думаю, что 

никаких амбиций еще нет. Они появляются, 
когда детям четыре-пять лет. Для моего сле-
дующего фильма будем искать ребенка. Там 
один из героев — восьмилетний мальчик. Вот 
это будет сложная задача. 

— У вас есть документальный фильм о 
Великой Отечественной войне — «Краткий 
курс военной географии». Как родилась 
его идея? Ничего подобного прежде не 
видела.

— Я же до ВГИКа окончила географиче-
ский факультет, а там сильное сообщество 
выпускников, как большая семья. Многие из 
профессуры и выпускников прошли войну, 
были детьми войны, как и мои родители. Они 
были совсем маленькими, но у них остались 
очень яркие воспоминания. Изначально была 
идея создать видеоархив с воспоминаниями 
этих людей, без всяких мыслей о фильме. 
Меня попросили помочь. Этих людей ни-
кто никогда не снимал, и поскольку все они 
преподаватели, то очень хорошо говорят. У 
каждого героя было по два-три часа записи. 
Мы заготовили примерный список вопросов. 
Включали камеру. Как правило, после перво-
го вопроса просто слушали. Если слушаешь 
правильно, то словно плотину прорывает. 
Один из участников был на Северо-Западном 
фронте, между Москвой и Ленинградом, когда 
часть армии оказалась брошенной зимой в 
лесу. Месяц не могли выбраться, ели кору 
деревьев, с трудом вышли из окружения, по-
теряв большую часть людей. Когда сняли пять-
шесть человек — а в общей сложности их было 
тридцать, — я сказала, что мы должны сделать 
из этого кино, потому что все эти рассказы 
уникальны. Это история войны с огромного 
количества ракурсов. Кто-то был в эвакуации, 
кто-то в оккупации, пережил блокаду, кто-то 
оказался на передовой, дошел до Берлина. 
Панорама огромная. Я работала над этим 
фильмом целый год и горжусь им. Он самый 
любимый из всего, что я сделала, хотя моя 
заслуга минимальна. Люди рассказывали о 
таких вещах, про которые редко услышишь, 
и без всякого пафоса. 

Светлана ХОХРЯКОВА.

Резкая смена сетки федерального веща-
ния, наверное, могла вызвать воспоминания о 
балете «Лебединое озеро», показ которого в 
августе 1991 года стал телеподтверждением 
того, что жизнь меняется на глазах. Сейчас 
все, конечно, по-другому. Местное телеви-
дение стало слишком большим и разным, 
чтобы придумать для него какое-то единое 
правило вещания, к тому же далеко не все 
каналы имеют возможность включить ре-
жим «в ружье». Однако там, где это сделать 
можно, зрители столкнулись с дежавю из 
доперестроечной жизни. С экрана как будто 
грозят пальцем, причем происходит это с 
утра до вечера.

Никакой статистики по поводу того, как 
поклонники Малахова, Борисова и других 
рейтинговых ведущих переживали разлуку 
со своими кумирами и любимыми програм-
мами, нет — опросов никто не вел. Как нет и 
сомнений в том, что неожиданный отпуск, в 
который отправили народные развлечения, 
позволил взглянуть на эти самые форматы с 
другой стороны. Так ли в них много зла, как 
кажется ненавистникам ток-шоу? Вот уж все 
познается в сравнении, и прямо сейчас не 
покидает ощущение, будто у некоторых экс-
пертов из фронтовых телешоу злодейский 
потенциал куда выше, чем у Даны Борисовой 
и Прохора Шаляпина.

Безусловно, повезло тем, кто любил 
смотреть на мучения звезд, прикованных к 
детектору лжи. Не успели поставить на паузу 

шоу «На самом деле», как на развлекатель-
ном канале появился «Детектор», и публи-
ка снова может наслаждаться приливами 
любопытства и брезгливости, наблюдая за 
допросами. Не повезло поклонникам Урганта 
и Галкина. Вместе с ними из эфира исчезли 
не только популярные программы, но и че-
ловеческие интонации, а это легко заменить 
не получится.

Вполне вероятно, что забеги по пустею-
щим торговым центрам и наблюдение за 
курсом валют сопровождаются повышен-
ным спросом на успокоительные препара-
ты. С учетом уже намечающегося дефицита 
последних развлекательное телевидение 
просто обязано прийти на помощь. И оно 
старается. «Уральские пельмени» отчаянно 
шутят, Константин Ивлев рвет и мечет, звез-
ды в масках интригуют как могут. Попро-
буйте вечером «пробежаться» по каналам, 
и вы увидите удивительную подборку из 
злобных обвинений, безудержного смеха, 
поп-хитов и попыток продать что-нибудь 
ненужное. За этим изобилием не всегда 
можно заметить изменения, коснувшиеся 
разве что двух главных каналов. В осталь-
ном ведь все по-прежнему?

Не совсем. У того, что недавно воспри-
нималось легко и непринужденно, сейчас 
как будто появился неприятный привкус. 
Всех нас вдруг коснулось то, что раньше, по 
нашему искреннему убеждению, не имело 
к нам никакого отношения. И вот утренние 
ведущие очень позитивного столичного 
канала с мрачноватыми лицами читают 
новости, которые прилетели в их модную 
студию будто с другой планеты. И даже на 
надежных физиономиях тех, кому положено 
сообщать, где правда, а где ложь, нет-нет, да 
и промелькнет сомнение, не покупает ли он 
с такой работой билет в один конец.

Пока нет оснований опасаться, что раз-
влекательный конвейер вдруг остановится. 
Народные кумиры, скорее всего, вернутся 
к своей работе, и на съемочных площадках 
снова станет жарко. Но это будет другое 
телевидение. Хотя бы потому, что мы вряд 
ли сможем относиться к нему так же, как 
раньше.

ПЕРСОНА
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За девять лет вещания 
Общественное телевидение 
России получило о своей работе 
самые разные отзывы. Впрочем, 
и критики, и те, кто видит в 
программах канала больше 
хорошего, как правило, едины в 
том, что ОТР не играет в забавы 
других каналов, поэтому эфир 
обходится без шумных ток-шоу и 
пафосных лицензионных проектов. 
Тем не менее в стремлении 
постоянно обновлять старое и 
придумывать новое продюсерам 
канала не откажешь. И подобное 
обновление происходит прямо 
сейчас. В беседе с «МК» заместитель 
генерального директора канала 
Юлия Ермилова обсудила 
преимущества прямого эфира, 
детские вопросы и джаз.

— В сложившейся ситуации, наверное, 
сложно планировать и реализовывать то, 
что уже запланировано. Насколько изме-
нилась сетка ОТР после 24 февраля?

— Изменения у нас начались гораздо рань-
ше. С приходом Виталия Никитича Игнатенко 
на должность генерального директора мы 
полностью поменяли сетку вещания в будни. 
Запустили новые познавательные передачи, 
обновили кинопоказ, к дневному и вечернему 
интерактивному эфиру добавили утренний — 
теперь у нас восемь часов в прямом эфире. 
Наше отличие от многих каналов в том, что мы 
разговариваем со зрителями во время пря-
мого эфира. Нам можно позвонить, написать 
смс, и таким образом темы для обсуждения 
выбираем не только мы, но и зрители. Как пра-
вило, это именно то, что происходит сегодня, 
горизонт планирования у нас короткий: утром 
мы выбираем то, о чем будем говорить днем. 
Поэтому с точки зрения работы для нас ничего 
не изменилось: обсуждаем то, что актуально 
для страны. 

— Что сейчас интересует зрителей?
— В последнее время, конечно, новая 

жизнь в условиях санкций. А это все: и ЖКХ, 
и кредиты, и качество продуктов. За месяц во 
время прямого эфира поступает около миллио-
на звонков и до ста пятидесяти тысяч смс. И 
нам легко подстроиться под запросы зрителя. 
Поучается что-то вроде клуба по интересам, 
социальной сети в прямом эфире.

— То есть в отличие от других каналов 
вы не стали менять на что-то более горячее 
программы, может быть, не очень соот-
ветствующие моменту?

— Прямой эфир тем и хорош, что в нем 
можно обсуждать как острые политические 
темы, так и искусство, говорить и о проблемах 
здравоохранения, и о переговорах высокопо-
ставленных политиков. Конечно, всех сейчас 
интересует спецоперация на Украине, но наших 
зрителей в Астрахани, Благовещенске, Кунгуре 
волнуют не только военные действия, но и то, 
как мы будем жить дальше: ждет нас дефицит 

продуктов или нет, что будет с ра-
бочими местами, как защитить 
свои небольшие сбережения. Вот 
это важно обсуждать.

— Приятно, что в ваших 
программах еще есть место 
спокойным разговорам, ког-
да никто не перебивает и не 
кричит…

— Наша задача не делать шоу, 
после которых зритель остается взбудора-
женным, но мало что понимающим, мы хотим 
разобраться в проблемах. Если в программе 
идет дискуссия и можно выслушать и понять 
сначала одну точку зрения, потом другую, то это 
очень хорошо, потому что зритель после всего 
сказанного может составить свой взгляд. Когда 
все построено на обрывочных фразах, крике, 
перебивании друг друга, то в эмоциональном 
плане это очень ярко, но по смыслу — никак. 

Еще осенью к дневным выпускам про-
граммы «ОТРажение» мы добавили утренний 
блок. И если обычное «ОТРажение» — довольно 
серьезная дискуссионная программа с экс-
пертами, то утром мы предлагаем что-то более 
легкое, создающее настроение на целый день. 
Отношения, воспитание детей, хобби, вот ско-
ро появится рубрика для садоводов. И за эти 
месяцы зрители полюбили наших ведущих как 
членов своих семей. Поэтому через неделю 
утреннее «ОТРажение» начнет выходить и по 
выходным.

Кроме того, нам в утреннее «ОТРажение», 
например, начали звонить дети, хотя это во-
обще не наш зритель. Может быть, бабушки 
вкладывают им в руки трубки, чтобы потом 
похвастаться, что внучек на всю страну сказал. 
Тем не менее мы решили сделать в выходные не 
совсем профильный для нас, но нужный зрите-
лям специальный эфир, где есть детские темы 
из регионов, где можно спросить: «Что лично 

тебя, Миша из Челябинска, на этой 
неделе волновало?» Сюжеты, дет-
ские стрит-токи, звонки, по сути 
«ОТРажение», но для детей.

У нас уже вышли первые вы-
пуски программы «Очень лич-

ное», ведет ее замечательный 
журналист Виктор Григорьевич 

Лошак. Это не обычное интервью 
с известными учеными, писателями, 

режиссерами, врачами, а рассказ о том, как че-
ловек состоялся, о его творческом пути. К чему 
он стремился, что ему пришлось преодолевать, 
как формировались его жизненные принципы. 
Но любой человек живет не в вакууме, на него 
влияют эпоха, окружение, поэтому это рассказ 
и о личном, и об истории нашей страны.

— Насколько я понимаю, регионы — 
одна из главных тем для канала…

— И уж точно любимая. Мы запустили 
проект «День региона». Раз в месяц весь день 
канал рассказывает о конкретной области 
или республике. В прямом эфире сюжеты о 
предприятиях, музеях, интересных людях, 
ведущие выходят на связь с экспертами из 
региона, наша съемочная группа делает до-
кументальный фильм об этой земле, ну и, 
конечно, губернатор дает большое интервью. 
Запускаем еще одну новую историю, про-
грамма называется «Отчий дом». Ее герои 
— люди, которые чего-то добились в жизни, 
им вполне хватает на хлеб, но хочется боль-
шего. И они возвращаются на родину, чтобы 
чем-то помочь. Отремонтировать дорогу, 
построить школу, музей реконструировать. 
Мы думали, что таких людей немного, но их 
оказалось более чем достаточно. Далеко 
не всегда речь идет о каких-то миллионах, 
иногда нужно просто приложить руки, не 
остаться равнодушным. Правда, не все хотят 
сниматься, как сказал один из наших героев: 

«Добро должно быть тихим, иначе это на по-
теху своему тщеславию».

— Судя по тому, что происходит в 
экономике, вопрос «на что потратить» 
уступит место любопытству на тему «как 
сэкономить»…

— У нас телефоны всегда разрывались 
от вопросов, брать ли кредит на холодильник 
или как погасить ипотеку побыстрее, но в по-
следнее время все чаще спрашивают, что во-
обще сейчас делать. Поэтому в выходные мы 
решили запустить программу о финансовой 
грамотности, пригласили экспертов Сбербанка, 
будем разбирать вопросы зрителей. 

— При этом вас смотрят и те зрители, 
у которых к телевидению в основном гу-
манитарные запросы…

— Зрители, к счастью, в большинстве до-
статочно образованны и весьма неглупы. Вот 
сейчас мы меняем эфир в выходные и хотим, 
чтобы получился не набор передач, а логи-
чески выстроенные дни. И мы надеемся, что 
этот эфир будет не только информационным, 
но и просветительским и интеллигентным. 
Сейчас готовятся сразу десять новых про-
грамм на субботу и воскресенье. Например, 
мы пригласили вести программу «Сходи к 
врачу» главврача больницы №52, героя труда 
и председателя Общественного совета на-
шего канала Марьяну Анатольевну Лысенко. 
Она будет не только отвечать на вопросы, но 
и разоблачать популярные околоврачебные 
мифы. В субботу мы планируем программу 
«Клуб главных редакторов». Это площадка для 
настоящей журналистской дискуссии. Вести 
ее будет председатель Союза журналистов 
Москвы и главный редактор «МК» Павел Нико-
лаевич Гусев, а среди гостей — руководители 
газет, телеканалов, радиостанций, известные 
журналисты. В одной из первых программ мы 
расскажем об информационных фейках, о том, 
как не позволить себя обмануть. Еще один наш 
новый проект — научно-познавательное ток-
шоу «Воскресная правда», в котором ученые, 
философы и футурологи вместе с ведущим 
Виктором Набутовым будут размышлять о на-
шем ближайшем будущем, о метавселенной, 
роботах, искусственном интеллекте. Готовится 
передача «Свет и тени», документалка о зага-
дочных событиях в жизни известных личностей. 
Это будет историческое расследование, осно-
ванное только на реальных фактах.

— У вас было негусто с музыкальными 
проектами…

— Музыки у нас вообще не было. Только 
концерты, на которых все и заканчивалось. 
Но вот к нам пришел лидер группы «Ва-Банк» 
Александр Скляр и принес новый проект. Очень 
простой, душевный. Называется он «Песня 
остается с человеком», истории о том, как 
создавались хиты прошлых лет. Настоящие 
хорошие песни, они, как и книги, вне времени. 
«Темную ночь» или «Нежность» знают все. В 
программе расскажут историю песни, а потом 
будет ее хорошее качественное исполнение. 
Планируется и программа о джазе с Игорем 
Бутманом. Она расскажет о формировании 
жанра, о том, как его запрещали, как появ-
лялись мелодии, ставшие впоследствии все-
мирно известными. Надеюсь, получится час 
хорошей музыки.

СМЕХ 
И НЕ ТОЛЬКО
Как развлекают 
публику без Урганта, 
Галкина и Малахова
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ОТ ДЖАЗА ДО КЛУБА ГЛАВНЫХ

Все, кто требовал срочных реформ на телевидении, кажется, получили свое. 
То, что вызывало коллективное раздражение, хоть и на время, но исчезло с 
главных каналов. Ни истеричных ток-шоу, ни богатых сериалов, ни шуток, ни 
танцев, ни светских утех. Осталось только понять, это ли всех раздражало.
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На Международном фестивале фильмов о 
правах человека «Сталкер», проходившем в 
Курске, кинорежиссер Юлия Колесник пред-
ставила фильм «Земля Эльзы» о поздней 
любви немолодых людей, которым их близкие 
объявили войну. Свою последнюю роль — эт-
нической немки, живущей на Алтае, — сыграла 
звезда советского кино Ирина Печерникова. 

Режиссер Юлия КОЛЕСНИК: 
«Не верю, что в тяжелые 

времена людям надо 
показывать только комедии»ЖИЗНЬ
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ГОРОД ЗДОРОВЬЕ

Несколько пар разнокалиберной обуви 
в прихожей — примета многодетной семьи. 
Ольга П. называет себя профессиональной 
мамой. У нее пятнадцать детей: шесть своих и 
девять приемных. Она говорит, что по возрасту 
они как бекон: свой — чужой. Среди них двое 
африканцев, брат и сестра, — их просто «за-
были» на вокзале, и они попали в приют.

Есть дети, чья память хранит воспоми-
нания о родителях. Но есть и другие, от кого 
отказались еще в роддоме. У каждого свой 
бэкграунд. 

В отличие от людей, ищущих в сиротских 
учреждениях тех, кто ближе по образу и по-
добию, Ольга с мужем решили не выбирать и 
взяли кого дают. Достались дети, за которыми 
не стоит очередь усыновителей: с умственной 
отсталостью, с физическими дефектами, с 
непростой наследственностью. 

— Меня диагнозы не пугали, — говорит 
она. — Казалось, полюби, обогрей, приласкай, 
дай чистую постель, приготовь домашнюю еду 
— и все получится. Ребенок без ноги? Ниче-
го, может стать музыкантом, переводчиком… 
Девять лет глаза в глаза, год за два — ведь ни 
детских садов, ни продленного дня, ни летних 
лагерей. А итоги печальные.

Эмоций у Ольги — хоть отбавляй, у нее все 
через край, и ей необходим такой же отклик 
от этих детей. Она не может смириться с тем, 
что они — не губки, которые впитывают все 
что ни нальешь. 

Вспоминает с горечью ситуацию, когда 
мальчик без ноги неудачно упал и не мог под-
няться. Ольгин сын старался помочь, но силенок 
не хватало, и он заплакал от беспомощности. 
А рядом стояла приемная девочка Света и на-
блюдала с интересом за происходящим. 

У Ольги много грустных историй, когда 
вся ее домашняя педагогика терпела крах. 
Только как себе признаться в том, что это она 
не смогла, не достучалась? Когда не ладится 
с приемными детьми, проще всего обвинить 
«плохие» гены. В сердцах она говорит: «А может 
быть, им не нужна эта любовь? И в детдоме, где 
никто не пытается добраться до души, им было 
бы лучше?..» И это горькое признание.

А правда: как надо воспитывать? То в трен-
де авторитарный стиль, то либеральный. Одни 
родители — приверженцы строгого воспитания 
чуть ли не с ремнем, другие — мягкого, когда 
запретов практически не существует. Но по-
коления сменяют друг друга, а люди не особо 
меняются. Вот и попытки советской власти 
создать так называемого нового человека ни 
к чему не привели. 

— Приемная семья — лучший вариант, чем 
детский дом, но в каких-то ситуациях, особенно 
когда это касается старших ребят, казенная 

система оказывается более безопасной, пото-
му что она не такая закрытая, как семья, которая 
становится новой реальностью. Ребенок прихо-
дит в этот мир со своими задачами и планами. 
Очень большую роль играет, в какой среде он 
растет, что вкладывают родители. В семье 
даже кровные дети все разные, потому что в 
каждом человеке заложен потенциал, который 
любыми способами будет пробовать пробиться 
наружу. Если говорить о детях из приемных се-
мей, здесь играет роль очень много факторов, 
— говорит Светлана Лобынцева, ведущий 
научный сотрудник Института изучения 
детства, семьи и воспитания Российской 
академии образования, кандидат педаго-
гических наук. — Дети попадают в казенное 
учреждение по неблагоприятным причинам: 
либо лишаются семьи, либо изымаются из нее 
— все равно это накладывает свой отпечаток. 
Важно понять природу ребенка, найти способы, 
которые помогли бы ему прожить ту травму и 
боль, которые он перенес, независимо от воз-
раста, и помочь войти во взрослую жизнь без 
фатальных последствий.

Ребенка берут не только потому, что не 
могут родить сами или опоздали. Часто ис-
тинные причины связаны с собственной психо-
логической несостоятельностью. Ждут от этого 
маленького человека ответной любви и благо-
дарности за то, что дарят ему подарки, кормят, 
одевают, обувают, запихивают в музыкальную 
школу и т.д. А ему важнее чувствовать себя 
защищенным, любимым, знать, что в трудную 
минуту всегда поддержат. Не каждый взрослый 
может дать чувство надежного тыла. 

— Важно к каждой ситуации подходить 
индивидуально — как к взрослому, так и к ре-
бенку. Например, у этого конкретного ребенка 
свои интересы: насекомые разные, животные, 
задачи, а другие кружки, занятия английским 
или фигурным катанием, возможно, не входили 
в его планы, несмотря на то, что мама очень 
мечтает вырастить чемпиона международных 
соревнований, — считает педагог. — Знаю мно-
гих родителей, которые создают все условия 
для развития ребенка, и все у них складывается 

прекрасно, если это согласовано. Надо по-
стараться понять, что происходит с ребенком 
в конкретный момент времени, в конкретных 
обстоятельствах. Он может долго переживать 
свою личную трагедию. На адаптацию в новой 
семье уходит огромное количество энергии. 
С обеих сторон. Очень многие дети помнят, 
как их забирали от родителей. Один ребенок 
мечтает оказаться в семье, другой — бережет 
воспоминания о своих родных и никого чужого 
на эту территорию впускать не хочет. Кому-то 
надо, чтобы с ними поговорили про маму и папу. 
И они не могут отпустить свою историю даже на 
фоне внешнего благополучия. Это ведь очень 
болезненный опыт, который трудно преодолеть, 
потому что порушился весь мир.

Как правило, сначала все складывается 
хорошо. Ребенок счастлив, он старается по-
нравиться. Семья принимает его радушно. Это 
время взаимного узнавания Светлана Лобын-
цева называет «конфетно-букетным периодом», 
как и в отношениях мужчины и женщины:

— А потом начинаются будни. Если ребенок 
поменял не один детский дом и не одну семью, 
он истощен эмоционально, а в его жизни вновь 
появились очередные взрослые, которые от 
него чего-то хотят. Знаю прекрасную девочку — 
в 13 лет у нее была пятая приемная семья…

Проблемы накручиваются, как сугробы в 
сильный снегопад. Когда ребенок находится в 
государственной системе, он по разным причи-
нам пропускает очень большой учебный мате-
риал. По возрасту он восьмиклассник, а по сути 

у него огромный пробел на уровне начальной 
школы. Необходимость соответствовать норме 
превращается в дамоклов меч. И почему-то не 
учитывается, сколько этот маленький человек 
уже пережил и сил потратил, чтобы просто вос-
становиться. Это запредельные нагрузки.

Другая кризисная и достаточно типичная 
история, когда берут маленького ребенка и вос-
питывают как родного, но в момент полового 
созревания у него происходит взрыв гормонов, 
и оказывается, что он «не такой». Не вписывает-
ся в семью, начинает пропускать школу, ведет 
себя из рук вон плохо. А у приемного родителя 
кроме внутрисемейных переживаний на это 
накладывается давление внешней оценки со 
стороны органов опеки, членов своей семьи и 
общественности в целом.

— Главное — ответить себе честно на во-
прос «для чего я это делаю?», вывернуть себя 
наизнанку, прежде чем пойти на такой шаг, 
чтобы самому не стать заложником этих от-
ношений. Чтобы собственную нереализован-
ность восстановить? Чтобы сделать кому-то 
доброе и хорошее? Это провальная история, 
потому что наши представления могут быть 

диаметрально противоположными, — уве-
рена Светлана Лобынцева. — Общаешься с 
маленьким человеком и понимаешь, что он 
несет в себе очень глубокие вещи. Если этого 
не признавать и жить в парадигме «я старше, 
а значит, умнее», ничего не получится. Только 
партнерство — здоровое, заинтересованное 
— может привести к позитивному результату. 
И я знаю много примеров таких приемных 
родителей, которые своей любовью и заботой 
отогрели, вылечили, вывели во взрослую жизнь 
обожженных жизненными обстоятельствами 
ребят.

…Таня и Артем Фалины из Нижнего Новго-
рода затрудняются ответить на вопрос, сколько 
детей уже воспитали. Одни вырастают и разле-
таются, другие приходят… Фалины уже и сами 
стали многодетными, у них полтора года назад 
родился третий ребенок — девочка. А детей, в 
жизни которых Татьяна приняла участие, считая 
внуков и племянников, не меньше тридцати. 

Рассказываю ей о разочаровании про-
фессиональной мамы Ольги, которая поняла, 
что наследственность приемных детей взяла 
верх над домашней педагогикой.

— На самом деле это очень старый стон 
приемных родителей. Десять лет назад пес-
симистические настроения про то, что все 
зря, были достаточно сильны — и на то име-
лись причины, потому что наши дети реально 
очень сложные, и действительно такого от-
клика, как от своих, которые понимают под-
нятую бровь, не встретишь. Но сейчас любой 

грамотный приемный родитель скажет, что 
есть объяснение, почему это так, и оно не 
имеет отношения к плохим генам. Дело в том, 
что наши дети пережили травмы и токсичный 
стресс. Страшное событие оставляет след не 
только на психологическом, но и на физиче-
ском уровне.

Понятно, когда это происходит с подрост-
ками, с которыми заведомо нелегко, потому 
что они в жизни уже хлебнули, но почему то 
же самое случается и с детьми, взятыми в 
трехмесячном возрасте или даже раньше? 
В них уже столько вложено, но вот они под-
росли — стали воровать, выпивать… Гены 
сработали?

— Но трехмесячный ребенок может быть 
еще больше травмирован, потому что, как сей-
час доказали специалисты, не только травма в 
виде побоев или насилия, но и пренебрежение 
накладывает очень серьезный отпечаток на 
мозг, — говорит Татьяна. — К нему не под-
ходили, его не держали на руках, не дули в 
пяточки, в попку… Это вызывает серьезные 
изменения в формировании мозга. Исправить 
все равно можно, если серьезно над этим 
работать. Некоторые родители сетуют, что 
«растили как своего» — и вот… А не надо как 
своего — надо по-другому!

По-другому — это как? С ребенком очень 
важно весь его травматический опыт про-
говаривать, уверена моя собеседница. Вот 
он — крохотный, казалось бы, ничего помнить 
не должен, потому что его забрали из род-
дома, но где-то в подсознании сохраняется 
память того, что было в период беременности. 
Если тяжелый травматический опыт не про-
рабатывать, внутренняя боль даст как раз 
то нежелательное проявление, проблемы с 
формированием привязанности, что мы сва-
ливаем на дурную наследственность. А на 
самом деле причина будет в жизненном опыте 
и условиях, в которых ребенок формировался. 
Надо восполнить эти пробелы. Но хорошие 
новости таковы, что невозможно настолько 
травмировать ребенка, чтобы он хотя бы как-
то не скомпенсировался.

…Фалины взяли Алену, когда ей было 11 
лет. По возрасту практически подросток, по 
поведению — трехлетка, настоящая «ляля», 
как говорит Таня. В 9 месяцев оставленная без 
присмотра девочка получила страшные ожоги. 
Сгорели руки — их пришлось ампутировать. 
Лицо, тело, кожа головы — везде шрамы. У 
Алены было около 60–70% ожогов поверхно-
сти тела. Находились люди, которые жалели 
девочку, хотели дать ей семейную заботу. Но 
не получалось. Брали и возвращали, потому 
что не справлялись. 

Алене скоро 18. Есть еще нюансы пове-
дения, с которыми предстоит работать. И она 
это понимает, потому что сознательно, по 
собственной инициативе, ходит на занятия к 
психологу. Сейчас, по ощущениям приемной 
семьи, ей 13. Это в первое время Таня смотре-
ла на нее и испытывала шок из-за несоответ-
ствия поведения возрасту, но давно перестала 
делать круглые глаза на какие-то выходки 
Алены, понимая, что она пытается прожить то, 
что было пропущено за долгие годы.

В семье Фалиных — дети разных на-
циональностей и с разным стартом. Гудвин-
Александр из Нигерии прожил в их доме не 
один год, пока его мама отбывала наказание 
в колонии. Похожая история — у Беллы. 

— Национальность определяет темпера-
мент, — смеется Таня. — Сашу мы называли 
«красота и мощь африканского интеллекта». 
Это дикий темперамент! Он мог одной рукой 
молотить по синтезатору, другой придержи-
вать музыкальную погремушку и ногой отби-
вать ритм. Просто человек-оркестр. Никто из 
знакомых европейских детей так бы не смог. У 
Беллы острое презрение к частной собствен-
ности, поэтому она берет все, что плохо лежит. 
Амид — ребенок с запредельным природным 

интеллектом, что касается навыков выживания. 
Оставь его в лесу, в холод, в град, в снег — не 
поймет, что что-то не так. А в эмоциональных 
вещах он непрошибаемый.

Она вспоминает слова своей мудрой под-
руги, что «похожий не значит подобный». Ре-
бенок много капелек собирает от родителей, 
но это не гарантирует, что он сделает такой же 
жизненный выбор.

Но даже у Татьяны была педагогическая 
неудача, когда приемный мальчик, который по-
пал в их семью подростком, во взрослой жизни 
сделал неправильный выбор. Она объясняет 
это тем, что времени не хватило, и если бы у 
нее тогда имелся сегодняшний опыт — смогла 
бы исправить больше. Татьяна знает, о чем 
говорит, потому что работает с заключенны-
ми (преподает основы религии в колониях) и 
уверена в том, что задача приемного родителя 
— разорвать порочный круг. Пока человек жив, 
рано ставить на нем крест. 

Елена Туманова (Мачинская), специалист 
по семейному устройству, психолог, считает 
предубеждением, что асоциальный образ 
жизни, алкоголизм, аморальное поведение 
— это все плохие гены. Мол, если мама была 
такой, то и ребенок непременно пойдет по 
ее стопам.

В том, что генетический вектор приемных 
детей можно изменить, убеждает ее личный 
опыт воспитания трех девочек, оставшихся 
без попечения, которых она взяла под крыло. 
Адаптация была тяжелой, порой буквально 
на пределе сил и терпения, но о том, чтобы 
кого-то из них вернуть в детский дом, Елена не 
задумалась ни разу. Просто сразу поняла: это 
билет в один конец. Обратного не существует. 
Сегодня девчонки ничем не отличаются от 
других, домашних. Они рядом, только Нюра 
через шесть с половиной лет жизни в приемной 
семье вернулась в родную Ростовскую об-
ласть, к своим родственникам. Ей тяжело было 
без них, тянуло так, что с собой не совладать. 
Когда вернулась, ее отпустило. Она хорошо 
учится, перестала конфликтовать, обрела 
внутренний комфорт. И Елену по-прежнему 
называет мамой.

— Надо очень четко разделять то, что дей-
ствительно наследуется, и то, что является 
социальным фактором. Если взяли ребенка 
младшего школьного возраста, педагогиче-
скую запущенность могут путать с умственной 
отсталостью, — говорит она. — На первый 
взгляд это очень похоже. Умственная отста-
лость может передаваться по наследству, а 
педагогическая запущенность — это соци-
альный фактор. Да, такой ребенок вряд ли 
поступит в колледж, тем более в институт, но 
это не значит, что он будет плохим человеком. 
Что касается социальной запущенности, то это 
поддается коррекции. Если ребенок видел, 
что мама пьет и занимается проституцией, 
совсем не обязательно он пойдет по ее сто-
пам. В приемной семье он усвоит, что можно 
жить по-другому. Многие родители пугаются 
и спешат списать все на гены. Есть исследо-
вания, в которых проанализирована жизнь 
нескольких серийных убийц: практически у 
всех был тяжелый детский опыт. Да, наслед-
ственность играет роль, но это как поле, где 
многое зависит от садовника, который посадит 
деревце на этой земле…

В последние годы многие семьи стали 
брать детдомовских детей. Сейчас не прихо-
дится прыгать в омут с головой и терзаться, 
потому что не знаешь, как выплыть и за что 
ухватиться. Школы приемных родителей дают 
ценный опыт и снимают розовые очки. Поэтому 
ошибок и возвратов становится меньше.

Есть такое понятие, как вторичное сирот-
ство, когда выпускники детских домов отказы-
ваются от своих детей, когда сами становятся 
родителями, потому что у них отсутствует этот 
ресурс. И круг замыкается.

Елена СВЕТЛОВА.

ННННеНеНесксколололькькоо пар разнокалиберной обуви 
в прихожей — примета многодетной семьи. 

О наследственности мы, как 
правило, вспоминаем, если 
замечаем портретное сходство 
родителей и детей или когда 
рождается ребенок с нарушенной 
генетикой. 
Но цвет глаз, форма ушей 
или телосложение — не самое 
главное. Потомству передаются 
и личностные качества. Сможет 
ли воспитание переломить то, 
что заложено природой? Есть 
формула 50:50, то есть половиной 
наших качеств мы обязаны 
наследственности, половиной 
— влиянию среды, а именно 
родителям, окружению, его 
величеству случаю, способному 
порой перевернуть всю жизнь.
Особенно остро это 
воспринимается, когда речь 
идет о приемных детях, которые 
часто, всем приложенным 
усилиям вопреки, плывут в своем 
фарватере.

Москвички должны отметить 15 
марта 2022 года в календаре как 
праздник: день, когда вновь стало 
можно красить губы перед выхо-
дом из дома, не боясь вскоре сма-
зать помаду маской. Вступил в силу 
очередной указ мэра Москвы, от-
меняющий львиную долю противо-
вирусных ограничений — в 
том числе ношение масок 
и соблюдение социальной 
дистанции. Однако привыч-
ка — вторая натура, и далеко 
не все москвичи поспешили 
сорвать с лиц маски. Корре-
спондент «МК» побеседовала 
с некоторыми горожанами и 
узнала их мотивы.

В автобусе, бодро бегущем от 
бывшей Пресненской заставы к Крем-
лю, в будний день малолюдно, однако 
интеллигентная пожилая женщина, во-
шедшая в салон на Большой Никитской 
улице, сразу же надевает маску.

«Надо же, а я просто забыла! При-
вычка уже, — смеется она в ответ на 
вопрос о маске, но все-таки не спешит 
открыть лицо. — Теперь будем долго 
обратно привыкать».

После этого дама заводит разговор о 
переименованиях мелькающих за окном 
переулков, и становится понятно: привы-
кать к переменам ей не впервой, просто 
для всего нужно время. 

— Вообще-то я маску носила ради здо-
ровья, а не ради распоряжений начальства! 
Это ведь не юридический вопрос, а меди-
цинский! — суровую отповедь дает женщина 
средних лет, задержавшаяся около турни-
кетов на «Чеховской», чтобы найти маску. 
Доброжелательная реплика «Да можете не 
искать, масочный режим отменен» внезапно 
срабатывает как детонатор. Впрочем, через 
15 секунд дама остывает и объясняет свою 
позицию:

— У меня прямо сейчас болеют муж и 
дочь. И мама только что выздоровела. Я не 
могу рисковать.

В таком подходе есть здравый смысл: 
по данным оперативного штаба, 15 марта в 
Москве зафиксировано 999 новых случаев 
заболевания коронавирусом (символичное 
число, но мы не на распродаже!). Это дей-
ствительно не так много — по сравнению с 
теми днями в январе, когда счет шел на де-
сятки тысяч, — но все-таки немало. Поэтому 
желание некоторых москвичей продолжить 
защищать себя и окружающих от возможно-
го заражения абсолютно естественно: хоть 
«Омикрон» и переносится легче, чем другие 
штаммы, заболеть им — радости мало. 

— Как хорошо совпало, — задумчиво 
протянула молодая женщина в вагоне, подъ-
езжающем к «Серпуховской». — Одновре-
менно в Москве отменяют масочный режим, 
и из Москвы уходят магазины «Юникло», 
а я могла носить только их маски, много-
разовые. Совпадение? Ну пока они у меня 

есть, буду носить. 
Между тем в вагонах — как минимум 

на серой линии метро — звучат старые 
объявления: «Ношение маски во время 
поездки по-прежнему обязательно». 
Может быть, оно и сбивает москвичей 
с толку? 

Ну а врачи не устают напоминать: 
привычка носить маску и соблюдать 
социальную дистанцию пригодится 
нам еще не единожды — не только 
из-за коронавируса, но и во время 
сезонных эпидемий гриппа. 

— Главное научиться понимать, 
когда маска на самом деле нужна, и 
не превращать ее в формальность, — 
объясняет в беседе с корреспонден-
том «МК» терапевт Татьяна Чарушина. 
— Если чувствуешь себя неважно, 
маска нужна обязательно: для за-
щиты других. Ну а лучше всего сле-
довать другому правилу: в случае 
недомогания оставаться дома!

Дарья ТЮКОВА.

Все болезни от нервов и лишь неко-
торые от удовольствия. Истина на все 
времена, но особенно актуальна она 
сегодня. Целыми днями люди слышат 
тревожные новости, эксперты спорят 
о негативных сценариях на будущее, 
отовсюду звучат угрозы. И на таком 
фоне необходимо жить своей жизнью, 
растить детей, ходить на работу...

Известно, что продолжительный стресс, 
гнев, горе или страх меняют биохимию тела. Не 
лучше влияет и неопределенность, непонятное 
будущее. В наше время перед глазами весь 
«букет». У многих на Украине есть родственники, 
или друзья, известия о «конфликте» бьют по 
живому. Некоторые перестают здороваться друг 
с другом, часто и члены одной семьи стоят по 
разные стороны баррикад, до хрипоты спорят 
«по политповестке». Каждый день прилетают 
новые санкции — непонятно чего ждать через 
неделю. Как чувствует себя человек в пери-
од спецоперации, как поддержать здоровье и 
психику в рабочем состоянии — об этом «МК» 
поговорил со специалистами.

— Все строго индивидуально, — расска-
зывает врач-психиатр Евгений Кадочкин. — В 
моей практике были случаи нервного кома у 
женщины, у которой сын сдавал экзамены в 
школе. Нервный ком — это такое состояние, 
когда больной не может глотать, иногда даже 
воду. Без лечения пациент умрет от истощения. 
Еще был здоровый, физически развитый муж-
чина, который «обезножел», буквально не смог 
встать с постели утром из-за продолжительного 
конфликта с начальником — у него случился 
парез психического генеза. Есть пациенты с 
нервным рефлюксом — у людей отчего-то не-
сварение, они годами ходят по врачам, делают 
гастроскопии, а вся причина в стрессе. Да и у 
хронических гастритов нет иных особых причин, 
кроме нервных.

Но это все явные физические проявления 
стресса. Чаще всего, отмечают специалисты, 
продолжительный невроз подтачивает силы 
организма исподволь. И страдает не только 
психика, но и нервная система, потому что ме-
няются нейромодуляторы. Организм перестает 
вырабатывать «гормоны счастья» серотонин и 

дофамин и привыкает существовать без них. 
Вслед за этим на режим «неблагоприятия» на-
страивается эндокринная система. Появляется 
вялость, апатия, иногда приходит лишний вес 
и скачки сахара в крови. Человеку ничего не 
хочется или все раздражает, трудно сдерживать 
настроение. Следствием становится общее 
угнетение иммунитета. Даже полгода подобных 
нарушений могут вызвать снижение выработки 
фагоцитов, лейкоцитов и так называемых клеток 
Т-киллеров — элементов иммунной системы, 
которые защищают наш организм. В том числе 
от раковых клеток, которые организм вырабаты-
вает, но умеет сам уничтожать при нормальных 
условиях.

Какие виды страха возникают в такие пе-
риоды, как сегодня? Часто люди испытывают 
страх перед неизвестностью. Однако за боязнью 
будущего скрывается простая тоска по про-
шлому. Но «раньше было лучше» — иллюзия. 
Прошлого уже нет, а будущее еще не наступило. 
Скажите себе: «Да, вокруг кризис, но я сам, 
здесь и сейчас, что чувствую? Что лично меня 
заботит?» Подобный вопрос позволит ощутить 
разрыв между внешним событием и нашим 
субъективным переживанием.

Многие сегодня боятся потерять рабочее 
место и остаться в тяжелом материальном по-
ложении. Конечно, никто не застрахован. Но 
оказаться на улице большинству из нас не гро-
зит. На самом деле, очень часто боязнь потери 
финансовой стабильности — это лишь верхний 
слой, за которым прячется глубинный страх, 
связанный со смыслом жизни.

Существует четыре полезных практических 
навыка в борьбе со страхом и стрессовыми 
состояниями.

Первое: учитесь проживать неопределен-
ность. Спортивные тренировки, дыхательная 

гимнастика и медитативные практики помо-
гают справляться с проявлениями тревоги 
и стресса. Но чтобы устранить их источник, 
нужно учиться спокойно проживать чувство 
неопределенности. Чем лучше мы умеем пере-
носить неясность и неопределенность, тем 
меньше вообще подвержены стрессу.

Второе: думайте о реальности. Фиксируйте 
мысли на результатах перемен. Не прокручивай-
те в голове катастрофичные и маловероятные 
сценарии — эта ловушка ума отнимает энергию 
и создает мрачно-тревожный настрой. Бес-
покоиться о том, что мы не сможем преодолеть 
трудности не очень разумно, ведь в нашей жизни 
точно случались моменты, когда нам удалось 
выйти из сложной ситуации. Если когда-то у нас 
это получилось, то почему не должно получиться 
завтра? Вспоминайте чаще о таких моментах и 
об уроках, которые из них вынесли, чтобы об-
рести веру в себя и в жизнь.

Третье: берите ответственность за судьбу. 
Важно понять, что в конкретной ситуации зави-
сит от вас, а на что вы никак не можете повлиять. 
Часто именно тревога мешает найти золотую 
середину. Чтобы занять промежуточную пози-
цию, следует спросить себя, что от меня зависит 
и что не зависит.  

Четвертое: относитесь к новостям избира-
тельно. Да, совет в стиле профессора Преоб-
раженского. Если читаете новости, делайте это 
рационально. Не хватайте информацию кусоч-
ками то тут, то там в «режиме ленты». Выделите 
для ознакомления с новостями определен-
ное время один раз в день. Старайтесь читать 
аналитические статьи о политике, экономике, 
истории. В них нет зашкаливающей тревож-
ности, и они позволяют увидеть ситуацию в 
перспективе.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

Не смотрите 
перед обедом «ленту» 

ПУСТЬ ВСЕГДА БУДЕТ МАСКА
Горожане объяснили 
свое нежелание 
отказываться от средств 
защиты 

ЖИТЬ В КРИЗИС 
НЕ ЗДОРОВО

«Растили как своего, 
а надо было по-другому»
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Таня и Артем Фалины 
приняли участие 

в воспитании 
30 детей!

Елена Туманова (Мачинская) 
с приемными дочерьми. 

Своя ноша не тянет!
Все дочки зовут ее мамой.
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Трагические события последних 
дней на Украине невольно 
заставили многих вспомнить 
лихие 90-е. Годы, когда в Москве 
«правили бал» многочисленные 
ОПГ. Могущественные (ореховская, 
солнцевская) и скромные, 
местечковые (перовская и пр.). 
Особняком стояли гастролеры 
— в том числе с Незалежной. 
Конфликты между московскими 
и украинскими бандитами 
вспыхивали нечасто, но были 
кровавыми, сопровождались 
перестрелками, в том числе 
в людных местах, на глазах 
перепуганных москвичей.
Сегодня мы расскажем об одном 
из эпизодов такой войны. Дело 
криминального авторитета Батона, 
с одной стороны, показывает, из-за 
какого пустяка могли разгореться 
тогда гангстерские войны. 
А с другой стороны — как даже 
в тех сложнейших условиях, без 
мобильников и суперсовременных 
средств розыска преступников, 
МУР умудрялся делать свою 
нелегкую работу.

Батон не обязательно 
должен быть белым
Пистолет в коммерческой практике давно 

получил значение «калькулятора окончательно-
го расчета». Он в очередной раз и подвел итог 
делам в прошлом известного криминального 
авторитета, а в новой России безупречного 
бизнесмена и удачливого предпринимателя 
Сергея Батозского, известного в кругах «ан-
деграунда» по погонялке Батон. Батоном он 
был во времена ранних ореховских, еще при 
княжении самого Сильвестра. 

В 90-е годы оракулы демократии призы-
вали народ встать под знамена вновь рожден-
ного капитализма. Батон тут же оценил, какие 
заманчивые перспективы открывает перед 
ним новый мир. И взял делового суверенитета 
ровно столько, сколько смог. Как тогда и реко-
мендовали сверху.

Батозский развернул сеть стоматологи-
ческих клиник, поучаствовал в игорном бизне-
се, попробовал еще и другие способы делать 
деньги из ничего.

А вот от славы прошлых лет постарался 
отделаться как можно скорей, ведь в новой 
жизни выгодно выглядеть добропорядочным 
гражданином с легальными доходами и без-
упречной репутацией.

Но прошлое держит цепко. Батона рас-
стреляли в лучших уголовных традициях пре-
ступного мира. Думаете, за какой-нибудь 
коммерческий «мезальянс»? В том-то и дело, 
что нет. Очередная коммерческая разборка 
с расстрелом вряд ли бы привлекла к себе 
интерес. 

Расстрел Батона любопытен тем, что, за-
делавшись российским капиталистом новой 
формации, он не изменил своей прежней при-
верженности проводить время в привычном 
кругу веселых дружков из прошлой жизни и 
поплатился за эту привычку. Чем и создал голо-
воломный казус для оперов и следователей. 

Ну в самом деле, за что обычно расстрели-
вают коммерсантов? В среде, где зарождался 
«первоначальный капитал» Батона и его сорат-
ников, «деловые инициативы» мало отличаются 
от принятых там понятий. Как говорил мой 
хороший знакомый из управления по борьбе с 
бандитизмом в Мосгорпрокуратуре — между 
собой наши бизнесмены говорят на привычном 
для них языке зоны.

Чтобы в этом убедиться, надо про-
сто полистать уголовное дело по расстрелу 
Батозского. 

«Крыша» для стоматолога 
и выстрел в плиту

В декабре 2000 года предприниматель 
Батозский обратился в милицию с жалобой, 
что на него совершено покушение.

Произошло это якобы при следующих об-
стоятельствах. Он проживал на Фрунзенской 
набережной. В тот день его «Гелендваген» раз-
ворачивался в сторону дома, и на повороте в 
его машину выстрелили. Спасло его и охранника 
то, что сзади в «Гелендвагене» почему-то на-
ходилась старая электрическая плита. Пуля от 
пистолета ТТ, пробив заднюю стенку машины, 
застряла в корпусе плиты. Вроде бы повезло. 
Хотя зачем богатому человеку с элитной еврок-
вартирой в аристократическом районе столицы 
таскать с собой в багажнике старую негодную 
электроплиту? Причуда или предчувствие?

28 декабря заявление попало в милицию, 
и Батозский дал согласие на сотрудничество. 
Оно свелось к тому, что потерпевший назвал 
предполагаемого убийцу.

По его мнению, мотивом покушения был 
деловой интерес некоего врача-стоматолога, 

который имел вместе с Батозским долю в сто-
матологическом бизнесе, а Батозский стал ему 
помехой к завладению всем бизнесом. Чело-
век этот родом с Украины, в Москве учредил 
стоматологическую фирму.

В милиции возбудили уголовное дело по 
статье «Угроза убийством». Но Батозский сумел 
добиться в прокуратуре изменения формули-
ровки обвинения с покушения на убийство.

Вот так это дело дошло до начальника 
отделения 2-го отдела МУРа Андрея Хра-
пова, и заинтересовало оно его странными 
совпадениями. 

В это время в МУРе кипела работа по оре-
ховской бригаде, и в учетах перед глазами 
оперативников все время мелькало упомина-
ние о Батоне. 

Батозский (к тому же он еще и Сережа 
Харьковский) был личностью на Украине весьма 
известной, там он не раз привлекался за крими-
нальные подвиги к ответственности, однажды 
даже за групповое изнасилование. Имел массу 
недвижимости на Украине и в столице России. 
Много чего записано на его имя. Массажные 
салоны, какие-то кафе, казино, но главное — 
стоматологические клиники.

Хоть плачь, хоть смейся! Стоматологиче-
ские клиники под началом у людей Сильве-
стра... Чему удивляться, если пломба стоит 
пять тысяч рублей! Только посмел бы врач 
нарушить установленную бандитами таксу! 
Несчастный обыватель никак не может по-
нять, почему, когда одолевает зубная боль, 
его так обдирают?

А ничего не поделаешь: попал в стомато-
логическое кресло — значит, плати бандитский 
налог в пользу «Гелендвагена», суперквар-
тиры на Фрунзенской и походов в казино за 
азартом... 

Храпов и его товарищи сразу догадались, 
что вся история с выстрелом в электроплиту 
инсценировка. Стреляли ведь очень аккурат-
но — прямо в запаску, чтобы не повредить 
дорогую машину, и точно попали в плиту, ду-
рацким образом оказавшуюся в нужное время 
на нужном месте.

Вскоре произошло еще одно странное 
событие. Пятый отдел РУБОПа по разработке 
воров в законе и криминальных авторитетов 
задержал некоего Александра Новоселова 

— стоматолога по профессии. Задержали 
его, когда он выскочил из дома в тренировоч-
ных штанах, чтобы купить сигареты. При нем 
обнаружили пистолет ТТ и порцию наркоты. 
Выглядело все это дико. Зачем человеку, вы-
скочившему на скорую руку из дома, понадо-
бились в кармане пистолет и «чек»?

Выяснилось, что пистолет ТТ — именно 
тот, из которого стреляли по «Гелендвагену» 
Батона.

Вначале было много шума. Но постепенно 
в ходе долгих оперативных изучений пришли 
к выводу — пистолет оказался «не при делах», 
покушение тоже само собой отпало. В проку-
ратуре начали жалеть, что связались с этим 
безнадежным делом. 

За наркоту, правда, Новоселову вкатили 
три года, из них он за половину этого срока 
прошел все круги ада, так как был держате-
лем доли в стоматологическом бизнесе, на 
что и указал в своем заявлении Батон. В за-
ключении беднягу прессовали по правилам 
«синих хат», добиваясь, чтобы он сдал свою 
учредительскую долю Батону. И вот тут в МУРе 
выяснили удивительную вещь в деле покушения 
на Батозского.

На самом деле все отношения у Батона 
с врачом начались в Харькове, где Батону ве-
ликолепно сделали зубы. Батозский пришел в 
восторг и предложил стоматологу переехать 
в Москву, где у Батона три стоматологических 
кабинета. Предложение было принято.

В Москве Батон ввел этого врача в состав 
учредителей, и дело завертелось. У стома-
толога, быстро прославившегося в столице, 
лечились самые крутые уголовные лидеры 
и их жены. Одна за отлично выполненную 
работу подарила врачу «Мерседес-600», 
другая $20 000.

Фирма стала очень популярной. Даже 
шел разговор о лечении зубов президенту 
Путину. Но потом в Кремле нашли другую 
возможность.

Серьезная клиентура росла и множилась. 
Врач приобрел московскую квартиру, завел 
интересы за рубежом. И вдруг среди ясного 
неба грянул гром!

Батозский заподозрил своего компа-
ньона в «крысятничестве» и выставил счет в 
миллион долларов неустойки из-за нарушен-
ных обязательств, а еще потребовал выйти 
из состава учредителей.

Стоматолог, опьяненный вкусом столич-
ного успеха, посмел противоречить. Он завел 
связи в правоохранительных органах, его 
охраняли омоновцы, но влияние Батона на 
те же правоохранительные органы оказалось 
куда мощней. Вот и родилась на свет история 
с покушением. 

Сыщики пытались сказать свое веское 
слово и вывести Батона на чистую воду с инс-
ценировкой. Но куда там!

Батон засыпал жалобами все инстанции: 
его хотят убить, на него совершено покушение, 
а сотрудники МУРа вместо помощи пытаются 
свалить на него вину за покушение. Что, мол, 
получается? Я что, на себя покушение совер-
шил?! И давление, давление...

Покушение, напомним, состоялось 28 де-
кабря 2000 года. 

А ровно через полгода, 12 июля 2001 года, 
случилось то, чего никто не ожидал, — Батон 
был убит.

Казнь по понятиям, 
или Армрестлинг 
на авторитетный интерес

Это был шок. В МУРе были абсолютно 
уверены, что история с расстрелом «Геленд-
вагена» — обыкновенная бандитская при-
думка. Сфальсифицированный повод для 
устранения конкурента. 

Но расстрел Батона все же состо-
ялся. Значит, не зря он забил трево-
гу? Неужели сыщики ошиблись в своих 
предположениях?

В день гибели Батозский вернулся до-
мой, на Фрунзенскую, из какого-то клуба 
в обществе некой Ирины Кульматицкой. 
Видимо, ожидалась вечеринка дома у Ба-
тозского. Вместе с ними из машины (все 
того же злосчастного «Гелендвагена») вы-
шел и охранник Килешев. Едва Батозский 
и Кульматицкая вошли в подъезд дома, как 
раздались автоматная очередь и выстрелы 
из пистолета.

Всего было сделано двадцать шесть 
выстрелов — жертвам не оставили никаких 
шансов.

Услышав пальбу, охранник метнулся в 
подъезд, но в это время ему навстречу вы-
бежали два человека. Килешев в тот день был 
без оружия. Неизвестные направили на него 
пистолеты, и Килешев сел в «Гелендваген», 
подчиняясь их воле. Между тем киллеры 
добежали до припаркованной неподалеку 
«девяносто девятой», запрыгнули внутрь и 
рванули с места. Килешев, несмотря на то, 
что у него не было оружия, устремился за 
ними на «Гелендвагене».

А «девяносто девятая» мчалась, не раз-
бирая дороги, по ночным улицам, сбила по 
пути военного. В конце концов беглецы 
бросили машину и разбежались в разные 
стороны. На этом месте что-то вроде при-
горка, где стоят дома Минобороны и дежурят 
военные постовые.

По словам Килешева, он выбрал того, 
кто бежал потяжелей, и начал преследова-
ние. Ему удалось догнать его и, сломив со-
противление, задержать. Второй убегающий 
хотел было прийти на помощь товарищу, но 
Килешев уже позвал военных, и они также 
бежали к месту схватки. Оценив неравные 
силы, второй человек из «девяносто девя-
той» постоял в нерешительности, а затем 
предпочел скрыться. 

Задержанным оказался Писоцкий Вадим 
Викторович, 1971 года рождения, уроженец 
Днепропетровска, зарегистрированный в 
Подольском районе Московской области.

При задержании Килешев его изрядно 
помял.

На допросах Писоцкий утверждал, что 
он ничего не знает, ехал с кем-то на машине 
(с кем именно, он не помнит), когда его начал 
преследовать «Гелендваген». По его показа-
ниям получалось, что он без вины виноватый 
и обвиняют его неизвестно в чем. 

При обсуждении новых задач, встав-
ших перед опергруппой, Андрей Храпов 
сказал:

— Разработанная нами версия под-
ставного покушения Батозским имеет все 
основания считаться реальной. Скорее 
всего, мы имеем дело с совпадением двух 
объектов расследования: ложного покуше-
ния из корыстных побуждений заявителя и 
настоящего, причину которого предстоит 
обнаружить и доказать. В деле появляются 
новые фигуранты. Начинать придется с 
чистого листа. Так что засучим рукава.

Рукава засучили. По плану сначала 
разобрались со всеми коммерческими про-
блемами, которые уже возникали в делах 
Батозского и тех, которые, по мнению сыщи-
ков, могли представлять для него угрозу. Но 
по коммерческим причинам пазл в рассле-
довании убийства никак не складывался. 

Тогда сыщики обратились к учетам, где 
Батозский фигурировал рядом со многими 
капитанами уголовного подполья. И вот тут 
оказалась оправданной выбранная группой 
Храпова стратегия поиска.

В процессе оперативно-следственных 
действий выяснились некоторые вещи, ко-
торые могли привести к зловещему событию 
на Фрунзенской набережной.

На Красной Пресне существует сеть 
ресторанов, где основные посетители — ари-
стократы уголовного мира. Туда их влечет, 
как мотыльков на яркий свет.

За неделю до убийства в одном из этих 
заведений находился Батон с двумя чечен-
цами и своим охранником Килешевым.

Недалеко от Батона с его компанией рез-
вилась липецкая братва, или члены липецкой 
преступной группировки, по уголовному делу 
они проходят так. Некто Максим Курочкин по 
кличке Макс и братья Гладковы (Владимир 
Петрович и Константин Петрович, клички 
Петрович и Кот). Братья Гладковы сами из Лу-
ганска, потом переехали в Днепропетровск, 
оттуда перебрались в Ростов.

Надо отметить своеобразную «топо-
нимику» внутри структуры этой братвы. 
В липецкой группировке была отдельная 
бригада — днепропетровская. В ней одни 
выходцы из Днепропетровска. Они же «ли-
пецкие хохлы».

По криминальной квалификации Максим 
Курочкин — типичный «баклан». В переводе с 
фени — приблатненный хулиган и дебошир. 
В милиции Украины накопилась целая кар-
тотека его похождений.

В тот вечер он разделся по пояс и ходил 
между столиками, демонстрируя мускула-
туру сидящим в зале уркам. Это вызывало 
восторг у зрителей. Максим занимался ка-
рате и не упустил случая похвастать перед 
коллегами спортивной мощью.

Поиграв мышцами, Курочкин подошел 
к столику Батона, которого знал раньше, — 
между липецкими и Батозским были какие-то 
неурегулированные вопросы.

«Давай поборемся на руках», — пред-
ложил он Батону.

«У меня серьезный разговор, времени 
нет».

«У тебя часы за $30 000, у меня за пять. 
Давай, кто одолеет, берет себе часы!»

В зале воцарилось молчание. По поня-
тиям надо принимать вызов. Это уже игра 
на интерес!

«Хорошо, — принял игру Батон, — но 
потом ты отстанешь!»

Руки сомкнулись, и Батон переломил. 
Разочарованный Макс отдал часы и отошел. 
Но ненадолго. Вскоре он появился с новым 
предложением:

«У тебя, Батон, машина хорошая, давай 
на машину, если выигрываю я, ты отдаешь 
мне часы и машину, если ты — отдам тебе 
свою машину».

Зал опять застыл в напряжении. Ну не 
терять же авторитет! Батон согласился и 
опять осилил противника под одобритель-
ный гул в зале.

Следующее условие было просто 
вызывающим!

«Батон, я ставлю миллион! Если выигра-
ешь — бери, если я — отдашь мне мои часы, 
машину и свою машину!»

Теперь из-за столиков поднялись все, 
кто был в зале, и окружили спорщиков.

По понятиям это уже крутой интерес — 
за ним могут возникнуть любые разборки, 
вплоть до ликвидации соперников.

Батон снова оказался победителем, 
но теперь уже речь шла о больших бабках, 
начались выяснения, а вскоре вспыхнула 
драка, в которую ввязались все — сам Батон, 
чеченцы, Килешев, Гладковы, Курочкин и их 
охранники.

Эти охранники выхватили пистолеты 
и открыли стрельбу. Но Килешев и один 
из чеченцев, профессиональный боксер, 
как следует отделали стрелков и отняли 
пистолеты. Итог — простреленная рука у 
одного чеченца, дырки от выстрелов в стенах 
и на потолке и неминуемый вызов мили-
ции. Не дожидаясь, пока приедет ППС, все 
разбежались.

На следующий день один из братьев 
Гладковых решил по-доброму уладить кон-
фликт. Чеченцу за простреленную руку за-
платили $10 000.

Пошли к Батону. Батон уперся рогом 
— я с этого понтореза получу миллион, он 
там фиг знает что устроил, играли ведь на 
авторитет, куча свидетелей, все видели и 
подтвердят на любом толковище. Таких надо 
учить! Пусть платит!

Разговор не получился. Ровно через 
четыре дня на Фрунзенской прозвучали 
выстрелы. 

Спирали новых законов
Следствие установило, что вместе с Ва-

димом Писоцким в «девяносто девятой» на-
ходился его брат Вячеслав. Это подтвердили 
Килешев, который узнал преследуемого по 
фотографии, и солдаты. Они также указали, 
что на фотографии именно тот человек, ко-
торый бежал вместе с задержанным, потом 
хотел прийти на помощь подельнику, но не 
решился и убежал. Прокуратура объявила 
второго Писоцкого в розыск.

Задержали Вадима в Сочи. При проверке 
документов он изобразил удивление и заявил, 
что заплатил $15 000 за то, чтобы его сняли с 
розыска. И якобы его условие было принято. 
Конечно же, это было блефом.

В ответ милиционеры доставили раз-
ыскиваемого в отделение, и дело получило 
продолжение.

Писоцкого защищали те же адвокаты, что и 
орехово-борисовскую и медведковскую груп-
пировки. Адвокаты должны защищать — это 
их профессия.

Но если посмотреть, как проходил процесс 
над ореховскими, то, прямо скажем, защита 
там искусственно затягивала время, кто-то 
уходил на больничный или в неожиданный 
отпуск, или вообще шла замена защитника, 
а вступающий в процесс требовал время на 
ознакомление. Придраться тут к чему-либо 
сложно. Все по правилам принятого УПК. 

Средства массовой информации большей 
частью освещают позицию защиты. Объяс-
няется это тем, что адвокаты охотно идут на 
общение с журналистами, в отличие от работ-
ников правоохранительных структур, связан-
ных условиями следственной тайны.

На вопрос одного из журналистов пред-
седателю Комитета по безопасности Госдумы, 
можно ли брать за основу оценки судебно-
состязательного процесса только позицию 
защиты, было отвечено, что, если ориенти-
роваться на точку зрения защиты, мы не по-
лучим ни одного обвинительного приговора 
по самым тяжким преступлениям! Когда судят 
бандитскую группировку, то отказы свидетелей 
от данных ими ранее показаний — обычная 
практика.

Доказывать, что это подстраивают адвока-
ты, наивно. Но удивительным образом почему-
то такие совпадения происходят именно тогда, 
когда в разных делах участвуют одни и те же 
защитники. Наверное, такое у них везение.

Вот и по делу Писоцкого вдруг солдаты 
отказались от своих первых показаний. 

Следователь прокуратуры был потрясен, 
когда в его адрес прозвучало обвинение, что он 
заплатил этим свидетелям деньги, чтобы они 
должным образом отвечали на его вопросы.

Свидетелей привезли из Курска. К этому 
времени солдаты уже демобилизовались. При-
везли их под опекой двух человек.

Когда в зале суда муровцы потребовали 
документы у людей, сопровождающих свиде-
телей, оказалось, что они сотрудники ЧОПа 
«Альянс». Стали проверять ЧОП и выяснили — 
он создан всего полтора месяца назад. В нем 
числятся те же братья Гладковы, только один 
из них Петрович, а другой, правда, не Кот, а 
двоюродный брат — Сергей Александрович!

Конвоиры свидетелей сослались на ру-
ководство ЧОПа, от которого они получили 
задание доставить молодых людей в суд.

Надо полагать, это было нужно, чтобы с 
ними в дороге чего-либо не случилось? Или, 
может быть, чтобы лишнего не сболтнули, что 
скорей всего!

ЧОПы вообще находка для бандитских 
организаций. Они официально оформляют 
право на ношение оружия, включая и нарез-
ное. А это для джентльменов удачи крайне 
необходимо.

Ну а что касается расстрела Батона, кото-
рый по жизни был связан сначала с ореховски-
ми, потом с гольяновскими, затем появились 
какие-то дела с кемеровскими... Здесь надо 
отметить упорство и мастерство муровских 
сыщиков, которые подготовили материал для 
суда так, что самые изощренные адвокаты не 
могли опровергнуть ни одного предъявленного 
обвинением факта. И это несмотря на то, что 
Курочкин и братья Гладковы пустились в бега 
и скрылись на Украине.

Зато в расследовании просматривается 
железная логика: конфликт в ресторане возник 
у Батона с липецкими: братья Писоцкие оттуда 
же, солдат, изменивших свои показания, кон-
воировали сотрудники ЧОПа, где участвуют ли-
пецкие парни. И все они «липецкие хохлы»!

Суду пришлось нелегко. Бороться против 
больших денег — это задача почти всегда на 
проигрыш. Тем не менее, используя опера-
тивные доказательства опергруппы Андрея 
Храпова, суд приговорил Вадима Писоцкого 
к 17 годам заключения, и попутно при раз-
боре дела судья не раз отмечал ложное об-
ращение Батозского в милицию о попытке 
его убийства!

Да, рынок в России получился кривым... 
И самые ценные кадры в нем — это киллеры! 
За них дорого платят!

Эрик КОТЛЯР.

МОСКОВСКИЕ ВОЙНЫ 
С УКРАИНСКИМ АКЦЕНТОМ
Изящная оперативка Андрея Храпова: 
как сыщики МУРа раскрыли громкое убийство 
у здания Минобороны
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Андрей Храпов. 
В 2001 году начальник 
отделения «убойного» 

отдела МУРа, сегодня — 
заместитель министра 

внутренних дел. 

СРОЧНО В НОМЕР

Беспрецедентные меры 
для персональной защиты 
жильцов многоквартир-
ного дома на Можайском 
шоссе в Одинцове пред-
приняли в одном из ТСЖ. 
Курьерам впредь запре-
щено подниматься выше 
первого этажа — свою 

доставку они 
не смогут про-
нести дальше 
кабинки, где си-
дит консьерж. 

Как стало из-
вестно «МК», на 
днях в подъез-
дах многоэтаж-
ки появились 
объявления 
идентичного 
содержания. «В 
связи с усилени-
ем мер антитер-
рористической 
защищенности 
правление ТСЖ 
приняло следую-
щие временные 
меры, — гово-
рится в посла-
нии. — Курьеров 
не пропускать 

выше первого 
этажа без сопровождения 
собственников и арендато-
ров. Запрещено оставлять 
консьержам любые посыл-
ки. После 23.00 консьержи 
открывать посторонним не 
будут. Если вы ожидаете 
гостей, то ожидайте их на 
первом этаже».

Совместное творчество 
членов товарищества 
собственников жилья, по 
их собственным словам, 
родилось из опасений за 
жизнь и здоровье граждан. 
В доме 24 этажа. Ежеднев-
но в подъезд заходят де-
сятки представителей раз-
личных курьерских служб. 
«Откуда мы знаем, что у них 
на уме?» — вопрошают чле-
ны правления. Оказывает-
ся, сами консьержки очень 
напуганы наплывом людей 
в яркой спецодежде, кото-
рые постоянно проносят 
мимо них коробки внуши-
тельных размеров. Так что 
ради их спокойствия ку-
рьерам теперь поставлен 
невидимый заслон. Одна-
ко самим жильцам такое 
положение дел совсем не 
понравилось. Одно дело 
— доставка до двери, а 
другое — до подъезда. 
Несколько особенно рас-
строенных жильцов даже 
обратились в местную ад-
министрацию с вопросом, 
насколько правомерны 
действия ТСЖ. Ответ пока 
не получен. 

КУРЬЕРАМ ЗАПРЕТИЛИ ПОДНИМАТЬСЯ ВЫШЕ 
ПЕРВОГО ЭТАЖА

Виновного в гибели 
судебного пристава, по-
кончившего с собой в Хо-
рошевском суде, опреде-
лили блюстители закона. 
Обвинение предъявлено 
начальнику погибшего.

Как в свое время сооб-
щал «МК», 27-летний Джа-
миль Ахундов был найден 
мертвым 9 июля 2021 года 
в туалете здания суда на 
улице Маршала Тухачев-
ского. Его обнаружил кол-
лега по работе. Характер 
травм не оставил сомне-
ний: Ахундов совершил 
суицид.

Как сообщил «МК» ад-
вокат семьи погибшего 
Максим Пашков, 14 марта 
следственными органами 
было возбуждено уголов-
ное дело по ч. 2 ст. 110 УК 
РФ «Доведение до само-
убийства» в отношении 
одного из заместителей 
начальника отдела судеб-
ных приставов по Северо-
Западному округу. След-
ствие пришло к выводу, 
что он своими действиями 
целенаправленно довел 

Ахундова до суицида. 
Выяснилось это, в част-
ности, на похоронах и 
поминках Ахундова. Он 
был единственным сыном 
у матери, ее «светом в 
окошке». Коллеги и дру-
зья Джамиля рассказа-
ли, в каких условиях он 
трудился. 

После окончания Рос-
сийской академии право-
судия Ахундов отработал 
как младший пристав в 
суде три года. В сво-
бодное время мужчина 
играл на синтезаторе и 
занимался музыкой. На-
реканий к нему не было. 
Однако начальник не-
однократно обзывал со-
трудника ничтожеством 
и другими неприятными 
словами. Причем уни-
жение проходило перед 
коллегами. Беспрекос-
ловно уважавший стар-
ших Джамиль не мог дать 
отпор руководителю, как 
это делали другие. За ме-
сяц до трагедии Ахундов 
попытался уволиться, но 
ему это не удалось. 

ПРИСТАВ СОВЕРШИЛ 
САМОУБИЙСТВО, НЕ ЖЕЛАЯ 

БЫТЬ НИЧТОЖЕСТВОМ

Мосстат обнародовал 
свежие данные о подоро-
жании продуктов в Москве 
и Подмосковье. В мага-
зинах взлетели цены на 
свежие фрукты и овощи, 
а первое место по повы-
шению стоимости заняли 
бананы.

Как сообщает Мосстат, в 
феврале 2022 года цены на 
продовольственные това-
ры увеличились на 1,75% 
по сравнению с январем. 
Ощутимо подорожала 
плодоовощная продук-
ция: свекла — на 12,91%, 

белокочанная капуста — 
на 10,95%, свежие поми-
доры — на 9,02%, морковь 
— на 8,67%, свежие огур-
цы — на 5,32%. Покупка 
фруктов тоже стала бить 
по карману: стоимость 
бананов увеличилась на 
12,97%, груш — на 9,42%, 
винограда — на 7,3%, ли-
монов — на 5,44%, апель-
синов — на 3,8%. Зато цена 
на картофель снизилась 
на 0,18%.

Также подорожали про-
дукты из других сегмен-
тов: сливочное масло — на 

4,68%, гречка — на 3,85%, 
молоко — на 3,74%, пше-
ничная мука — на 3,16%, 
макароны — на 3,05%, сыр 
— на 2,39%, рыбное филе 
— на 2,06%.

В это же время чуть сни-
зились цены на оливковое 
масло — на 0,33% и моро-
женую неразделанную 
рыбу — на 0,14 %. 

Стоимость минимально-
го набора продуктов пита-
ния по Москве в феврале 
составила 6710,6 рубля. 
По сравнению с январем 
его стоимость увеличилась 
на 2,14%. 

Цены на непродоволь-
свенные товары измени-
лись в обе стороны. Подо-
рожали нитки — на 3,07%, 
спички — на 1,82%, мою-
щие и чистящие средства 
— на 1,23%. А вот купить 
керамическую плитку в 
феврале можно было де-
шевле: ее стоимость сни-
зилась на 3,49%. Также 
снизились цены на анти-
септик для рук — средство 
подешевело на 3,15%.

В Подмосковье фев-
ральские цены на овощи 
и фрукты выросли даже 
больше, чем в Москве, — 
на 1,82%. Бананы подоро-
жали на 14,49%, лимоны 
— на 11,43%, морковь — на 
10,91%, груши — на 10,7%, 
виноград — на 10,3%, огур-
цы — на 7,99%, картофель 
— на 2,28 %. 

Стоимость сливочно-
го масла увеличилась на 
3,59%, муки — на 3,47%, ма-
карон — на 2,44%, творога 
— на 2,28%. Зато снизилась 
цена на пшено — на 2,08%.

В феврале стоимость 
минимального набора про-
дуктов питания по Москов-
ской области составила 
5802,8 рубля. Это на 2,1% 
больше, чем в январе.

Цены на непродоволь-
ственные товары повыси-
лись на 0,86%. Подорожал 
стиральный порошок — на 
2,07%, хозяйственное 
мыло — на 2,06%. Чуть 
подешевели шерстяные 
ткани — на 0,3% и меховые 
изделия — на 0,61%. 

ЦЕНЫ НА БАНАНЫ 
ПУСТИЛИСЬ ВСКАЧЬ
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Если цистит случился однажды, есть 
огромный шанс, что со временем он 
вернется. Переохлаждение, стресс, 
нарушение микрофлоры — и воспа-
ление готово запуститься вновь. По-
чему развиваются воспалительные 
заболевания мочеполовой системы 
с точки зрения восточной медицины, 
узнал «МК».

Как рассказала «МК» специалист по ки-
тайской медицине  есть представление о 
факторах, запускающих болезни в теле, и 
один из них — холод. Стоит переохладить-
ся — и человек заболевает. Однако с точки 
зрения восточной медицины холод может 
«накапливаться», оставаясь в теле. 

Итак, представьте себе: человек замерз. 
Что происходит с телом? От холода оно сжи-
мается. Когда мы мерзнем, мы рефлекторно 
сокращаем мышцы: на морозе втягиваем 
голову в плечи, как будто пытаемся спрятать-
ся куда-то внутрь себя от холода снаружи. 
Напряжение затрагивает все мышцы, под-
верженные переохлаждению. И очень часто 
это состояние буквально застывает, остается 
с нами на долгое время. Поэтому один из 
народных способов гласит: если замерз — 
немедленно иди под горячий душ, а лучше в 
баню, распарься, «выгони» холод из тела. 

Если этого не сделано, организм входит 
в режим привычного напряжения, которое 
наш мозг не регистрирует как напряжение. 
Оно становится условной нормой. Напри-
мер, если переохлаждение произошло в 
области таза (скажем, человек посидел на 
холодном камне), то мышцы таза входят в 
гипертонус. Там, где есть напряжение, со-
кращается микроциркуляция. Сосуды, по 
которым кровь должна притекать к тазу, пере-
жимаются напряженными мышцами. В обла-
сти таза становится «холодно»: циркуляция 
замедляется, питательных веществ меньше, 
обменные процессы медленнее. Формиру-
ется застойное состояние, что стимулирует 
размножение болезнетворных бактерий, в 
том числе тех, что запускают цистит. Или 
вагинит и молочницу у женщин и простатит 
у мужчин. 

Антибиотики убивают эти бактерии, од-
нако «холод» (недостаточность кровообра-
щения) сохраняется — поэтому бактерии 
могут достаточно быстро снова захватить 
власть.

Изгнание холода
Если переохлаждение случалось, и не 

раз, цистит и другие воспалительные забо-
левания органов таза стали хроническими, то 
просто прогреть эту область недостаточно. 
Нужны мероприятия, которые «согреют» об-
ласть таза как снаружи, так и изнутри. Звучит 
слегка пугающе? Давайте разберем, какие 
процедуры изгнания холода предусмотрены 
в китайской медицине. 

Сразу оговоримся: все приведенные 

ниже рекомендации можно при-
менять только в период ре-

миссии, когда нет острого 
воспаления.

Например, предлагается 
прогрев с помощью полынных 
мокс. Это сигары, которые 
поджигаются с одной стороны. 

Тлеющим концом сигары надо 
водить над областью низа жи-

вота на безопасном расстоянии, 
чтобы согреть эту область. Прово-

дить такие процедуры надо регулярно 
(обычно их назначает врач акупунктуры), 

несколько раз в неделю, каждая процедура 
может занимать от 5 до 15 минут. Полынная 
мокса обеспечивает глубокий качественный 
прогрев тканей, расслабляет их и налажи-
вает микроциркуляцию.

Инфракрасная сауна — также способ 
глубоко прогреть тело, в частности, «вы-
гнать» холод из тканей области таза. 

Прогрев изнутри достигается метода-
ми акупунктуры: при помощи иголок нор-
мализуется кровообращение, что как бы 
прогревает тело изнутри.

Кроме того, в даосских практиках ис-
пользуются дыхательные упражнения, кото-
рые улучшают отток, а значит, и приток крови 
к области малого таза, нормализуют микро-
циркуляцию. Таким образом восстанавли-
ваются нормальные функции мочеполовой 
системы, устраняется застой и уничтожа-
ются условия, в которых болезнетворным 
бактериям комфортно размножаться. 

Как действовать при цистите и других 
воспалительных заболеваниях мочеполовой 
системы? Стратегия лечения, в зависимости 
от индивидуальных задач, будет отличать-
ся, однако в среднем она может выглядеть 
следующим образом. Сначала следует об-
ратиться к врачу-урологу или гинекологу, в 
зависимости от того, где локализуется вос-
паление. Доктор назначит лечение, которое 
устранит острое воспаление. Очень часто 
после того, как обострение купировано, док-
тор говорит что-то типа «берегите себя, не 
переохлаждайтесь, снизьте стресс», но все 
равно воспаление может вернуться. В этом 
случае может помочь китайская медицина, 
которая обладает арсеналом методик для 
профилактики обострений. 

Екатерина ПИЧУГИНА.

Почему 
развивается 
воспаление 
и как 
заставить 
его исчезнуть
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16 ДНЕЙ ДО ОКОНЧАНИЯ ДОСРОЧНОЙ ПОДПИСКИ НА «МК» НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 2022 ГОДА!
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ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»
по будням с 10.00 до 17.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, 
центральный вход в редакцию «МК» 
со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
16 марта с 8.30 до 18.30, перерыв с 13.00 до 13.30 
м. «Кунцевская», ул. Молдавская, д. 4, у м-на «Пятерочка»
р-н Алексеевский, ул. Бориса Галушкина, д. 16, у Сбербанка
м. «Чертановская», ул. Чертановская, д. 1в, к. 1, стр. 2, 
у м-на «Кораблик»
17 марта с 8.30 до 18.30
м. «Теплый Стан», ул. Профсоюзная, д. 152, к. 1
м. «Щукинская», ул. Маршала Василевского, д. 15/1
р-н Войковский, ул. З. и А. Космодемьянских, д. 21/23
18 марта с 8.30 до 18.30
м. «Раменки», Мичуринский пр-т, д. 44А, 
у супермаркета «Перекресток»
р-н Южное Медведково, ул. Полярная, д. 9, у к/т «Полярный»
р-н Гольяново, ул. Хабаровская, д. 15, у ТЦ «Манго», 
на автостоянке
м. «Пражская», ул. Кировоградская, д. 17, у м-на «Пятерочка»

ПОДПИСКА В КИОСКАХ
по будням с 10.00 до 17.30 
м. «Чистые пруды», у выхода из метро 
к Чистопрудному бульвару, около трамвайной остановки
м. «Багратионовская», выход на ул. Барклая, д. 10А, около ТЦ
м. «Преображенская», выход на ул. Б.Черкизовская, на пере-
сечении улиц 2-я Пугачевская и ул. Б.Черкизовская, д. 16/2
м. «Народного Ополчения», выход №4 
на ул. Маршала Жукова, на пересечении 
улиц Демьяна Бедного и ул. Маршала Жукова, д. 19
м. «Тушинская», выход №4 из метро, Волоколамское ш., д. 90

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
19 марта с 11.00 до 15.00
ВОЛОКОЛАМСК, Октябрьская площадь, д. 2, на стоянке
ЗАРАЙСК, ул. Советская, д. 28а, в фойе ЦД «Победа»
ОРЕХОВО-ЗУЕВО, Октябрьская пл., д. 4, на стоянке 
у гостиницы «Центральная»
НОГИНСК, ул. Комсомольская, д. 26, на парковке ТЦ «Ногинский», 
напротив сквера Карла Маркса и памятника Узникам фашизма
НАРО-ФОМИНСК, ул. Маршала Жукова, д. 10, 
в фойе РДК «Звезда»
20 марта с 11.00 до 15.00
БАЛАШИХА, пл. Славы, д. 1, рядом с библиотекой 
им. Ф.И.Тютчева 
ДОЛГОПРУДНЫЙ, ул. Флотская, д. 1, ДКДЦ «Полет»
ЗВЕНИГОРОД, ул. Московская, д. 11, в фойе КЦ им. Л.Орловой
КРАСНОГОРСК, ул. Ленина, д. 3, на стоянке, у ДК «Подмосковье»
ОДИНЦОВО, ул. Маршала Жукова, д. 26, площадка перед РДК

Подробности по телефону 8(495)665-40-80

По 31 марта открыта ДОСРОЧНАЯ подписка в любом почтовом 
отделении Москвы, Подмосковья и в редакционных подписных пунктах «МК» 

на газету «Московский комсомолец» на 2-е полугодие 2022 года с доставкой на дом.
                   наименование издания в пунктах «МК» на почте 
«Московский комсомолец» (6 мес., 5 раз в неделю) МК277 1300,00 руб. ПН277 1485,66 руб.
«Московский комсомолец» для ветеранов и участников МК277В 1100,00 руб. ПН277 1260,60 руб.
ВОВ, инвалидов I и II групп (6 мес., 5 раз в неделю)

Ветеранам ВОВ и инвалидам первой и второй группы 
для оформления льготной подписки необходимо предъ-
явить оператору оригинал соответствующего документа.

Российский рынок лекарств столкнулся с беспрецедентной ситуацией. Неожи-
данный спрос сегодня возник на все группы препаратов, и в некоторых сетях 
люди встречают пустые полки, осталась только косметика. Не найти таких жиз-
ненно важных препаратов, как инсулины или эльтироксин (гормон щитовидной 
железы). И, как это часто бывает, на волне дефицита оживились спекулянты — 
в Интернете по бешеным ценам уже предлагают многие лекарства. Эксперты 
рынка успокаивают: препараты уже в пути или проходят переоценку на складах 
дистрибьюторов. Правда, прежние цены не гарантирует никто, и подорожание 
многих позиций называют неизбежным.  

Из регионов поступает информация о дефиците мно-
жества медицинских препаратов. Например, в псков-
ских аптеках выявили недостаток средств для лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний, диабета, астмы и 
щитовидной железы. Жители Мурманской области также 
жалуются на недостаток многих важных лекарств. 

Участники рынка успокаивают пациентов как могут. 
Правда, грядущее подорожание уже ни у кого не вызы-

вает сомнений.
— Ситуация сложная, но мы обращаемся к пациентам, 

чтобы они не создавали панику. Лекарства — это не гречка, у 
них есть срок хранения, и какие-то препараты вам пригодятся, а 

какие-то нет, — говорит директор СРО «Ассоциация независимых 
аптек» Виктория Преснякова.

— Сегодня изыскивается масса механизмов и рассматриваются все 
возможные случаи и сценарии разрешения ситуации. Все эксперты обеспокоены 
формированием предложений на тему, как избежать дефектуры лекарственных 

средств. Это сейчас — главная задача. Давайте смотреть правде в глаза — повлиять на курс 
доллара мы не можем. Главное, чтобы было предложение, только так сегодня можно стабили-
зировать скачок цен. Поэтому меняются механизмы логистики и доставки, но ситуация, конечно 
же, повлияет на стоимость препаратов, — говорит исполнительный директор Российской 
ассоциации аптечных сетей Нелли Игнатьева.

Виктория Преснякова отмечает, что многие скупают лекарства, опасаясь дефицита и роста 
цен: «На сегодня прогнозы делать рано — мы в первый раз в такой беспрецедентной ситуации 
и не знаем, как она будет развиваться. Но сейчас все ведомства, регуляторы, ассоциации 
работают, чтобы избежать дефицита лекарств и сдержать цены. Мы с самого начала пытались 
преодолеть ажиотажный спрос и выступали с призывами не закупать лекарства. Но увы. Анализ 
рынка с 24 февраля по 6 марта показал его рост в рублях в 2 раза, хотя самый большой спрос 
был на прошлой неделе, и еще нет этих данных. Люди делали запасы на полгода, на год».

Клинический фармаколог Александр Эдигер рассказывает, что знает немало примеров, 
как люди скупали по 40–50 упаковок одного и того же препарата: «Процентов 30–35% уйдет в 
корзину — они не успеют их употребить. Это сердечно-сосудистые, эндокринные препараты. 
Ажиотажный спрос формировали и перекупщики — в ситуации паники неизбежно возникают 
подобные умельцы, которые должны немедленно попасть под патронаж правоохранительных 
органов». 

Эксперты успокаивают, говоря, что примерно 50% рынка у нас составляют препараты из 
списка жизненно важных и необходимых (ЖНВЛП), цены на которые регулирует государство. 
«На остальное будем думать, как влиять, — продолжает Преснякова. — Но мы зависим от дол-
лара. Даже наши отечественные производители закупают расходники (упаковку, субстанции) 
за рубежом. На сегодня никаких предпосылок к дефициту лекарств нет, ни один западный про-
изводитель не объявил, что он уходит с рынка; медикаменты и ЛС под санкции еще никогда не 
попадали. Но владельцем товара на рынке являются дистрибьюторы, а у некоторых зафикси-
рованы цены на товар в валюте — и они делают переоценку. По данным DSM Group, до 6 марта 
рост цен на рынке составил всего 4%, но на некоторые цены выросли на 22%».

По данным экспертов рынка, отечественные препараты в упаковках лидируют на рынке, и 
в рознице нет препаратов, которые нельзя было бы заменить отечественными (но такие есть в 
стационарах). Однако в любом случае мы импортозависимы. «Весь мир зависит от китайских 
и индийских субстанций. У нас есть инсулины полного цикла и отдельные препараты, которые 
полностью производятся в стране — от субстанции до готовой формы, но таких примеров 
немного. В последние 10 лет на территории РФ производится и потребляется от 65 до 70% 
лекарств в упаковках. Многие иностранные производства у нас локализованы. По сырью мы 
импортозависимы на 90%. Но денег на иностранные препараты мы тратим больше — это около 
70% потраченных россиянами средств на лекарства. Препаратов на рынке столько же, просто 
темпы покупки выросли, на рынке ничего не изменилось, кроме курса валют. И у нас все будет, 
мы в это верим», — говорит Игнатьева.

Екатерина ПИЧУГИНА.

КОГДА 
ЦИСТИТ 
НЕ СПИТ

Россиян 
предостерегают 
от ажиотажных 
закупок лекарств: 
«Вы не успеете 
их употребить»

ХВАТИТ СКУПАТЬ ЗАПАС!

Что включить в рацион, чтобы повы-
сить сопротивляемость организма 
инфекциям? Этот вопрос актуален 
не только в эпоху пандемии, а в эпо-
ху пандемии он актуален особенно. 
Результаты серьезных исследова-
ний соседствуют в информационном 
пространстве с самыми разными за-
блуждениями. «МК» узнал, какая еда 
действительно может сократить ап-
течные расходы. 

Популярные мифы

Без мяса нельзя оставаться здоро-
вым и сильным

Как рассказала «МК» эксперт по питанию 
Зоя Богданова, распространенность этого 
мнения естественна: ведь в нем есть зер-
но истины. Кроме протеина мясо содержит 
массу важных микроэлементов. Например, 
индейка богата коллагеном, говядина — ами-
нокислотами. Становясь вегетарианцем, план 
питания надо продумывать очень тщательно, 
иначе действительно есть риск оказаться 
на бедной диете и нанести урон организму. 
Однако важно помнить: лучше никакого мяса, 
чем недостаточно хорошее. Если в доступе из 
продуктов животного происхождения толь-
ко колбаса, то употреблять ее можно 
для удовольствия, не рассчитывая 
на пользу для здоровья. В таком 
случае дозу белка и микроэле-
ментов все равно придется 
получать из яиц, шпината, 
творога, бобовых и т.д.

Гречка — основа 
здорового питания

Очень популярный в 
России миф не имеет под 
собой фактической базы. 
Если вы любите гречку — 
ешьте ее, но не забывая 
о других продуктах. Если 
эта крупа не входит в посто-
янный список покупок — не 
переживайте, ваш организм не 
упускает никаких чудодействен-
ных питательных веществ.

Если пить много молока, никакие 
болезни не страшны

Козье и коровье молоко действительно 
выводят токсины и наполняют энергией. Тем 
не менее стакан молока в сутки — нормаль-
ная порция, а вот больше — уже проверка 

на прочность, а не залог неуязвимости. По-
рой взрослому организму трудно усваивать 
лактозу — даже если симптомы еще не про-
явились, нагрузка на кишечник может быть 
неоправданной. Кисломолочные продукты 
однозначно полезней и для пищеварения, 
и для иммунитета.

Имбирь — панацея против вирусов
Этот корнеплод действительно обладает 

многими замечательными свойствами. Од-
нако в начале эпидемии ковида его сделали 
настоящим героем прилавков, и цены — и 
без того внушительные — взлетели до не-
бес. В текущей ситуации разумный подход 
выглядит так же, как тогда: если имбирь под 
рукой — прекрасно, а если вы находите его 
слишком дорогим, есть смысл потратиться на 
столь же полезные, но менее «раскрученные» 
продукты, потому что единственным верным 
средством не заболеть он не является.

Три доступных продукта, 
оказывающих уникальное 
воздействие на иммунитет
1. Вода
Все знают, что вода жизненно необхо-

дима всем. И на иммунитет 
она оказывает самое 

непосредственное действие. Прежде все-
го она запускает детокс всех внутренних 
органов. Улучшает состав лимфы и цирку-
ляцию крови. Снижает риски патологий в 
бронхах и легких. Стабилизирует давление 
и предотвращает сердечно-сосудистые за-
болевания. Гарантирует правильную работу 
почек. Нормализует пищеварение. Обеспе-
чивает гидролиз белков, жиров и углеводов. 
Разгоняет метаболизм. Очищает кожу. Спо-
собствует эффективной терморегуляции. 
Помогает организму акклиматизироваться 
при смене внешних условий. Повышает ка-
чество сна. Поддерживает в порядке мозг. 
Ускоряет процессы регенерации. И в целом 
укрепляет иммунитет.

«Как писал Ферейдун Батмангелидж в 
книге «Ваше тело хочет воды», H2O — лучшее 
лекарство, не имеющее противопоказаний, 
побочных действий и подходящее абсолют-
но всем. Да, речь идет о самой простой воде, 
которую очень многие не пьют в достаточном 
количестве. Ориентироваться нужно на два 
литра в сутки. Если вы употребляете чай, 
кофе, соки и лимонады, пренебрегая про-
стой водой, есть повод изменить привычки 
— организм скажет спасибо», — говорит 
Зоя Богданова.

2. Яблоко
Не случайно англичане говорят, что 

одно яблоко в день спасает от доктор-
ов. Этот фрукт содержит уникальный 
и сбалансированный набор витаминов 
и микроэлементов, что в том числе по-
могает уберечься от инфекций. А регу-

лярное употребление яблок способствует 
правильному функционированию всех си-

стем организма, нормализует работу ЖКТ, 
предупреждает заболевания щитовидной 
железы, тормозит развитие опухолей и дру-
гие патогенные процессы (согласно послед-
ним исследованиям, снижает вероятность 
развития рака поджелудочной и молочной 
желез). Кроме того, яблоки в рационе спо-
собствуют улучшению тонуса кожи и мышц, 
омолаживанию клеток, благотворно влияют 
на память, защищают от атеросклероза и 
болезни Альцгеймера, выводят токсины, 
стимулируют обменные процессы и пред-
упреждают ожирение, заряжают энергией, 
поднимают настроение. Самое приятное в 
том, что яблоки сохраняют полезные свой-
ства даже при термообработке.

Многие специалисты в области правиль-
ного питания сходятся на том, что обычное 
яблоко — это настоящий секретный супер-
фуд современного мира, универсальный 
продукт для иммунитета.

В чем же сила этого недорогого, легко 
хранящегося фрукта? В его составе есть 
вода (см. выше); клетчатка, столь необхо-
димая для очищения, пищеварения, реге-
нерации; фруктоза, то есть сахар в лучшем 
и самом полезном виде; пектин, снимающий 
воспаления; крахмал, обеспечивающий от-
сутствие проблем с ЖКТ; фолиевая кислота, 
без которой не работают кровеносная и 
иммунная системы; калий и магний, под-
держивающие сердечную мышцу; витамины 
от А до К.

Это еще не полный список полезных 
веществ, которые получит ваш организм, 

если съедать по паре яблок в день. Выбирая 
продукт, заслуживающий титула «волшебной 
таблетки для иммунитета и продолжения 
жизни», нужно признать, что яблоко имеет 
все права претендовать на это звание.

3. Миндаль
Еще Авиценна писал о миндале как о 

средстве, продлевающем жизнь и моло-
дость, а также назначал его пациентам, стра-
дающим от ожирения. Средневековый медик 
не ошибался: регулярное употребление 
миндаля — это не только способ повысить 
сопротивляемость организма болезням, но 
и настоящая таблетка от старости.

Сегодня известно, что употребление 
миндаля способствует замедлению про-
цессов старения в организме; уменьша-
ет количество морщин на лице; насыщает 
организм полезными жирами. По уровню 
клетчатки миндаль соперничает с зеленью и 
овощами. Он укрепляет кости и отбеливает 
зубы за счет высокого содержания кальция. 
Оказывает сосудорасширяющее действие, 
то есть предупреждает тромбоз. Сохраняет 
эластичность стенок сосудов благодаря за-
пасу витамина Е. Нормализует уровень саха-
ра в крови, а значит, предотвращает разви-
тие диабета. Снижает уровень воспаления в 
организме. Помогает контролировать массу 
тела, поддерживает благоприятную микро-
флору в кишечнике, обеспечивает сердце 
магнием, питает кровь железом, регулирует 
артериальное давление и стимулирует ак-
тивность мозга. В целом можно сказать, что 
миндаль является незаменимой поддержкой 
для иммунной системы.

Многие люди, следящие за фигурой, 
исключают орехи из рациона из-за высокой 
жирности и калорийности. Такой подход 
требует пересмотра, особенно в отношении 
миндаля. Жиры, которые он содержит, необ-
ходимы для красивой кожи, волос, ногтей, а 
также правильной работы сердца и кровото-
ка — без них организм не сможет усваивать 
витамины. Калорийность миндаля искупает-
ся его питательностью и сытостью, которую 
вызывает даже маленькая горсть. После 
такого перекуса не захочется переедать на 
ужин — миндаль регулирует аппетит, а на 
обмен веществ влияет столь благотворно, 
что люди, употребляющие этот орех посто-
янно, теряют лишние килограммы и возвра-
щаются к здоровому весу помолодевшими, 
обновленными, а главное — устойчивыми к 
атакам бактерий и вирусов.

Екатерина ПИЧУГИНА.

Рецепт, который стоит 
взять на вооружение

Лучшие блюда из раздела «Правильное 
питание» — это лакомства и лекарства в 
одной тарелке. К ним, безусловно, относит-
ся десерт из трех иммунобустеров — воды, 
миндаля и яблока: вкусный, доступный и 
легкий в приготовлении. 

 Выберите и помойте крупное 
яблоко.

 Срежьте 3–4 см мякоти сверху, чтобы 
получилась крышечка.

 Аккуратно извлеките огрызок.
 Налейте в углубление немного 

воды.
 Разрежьте ножом или раздробите в 

кофемолке 2–3 миндальных ореха. Дово-
дить текстуру до мелкой пудры не нужно: 
кусочки могут быть довольно крупными.

 Насыпьте миндаль в углубление с 
водой.

 Закройте крышкой яблока.
 Запекайте 20 минут в духовке при 

140°С или 6 минут в микроволновке. 
Приятного аппетита!
Удовольствия десерт принесет столько 

же, сколько пользы.
Разнообразное, сбалансированное 

питание — залог крепкого иммунитета, ведь 
болезням легко сопротивляется сильный 
и здоровый организм. Если вы обходили 
вниманием простые, но очень важные про-
дукты — попробуйте ввести их в рацион: 
разница станет ощутима очень быстро. 
Если они давно присутствуют на вашем 
столе — продолжайте в том же духе, вы 
все делаете правильно.

Правда и мифы 
о продуктах 
питания для 
оздоровленияЧТО СЪЕСТЬ, 

ЧТОБЫ НЕ ЛЕЧЬ?
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МАШИНА ВРЕМЕНИ

В одной из московских галерей 
проходит выставка «Вбрызг и вдрызг», 
посвященная сибирскому року. Но в 
Сибири его правильнее называть панком. 
В первую очередь это направление 
связывают с Егором Летовым и группой 
«Гражданская оборона» из Омска, Янкой 
Дягилевой, группой «Черный Лукич» 
из Новосибирска и другими музыкантами. 
Мрачная протестная нота сибирских 
панков выражалась не в прямых призывах 
идти на баррикады, а в их спокойном 
шаманском бесстрашии, потому что 
в конце 80-х — начале 90-х терять было 
уже и еще нечего. Выставка иллюстрирует 
культуру рок-андерграунда жуткими 
картинами современных сибирских 
художников.

Хрупкие «сокровища» самиздата — местные 
журналы о роке — сохранил в своей личной кол-
лекции журналист и писатель Александр 
Кушнир. Он стал куратором выставки, 
а ее идеологом, соединившим художников 
и музыку в одном пространстве, выступил 
режиссер Рома Либеров. Черные драпи-
ровки на окнах и мрачные картины таких 
художников, как Кирилл Басалаев из Томска, 
Павла Маркова из Омска, Янина Болдырева 
из Новосибирска, создают пугающую ат-
мосферу. В итоге зрители отзываются о вы-
ставке примерно так: «Заходишь — страшно, 
выходишь — еще страшнее».   

…История сибирского рока развива-
лась во временном отрезке с середины 80-х 
до конца 90-х годов. Это было время пыль-
ных разбитых дорог, лохматых романтиков, 
жеваных кассетных записей, неформальных 
сборищ на точках в центре города для обмена 
последними новостями и хорового исполнения 
чего-нибудь из классики рока, так называемых 
сейшенов в старых ДК с обшарпанными стулья-
ми, которые использовались под рок-концерты 
и дискотеки, случайных «вписок», так как все 
друг другу доверяли, и, конечно, квартирников. 
На одном из квартирников в Москве Александр 
Кушнир и увидел впервые Янку Дягилеву и Егора 
Летова.

— Тогда я уже имел опыт работы в подпольном 
журнале «Контркультура». Мне сказали, что будет 
квартирник, и я поехал, — вспоминает Александр. — 
Это была станция метро «Чистые пруды», она тогда 
называлась «Кировская». Выхожу, а в центре зала 
человек 30 стоят и делают вид, что они друг друга 
не знают. Потом кто-то рукой махнул — и все лома-
нулись… В квартире сидел худой «прыщ» в пиджа-
ке по кличке Егор Дохлый — такое прозвище в то 
время было у Летова — и пел. Во втором отделении 
пела Янка. У них была одна гитара на двоих. Все 
сидели на полу и слушали их, открыв рот. Когда 
начала петь Янка, две мажорные девушки про-
должали разговаривать, один из моих друзей снял 
кроссовок, кинул в них и попал девочке в нос. Они 
встали и ушли, а никто даже внимания не обратил. 
Янка и Егор… Очень сложно описать, что это было, 
это было какое-то озарение. Это совершенно 

другой литера-
турный язык. Очень суровая все-

ленная. Не какие-то там переводы Боба Дилана, как 
в Питере делали, и не флаги из Москвы. А потом уже 
были концерты, где люди просто сносили двери, 
окна выбивали, чтобы войти. Во время концерта 
люди валились с крыши! Это было выступление 
в Доме культуры Московского энергетического 
института. Вдруг над сценой сбоку рухнула крыша 
и из дыры вывалились люди. Так концерт и про-
должался под глухие удары падающих людей. Все 
закончилось тогда безумным джемом Янки, Летова 
и Ника Рок-н-ролла: «Веселись, старуха, весели 
старика. / Советская власть намяла бока!».

При входе на выставку в пространстве «30/7» 
видишь темные картины с нерадостными сюжетами 
или вовсе без них, обращаешь внимание на чер-
ные драпировки на окнах, а потом уже на гитару, 
магнитофон, микшер, магнитоальбомы, рукописи 
под стеклом, журналы с живописными названиями 
«Сибирская язва», «Периферийная нервная систе-
ма», «Темень», «Тусовка». На одном из мониторов 

на выставке все время транслируется запись вы-
ступления Янки Дягилевой на фестивале «Рок-
акустика» в Череповце. Многое, что писала Яна, 
сейчас звучит особенно актуально: «От красивой 
души только струпья и вши / От вселенской любви 
только морды в крови». 

В большинстве своем глубокие, наполненные 
точными образами песни сибирских рокеров 
выражали собой тяжелую безысходность от бес-
конечности правящего режима с его способа-
ми функционирования, а также духовный мрак 
и дремучие нравы современников. «Мы идем 
в тишине по убитой весне, по разбитым домам, 
по седым головам» — пела группа «Черный 
Лукич». Кстати, название выставки скрыто 
в строчке из одноименной песни Егора Летова: 

«<…>Ложь о том, как я вдрызг и вбрызг отра-
вился кривой окаянной усмешечкой, косоротой 
натужной ухмылочкой». А Янка Дягилева каждую 
песню кричала со сцены как в последний раз: «На 
дороге я валялась, / Грязь слезами разбавляла, / 
Разорвали нову юбку да заткнули ею рот. / Славься 
великий рабочий народ! / Непобедимый могучий 
народ!». Конечно, в Сибири были не только эти 
музыканты, но еще десятки независимых групп, 
которые выступали на местных фестивалях. Боль-
шое влияние на их творчество оказал Александр 
Башлачев, чей портрет работы фотографа Георгия 
Молитвина также можно встретить среди экспо-
натов выставки.

Свою коллекцию Александр Кушнир собирал 
с середины 80-х.
■ Я не понял даже, как все это у меня стихийно 
собралось. Первоначально я собирал самиздат, 
и в какой-то момент у меня оказалась самая боль-
шая частная коллекция самиздата, и хранилась 
она по шкафам. А потом она начала гастролиро-
вать по Европе в виде выставок. Дальше Урала 
я за журналами не ездил. Но журналы и пленки 

тогда циркулировали по всей стране и доходили 
до Москвы и Питера. Помню, как поразили всех 
сибиряки на подольском фестивале в 1987 году. 
Там выступал «Калинов Мост», и Дмитрий Ревякин 
пел: «Эх, ... , занесли кони вороные!». Тогда никто 
не мог поверить, что со сцены можно такое сказать! 
Группа «Бомж» тогда тоже пела очень жесткие со-
ветские песни: «Я в диапазоне УКВ, а он в диапазоне 
КГБ!». Понимаешь, они воспринимали рок как нож 
в кармане, как религию смерти, как шаманизм, 
все это было основано на философии Ницше, 
Кастанеды и так далее. Сейчас опыт сибирских 
панков сопротивления системе оказался очень 
востребованным, про Егора Летова уже несколько 
книг вышло, пишут про Янку, кино снимают.
■ Как ты узнал о ее смерти?
■ Шок, который у многих не прошел до сих пор: 
смерть Башлачева и смерть Янки. Она просто 
пропала, и потом тело нашли в реке. Рано утром 
мне позвонили из Новосибирска совсем дальние 
знакомые и сказали, что уже неделю не могут 
Янку найти, она не вернулась. Мне нужно было 
идти на работу, я просто надел черную рубашку 
и поехал. А потом выяснились детали… До этого 
полгода ходили разговоры о ее депрессии. 

Интересно, что в 2013 году на рок-фестивале 
в Манчестере британская группа Massive Attack 
спела песню ГО «Все идет по плану», а певица 
Элизабет Фрейзер — песню Янки «Печаль моя 
светла». Томская группа Jack Wood была логичным 
продолжением бескомпромиссного сибирского 
движения, работа одного из участников группы — 
Кирилла Басалаева — украшает выставку «Вбрызг 
и вдрызг», соединяя панк-прошлое и настоящее. 
Относительно влияния сибирского рокового флан-
га… считается, что весь российский панк вырос 
из раннего сибирского панка 80-х годов и огляды-
вается именно на него, а не на Sex Pistols. 

Алла ЖИДКОВА.

Искусство должно отражать жизнь, настоя-
щий художник должен быть… впрочем, ничего 
он никому не должен. Кроме своих близких и со-
вести, ага (ну очень я люблю это повторять). Тем 
не менее, ежели музыкант хочет быть популярным, 
то он таки должен следить не только за трендами 
в области модного звучания, но и тексты песен 
приводить в соответствие современным реалиям. 
Ну согласитесь, невозможно сейчас представить 
поп-песню со словами типа «мой миленок, моя 
милка /а свою зазнобушку я во сенях прижал 
да целовал /ой, да поехали на троечке кататься 
/иже, паки, херувимы...», и тому подобный по-
сконный трэш. Нет уж: живешь и творишь в XXI 
веке — изволь соответствовать, пой не про лапти, 
а про кроссы (хотя бы и мокрые). 

Но вот только у российской попсы (и рэперов 
заодно) есть одна черта, которая лично у меня 
постоянно вызывает лютый фейспалм: это карго-
культ. В самой что ни на есть запущенной форме. 
Чуть ли не каждый третий молодой исполнитель 
(который наскребет на первую студийную запись, 
экономя на школьных завтраках) непременно 
считает своим долгом записать песню про… ЧТО? 
Правильно! Про богатую, красивую и очень до-
рогую жизнь (которая вам, нищие слушатели, 
недоступна!). Беда в том, что фантазия у этих авто-
ров весьма скудная и ограничивается буквально 
несколькими признаками этой самой красивой 
и успешной жизни, а именно…

В тексты песен обязательно надо ввернуть 

названия люксовых брендов одежды, «Гуччи — 
круче» — отличная же рифма, и так далее. Причем 
упоминать их надо непременно легко и непринуж-
денно — артист же ежедневно в ЦУМе шопится, 
а не то что вы — на рынке «Садовод»! Ни в коем 
случае нельзя употреблять слово «телефон», толь-
ко «айфон» — иначе пацаны решат, что ты не достиг 
успеха! И так далее... 

Самый же основной объект карго-культа — 
автомобили. Это, пожалуй, неизменный Золотой 
Телец и Священный Грааль нашей музыки. Со вре-
мен «А я сяду в кабриолет» и «Белого Мерседеса» 
с «Черным Бумером» практически ничего не из-
менилось: машина по-прежнему является в на-
шей стране чуть ли не единственным признаком 
Успешного Успеха. Но вот только теперь авторы 
текстов выучили более крутые названия тачек 
(правда, опять же, всего лишь несколько) и начали 
посвящать им песни. Я навскидку припоминаю аж 
три песни про «Панамеру» (это «Порше», если 
кто не в курсе) и штуки четыре про «Ламборги-
ни» (как панибратский вариант — «Ламбо»). Ох, 
с каким упоением эти мальчики надувают свои 
мужественно небритые щеки, гундосо напевая 
про то, как они своих девочек катают в этих ма-
шинах… Я не уверен при этом, что у них даже 
на колесо от «Ламборгини» хватит в реальности. 
Но зато в их песнях столько пафоса, что на их фоне 
«Белый «Кадиллак» Моргенштерна выглядит как 
такси тарифа «эконом».

Наивный «географический романтизм», кото-
рый начали еще CarMan в альбоме «Вокруг света» 
аж в 1990 году, развился в совершенно разнуздан-
ную браваду названиями дорогих заграничных ку-
рортов. Если в 1988 году Пальма-де-Майорка, про 
которую вальяжно пел Шуфутинский, вызывала 
лишь легкое чувство недоумения (ну КАК и КОМУ 
она может присниться? не каждому советскому че-
ловеку даже в Болгарию повезло съездить, зачем 
он травит?!), то сейчас… даже перечислять не буду 
все произведения, в которых их герои прожигают 
жизнь на пляжах разных стран. Одну только отмечу: 
особенно цинично звучит относительно свежая 
песенка про «зачем мне солнце Монако» в то 
время, когда сама возможность улететь подальше 
от родных березок недоступна практически всему 
населению страны.

К чему я все это веду? Да к тому, что про-
гнозирую смену парадигмы: в ближайшее время 
экономика и политика просто обязаны отразить-
ся на содержании текстов песен отечественных 

исполнителей. В том случае, конечно, если на то 
хватит логики и инстинкта самосохранения у ав-
торов. Уверен, что при нынешней ситуации нео-
жиданно нарисовавшегося тотального кирдыка 
исполнение песен про то, как гундосый певец, 
одетый в «Гуччи», рассекает на «Ламбо» по Ниц-
це или Монако, ничего, кроме глухого чувства 
классовой ненависти, вызвать уже не сможет. Так 
что для того, чтобы слушатели не побили после 
концерта авоськой с картошкой из «Пятероч-
ки», я бы советовал певцам обратить внимание 
на «Ладу» и УАЗ (это если брутальности добавить 
захочется). Рифмы сами моментально просятся: 
«Лада Икс-Рэй /Давай, детка, скорей /Запрыгивай 
в нее, /Она крутая, е-мое!..»

Хотя… АвтоВАЗ нынче встал из-за отсутствия 
импортных комплектующих, так что вместо песен 
про новые модели можно сделать каверы на поп-
классику: твоя «Вишневая девятка» снова будет 
сводить девушек с ума, да и аллегровская «Угон-
щица» те же «девятки» предпочитала! Слепо чтить 
традиции у нас нынче одна из основных скреп, так 
что надо еще про «Жигули-копейку» написать. 

Точно в «Голубой огонек-2023» на Первом возьмут. 
Ну и так далее. Отечественные бренды одежды 
и аксессуаров и курорты Краснодарского края 
терпеливо ждут своей очереди на воспевание 
в текстах молодежных хитов. Пророческим в этом 
смысле вышел опус дальнозоркого Шнура «На-
стоящий я мужик, вывез бабу в Геленджик». Только 
теперь это уже будет без налета испепеляющей 
анекдотичности…

И, наконец, напомню об одной из самых 
успешных в истории российской музыки песне. 
Которая на все сто процентов попала в злобу 
и нерв исторического периода. Которая была 
считай что автобиографичной для многих и многих. 
Которая (как и говорил товарищ Гегель в эпиграфе) 
отразила нравы и привычки времени, разделила 
его взгляды и представления. Я, конечно, о хите 
«Два кусочека колбаски» группы «Комбинация». 
И я сейчас без сарказма (хотя и терпеть ее не могу). 
Вот если бы девушки спели тогда про стол, ломя-
щийся от икры, осетрины, шампанского и авокадо 
(Стоп! А КТО ТАКОЙ АВОКАДО? — удивились бы 
слушатели в 1992 году), то народ бы, мягко говоря, 
не понял… А два куска колбасы — это было ЖИЗ-
НЕННО! Потому песня и стала таким мегахитом. 
Так что задумайтесь, коллеги! (Ох, ну КАК ЖЕ НЕ 
ХВАТАЕТ СМАЙЛИКОВ ЗДЕСЬ!!!)

ROMAN

Авторская 
колонка

Романа Рябцева

ДВА КУСОЧЕКА ЛАМБО…

В одной из московск
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За 47 лет, что в «МК» существует «Звуковая Дорожка», 
а также 34 года фестивалей «ЗД» и музыкальных премий 
ZD AWARDS не было такого никогда, и вот… Продолжать 
всем известный афоризм хоть и подмывает, но уже не хо-
чется. Не до залихватских шуток. Гибнут люди. Льется 
кровь. Многие артисты и культурные институции в эти 
трагические дни отменили выступления и мероприятия. 
Другие не отменили. Выбор каждого, который останется 
в истории и памяти... 

В нынешней ситуации не только творческий коллектив 
«ЗД», но и многие приглашенные нами артисты, музыканты 
не видят для себя возможным проведение объявленной на 21 
марта с.г. в Театре «Русская песня» церемонии вручения му-
зыкальной премии ZD AWARDS 2021 и участие в ней. Мы 
переносим праздничное мероприятие до лучших времен. 
Билеты можно сдать по месту их приобретения, а не сданные 
остаются действительными для посещения перенесенного 
концерта, дату которого определим позднее. 

Мы благодарны 198 512 читателям «ЗД» и «МК», которые 
за последние два месяца приняли самое деятельное участие 
в голосовании за номинантов премии ZD AWARDS 2021 на сайте 
www.mk.ru. Все ваши голоса учтены, и мы даже знаем финаль-
ный результат. Могли бы объявить его в обычной газетной 
публикации, но решили не делать и этого, поскольку даже 
такое проявление радости и куража считаем невозможным 
и неэтичным — в том числе и по отношению к самим артистам. 
Будем считать, что каждый из тех любимцев публики, кто су-
мел пробиться в лидерские пятерки номинантов сквозь сито 
дотошного голосования читателей, с полным правом может 
считать себя победителем и лучшим среди лучших. Полный 
список номинантов был опубликован в выпуске «ЗД» 2 марта 
с.г. и будет сохранен в цифровом формате на сайте нашей 
газеты как уникальный исторический документ.

Мира всем, безопасности и, конечно, благородной музыки, 
той самой красоты, которая спасет мир… 

Артур ГАСПАРЯН.

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

куплю
❑ КНИГИ Б/У. ВЫЕЗД. 

т.: 8(495)720-68-36

❑ солдатики,
игрушки СССР,
модели Авто,
железную дорогу, 
значки, генеральские 
вещи б/у 
т.: 8(495)508-53-59

куплю

 155, КМ, разъемы, 
транзисторы 
т.: 8(499)126-02-60

❑ б\у радиоприемник, 
магнитофон, 
проигрыватель, 
грампластинки, 
аудиокассеты, 
Дмитрий. 
т.: 8(916)774-00-05

❑ куплю
грампластинки, 
радиоприемник, 
патефон. Акустику, 
усилитель. 
Проигрыватель винила. 
Фотоаппараты.
Часы, значки.
Картины советских 
художников СССР. Б/у 
т.: 8-985-979-56-09

❑ платы,

микросхемы, КМ , 

разъемы 

т.: 8(800)707-22-53.

предлагаю
❑ отдых 

т.: 8-903-135-07-36

❑ отдых! 
т.: 8-903-150-46-00

❑ отдых. 
т.: 8-926-783-41-50

предлагаю

❑ адвокаты. 
т.: 8-968-864-45-55

ТУРИСТЫ
Оставляя лагерь, ставят метки.

Возвращаются. Напишите в памят-
ках: «Заблудились, смотрите на 

стволы. Спасатели приклеят метки. 
Выйдите». Сначала сирена.

8-912-301-28-92

SOS
Делайте  S. В три раза быстрее. 
Всем понятно: человек просит

помощь. Делайте S больше.
Дальше увидят, быстрее спасут. 

Удивлен.

8-912-301-28-92

«ОТ ВСЕЛЕНСКОЙ ЛЮБВИ

Художник принадлежит своему времени, 
он живет его нравами и привычками, 

разделяет его взгляды и представления.
 Г.Гегель

ЦЕРЕМОНИЯ ZD AWARDS ПЕРЕНОСИТСЯ. ДО ЛУЧШИХ ВРЕМЕН
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Об этом эпохальном событии написано 
во многих справочниках и путеводителях: 
первый в СССР ресторан быстрого питания 
«Макдоналдс» начал работать в Москве на 
Пушкинской площади 31 января 1990 года. 

  Однако составители такой справочной 
информации совершенно упустили из вида, 
что триумфальной церемонии открытия пред-
шествовала тщательная подготовительная 
работа. В частности — подбор персонала для 
работы в том первом заведении обществен-
ного питания под фирменной буквой «М». И 
вот тут-то рестораторам помог «Московский 
комсомолец».

Именно на страницах нашей газеты было 
заблаговременно размещено объявление о 
наборе желающих работать в «Макдоналдсе». 
Перелистав старые подшивки, удалось найти 
эту публикацию. 

Итак, номер «Московского комсомольца» 
за 14 ноября 1989 года, на третьей полосе. 

«Молодые, энергичные, расторопные! 
Это — шанс для вас. 

Совместное предприятие «Москва — 
«Макдоналдс» приглашает на работу в пер-
вый ресторан «Макдоналдс» в Москве на 
Пушкинской площади. 

Должность члена бригады в ресторане 
связана с широким кругом обязанностей. 
Вам предоставляется возможность попро-
бовать себя на всех участках работы — от 
приготовления и упаковки блюд до обслу-
живания посетителей... Мы приглашаем сту-
дентов, молодых мам и школьников от 15 лет. 
Нам требуются желающие работать в очень 
интенсивном темпе и готовые выдержать 
жесткие нормы фирмы «Макдоналдс» в от-
ношении качества, культуры обслуживания 
и чистоты...»

Ниже в газете помещен бланк заявления-
анкеты. В нем кандидат или кандидатка долж-
ны были указать в том числе свое семейное 
положение, рост, вес, владение иностранным 
языком и даже время, которое понадобит-
ся, чтобы доехать их дома до Пушкинской 
площади.

Эффект от размещения этого реклам-
ного объявления превзошел все ожидания. 
Конечно, подавая его, организаторы ресто-
рана знали, что имеют дело с одной из самых 
популярных на тот момент ежедневных газет, 
однако количество читателей «Московского 
комсомольца», откликнувшихся на пригла-
шение, многократно превзошло даже самые 
смелые прогнозы.

По указанному в объявлении адресу 
уже в ближайшие дни поступило около 27 
тысяч заполненных анкет-заявок! Из такого 
моря претендентов нужно было отобрать 
630 человек.

Отбор проходил в два этапа. Собесе-
дования проводили в одном из помещений 
гостиницы «Минск» на тогдашней улице Горь-
кого (ныне — Тверской), где базировался 
«штаб» компании «Москва — «Макдоналдс». 
С утра у дверей выстраивались длинные оче-
реди соискателей заветного места работы. Их 
ожидали самые неожиданные вопросы от 
работодателей. Вот что вспомина-
ла одна из участниц: «На первом 
этапе отбора задавали вопросы: 
«Готовы сейчас вместе с нами про-
бежать стометровку?» или «Може-
те ли вы без перерыва четыре часа 
улыбаться?». Позже я поняла, что 
так оценивали наши способности 
работать с посетителями, быть 
быстрыми и доброжелательными, 

взаимодействовать в команде. Потом был 
второй этап, его проводили Хамзат Хасбу-
латов и Глен Стивс, два топ-менеджера с 
российской и канадской стороны...»

В те заветные шесть сотен «макдонал-
довцев» попали самые продвинутые пред-
ставители молодежи. Многие из этих ребят 
уже имели высшее образование, полученное 
в вузах столицы, достаточно свободно вла-
дели иностранными языками, даже умели 
работать на тогдашнем чуде техники — пер-
сональных ЭВМ.

Все счастливчики, успешно прошедшие 
отбор, в течение нескольких последующих 
недель проходили обучение. Их в том числе 
приучали правильно и быстро раскладывать 
компоненты блюд быстрого питания. Тре-
нировались на муляжах котлет и булочек, 
нарезанных из бумаги «долек» лука... Кро-
ме того, будущих сотрудников специалисты 
фирмы обучали корпоративным методам 
работы с клиентами, правилам этикета, а 
также основам психологии, необходимым 
при  улаживании возможных конфликтов с 
посетителями.

Освоение всех этих премудростей, а 
также обещанный «очень интенсивный темп» 
и «жесткие нормы» работы должны были 
окупиться в том числе и весьма высокой по 
тем временам зарплатой. При полной за-
грузке сотрудник ресторана мог получать до 
300–400 рублей в месяц. Это вполне сопо-
ставимо с зарплатой доцента или профессора 
в институте.

31 января 1990 года для сотрудников 
московского «Макдоналдса» состоялась су-
перпроверка «на прочность» и профпригод-
ность. В первый день работы нового ресто-
рана быстрого питания в нем обслужили 30 
тысяч посетителей, хотя в планах руководства 
фигурировало куда более скромное коли-
чество возможных клиентов — тысяча. Это 
стало абсолютным рекордом по числу по-
сетителей, которых обслужил «Макдоналдс» 
за один день!

Волею случая оказавшись причастным 
к «рождению» российского «Макдоналдса», 
«Московский комсомолец», конечно же, не 
мог пройти мимо ажиотажа, возникшего в 
первый день его работы.

1 февраля в рубрике «Срочно в номер» 
была опубликована фотография столпотво-
рения, возникшего накануне у дверей нового 
фирменного ресторана быстрого питания, а 
также была помещена заметка корреспон-
дента отдела информации.

«Как на демонстрации!» — воскликнул 
один из пассажиров, когда наш троллей-
бус проезжал через Пушкинскую площадь. 
Действительно, народу было много, ведь 
вчера открылся «Макдоналдс»... А прорваться 
внутрь так и не удалось. Ведь кроме длинной 
очереди посетителей у журналистов была 
своя очередь. Здесь собралось более 400 
репортеров газет, радио и телевидения...»

Александр ДОБРОВОЛЬСКИЙ.

РЕКЛАМНАЯ 
БОМБА ОТ «МК»
32 года назад публикация, размещенная 
в столичной «молодежке», обеспечила первый 
российский «Макдоналдс» отличным персоналом

Эпоха первого «царствования» «Мак-
доналдса» в России подошла к кон-
цу. Будет ли второе пришествие этой 
распиаренной на весь мир сети заве-
дений быстрого питания, на данный 
момент неизвестно. Однако, прово-
жая сейчас покидающие нас бигмаки 
с чизбургерами, можно вспомнить, 
что ведь у истоков этой «едовитой 
империи» в нашей стране стоял в том 
числе и «Московский комсомолец». 
Именно столичная «молодежка» обе-
спечила кадрами сотрудников самый 
первый «Макдоналдс», открывшийся 
в столице.

Егор Летов.

Янка 
Дягилева.
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Новая реальность нашего футбола 
— кто-то остался без легионеров и 
рассчитывает только на внутренние 
резервы, кто-то, наоборот, сумел 
убедить иностранных футболистов 
остаться и побеждает на классе. 
Кому-то мешают выигрывать су-
дьи, а кто-то все ближе и ближе 
к заветным медалям.
Обо всем этом, а также о 
многом другом в рам-
ках созданной «МК» 
совместно с Объеди-
нением отечествен-
ных тренеров рубри-
ки мы поговорили с 
известным россий-
ским футболистом и 
тренером Евгением 
Харлачевым.

«Крылья 
Советов» — 
«Зенит»
— Закончился 21-й тур чемпиона-

та России. Какое впечатление он у вас 
оставил?

— Все матчи прошли в очень напря-
женной борьбе. Ни в одной встрече явного 
лидера не было. Победы никому легко не 
давались. Даже в игре «Арсенал» — «Дина-
мо», закончившейся крупной победой дина-
мовцев, все было «на тоненького». 

— «Крылья Советов», не чужой вам 
клуб, сыграли вничью с действующим 
чемпионом, «Зенитом». Оба мяча были 
забиты на последних минутах. У «Зенита» 
игра не шла или «Крылья» сумели гра-
мотно выстроить игру против сильного 
соперника?

— Тут все закономерно. Встретились две 
играющие команды. Возможно, для кого-то 
самарцы перед матчем и выглядели явными 
аутсайдерами на фоне «Зенита», но я знаю, 
что в «Крыльях» собраны хорошие ребята, 
которые сумели противопоставить чемпиону 
свои хорошие игровые качества. Я не уви-
дел, чтобы у питерцев было какое-то явное 
преимущество в этой игре. И даже если 
говорить, что «Крылья» только на послед-
них секундах вырвали ничью, для меня итог 
встречи закономерен. «Зенит» на победу не 
наиграл. На игру обеих команд было приятно 
смотреть.

— Неоднократно уже говорили с 
предыдущими экспертами нашей «Тре-
нерской кухни» о том, что в любые време-
на при любом тренере «Крылья» всегда 
показывают крепкий, боевой футбол. В 
чем лично вы видите его секрет?

— Недаром еще в советские времена 
появилась фраза «волжская защепка». В 
Самаре сладко никогда никому не бывает. 
И лидеры чемпионата там постоянно теряют 
очки. Самара — футбольный город, на три-
бунах стадиона всегда много болельщиков. 
Неважно, в ФНЛ или в РПЛ играет их клуб. 
Его всегда поддерживают. Поэтому когда 
за тебя искренне болеют, то и ноги у фут-
болистов бегут. Каждый матч ребята играют 
с огромным желанием. Поэтому многое и 
получается.

— У «Зенита» очень мощная русско-
бразильская атакующая линия. Что в 
этом матче главный тренер «Крыльев» 
Игорь Осинькин и его футболисты смогли 
противопоставить Дзюбе и компании?

— Команда сыграла очень дисципли-
нированно в обороне. Очень внимательно. 
С максимальной концентрацией в каждом 
игровом эпизоде. Осинькин правильно 
выстроил игру в защите. Каждый эпизод 
доигрывался до конца. Нападающим со-
перника давали минимум времени и про-
странства для действий. Все было плотно 
и компактно.

— Какие у вас дальнейшие ожидания 
от «Крыльев Советов» в этом сезоне?

— Команда на правильном пути. Она 
играет в хороший футбол. Ее костяк состав-
ляют молодые и дерзкие футболисты. Сейчас 
многие легионеры уходят из наших клубов. И 
на первый план, как я считаю, как раз и вый-
дут такие команды, со сформировавшимся, 

крепким костяком молодых российских 
игроков. Так что думаю, что самарцы еще 
поднимутся в турнирной таблице. В этот 
чемпионат они тяжело входили. Но потом 
раскочегарились. На их игру сейчас приятно 
смотреть, повторюсь.

«Арсенал» — «Динамо»

— Еще одна не чужая для вас ко-
манда, «Динамо», разгромила тульский 
«Арсенал». Первый тайм изобиловал 
борьбой, было показано много желтых 
карточек. Чем первый тайм отличался 
от второго?

— Так часто бывает: в первом тайме идет 
борьба за инициативу. В Туле тоже никто 
не хотел уступать. А что касается карточек 
— я особой грубости в первом тайме не 
увидел. Все единоборства были игровые, 
без особых нарушений. Да и счет не совсем 
по игре, как мне кажется. Не могу сказать, 
что «Динамо» так уж сильно превосходило 
«Арсенал». Да, динамовцы сейчас на ходу. 
Хорошо сбалансированы во всех линиях. Но 
в первом тайме был отрезок, когда «Арсе-
нал» владел преимуществом, а динамовцы 
уступили инициативу. Поэтому быстрый мяч, 
забитый «Динамо» в начале второго тайма, 
предопределил исход поединка. Особен-
ностью сегодняшнего «Динамо» является 
их характер — ребята могут перетерпеть и 
добавить, когда это необходимо.

— В концовке первого тайма игрок 
«Арсенала» Анри Хагуш получил крас-
ную карточку за нецензурную брань в 
адрес арбитра. Это был отдельно взятый 
игровой эпизод или несдержанность 
футболиста говорит об общей нервной 
остановке в команде?

— Это просто отдельный эпизод. Был 
момент, когда и главному тренеру «Арсе-
нала» Миодрагу Божовичу что-то не понра-
вилось. Возможно, действительно немного 
жестко играли динамовцы. Но все равно надо 
пытаться держать себя в рамках приличий. 
Футбола без эмоций не бывает. Вспылили, 
покричали...

«Локомотив» — ЦСКА

— Другой, тоже далеко не чужой вам 
клуб, «Локомотив», проиграл ЦСКА — 
1:2. В этом случае о командах хочет-
ся поговорить отдельно. Армейцы по-
сле зимней паузы показывают очень 

хороший футбол. В чем секрет их теку-
щего успеха?

— Зимняя пауза армейцам однозначно 
пошла на пользу. Они очень качественно 
усилились. Все приобретения попали в точку. 
Новички задают тон в игре. И приносят тур-
нирные очки для ЦСКА. Футболисты почти 
идеально влились в коллектив и стали его 
лидерами. Языджи в каждом матче забивает. 
Конечно, не без ошибок в обороне, но если 
армейцы и дальше будут так играть, то все 
будет у них хорошо. Сейчас атакующая линия 
доминирует над обороной.

— Помимо новичков, хотел бы про-
говорить с вами об Алане Дзагоеве. В 
этом сезоне он ни один матч полностью 
на поле не провел — либо выходил на 
замены, либо менялся по ходу матчей. 
Ему скоро 32 года — пограничный воз-
раст для футболиста. Как оцениваете его 
игровую форму в этом сезоне?

— Алан очень качественный, хорошо 
обученный футболист. Он всегда был одним 
из лидеров ЦСКА. К сожалению, травмы 
выбивали его из колеи. У кого-то прочитал 
про него: «списанный футболист». Абсолют-
но с этим не согласен! Он очень опытный 
футболист, это уже никуда не денется. И на 
общем фоне выглядит очень хорошо. Может 

быть, просто в данный момент ему тяжело 
выдерживать такую высокую интенсивность 
игры, которую ЦСКА показывает в последних 
матчах. С «Локомотивом» вообще атака за 
атакой шли. Но он выглядит хорошо.

— Про Дзагоева спросил неспроста. 
Он, как и вы, воспитанник тольяттин-
ского футбола. Какие-то общие игро-
вые черты у вас есть? Или сейчас все 
универсально?

— Так нельзя говорить. Каждый игрок 
по-своему уникален. Алан — индивидуально 
сильный футболист. Может в одиночку ре-
шить судьбу матча. Очень умный футболист, 
с хорошим пасом.

— Теперь о «Локомотиве». Команда 
опустилась на седьмое место. Предыду-
щие наши эксперты говорили, что это 
в том числе следствие неожиданного 
ухода тренерского штаба и легионе-
ров. Довольно нервная ситуация. Вам 
не кажется, что этот кризис начинает 
затягиваться? Профессионалы должны 
быстрее приходить в себя. Что проис-
ходит с командой?

— В идеале, конечно, всем хочется бы-
стрее выйти из этого кризиса. Но еще рань-
ше, до зимней паузы, говорили, что команда 
будет перестраиваться. Будет омолаживать-
ся. Пришло много новых футболистов. Любая 
перестройка требует времени. Другое дело, 
что боссы «Локомотива» громко заявляли: 
«Сейчас мы перестроимся и превратим-
ся из «Локомотива» в «Сапсан». Сразу же 
начнем выигрывать трофеи». Повторюсь: 
любая перестройка, да еще связанная с 
таким внезапным уходом тренера вместе 
со штабом, бесследно не проходит. Сейчас 
новый тренер, Лоськов, пытается заставить 
оставшихся футболистов играть в тот фут-
бол, который он видит. И эта перестройка 
тоже требует времени.

Скажу свое мнение как тренер: когда 
идет такая перестройка, то сезон, как пра-
вило, теряется.

— А в вашей тренерской карьере были 
похожие события, когда происходило 
такое кардинальное изменение в соста-
ве команды? Как справлялись с такими 
ситуациями?

— Когда идет такая глобальная пере-
стройка команды, то любому тренеру нужен 
костяк — опытные футболисты, на которых 
он может опереться. Должно быть три-
четыре незаменимых игрока. И ты вокруг 
них начинаешь строить новый коллектив. 
Нужны опытные, матерые лидеры, способ-
ные руководить командой на поле, помогая 
тренеру, находящемуся на бровке. На мой 
взгляд, у «Локомотива» сейчас нет таких 
явных лидеров.

— В связи с этим можно ли сейчас 
сказать, что продажа Смолова в «Дина-
мо» была ошибкой?

— Иногда футболисту надо дать «вол-
шебного пенделя». Чтобы он начал сам в себе 
искать какие-то новые внутренние резервы, 
получил новый вызов. И переход в другую ко-
манду, пусть даже и ниже классом, помогает 
ему прежде всего самому себе доказать, что 
он хороший игрок.

Если вспомнить карьеру Федора, то каж-
дый новый переход, каждая смена обста-
новки ему помогали, как раз и были такими 
вызовами. А когда ты сидишь на одном месте 
и всё тебе приедается, то прогресса нет. 

Так что, может, и правильно, что он в «Ди-
намо» ушел. Там он получает полноценную 
игровую практику. В последнем туре забил 
«Арсеналу», в каждом матче играет макси-
мально полезно для команды. И ему, и, как 
это не странно, «Локомотиву» его переход 
пошел на пользу.

«Спартак» — «Краснодар»

— Перед матчем очень много говори-
ли о том, что в «Спартаке» остались все 
легионеры и тренер. А у «Краснодара», 
наоборот, играют теперь одни россияне, 
причем практически все они — собствен-
ные воспитанники. И фаворитом был 
«Спартак». За счет чего в итоге «Красно-
дару» удалось добиться победы?

— Я очень рад за «Краснодар». Владе-
лец клуба Галицкий всегда мечтал играть 
только своими воспитанниками. Но до этого 
момента в команде всегда было много ино-
странцев. Хороших, но все-таки легионеров. 
Так что сейчас молодые футболисты получи-
ли хороший шанс проявить себя. Они хотят 
играть в футбол. Именно играть. Многие 
из них давно играют вместе, еще в детских 
командах, в ФНЛ за «Краснодар-2». Воз-
можно, им пока нелегко, но они получают 
удовольствие от футбола.

Так и в этом матче. Вначале у «Спартака» 
было колоссальное территориальное преиму-
щество. Но ребята перетерпели, отбились. 
Спартаковцы не так уж и много голевых мо-
ментов создали у их штрафной площади. Я бы 
не сказал, что в этом матче «Спартак» упустил 
победу. Правильно сказать — «Краснодар» 
победил. И посмотрите, сколько сразу хвалеб-
ных отзывов об этой команде. Это и ребятам, 
и Галицкому, без сомнения, приятно.

— После ухода Фарке командой ру-
ководит Александр Сторожук, бывший 
тренер краснодарской «молодежки». 
Галицкий очень часто грамотно выби-
рает тренеров — в критические моменты 
доверяет специалистам, ранее работав-
шим с молодежью, тем, кто игроков с их 
детства знает...

— Вы правильно говорите: Сторожук 
всех ребят знает, работал с ними несколь-
ко лет. Так чего же добра от добра искать? 
Галицкий все правильно сделал! И пацаны 
со своим тренером на все сто процентов 
его доверие отрабатывают. Сегодняшний 
«Краснодар» — единое целое.

Проблемы с судейством

— Что происходит с нашими судья-
ми? Слишком уж много снова критики в 
их адрес.

— Как футболисты ошибаются на фут-
больном поле, так и судьи ошибаются. 
Кому-то дано играть, а кто-то не может. Так 
же кому-то дано судить, а кто-то не может 
влиться в эту игру. Чтобы не было лишних 
пауз, чтобы темп матча не терялся, чтобы 
не было лишних свистков. Я считаю, что в 
нашем чемпионате судьи слишком много 
свистят. Теряется интенсивность футбо-
ла, очень большие паузы в матчах. Любой 
толчок — ни побороться, ни потолкаться. 
Поэтому и в еврокубках у наших команд про-
блемы. Наши футболисты просто не готовы 
выдерживать высокий темп игры и плотную 
борьбу, практикуемую их иностранными со-
перниками. Судья должен быть незаметен на 
поле, он должен помогать игре, а не мешать 
ей. А у нас некоторые матчи не имени ко-
манд, а имени их судей. Да и не все решения 
понятны — в одной игре судья показывает 
за нарушение карточку, в следующем туре 
точно такой же игровой эпизод оставляет 
без внимания. Очень много ошибок. И уже 
начинаешь думать: умышленно ли он или 
просто образования не хватает? Это мое 
мнение.

— А у вас были такие матчи в вашей 
карьере футболиста, когда хотелось 
по-мужски с судьей разобраться после 
финального свистка?

— До сих пор, когда встречаемся с Фей-
зудином Эрзимановым, вспоминаем уже со 
смехом мое удаление в одном из матчей. 
Бывало такое... Тяжелый матч, ты в одиноч-
ку решаешь какой-то игровой эпизод, тебя 
сбивают в штрафной — ну чистый пенальти. 
А судья показывает: «Играйте». Вспылишь, 
бежишь, толкаешься, кричишь. Много таких 
матчей было. Все претензии футболистов 
всегда от ощущения, что с ними поступили 
несправедливо. Решили в пользу соперника. 
Футбол — всегда эмоции.

САНКЦИИ
СПОРТ

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 16.03.2022
1 USD — 111,4823; 
1 EURO — 122,4522.

ДНИ РОЖДЕНИЯ
Александр Беляев (1884–1942) — писатель-
фантаст, журналист и юрист
Тамара Глоба (1957) — астролог, 
телеведущая
Альбина Дерюгина (1932) — тренер по ху-
дожественной гимнастике
Владимир Комаров (1927–1967) — 
космонавт-испытатель, дважды Герой Со-
ветского Союза
Богдан Титомир (1967) — эстрадный певец, 
танцор, диджей, телеведущий
Сергей Юрский (1935–2019) — актер театра 
и кино, народный артист РСФСР

ПОД ГРАДУСОМ
По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 
-10...-8°, днем в Москве -2…0°. Переменная 
облачность. Преимущественно без осадков. 
Утром местами гололедица. Ветер северо-
восточный, 6–11 м/c.
Восход Солнца — 6.42, заход Солнца — 
18.34, долгота дня — 11.51.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК
День подразделений экономической без-
опасности органов внутренних дел РФ
День без селфи 

1907 г. — первые в мире женщины-
парламентарии были избраны в сейм Вели-
кого княжества Финляндского, бывшего тогда 
частью Российской империи
1917 г. — компания Maybelline выпускает тушь 
для ресниц, «первую современную косметику 
для глаз на каждый день» 
1927 г. — оптико-механический трест впер-
вые в СССР приступил к массовому произ-
водству линз для очков
1962 г. — Никита Хрущев объявляет о том, 
что СССР обладает межконтинентальной 
ракетой
1967 г. — на экраны Франции вышел фильм 
Андре Юнебеля «Фантомас против Скотленд-
Ярда» с Жаном Маре, Луи де Фюнесом и Ми-
лен Демонжо в главных ролях
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КРОССВОРД

НЕ ПРОПУСТИ!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Распродажа, где 
побеждает богатейший. 4. Спортсмен, уча-
ствующий в конкуре. 10. Колдовская наука 
Якова Брюса. 11. «С» в квашеной капусте и 
цитрусах. 13. Месяц защиты дипломов. 14. 
Выгодный для правых спор. 15. Бизнесмен, 
переманивающий клиентов. 16. Птица с 
рекой-матушкой в названии. 18. «Пожар» 
в пищеводе при гастрите. 20. Шелковый 
халатик поверх ночнушки. 22. Раздрай в 
душе после признания в любви. 23. Суд, раз-
решающий тяжбы коммерсантов. 24. Жена, 
спустившая всю зарплату мужа за три дня. 
27. Дворянство как «ступень» в иерархии 
общества. 30. Гайка для крепления спиц в 
колесе велосипеда. 32. Прослойка между 
простыней и кроватью. 34. Дом, что чуть 
презентабельнее шалаша. 35. Рекорд алма-
за по шкале Мооса. 36. Семейная трапеза 
на закате дня. 38. Царская воля в свитке 
глашатая. 39. Телепатия, которую не могут 
объяснить ученые. 40. Сочинение ученика, 
написанное для галочки. 41. Летний наряд 
красавицы с косой. 42. Капустные «недо-
росли» на подоконнике.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Танк, которому река 
не преграда. 2. Мишень, в которую должен 
попасть биатлонист на огневом рубеже. 
3. Ляп, исправленный корректором. 5. 
Негорькие гостинцы от Деда Мороза. 6. 
«Вездеход» крутого братка и банкира. 7. 
Царь и бог для судовой команды. 8. Жа-
лобы голодного Барсика. 9. Оркестровое 
вступление к опере или балету. 10. «Со-
товарищ» синонима и омонима. 12. Якорь, 
синеющий на руке моряка. 17. Временный 
приют командировочного. 19. «Рост» домов 
на бывшем пустыре. 20. Альма-матер Бекки 
Шарп в романе Теккерея. 21. Застенчивость 
влюбленного «храбреца». 25. Запеченная 
говядина в английской кухне. 26. Студент, 
выбравший научную стезю. 27. Внедорож-
ник, покоряющий сугробы. 28. Лучший по-
дарок для ребенка. 29. Посылаемый мозгом 
сигнал органам. 31. Чадо, вечно теряющее 
варежки и ключи. 33. Бегущее сообщение 
на экране. 34. Замерзшая глыба, плывущая 
по реке. 37. Блаженство на мягкой перине 
в выходной. 38. Страшная месть гадюки 
грибнику.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 15 МАРТА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вердикт. 4. Столбик. 10. Огрызок. 11. Архаизм. 13. Чета. 14. 
Гипс. 15. Килограмм. 16. Неряха. 18. Абсент. 20. Книксен. 22. Шкатулка. 23. Кудесник. 
24. Встряска. 27. Солдафон. 30. Атрибут. 32. Кодекс. 34. Галифе. 35. Опоздание. 36. 
Обоз. 38. Бега. 39. Мотобол. 40. Идиллия. 41. Централ. 42. Огласка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ветчина. 2. Дуга. 3. Крынка. 5. Травма. 6. Лязг. 7. Красота. 8. Экзо-
тика. 9. Набросок. 10. Отпрыск. 12. Митенки. 17. Халтурщик. 19. Брусчатка. 20. Коляска. 
21. Недолет. 25. Синдром. 26. Аэрозоль. 27. Собрание. 28. Орхидея. 29. Скворец. 31. 
Петарда. 33. Солома. 34. Геолог. 37. Зонт. 38. Бита.

■  Зимнему маршрутному учету охотни-
чьих животных — 90 лет;

■ Идет охота на волков — вести с мест;
■ Бобры — предсказатели погоды;
■  Европейские ученые об охоте на 

зимовках;
■  Эпаньоль-бретон — самая маленькая 

легавая;
■  Охотники о прошедшем зимнем 

сезоне;
■ Вести с водоемов.

ЧИТАЙТЕ В НОВОМ НОМЕРЕ 
«РОССИЙСКОЙ ОХОТНИЧЬЕЙ 
ГАЗЕТЫ» №5 (9 МАРТА 2022 Г. — 
21 МАРТА 2022 Г.):

Российские дзюдоисты временно при-
остановили выступления на соревнова-
ниях под эгидой Международной феде-
рации дзюдо (IJF) и Европейского союза 
дзюдо (EJU). Об этом сообщила пресс-
служба Федерации дзюдо России.

Федерация дзюдо России, комменти-
руя этот шаг, подчеркивает, что пошла на 
него в связи со сложившейся внешнеполи-
тической обстановкой. В текущих условиях 
доступ сборной в большинство стран, где 
проводятся международные состязания, 
существенно затруднен. Кроме того, есть 
основания опасаться за безопасность рос-
сийских спортсменов.

Наши спортсмены еще до сообщения 
о пропуске ближайших турниров в конце 
февраля не полетели, например, на старт 
в Варшаву из-за закрытия воздушного про-
странства. Мужская и женская сборные 
России планировали выступить в Польше, 
но вынуждены были отказаться из-за воз-
можных проблем с возвращением домой.

Нынешняя приостановка выступлений 
носит именно временный характер, объ-
ясняет спортивный директор Федерации 
дзюдо России Кирилл Денисов. Только на-
чался новый олимпийский цикл, у сборной 
дома есть и базы, и условия для тренировок 
— было принято решение не рисковать. 
Логистика в нынешних условиях оставля-
ет желать лучшего, поэтому пока сборная 
остается на домашней подготовке. «Наша 
команда тренируется, зная, что она защище-
на и никто из спортсменов не будет брошен 
в трудную минуту».

В сообщении ФДР подчеркивается, 
что решения Международной федерации 
дзюдо и Европейского союза дзюдо, допу-
скающие российских дзюдоистов к участию 
в стартах под символикой организации, 
остаются в силе.

IJF — одна из немногих международных 
федераций, разрешивших России участво-
вать в соревнованиях в нейтральном ста-
тусе. Более того, IJF назвала неоправдан-
ным запрет на участие всех российских 
спортсменов в международных турнирах. 
«Поскольку спортивные мероприятия и сам 
спорт способствуют миру и солидарности, 
мы считаем, что те спортсмены, которые 
участвуют в международных спортивных 
мероприятиях, способствуют миру и между-
народной солидарности», — подчеркнула 
организация в официальном заявлении. 

Организация считает, что «не может 
осуждать спортсменов за происходящее». 
И призывает российских спортсменов под-
держивать диалог со своими друзьями-
дзюдоистами по всему миру, «путеше-
ствовать и пропагандировать дома и за его 
пределами олимпийские ценности и принци-
пы дзюдо взаимопомощи и процветания».

Что особенно ценно, это не только кра-
сивое декларирование. Спортивный дирек-
тор ФДР говорит, что, несмотря на сложную 
ситуацию в мире, зарубежные дзюдоисты и 
сегодня приглашают спортсменов России 
на свои тренировочные базы, возможность 
международных лагерей сохраняется.

В самом конце апреля состоится чем-
пионат Европы в Софии. Выступит там ко-
манда России или нет, предстоит решить 
исходя из ситуации. «ФДР прорабатывает 
разные варианты, мы не исключаем возмож-
ности, что команда будет соревноваться в 
Софии», — говорит Денисов.

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

ТРЕНЕРСКАЯ
КУХНЯ

с Сергеем 
АЛЕКСЕЕВЫМ

Российские дзюдоисты 

ВЗЯЛИ ПАУЗУ
Чемпионат Европы в Софии 
пока под вопросом

Евгений Харлачев подвел итоги 21-го тура РПЛ и рассказал, 
что происходит с нашим футболом и нашими судьями 
в последнее время

Всем иногда нужен 
«волшебныИ пендель»

стрее в
ше, до з
будет пе
ся. Приш
перестр

Российская молодежь «Краснодара» оказалась 
сильнее опытных легионеров «Спартака».

Евгений 
Харлачев.

Федор 
Смолов.
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