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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Hukuta MNaHdunoB — 3 Tex akTéPOB, KOTOPbIX TOYHO

He Hajo NpeacCTaBATb.

H cHAnNcA bonee

Yyem B 70 NpOEK-

Tax. Erorepou
«LEennsawT» U 3acTaBnawT
conepexwusarb. [lna Hac
3TO HEe MepBOe UHTEPBbIO C
apTUCTOM, U Mbl C YA0BO/b-
CTBMEM paccnpocuian ero o
HOBbIX NpoeKTax. Tak, Ha-
npumep, COBCEM CKOPO Ha
TenekaHane CTC coctoutcAa
npembepa cepuana «fono-
¥eHue Bewen», rae Hukuta
MaHdunos cbirpan rna.-
HYI0 po/ib — CNeyHa3oBLUa
Baguma, KoTopbiil 06Hapy-
XuBaeT B cebe 0cobbIN fap
pa3roBapuBaTb C BelamMu.
Bnpoyem, Hawm BoNpocChl
3aTPOHYNMN U ipyrue nHTe-
pPEeCHble TeMbI...

«MonoxeHne
BeLyen»

— Hukuma, pacckaxcume
0 CbEMKAX B HOBOM NPOEK-
me 0148 menekaunana CTC -
cepuane «llonoxceHue Bse-
wel». Yem oH «3ayenun»?

— KayecTBeHHbIM cleHa-
puem: WHKApHO HanucaHo!
ABTOpPY — OrpOMHbIN, KakK
roBOPUTCA, PeCneKT 1 yBa-
Xyxa. ITO 04YeHb KPYTO, U A
MOTY TONbKO W3BMHUTbLCS,
€CNn caenan nepcoHaxa He
TaKUM, KaK OH 3aAymbliBal.
A Tam — NOCMOTpUM, KakK
3puTenn cKaxyT... Kaue-
CTBEHHbIN CUeHapun nog-
KynaeT B NepBYyl o4yepepb.
370 BCerga 04eHb 310pOBO:
Korga BUAHO, YTO YeNoBeK
oTHOCUTCA K Aeny npodec-
CUOHANbHO — KaK K pebeH-
Ky CBOEMY, @ He «Ha OTBa-
Nn», YTO Cenyac Toxe 4acTo
BCTPeYaeTcsa: MHOMo Lmp-
noTtpeba.

Atmocdepa
TBOpuecTBa

-  Yem
CbEMKU?

— Atmocdepoit Ha nno-
uaaxke, pabortoi, Tem, 4To
TaKOro nepcoHaxa A elye He
urpan. M 3to o4eHb KpyTo:
NPOXUTb elle OAHY MaieHb-
Kyto %u3Hb! N lenncy Kap-
po (pexcuccep cepuana, —

3aNOMHUIUCH

Hukura OPUNOB:

//04TCA OCTaHOBHTS BENA

R AETAJIN

«CKYYHbIN
YyesioBeK»

— Y eac nepcoHaxcu oyeHo
pasHonsiaHossle. A ecmeo
cpedu Hux mo6umoiti
2epoli, Komopbiii no dyxy
61uxce umeHHo eam?

— Her. fl pocTatouHo 3aKpbl-
Tblil U CKYYHBI YenoBeK 1
penKo BnycKato B CBOA MUp.
MHe Tam xopoLLo 1 y1oTHo.
A Bce Moy nepcoHaxm —
3KCTpaBepTbl, 6anarypl,
Jylwa komnanuu. fl — yeno-
BeK-0asH: B Kaape TaKoli,

a B XKI3HM COBEPLLEHHO
Jpyroi.

— A ecmb npoekm, K Ko-
mopomy xomesoce 6bl
8epHymoca?

—[a, A gyman, y «Cnag-
KOl XXn3HW» bynet npo-
J0/KeHue, HO YTO-TO He
CNOXKMNOCh... A X0TeNocb
6bl NPOJOMKEHNA — U He
TONbKO MHe, a eLLe 1 3puTe-
nAM. JloMKHbl 6611 B 3TOM
Ce30He 3anyCcTUTbCA, HO
UYTO-TO MOLLO He TaK, Kak
rOBOPUTCA...

AETAAU

B nocToaHHOM GanaHce

— lpu 6onbwioli 3aHamMocmu B8 Apyryio cTopoHy. Mostomy
Ha co€MOoYHOUI nIowjadke 8 HYXHO ATY akKypaTHo. EcTb
PaznuyHeIX npoeKkmax ycne-  cembA 1 eCTb pabota. MoxeLub
eaeme omobixame? B3ATb € 0601 Ha paboTy

— fl He ycneBato ycTaBaTh Ha
pabote, 060xalto CBO Npo-
deceuo. l nay, kak KaHato-
XoZeL: C 0f{HOI CTOPOHbI —
(embs, C Apyroii — npogeccus.
1/ Henb3a noaHUMATD OAHY U3
pyK Bbilue. Kak TonbKo nogHu-
MelLb pyKy Bbille — ynajeLub

cembto? bepn. MoxeLwub B pa-
6ouyto noe3aky B3ATb € coboii
6nu3kmux? bepu. Mpodeccuto B
CeMbl0 Hefb3A B3ATb, @ (EMbH0
B Npodeccuio — HyXHo. U Hyx-
HO CTapaTbCA 6anaHcpoBaTb.
— Kak omdeixaem Hukuma
Nangunos?

Daua no KapmaHy

AauyHble A0OMa no AOCTYNHbIM LLlEHaAM

— Ha rpsagkax. Kro-To Ha oxoty
XOZWT, HO 3TOT0 A He MOHMMAI0
1 He noiimy. Pbibanka — Bo-
o6LLe TOCKa CMepTHas, Toxe
He noHumato! A BOT B cagly —
Ja: A Tam 3a filepeBbAMU yXa-
K1Balo, MONNBAI0 UX, 1 nepe-
KM04akoCb... iHorAa HyHo
YWTM KyAa-To W 3aHATbCA 3TON
MeNKOil MOTOpUKOIA. 3aech
COPHSAK, TYT ApYroil — 1 Tbl He
AyMaeLLb ye Npo Kakoro-To
Bacto [ynkuHa, Tbl Aymaellb:
COPHSAK 3T0 Unu HeT? Y TebA Ta-
Kas cBeTnaA ronosa notom!

Mpum. asm.), KoHeuHo,
orpomHoe cnacu6o 3a TO,
4TO OH MOMOrasn, NpUayMbl-
Bas, He 3anpeuwan. 370 TOT
clyyan, Korga Thl MOXELlb
cam TBOPWTb, @ He NpPoOCTO
KaK MapuoHeTKa BbIMoN-
HATb YbW-TO AEWCTBUSA — YTO
OYeHb MAOX0, MOTOMY YTO
TOrga yxoamT TBOPYECTBO U
B UTOre pOXJaeTcs Hemos-
HOLEeHHbIN hrnbMm.

— bBbina nu Heobxodu-
mocmb 8 mprokax? Bbinos-
HANU ux camu?

— KoHeyHO, A Xe He 3pA
MHOTO NeT TpeHupoBancs
(Hukuma MaxHgunos — ma-
cmep chopma no 2peko-
pumckol 6opbbe, — lpum.
asm.). HeT, KOHeYHo, ecau
Tam 4Tto-To 3aobnavHoe...
Ho y Hac He 6biN0 Yero-To
ocobeHHoro. [lpaku — aa.
A TaK, 4TObbl C KpbIlIKX Na-
AaTb — HeT. JTO Xe He 6oe-
BUK. 34eCb, MO-MOEMy, BCe
cam genan.

Aap nnun Het?

- Baw 2epoii o6nadaem
0cobbIM dapom: Moxcem
paszosapusamb ¢ sewamu.
Kak dymaeme, 8 peasbHo-
cmu 3mo dap uau npoknsa-
mue?

— [poknatne, KoHeYHo.
3auem? focnoab He NMpoOCTO
Tak caenan el 6e3mons-
HbiMK, 6e3aylwHbIMKA. 3a-
4eM UX ofapATb rosocom?
370 e byget... Tbl e He
CMOXELWb C HUMMU HUYEro
c/ienatb: HU BbIOPOCUTb, HY
otaatb. OHM ByayT NPOCUTB:
«He oTpaBav meHs, noxa-
nynctal» Enka ckaxet: «He
pasbupain meHs, nowanyi-
cTa, He y6upai MeHs B Noa-
Ban!» M ol byaews aymatb:
«JlagHo, nyckam enka cToO-
UT BCIO M3Hb». Tbl HE CMO-
XeWb ¢ HUMKU obpalatbes
KaK ¢ Bewamu. [na 3toro

eCTb 04N, N 3TUM BCE CKa-
3aHo.

- B Kommenmapuu k
amomy cepuany Bbl CKa-
3anu, Yymo dap, Komopslii
Heob6xo0um 4esnoBeky -
BO3MOMCHOCMb OCMAHAB-
nusamp BpemA... B kakue
MOMeHmbl 0CO06eHHO Xo-
yemcAa e20 0CMAHOBUMb?

—Korpa Koro-to TepsieLb,
Korga 4to-to yxoawut... Ha-
npumep, Mano, HaBepHoe,
NoAEN, KOTOPble He XOTenn
6bl BEPHYTbCA B AETCTBO.
Ecnn, KOHEYHO, OHO OYeHb
noraHoe 6bi10 — TO TOrAa
HeT. Ho y meHs 6bin0 «Ba-
HUAbHOE» AEeTCTBO, Camoe
cyacTanMBoe [JeTCTBO B MU-
pe! Al xoTen 6bl Tyaa Bep-
HYTbCs, yBUAETb 6abyLKy,
AefyWKy, yBUAETb cYyacTan-
Bble /illa MOUX POJCTBEH-
HUKOB, MONOAbIE NULa Po-
auTenen...

HemHoro
0 INYHOM

—MoknoxHuku dapam no-
dapku?

— [la, KOHeYHo — OT eApbl
po Beuwen. Mea, opexu, npa-
HWKK. DTO KaK B mporpamme
«Mone yyaec» — y HUX eCTb
cBon my3sen. 'y meHa ecTb
no4yTy TaKon e my3zen Hu-
KuTbl MaHdunosa! (Vieiba-
emcs.) Cnacmbo um orpom-
Hoe! 3710 ayweBHO. Ewe y
MeHs eCTb OTAENbHbIN CTO-
VK, TAe nexaT nucbma oT
peten. A nx nepeynTbiBatO
MHOrAa U nopamalck: ¢ Ka-
KOI e rny6uHbl Aywn 3To
Bbl4ePNaHO, HACKObKO 3TO
HEXHO, MU0 U NpuUATHO!
Xouy nobnarogaputb Kam-
[0r0, KTO Hanucan nucbmo.
OHW Yy MeHA BCe nexar, A ux
HWKYAa He BbIKMAbIBAlD — A

UX KONNEKLUUOHUPYIO.
Banepwusa XBALLEBCKAA

| CTpOVITEJ'IbCTBO B KOPOTKME CPOKN

| CTpOVITeJ'IbCTBO Mo MaTKanutany

(+7(499) 390 5505
+7(499) 390 6720
www.AauyanoKapmaty.po
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®oto Baguma TapakaHoBa 1 npecc-cryx6bl Tenekanana CTC
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Codba IpHCT cbirpana aKTpncy Hemoro KMHO

Ha lMepBom KaHane 23 mapTa COCTOMTCA Npembe-
pa macwrtabHoro punbma «30/10T0 YManbTbi».
[leicTBe NPOUCXOAUT B KAHYH PeBOIOUMMN 1917
roga B XabapoBCKOM Kpae, B OKPECTHOCTAX peKu
YmansThl. [pabuteny B WaMaHCKUX MacKkax Hanaaa-
0T Ha 0603 ¥ MOXULWAKT 40 NyfoB 30n0Ta. MeTep-
GYprcKuii 3010TONPOMBILIIEHHUK JleoHTHI By-
NbITUH 06BUHAET MJEeMA KOYEBbIX TYHTY-
COB 1 HabupaeT oTpsAJ ro0BOPE30B,
4yTObbl BEPHYTb YKpaJeHHOe U 0TO-
mcTuTb. Ho Buabl Ha 6Gnaropog-
HbIi METaNN UMEeKTCA He TOMb-
KOy Hero...
Mo cnoBam co3parenen,
MCTOpuA, paccKkasaHHas B
tunbme, cobpaHa u3 pas-
HbIX peanbHbIX CIOXeTOB, B

Y KapuHbl AHAONEHKO
CHOBa rnaBHas ponb

Tenexkanan HTB rotoBuUT K noKasy [eTeKTUB
«BTopas cemba», rnaBHyI0 poab B KOTOPOM Cbl-
rpana KapuHa AHgoneHko. Ee repounHs — cne-
posatenb Onbra KpanuBuHa — 15 neT Ha3ag
nepexuna Tpareamnto, npobbiB HECKONbKO
mecAleB B NaeHy y manbsaka. OT Hero oHa
poamna cbiHa, KOTOPOro BOCMUTLIBAET Of-

Ha. OHa Tak 1 He cmorna BOCCTaHOBUTLCA
nocsie NepexmnTon TpaBMbl, OTHOLIEHUA C
MYXYMHAMU AN1A HEe NOYTU HEBO3MOKHbI.
Ho ofHaxabl e npueTca BepHYTbCA B NPO-
Wwioe M NOCMOTpeTb B ra3a CBOemy CTpaxy...

— Mos repouHs 6opeTcs cama ¢ coboi U nbl-
TaeTcs KOHTPONMPOBATb CBOM 3MOLMMU, HO 6ONb-
e BCEro Ha CBeTe OHa Hyxpjaetcs B NtoOBM, —
paccKkasana akTpuca o CBOeW ponu.

®omo PR menekanana HTB

KOTOpbIX thurypuposanu u 6aHanTbl, nepeojeTbie
WwamaHamu, v ocuuep, M3rHaHHbIN U3 NOMKA 3a Kap-
TOYHOE LWYNepCcTBO, U POKOBbIE KEHLMHbI.
Pexuccepom ctan AHnapein borateipés. Knioue-
Bble PONM B MPUKIHOYEHYECKOM 3JKIIEHE UCMOAHU-
nm Anekcanap CamonneHko, Aptém TkauyeHko,
Masen [lepeBAHKo, Anekcen LleByeH-
KoB, Muxaun lopeBon u Bonb-
cranr YepHu. A rnaBHYIO XeH-
CKyto ponb cbirpana Codba
JpHcT. Ee repouHio Toxe
30ByT CoHA. W oHa TO-
e urpaeT B TeaTpe u
CHUMAeTCA B KMHO Ha
KWHOCTYAUMN JlIeoHTUA
bynbirnna.

®omo Mepsozo kaHana

MNaBen CenuiH pacckasan
O HOBOM TpeBef-LoY

HaTtenekaHane «MatHuual» — npembepa
HOBOro TpeBesi-woy «Mup 6e3 npa-
BUNI» XypHanucta [lasna Cenunna.
370 GyAeT nepegaya npo nyTe-
lwecTBMe no rocygapcream Jla-
TUHCKON AMepuku — bpasuanu
n bonveuun. Ha paspaboTky u
peanu3auuto npoekta y la.-
na CennHa v ero KOMaHabl yLu-
no 6onee nonyroaa.

— LUenb Hawero paccne-
LJOBaHMA — NOMbITKA MPOHUK-
HYTb TyAa, KyAa HUKTO W HU-
KOrfa 0 Hac He MPOHUKan, yBU-
AeTb TO, YTO HUKOrAA He MOKamyT
00ObIYHOMY TYpUCTY, OKa3aTbCA TaM,
KYAa HWKOrAa He NyCTAT YyXaKoB — B MecTax, rae
HeT nMpaBui, U XU3Hb YaCTO BUCUT HA BONOCKeE, —
paccka3sbiBaet lMaBen CennH. — Bo Bpems CbeMokK
«Mwupa 6e3 npaBui» MHe 4acTo GbIBaN0 CTPALIHO —
1 B 6AHAUTCKUX aBenax, U B TEMHbIX MepeyiKkax
Puno... AogHaxabl Be4epoM B LleHTpe ropoia MoTo-
LMKANCT Ha XO4Y NbITaNcA COpBaThb C MEHA CYMKY, OT
CUIbHOTO PbIBKA A pbIOKON BoOLWeN B acasnbT, CUllb-
HO NOBPeANB ANLO0, PYKY M HOTY. MHe noBe30, YTO
A YCUNEHHO TPEHMPOBA/CA Nepes CbeMKaMu, B TOM
yucne 3aHMmasncs 60Kcom, U npueen cebs B hopmy —

ycnen crpynnupoBaTtbCA Nepej najeHnem...

®omo menekaHana «llamHuyal»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

ATorm KOHKypca
BecHa npuxogut
¢ «TEJIEKOM»

Joporue apy3ba! Bawe akTMBHOe yyacTue B Hallel BUK-
TopuHe «puwna BecHa — uBeTET 3emnaAl» Ana pegakunm —
camas BblCOKas noxsana u Harpapga. C BallMmmn 3BOHKaMM
1 LOOpbIMY MOXKENAHUAMK K HAM BOPBANOCh OTIMYHOE Ha-
CTPOEHMe, a OTPOMHOE KONIMYECTBO NPaBMbHbIX OTBETOB
3aCTaBUNO NOMNOTETb, YTOObLI OMNPeAeNuTLCA CO CMUCKOM
no6egutenen. Ho 3To npusATHbIE Xx0noThl! UTak, HauHem ¢
NpaBUIbHOW NOCNEA0BaTENbHOCTU OYKB, KOTOPYID HYKHO
OblN10 HAa3BaTb:

1 2 3 4 5 6 7 8
a a 6 B 6 a B a

1-a. LiBeTeHune maTb-n-mayexu v BA3a, NOABNAEHNE MONOAbIX
JINCTOYKOB Ha 6epe3ax — Hayano OXKMBNEHUS BECHBI.

2-a. CQUHKC CMOTPUT HA BOCXOZA conHua. Bo Bpemsa BeceH-
HEero v 0CeHHero paBHOAEHCTBUA, KaK oTmedaeT M. JleHep,
ABUKEHMe CoMHLa coBnajaeT ¢ ocbio xpama ChuHkca.
3-6. Mumosa.

4-B. YaKOBCKUI BbICaAnA Lenyto NnaHTaumo naHabiwen B
napke, NPUMbIKaBLUEM K JOMY.

5-0. B KMHOKOMeauK 1941 rofa «Cepaua YyeTbipex.

6-a. paun. KapTtnHa Ha3biBaeTca «[payn npunetenm».

7-B. JTO nacToyYKa U3 cTuxotBopeHna «CenbcKkasa necHaA»
Anekcesn lMneujeeBa, MMEHHO NPO Hee BCE Mbl YYUIN CTU-
XOTBOpEHUE B WIKONE.

8-a.lanaHTonANA — KONNEKLNOHMPOBAHME NOJCHEXHUKOB.
NO3APABNAEM NMOBEANTENEN!

Vimu ctanum:

1-e mecTo — Bepa BuktoposHa MOXOBA.

Baw npu3 — noanucka Ha «TEJIEK» (2-e nonyroaue).

2-e mecto — Onbra AnekcaHaposHa YEPHAA.

Mpu3 — BanuK AnA akynyHKTYPHOTo maccaxa «HupeaHar.
3-e mecto — Onbra MNasnoBHa JINXOJIETOBA.

Bam gocTaetcs nognucka Ha «[lomawHui nosap».

/I Mbl no Tpaguuymu pacwmpunu npusosoi doHg. Cneyn-
anbHble Npusbl nonyyatoT: Onma MuxannosHa Tu-
ToBa, Muxaun Metposuy Xunbyos, PasHa
bypraHoBHa XanpyTanHoBa.

® B meyeHue 6auxcaltiwux oHel Mbl
cssemca ¢ nobedumenamu u obcy-
oum B03MOXCHOCMb Aocmasku npu-
308. [Jo scmpeyu Ha cmpaHuyax «TE-
JIEKA», yoayu 8 Hawux ciedynujux
KkoHkypcax! bydbme 300po8bI u cyacm- y
ausbi!

BecHa ecmynaem & ceou npasa. Ceemoeoli
OeHb npubasuscsa, pyyeliku 36eHam, mpae-
Ka npo6usaemcs u3 o4yHyswelica om 3umHel

BoT TO/IbKO OpraHu13mM NofBOANT: 0CIabunm ero
3VIMHMe XO/10/a, NPOCTYAbl, BUPYChl, AedruuT con-
HbILWKA. VI MMEHHO celyac eMy HyXHbl MOMOLLb,

BECEHHEE BO3PO/K/EHHE

1 Apyrme MUKPO3MIeMEeHTbI, KOTopble Tak Heobxo-
[MMbI HalleMy OpraHn3mMy BecHou!
B npenapat «Kanbumnfl» B OCHOBY 13 ANYHON

aKTUBHON pereHepaumn KOCTHOW TKaHW, momora-
eT nogaep»kmneatb 30pOBbe CYCTAaBOB, yKpennAaeT
NMMYHUTET.

«cnaYku» 3emnu. Xovemces c6pocumeo ¢ nney
siem 0sadyame u 3aHAmMuca denamu! Unu no-
exame Ha dayy, «<npunacme»

K 1106UMbIM 2pAOKaAM... '(
T
s

Mnatxos - 2pomadeel..
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3ab0Ta 1 rpamMoTHasA noajepxkKa. Kak pacteHnam
BECHOW HYXHbl onpefeneHHble yiobpeHuns, Tak
1 YenioBeYEeCKOMY OpraH13My nocsie JOrom 31mbl
TpebyTcA MUHEpPanbl 1 BUTaMUHbI.
Mpu nx Bbi6Ope NpeanouyTeHne cnepyert oT-
[aBaTb HaTypanbHbIM Komnnekcam. Oco-
60ro BHMMaHUA 3acnyxmBaeT pa3paboT-
Ka pOCCUICKMX YYeHbIX — NpenapaTbl Ha
OCHOBe AnYHON ckopnynbl «Kanbuni»
1 «KanbunA+Maruul».
lMpuypoaa nomecTina B 06bIKHOBEHHYHO AlY-
Hyto ckopnyny 6onee 20 MUKPO3/IEMEHTOB, He-
06X0AVMbIX ANA NOAAEPXKaHUS ONTMATb-
HOFO COCTOAHWA OMOPHO-ABUIaTENBHOTO
annapata, obmeHa BeLLecTB, 300POBbA
CepAeyYHo-CoCYANCTON ccTembl. Beab
MOMVMO KanbLis CKOpAyna CORepXuT
Meflb, MapraHel, GTop, *kene3o, Monno6-
[ieH, a TakxKe KpeMHUIA, LMHK, pocdop, cepy

b
o' )

ckopnynbl gobasneHbl BuTaMuHbl C 1 D3, KoTo-
pbie CnocobCTBYIOT ycBOERHMIO Kanbuua. Coctas
«Kanbuul+Maruul» nononHutenbHo oboratleH
MarHviem v BUTaMMHaMM LLBENLIAPCKOrO NPOM3BOA-
ctBa-C, D3, A, B1,B2,B6,B9, B12, PP. Mpenapatbl
611aroTBOPHO BNIUAIOT Ha PaboTy CepAeUHO-CoCy-
LUCTON, HEPBHOM Y UMMYHHOI CUCTEM, MOMOTaloT
NPOTUBOCTOATH BONE3HAM.

Yto6bl 06eCneumnTb KOCTAM MOHOLEHHYHO NOj-
LepKKy, He0OXOANMO NPUHUMATL KOMOUHALMIO
Kanbuus, ButamnHa D3 n aMMHOKUCNOT, CTUMynin-
pytoLmx obpasoBaHue KonnareHa. 3ToT KOMMNeKC
BELLeCTB Bbl rapaHTUPOBAHHO HaiifleTe B GaHOUKax
3TUX NpenapaToB. /X MOXXHO NpUHUMAaTL ANIUTeNb-
HOe BpeMs, He onacasach runepkanbLemmu, bnaro-
[lapA onNTyManbHO A03e KanbLua.

CoBOKYNHOCTb BCEX KOMMOHEHTOB OKa3blBaeT
obLieykpennstoLiee BO3eNCTBIE, CNOCO6CTBYET

IMIpunumaiime «Kanvuuod» u «Kanovuud +MazHuil»
u 6yobme 30opoevt! Cun Bam u sHepeuu!

3aka3s o 6nvmxanwen anTeku

Ha Apteka.ru n Zdravcity.ru
HANUYUE YTOYHAWUTE NO TEN.: 8 (495) 775-79-57

Martepuansl u gpotorpaduv npegoctasnetbl UA «CTONULIA» u cobeTs. uH.



ORIES:

9 npasun
Aana opucHom
KOMHaTbl OTAbIXa

KomHara oTbixa B 0duce — 310 MecTo,
I/ie MOXHO paccnabuTbca, nepeio-
XHYTb 1 3apAAUTbCA SHeprueit. Yto6bi
Kaxpomy 6b1n0 3fecb NPUATHO Haxo-
AUTbCA, CTOUT CO6MIOAATD HECKONbKO
NPOCTbIX, HO NONE3HbIX NPaBMA.

TEJIEK

Y70 ¥ DACCKANYT

0 CBOEW BAAAEAULIE

Apomar - 3710 He NpocCTo
3aBepLlarwui WTpux o6-
pasa, a HacToAWM A3bIK,
KOTOPbIM Mbl FOBOPUM MUPY
o cebe.

anax AyxoB MOXeT nose-
3 AaTb O Hallei NMYHOCTH

6onblue, 4eM Mbl lyma-
eM. OH MOXET pacKpbITb HACTPO-
€HUe, BHYTPEHHUI MUP U faxe
OTHOLUEHUE K KU3HU.

Bkniouyaem

MaTb coBeTOB
no BbiI6opy apomaToB

® [lpobyiTe [yxu nepej CHOM — HOYbKO
060HAHME 060CTpsAeTcs, U Bbl CMOXeETe no-
HacTosLeMy NoYyBCTBOBATb, KaK apomar pac-
KpbIBAeTCA Ha Ballemn Koxe.

® HaHocuTe TeCcTUpYeMble AYXU HA OEXAY U1
KOXY OAHOBPEMEHHO — HEKOTOpble apomarthl

BOCITIOMWUHAHUA U MOLIUN

WNHoraa ayxu roBopAT He TONbKO 0 HACTOALLEM, HO 11 0 NPO-

LU0M. 3anaxu cnocobHbl BbI3bIBaTb BOCMOMUHAHUSA, U MHO-

rye >KeHLMHbI BbI6upatoT nap@om, KOTopblid HANOMUHAeT
UM 0 IeTCTBE, HOCTM un Nlobumom yenoseke. Hanpumep,
apomar naBaHzbl MOXeT accoLMMpoBaTbCA € 6abYLLKMHBIM
CafioM, @ CTAZKUIA, TATYYMId 3anax ambpbl — C NepBbIM POMAHTH-
YecKkuM CBUJAHNEM.

no6onbITCTBO

Kak umeHHO apomar BbifjaeT
Halu TaitHbI? [laBaiiTe
pa3bepemca.

BbIBUPAEM HEMTPAJIbHbIE APOMATbI
HekoTopble 6toa MOryT MMeTb 0YeHb

XAPAKTEP

CTOVKIIA 3anax, No3ToMy NyyLue BbIGUpaTh
e/ly, KOTOPas He HaMoNHUT Bl KOMHATY
(BOUM aPOMaTOM.

MWUKPOBOJIHOBKA JIOBUT YACTOTY

Ecnv BApyr uTo-T0 pa3bpbl3ranoch i npo-

JINN0Ch, NPOCTO NPOTPUTE — TaK TEXHUKa
Bcerga 6yneT r0TOBA K UCNOJIb30BAHNI0.

YUCTAA NOCYAA - 3AJIOT YIOTA
Mocne yaenuTua unu obena nyuie cpasy

NOMbITb (BOK

KpYKY 1 Tapesiky — Tak Ha

KyXHe Bcerna byaeT nopagok.
Tapenki 1t yaLwky No6AT 0CTaBaTbCA Ha

CBOVX MeCTax, TOria UX NIerKo HaiiTv 1 Bcem
xBaTaeT. He CTOUT pacTackuBatb KpyxKu no

0dUCy — 3T0 HeyBaXEHUe K Konneram.

TUXUW YTONOK ANA OTAbIXA
ToBOpHTE BNOAr0NI0Ca, a ECAIN CMOTPHUTE

N TEMNEPAMEHT
Bbi6op napgroma vacto
CBA3aH C JIMYHOCTb 0.
Hanpumep, niobutenb-
HULbI LBETOUYHbIX apo-
MaToOB — POMaHTUYHbIe
HaTypbl, KOTOpble LeHAT
HEXHOCTb 1 FapMOHUI0.
*KeHwmHbI, npeano-
yuTaloLue apeBecHble
1 KOMKaHble HOTbI, —
yallle BCEro CuibHble,
yBepeHHble B cebe, He
CKNOHHblE K KOMNPOo-
muccam. Boctounble
apoMarTbl C NPAHOCTAMU
BbIOMPALOT CTPACTHble,
UyBCTBEHHbIE 0C00bI, He

B3rnaA HA XKU3Hb

Jlyxv MOTyT pacckasatb AaxKe 0 TOM, KaK YeloBeK CMOTPUT Ha
MUp. KeHLLMHbI, NpeAnoynTaloLLMe CBEXME, LUTPYCOBbIE apo-
MaTbl, KaK NPaBus0, SHEPrUYHbI, 1erKM Ha NOAbEM, NI06AT nyTe-
LIECTBUA M IepeMeHbl. A Te, KTO TATOTeeT K TeMsbiM, BAHUIbHbIM
HOTaM, LIEHAT YI0T, CTaBUALHOCTb U HOCTANbINYeCKIe BOCTOMM-
HaHuA.

TAUHDBIE MEJIAHNA

Mapdiom MOXET packpbITb Aaxke CKPbITbIe CTOPOHbI IMUHOCTH.
MeHwwmHa, KoTopas B NOBCeAHEBHOI KN3HU BefeT ceba CKpom-
HO, MO>KeT BbI6upaTb po-

CKOLLHbIE, HaCblLLieHHble

BYX1 — BO3MOXHO, B

rny6uHe ayLum oHa

Ayylle pacKpbiBalOTCA Ha TKaHu, a gpyrve —
Ha Tene.

®OueHunBanTe napthiom B pa3Hoe BpeMs AHA —
AYXV BeayT cebs no-pasHomy yTpom U Beye-
poM 13-3a TemnepaTypbl TeNa U OKpyKatoLlen
Cpeabl.

® lonpobyiTe HioxaTb Kode nepea TecTu-
poBaHWEeM HOBOFO apomaTta — 3T0 «06HynAeT»
peLenTopbl ¥ NOMOraeT TO4YHee BOCAPUHMMATb
3anaxu.

® BLiGupainTe Ayxu NOA HAcTpOeHue, a He
TONbKO MOA CE30H — OCEeHbI0 MOXHO HOCUTb
CBEXMWe UNTPYCOBble apomaThl, €Cu X04eTcs
604pOCTH, @ NETOM — TEMJIbIE JPEBECHbIE, €C/IN
xoueTca yioTa.

O winsasis

BUJA€0 M CTYLLIAETE MY3bIKY, UCTIONb3YilTe 60sLLNeCs BbIAeNATbCA. MeuTaert o ApKOCTH
HayLUHUKI — TaK KOMOPTHO BCEM. M IpUKIoye-
XONOAUMbHYK - HUAX. A Ta, 4TO Aywwumca n monogeem
ANA CBEXWUX NPOAYKTOB COLUMANIbHbIN npeAnounTaer o [epBblii B Mpe cupToBoii napdiom 6bin co3nan B Xl Beke
WHorza nonesHo 3arnazbiBaTh B Hero u npo- CTATYC CA€pXKaHHble, 11 Ha3blBanca «BeHrepckas Boga». [0BOPAT, 4T0 ero Hocuna Ko-
BEPATD, BCe /1M NPUTOHO K ynoTpebnento, Apomar MoxeT noa- MyCKyCHbIE ponesa Bexrpuv Enuaseta, KoTopas Bbirnazena Monojo aaxe
yT06bI 0CBOGOMK/AATH MECTO NA HOBOTO. 4EpKHYTb CTaTYC I apomarbl, Mo- 8 70 fieT.
APOMATbI - C 3ABOTOW O KOJIIEFAX CTUND SKN3HW. INUTHBIE et obnanarb © ApomaTbl MOXHO HOCUTb CNIOAIMYU — POGECCHOHaNbHbIE
Mapdtom, ocBexuTeNH 1t apomaTnyeckite HULWeBble napdiombl m:gf;’rmmg'm napQrmepbl COBETYIOT COYETaTb PasHble Xy, C034aBas yHu-
NanoyKm XopoLLm B Mepy. BbIGUDAIOT KEHLLN- P KanbHblii 3anax.

P w HaTypoii.

© 3anaxv BMAKT Ha BOCNPUATIE BO3PACTa — IKCMEPUMEHTDI
M0Ka3blBalOT, YTO BAHUNbHbIE U LiBETOYHbIE apoMaTbl Aena-
10T KEHLLUHY MOIOXE B F11a3ax OKPyKakoLLuX.
o [Tapdrom nyuLLe AepXKUTCA HA YBNAXKHEHHOIA KoXe, No-
3TOMY nepef HaHeceHueM AYX0B CTOUT MCMONb30BaTb
Kpem unu Macrio 6e3 3anaxa.
 Balua yHUKanbHas XUMUA KOXI MeHAT apomart —
OZUH 1 TOT e NapdIoM MOXET NaxHyTb NO-pasHoMy
Ha PasHbIX IOAAX.

OBLLUMIA 3ANAC YAA 1 KOOE

Ecnm BUpuTe, UTO UTO-TO 3aKaHUMBAETCH,
MOXXHO HaMOMHUTb 06 3TOM A NOMONHUTb —
TaK NPUATHO 3a60TUTbCA APYT 0 Apyre.

JEJIMKATHbIE PA3rOBOPbI

Ecnn nyxHo 06cyauTb paboune Bonpocl,
NyyLwe BbIOpaTb AN 3TOr0 APYroe Mecto,
yT06bI KOMHATa OTAbIXA 0CTaBaNACh 30HON
nepe3arpysky.

yXopaA, BbIKNIFOYAEM CBET

MpocTas npuBbIuKa, KOTOpas MOMOraeT IKo-
HOMUTb pecypcbl 1 ienatb NPOCTPAHCTBO
elle yloTHee.

mu npocmele npasua nomozym co30ame

8 KoMHame omobixa ammocgepy yroma, 20e
Gyoem npugmHo npogodumo spems’

Hbl, KOTOPbIM Ba*KHO
NoJuYepKHYTb CBOKO
VHAMBNAYANbHOCTb

1 YHUKAJIbHOCTb.
Jlerkue, HeHa-
BA3UMBbIE XN B
MUHUMANINCTUY-

HbIX GlaKOHaX

yacto Bbibupaiot
CTOPOHHULbI 3n1e-
raHTHO NpocToThl. A
BUHTa)KHble apoMaTbl —
NPU3HaK HOCTaNbIKN 1
TOHKOI0 BKYca.

A Kakol apomam packpeigaem sawy
Au4Hocms? Moxcem, 3mo ymOHYEeHHbI
HCACMUH, CMpacmHsili nadynu unu 600pawull
NUMOH? B cnedytowull pas, 8bi6upas napgiom,
3adymalimecb: Ymo OH ckaxcem o 8ac mupy?

Onbra BEJIbCKAS
J7 |
CIVKOBGIE ANNAPATDHI

OIIBITHBIE
AU3SAVUHEPHI

CabiwaTtb, NOHMMATb, XXUTb!
LUBeﬁLLapCKMG C/lyXoBble annapartbl C MoBbILLIEHHON

p3360p‘-IMBOCTbI-O peyn n wymonoaasaeHNeEM. !! BOIIAOTAT

@ AIOBYIO BAIITY
bernafon VAEIO!
LUndpoBbie 1 aHanorosble,

BHYTPMUYLUHblE, BHYTPUKAHa/bHbIe, 3ayLLUHbIE.
MpodeccnoHanbHan KOHCyAbTaLMA.

M. BOMKOBCKaH (papom c metpo) 4-i1 HoBonogMoCKOBHbIi nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton-sluh.ru

BTG TPOT BTN ERONGHCYABTHPHTECE 0 CTELUAICTON

PEKITAMA

© NONNTPAOHS
7 CYBEHMPKA
{THAPYXHAS
PEK/IAMA

OYEHBb AOCTYIIHO
Y BBITOAHO!
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PEKJTAMA

BE3 IIOCPEAHVKOB
W ITEPEITIAAT!

Per. Ne geknapauum POCC PY 00111AT58 OTPH 1047796808278
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«MANAY» — TUMEPTOHUSA

3a XW3Hb Hallle cepaLe nepekaynBaeT
npumepHo 165 MUNIMOHOB NUTPOB KPO-
Bu. Ctonbko BMmeLaoT 66 GacceiHos!
MpencTaensete!? A ecnu cepaue Tak
W3HOLUEHO, He YAMBUTENbHO, Y4TO Jaxe
BCTaB C KPOBATU MOXHO MOMy4nTb Cep-
OedHbii npuctyn. U He Tonbko cepaue!
Ecnu yxe 3a 50, Ha cocyaax, kak HapoCTbl
Ha BOAOMPOBOAHbLIX TPyOax, obpasyoTces
XONECTEPUHOBbLIE GAsiLLIKM. A KPOBb CTa-
HOBUTCH TYCTOW KaK Kucenb. B nonbiTkax
[0CTaBUTb KPOBb BO BCE Yok HaLlero
Tena opraHusm HagpoiBaetca. Cepaue
6bETCA Kak BOpobe, NoBbILLIAETCS AaB-
nenve. Otcioga u runepToHus! Monosa
KPYXUTCS, AblaTb TsXeno. 3HakoMOo?
BcrnomunTe, paHblie Bbl 3aberann Ha
NATbIN 3TaX, a Tenepb U HECMELUHbIN war
[0 Mara3vHa Bbl3blBaeT oAblILLKy. [0noBa
NMOCTOSIHHO 6OANT, 1 NtOBOV HaKNOH Kak
nbiTka. 37O NEPBLIN «3BOHOYEK»! A fanb-
we 410? UHdapKT, NHCYNbT?

TabneTka nog, S3bIk 40 NOPbI 1O BPEMEHM
nomoxeT. A 4yto noTom? [laBneHme-to Bbl
CHM3UK, a Npu4nHa 6onesHn octanack. U
Korfa npekpaliaeTcs AencTeue Tabnetku,
npobnema Bo3BpallaeTcs.Tak yTo xe ae-
natb? Kak ¢ gaBneHnem cnpaBuTbes u yoe-
peybcs 0T MHdapkTa n uHeynbta? Mpocto
[elCTBOBATb HYXHO No-Apyromy!

W3 PYK YYEHbIX B BALLUW PYKU

A pasBe ecTb paboTatowyii cnoco6? Ko-
HeYHo, ecTb! MPOCTO 3HAIOT O HEM Janeko
He BCce. HasbiBaeTcs oH CkaHap-Tepanus.
9T1a Tepanus BbICOKOTEXHONOrMYHas. Mpu
npobnemax C cepguemM W rUNepToHUu
camoe To! PaHblue OHa 6bina AOCTyrnHa
TOMbKO B YACTHbIX KIIMHMKAX.

Ho HenaBHoO Gbina NpoBeeHa pPeBosIio-
uyst NOTPeduTeNbCKMX YCTPoncTB. U po-
CTOBCKMM Y4EHbIM Yan0Cb HEBEPOATHOE!
B pamkax 3Ton nporpamMmMbl OHW CMOMN
nomectutb CkaHap-Tepanuio B KOMMakT-
HbI annapat. W Tenepb OHa OOCTynHa
W ons pomaluHero nedveHus! Annapat
CK3HAP nomoxeTt HopmMan13oBaTb AaB-
NIeHNe U HaWpET NPUYUHY TUMEPTOHUN,
npueenET B nopsgok Bawwm cocyabl! OH
YCTPaHUT CNa3M 1 CHUMET BOCMasEHME.
Cnenom ynyywmTcs KpOBOTOK, [aBNieHne
npuaéT B Hopmy. Balue cepauie 3abbeTca
Kak monogoe! Kucnopog HanosHUT KneT-
KV, MbILLLLbI CTAHYT Kpen4e, BCe Npouec-
Cbl B OpraHax Hanagarcs.. Bbl cmoxeTe
no3abbITh NPO 60N U CKOBAHHOCTb ABM-
XeHuii. CTaHeTe aHepruyHee, AblxaHue
6yneT nérkvm, a ocaHka Bbinpsmutcs! U
nycTb Ty pbibky Bam He nepennioHyTb, HO
Bawa xwu3Hb npeobpasutcs! U BCé 310
CkaHap-Tepanus, KoTopast OCyLLECTBAS-
etca annapatom CK3HAP. eHnanbHoe
n300peTeHne ans 300PpoBbs!

PABOTAET B TPU CMEHbI
Annapat crnpaBuTCs He TOMbKO C cep-

[E4YHO-COCYANCTLIMM  PaCCTPOMCTBAMMU.

[aBainTe NOCMOTPMM, NPK Kakux npobne-

Max oH Bam nomoxert:

+ 3aboneBaHnsi CepaeyHO-COCYANCTON
CUCTEMBI (TMNEPTOHMS, MLLEeMMS, cep-
[leyHasi HeJOCTaTOYHOCTb, CTEHOKAP-
Vs, apUTMUNS);

+ HeBponormyeckune 3adonesaHus (60-
ne3Hb lapknHcoHa u Anburenmvepa,
anunencus, paccesHHbIl CKNepos);

+ HapyLlleHus OBuratesibHO-MbILLEYHOM
aKTUBHOCTM (Mapesbl, mapannd, Xo-
pesi, HePBHbIE TUKMN);

+ 0OLEeMO3roBbIE U BEreTaTVBHbIE
nposiBneHnsi, 3aboneBaHns  ornop-
HO-[OBUraTeNlbHOro annapara (apTpuT,
apTpO3, MUIPEHW, TONIOBOKPYXKEHUS,
Taxvkapamns);

[IPAMO B CEP/ILIE!

3APABcteyite (5)

METOWUKA U1 BALLET0 3[10POBbA

Imo
T0xxnou A:
Polbka Danuo obragaem

nopagumeavho! Y manenvroil pr&cu u3
YHUKAbHOE Cepgues.

¢ enototiu foccmaainubams.
embom! € cepgue cnocobio

, He Ho Kk cua-
CMbio, Mbl MOMKeM cﬁzpe-mgmcﬂoe cepgue
gpyuLm goecmynuoim Ham cnocobom!

PaccTPOCTBA XeNyA04YHO-KMLLEYHOrO
TpakTa (13Bbl, renatut, XONeuuCTuT,
naHKpeaTut, reMoppoi);
3a00M1eBaHNS MOYEK M MOYEBLIBOASI-
wmx nytert (MoyekameHHast 6onesaHb,
NMenoHedpUT, LUCTUT, HEAEPXAHMNE);
HapyLweHus B paboTe OpraHoB Abixa-
HUS (BPOHXWT, MHEBMOHWS, acTMa);
3abonesaHns JIOP-opraHoB (CUHYCWT,
ravimMopuT, OTUT, GaPUHINT, TOH3NUAUT);
6051e3HM 3y6OB M NONOCTM pTa (Mynb-
nnT, NEPUOJOHTUT, PIIOC, KUCTHI).

«©KMETE KHOMKY, A CUTHAJIA HET»
Bce opraHbl B Halem Tene CBS3aHbl.
BrinagaeT ooHO 3BEHO — PyLWIMTCS BCA
uenoyka. M10aToMy Ie4nTb ONH OpraH, He
3aTparyBas OCTalbHOe, — 9TO KaK uTb
BOAY, He 3aTkHyB NpobonHy. HeadbdekTus-
HO M pucKOoBaHHO! YHuKkanbHbli CKOHAP
CNOCOOCTBYET M3NEYEHNIO HECKOBKMX 3a-
6oneeaHuii ofHOBpEMeEHHO. [pnyém 6e3
prcka HECOBMECTVIMOCTM, Kak 3T0 ObIBAET C
Tabnetkamu! Kak emy 310 yoaércs?
Annapart rosoput ¢ Bamu Ha a3bike Ba-
wero Tena. OH BO3LENCTBYET HA HEPBHbIE
BOJIOKHA 9NEKTPOMMMYbCaMu, KOTOpble
6nm3ky K Bawum HepBHbIM MMMyNbCaM.
OpraHuam BOCNpYHUMAET KX Kak CBOM COB-
CTBEHHblE 1 CTUMYIMPYET BLIOPOC 3HAOP-
®VHOB 1 3HKE(DANNHOB — ECTECTBEHHBIX
6oneyTonsowwx. Mpuuém genaet ato kak
Ha YPOBHE CMMHHOIO MO3ra, Tak 1 Ha YPOB-
He ronoBHOro mo3sra. lNpencraenseTte, ka-
KO yMHbIV annapar! Bel no4yBCTBYETE, Kak
YAAET cnasMm MbiLL, M COCYLOB. MOTUXOHb-
Ky COMOET OTEK M BOCMANEHWNE, HEPBHbIE
OKOHYaHMst 0cBO6OAATCA 1 60Nb NPONAET.
M kaxeTcst BCE AOBOLHO NPOCTO. Ho noye-
My TOrja OpraHuam He crpasnserca cam?
Mouemy Bam Heobxonum CKOHAP?
MoTomy 4TO GOJbHbIE KNETKM MOCHINaoT
CUrHan B MO3r, HO OHW CIMLLKOM crnabble.
3TO Kak CHOMaHHbIi 3BOHOK — XMETe
KHOMKY, a curHana HeT. A annapart co3aa-
&T MOJIHOLEHHbIE HENPOCUIHAbI, KOTOPbIE
[0X0OAT 00 MO3ra U MPUBAEKAOT €ro BHU-
MaHve K 60nbHOMY ydHacTky. U Toraa sany-
CKatoTCs NPOLLEeCChl CAMOBOCCTaHOBIEHNS,
MomnyTHO Npodyxaast ocTasbHble BYHKLMM
opranmama. OTkyoa annapar 3HaeT, kakue
nMnynbChbl y Bawero tena? Motomy 4to oH
paboTaet ¢ 6ruonornyeckoin 0bpaTHow Cas-
3bl0 1 MOACTPANBAET MMMNYNLCHI Nog, Bac.

TENO NOACKAXET

Yro 3HaumT obpatHas cBA3b? Bonb
SBNSETCA CBOEro pofa 06paTHOM CBA3bLIO.
BoT, HanpuMep, ecny CnoTkHyTbCst 06 Mo-
por — obpaTHyio CBsi3b Bbl monyunte mo-
MeHTanbHo! Yutéte, 4to 310 6O0/LHO, U B
cnepylowmii pa3 nepelarHéte ero. Takxe
neincteyet CKOHAP. OH nocbinaeT opraHms-
My UMMyAbChI, Ball opraHuam 0TBEYAET eMy
1 annapaT MeHsIeT MMMYNbChI Tak, 4TOObI OHM
cTanm addekTmBHee. M npouecc 03/0poB-
NeHust nAET ropasao oeicTpee!

AnnapaT He NPOCTO AEWCTBYET HA Npu-
JIOXEHHOW NioLaam — OH 06HapYXMBaeT
cnabble 30HbI PALoM. U Te Toxe nonyyatoT
nevebHoe Bo3neicTBve. Beé aTo Ta xe
6uonornyeckas obpatHas cea3b. CKOHAP
— VIHTENNeKTyanbHbIi annapaTt HOBOro
nokonexus! MoToMy yHUKanbHbIN!

BbI3gopoBeTb  MakCMManbHO  BbICTPO
Bam nomoryT BbIHOCHbIE 3MEKTPOALI an-
napara. 910 kak NpaBUIbHOE CHapsXXeHne
ons cnoptcmera. C HUM nobepa pocTa-
é1ca nerye. Hanpumep, yHMBEPCA/bHbIN
31eKTpoA, yAobHO HaknaabiBaTh Ha rpyab,
CMUHY, XMBOT 1 6eapa — 30HbI OONbLLION
nnowaan. NeKTPoL, «04kM» — Ha rnasa, a
«/IMLLEBO» MCMONb30BaTh 151 30HbI LA
1 wewn. M ectb ewé mHoro apyrux!

)XU3Hb BE3 TABJIETOK —
HOBAY PEAJIbHOCTb

A Tenepb MpeacTaBbTe, YTO BMECTO Ta-
6neTkun Bbl 6epéTe B pykyt MUHUATIOPHBIN an-
napar. MpvknagbiBaeTe aNeKTPOL, K cepauy
1 CMOKOWHO cMoTpUTE Tenesuaop. U cnycts
yke 10 MyHyT 60/1b CTasia MEHbLLIE, & M0 OKOH-
YaHUK ceaHca CoBceM mpouna. bes Gonm
Bam ctano nerye apiwars? KoHe4Ho, kpome
6071 eLLE 1 YMEHBLUMANCH BOCMAUTENBHbIE
npoLiecchl B cepaue. Bcero oavH figa ceaHca
B [leHb Mexay fiefioM, 1 Balue ceppale noga-
puT Bam eLLé He oaWH AECSTOK CHACT/MBBIX
net! A yto Tabnetkn? OHM He MOryT cripa-
BUTLCS C 3TOV 3a4ayei He «Hacneays» no
nyTvi. M paxe ecnm u3baesT Bac ot 6onu, oT-
HUMYT rogbl Balwen xum3Hu, otpaenss opra-
H3M. OT HENPaBWILHOIO NIEYEHNs COCY bl
4acTO CTAHOBSTCS XPYMKMMU, B XENyaKe n
KMLLEYHVIKE NOSIBNAOTCS 53Bbl, Bac Myya-
I0T FOJIOBOKPY>KEHWE 1 CUJIbHAS FOJI0BHAS
60b. Kpome Toro, 060cTpsieTcss GpoHXm-
anbHas actma v ofblllka He AaéT NponTu
[Ba Lara.

Bbl  mMOXeTe noTepsTb
CMBIC/1 XM3HW W3-3a MOCETMBLLEN
Bac penpeccun. A MyxumH BooOLLe XAET
yoap HWxe nosica — Hapyllaetcsi noTeH-
ums. Mpeacrasnsete, noTeHumus! M HakoHew,
HEKOTOpble NleKapCTBa NPV HEMpaBWIbHOM
npréme CrocoBHbI AaxXe BbI3BaTb OCTAHOBKY
cepaua... A4Tto xe fenatb, ecnm BcE-Taku 6e3
nekapcTB B Balem cnyyae yxe He 0060/THCh?
Benpb GbIBaET TaK, 4T0 Bbl UX yXE npuHUMaeTe,
a OTMEHSITb PE3K0 Henb3s? Toraa NpuMeHsiiTe
CKOHAP cOBMECTHO C Ha3HaYEHHBIM NIEYEHN-
€M, OH yeunuT 3adEKT 1 YCKOPUT BbI3A0POB-
nexve (He 3abymbTe MPEXae NPOKOHCYNbTU-
poBatbcs ¢ Bpayom). M nodxe BO3MOXHO Bl
1 BOBCE CMOXETE 0TKa3aTbCsl OT NpernapaTos.
CKOHAP HafiexéH, OH MpOLUEN MHOXe-
CTBO KIIMHUYECKMX UCMBbITAHUIA 1 IBNSIETCS
MeavumHckum  annapatoMm.  Ceptudwu-
uMpoBaH 1 ucnonb3yetcs B 36 crpaHax!
A 1300penu 1 NPOU3BOAAT €ro TOMbKO B
Poccuun! 3ToT annapat — ropfocTts oTe-
4ecTBEHHON MeauumHbl! Moatomy y Bac
ceiyac camas BbirogHas BO3MOXHOCTb!

XPAHUTENIb CEMEMHOIO
340POBbS
Bbl MoxeTe 3aka3atb CKOHAP — annapat
MWPOBOFO YPOBHS — MO CHKEHHOM LIEHE.

[na poccusH B NOAoepxXKy 340POBbS
no cnewmansHo NporpaMme OH ceitvac
CO cKunako!

Monb3oBaTbCs annapatom NpocTo u
yAao6HO! 310 He KOMMbIOTEP, Y HEro BCEro
4 kHonku. Bbl cMOXeTe B3STb ero ¢ coboii
Ky4a yrofiHo, MOTOMY Y4TO OH KOMMAKTHbIN
n paboTaet oT 6aTapeek. To eCTb po3eTka
MOJ, PYKOWA He HyXHa.

MpeactaBbte  cebsa  obnapartenem
CK3HAP! Tenepb y Bac Huyero He 60T,
Bbl 3anpocTo MOXeTe Cbe3auTb B roCTU
1M Ha gady. Bel 605ibLLe He 6oUTECH OKa-
3aTbCsl MPWKOBAHHLIM K MOCTENN U CMO-
KOWMHO 3aH1MaeTeCh CBOVIMYM Aienamut. Bl
300p0BbI U cHacTamBbl! BOT OHa XM3Hb!
Takyto Bbl 1 3acnyxunu!

N paxe 6Gonblie, NoToMy 4TO Bawmm
pogHbiM annapat CKOHAP Toxe nomo-
XeT, Bbl CTaHeTe HACTOSALMM XpaHu-
TEeNemM CeMerHoOro 340poBbs. [etn un
BHyKv OyaoyT npuxogutb K Bam, uToGbl
nogneuntscst. Coepexére n ux 300po-
Bbe. 300poBO, npaeaa? 3abyabTe Mpo
6eCrnoMOLLHYI0 CTapoCTb, Onepauun u
60/bHULIBI. 3BOHUTE MPAMO ceityac, 1 Bbl
€L ycrneeTe Mosyy4nTb CBOW annapart co
CK1AKOM. He ynyctute STOT LWAHC Bep-
HYTb CBOE Kpernkoe 340poBbe!

3BOHUTE MPAMO CENYAC!

8 (800 777-36-98

BECMMATHAA KOHCYIbTALIMA
CELIMAMNCTA!

BECTNATHAA

* NI0CTABKA

TOPOMMTECH 0OPMUTb 3AKA3!
ONPAHWYEHHAA NAPTHA CO CKWAKOI 0T 3ABO/A-NPOM3BOANTENS!

WWW.PRODEX.RU'
MPUXOAVTE HA BbICTABKY-MPO/IAXY TOBAPOB /U/ISl 31OPOBbSI! 0+

M NONYYUTE FAPAHTUPOBAHHbIV MOAAPOK!

CAHKT-METEPBYPI!
MarasuH JEAJIME/[], Myu4Holi nepeynok, a. 3
CAHKT-METEPBYPI!
MarasuH JEAJIME/[], My4Holi nepeynok, a. 3

9 AMPENSA
9.00-15.00
10 ANPENS
9.00-13.00
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(6) 3BE3Abl 3CTPAABI, TEATPA U TB

Mbi roBopum «PyccKas necHsa» U nogpasymeBaem «Ha-
aexaa babkuHa». N Ha060pOT, MHAYE HUKAK.

PYCCHan NecHs -

Ta yaMBUTENbHASA
¥eHLMNHa co cBoen
6elieHol 3HepreTu-

KOWi, 6e3rpaHnyYHbIM TPYAO-

ntobrem n xapusmoii

19 MapTa oTMeyaeT ove-

peaHon bunei, HO Mbl,

noo6uwaseLWnch C Heil, C yBe-

PEHHOCTbIO YTBEPKAAEM:

BpeMms Haj Hell He BNacTHO!

Tpe6oBatenb-
HOCTb - B OTLA

— Hadescda leopzuesHa,
Kak 8bl omHocumecs k 0a-
mam? Kakue samoyuu npu

BABKUUHA:

3T0 HaBceraa»

gpu6numeﬁuu OHA pod#c-

eHuAa?

— A Kakue moryt NOXENAHUE
6bITb 3MOUUU, ec- YUTATENAM
nM BCe APY3bs, «TENEKA»:
MNAAA Ha MEHA, - )KM3Hb 04eHb Ko-
ropopAT: Haps,

y Te6a 8 na- potKa. Jlyuwe caenatb
cnopTe ownbKa, 6onbLue pafocTHOIO
Thl, HaBepHoe, U NO3UTUBHOIO, Yem
cebe  nuwHee neyanuTbca U COKpy-

npunucana. f 6ol
XoTefia, KOHeyHo,

B 06paTKy oTNNCaTh,

HO TaK Y3 CAYy4Ynnocsh,
YTO KMBY YECTHO, HUKO-
ro He 0OMaHbIBal — KakK na-
CMopT BbiAanu, TaKk s ero u
He meHsAna. W, KoHe4Ho, He
rpywy. lns rpyctu HeT no-
BOZOB. A A1s Becefiba non-
HO — ApYy3bA NO3ApaBAT C
npasgHUKOM, CeMbs, KO-
nerv, NoNHbINA TeaTp Hapoay
cobepetcs. Hy kpyTo xe!

— Baw 6oidyosckull xa-
pakmep - om K020 u3 po-
dumenei?

— KoHeyHo, ot oTya. OH
B paboTe 6biN 0YeHb Tpe-
6oBaTenbHbIN. YK ecnv 3a
4T0-TO Gpancs, MOXHO 6bl-
N0 6bITb CMOKOWHbLIM: OH Bbl-
NOJHAN BCE HA CAMOM BbICO-
KoM ypoBHe. fl Toxe B pabo-
Te oYyeHb TpeboBaTenbHa u
cTpora. Bce, kTo paboTaer
CO MHOW, BUAAT, 4TO C Me-
HA CaMOW CTO NOTOB conaeT
Ha peneTuuuu, noka s Ao-
Obl0Cb HYIKHOTO pe3ynbTaTta
M NecHs 3a3By4yunT. Bbigep-
¥aTb MO Temn crnocobeH
He Kaxabli. Jlloan Banatcs
C HOT, @ s IepPXYyCb.

MpaBunbHas
3aKBacka

— Pacckaxcume, yem de-
pesHA mak 3ameqame’ibHa,
4mo 8bl 00 cux nop He pBé-
me csoux KopHel u noonu-
mbisaemecs 3a c4€m HUx?

— Y Hac, pepeBeHCKuXx, ¢
Hawen HemnocpeaCcTBEHHO-
CTblo, €CTb TaKas OTANYU-
TenbHan yepTa: Tebe oT BO-
pOT NOBOPOT, a Thl BCE paB-
HO onATb B BopoTa. flo Tex
nop, NoKa He NoNyYunLlb Ha
CBOV BOMPOC TOYHbIN OTBET,
C MecCTa He C/ABUHelbCA.
JTa 3aKBacKa O4YeHb npa-
BUAbHaA. YNOpPCTBO He Aa-
N0 MHe paccbinatbcs, pac-
TEePATHCA, PACKUCHYTb B Ta-
Kom 60NblIOM ropoje, Kak
MockBa.

LATbCA 0 HecobIB-
wemcs. IToro Bcem

n xenatko.

KCTATU

Myt Ha AarbHUMH
BocTok

— B gawem meopyeckom zpagpuke ecmo ewy€ pecmu-
eanu. Xomenoco 661 06 5mom moxe N02080puMb.

— Ha npotaxeHuu BoT yxe 19 net A Bble3xaio B

pervoHbl co Bcepoccuiickum Gectusanem-mapa-

doHom «[lecu Poccumy». B 3om rogy nnanupyem
mapLu-6pocok Ha lanbHuii BocTok. MyTb npepctont
HeONN3KIIA, 0C0BEHHO eI YUECTb, UTO Mbl CBOUM

XO0M BE3€eM (BOH CLieHY, COBCTBEHHOE 3BYKOBOE U
BeTOBOE 060pyA0BaHKe, Aa elue 150 yenosek yyacT-

HUKOB 1 OpraHu3aTopoB. Ho Mbl J0MKHbI 3T0 cAienaT,
4T06bI aTb BO3MOXHOCTb NIOAAM, KUBYLLMM Ha Apy-

TOM KOHLIE CTPaHbl, NPUKOCHYTBCA K HALIMM MHOTOBEKO-
BbIM TPAZNLMAM.

— Bozepawasce cHoaa K o6unero, ckaxume, 02140b16a-
ACb HA3a0, YMO 8AXKHO20 8bI NOHANU NPO XKU3Hb?
—loHAna, YTo HeNb3A OrNAABIBATLCA U 0CTAHABANBATbLCA, MHE Y
TOYHO. fl J0MKHA KaTUTb Aanblue — YTo-TO AieNaTh, YT0-TO CO3UAQATD.

PpyccKas necHa ecezda Gydem 8oc-
mpeb6ogaHa, Heobxoduma?
— Mol My> 1 0TeL, MOEro e AMHCTBEHHOTO
CblHa, 3aMeyaTeNbHbIii A%a30Bblli My3blKaHT,
elLe B Hauasne Moeil TBOPUECKOI Kapbepbl CKa3an:
«Hafiq, HapoZHbIN XaHp — 3710 HaBceraa. OonbKnop He
MeeT Bo3pacta. Il ecnu npaBubHO oLLyLLaTh Bpems, To
Ha (oNbKNOPHOM MaTepuane MOXHO CAieNnatb Bce UTo
yrogHo». fl npuHAna ero coBet 1 ocTanacb pabotatb B
HapoZHoM xaHpe. Ho no3sonsio cebe BcAKme BONb-
HOCTW, U, BYMalo, Kak pa3 370 NpuBeKaeT MONOAEXb
Kk Teatpy «Pycckaa necHa. B Haweii cdepe HeT Tpa-
dapeTa — 0T Cux A0 CUX 1 Aanblue Hu-Hu. fl mory
npupymaTb ntoboe TBOpUECKoe pelueHue, npu
3TOM 0CTaBNAA HEU3MEHHbIMM UEI0 1

Ponb npeacepatenviumn Hapexpae fleoprueBHe ouenb noaxoaut!

- MHozo cmpadanu om

npusbl4ku 2080pums
npasdy 8 2nasa?

- HKorpa npuexana

B MoOCKBY, B UMBUNU-

30BaHHOM obuiecTse,

KOHEeYHO, NPUXOAH-

N0Cb U Ha A3bIK ce-

6e HacTynaTb.

NlnwHee  cnoso

He CKaszatb -

a A Xe npu-

BblKNa npas-

Oy-MaTKy B

rnasa  ny-

nnuTb, a 3TO

LaNeKo  He

BCEM HpaBUT-

ca. Korpa yeno-

BEK mMepecTtaBan Cco

MHOW pa3roeapueaThb 1 BO-

obue fena Kakue-To BeCTu,

A NOHMMana, YTo YTo-TO

cienana He TaK, noTomy

4TO, NpEX/e Yem Koro-

6o BUHUTb, HAJ0 K ce-
6e obpatuthes.

monbkllop
4,
(J

— Kak ebl cyumaeme,

cofiepXKaHue necHu.

%

Kaxabin -
npodeccuoHan

— Bbl 00Haxcdbl ckasa-
Ju, Yymo Bawe cnacexue — 8
KoJi/lekmuse, KomopbIM py-
kosodume. [de u kak nod-
6upaeme ucnonHumeneii?

— KoHeuHo, rnaBHOe yc-
nosue — npodeccuoHa-
nn3m. Bce moum my3blKaH-
Tbl U NEBLbl UMEIOT BbICLLEE
obpa3oBaHue, OoHU ymetoT
MMMNPOBU3NPOBATb, @ COYM-
HWUTb CBOW HOTbI — 3TO BbIC-
WKW NMNOTaX B HalleM UC-
KyccTBe. [lpyrue Kputepuu
Aans ot6opa byaywmux aptu-
CTOB — 3TO Hanuyue rops-
WKx rnas u 6ecnoKorHbIX
cepaeu. Mou apTucTbl — 3T0
MOU  eAMHOMbILUNEHHUKN.
B ancambne «Pycckas nec-
HA» NpefCcTaBieHbl MHOTUE
pernoHsl Poccuun, n Kax-
Abll  apTUCT  NPUBHOCUT
csBoeobpasue ceoei obna-
CTW, NO3TOMY Yy Hac TaKoM
6e3rpaHnYHbIi TBOPYECKMUI
AmanasoH. Mbl TaKie co-
6upaem BOKpyr cebs camo-
LAeATeNbHOCTb, KOTOPAA Ha
MeCTax 4YTo-TO MblTaeTcs

%2, TBOPUTD.

% Necus
% KaK 0CHOBa

5 NMOCTaHOBKM
Q — Pacckaxcume,

A nodxcanyiicma, o0
5’ cnekmaknax, 8
Komopbix u2pae-
me, Komopble cma-
BAMCA HA CYeHe Bauwe-

20 meampa.

— TeaTp Hall Ha3biBaeT-
ca «Pycckasa necHa», oTcio-
[la rnaBHaa CNOXHOCTb. [1o-
CTAHOBLMKAM NPUXOANTCA
370 yuuTbIBaTb. He BaxHo,
3a Komeauto Mbl bepemcs

TEJIEK

B o6paze Conoxu MoXkHO
yBUAETb U KOoMu3m, U duno-
couio, U HapoHbIE MOTHUBbI, U
YepTbl CErOAHALIHEro AHA.

UAN 33 apamy — B OCHOBe
noboi NMOCTAHOBKM [0/~
Ha NnexaTb pyCcCKas MecHs.
B pasHble roabl B TeaTpe
0OCYLWeCcTBAANM MOCTAHOBKU
N3BeCTHble pexuccepbl: Hu-
Ha YycoBa, PomaH CamruH,

No60oBb [peynwHunkosa,
Omutpui MeTtpyHb n MNasen
CacoHos.

MpaKTUYyeCcKn B KaXaom
CMeKTakie, KoTopble Mbl
urpaem Ha OcCHOBHOM cue-
He, NMPUHMMAlO y4yacTue U
A. KcTatn ckasatb, He Bcer-
L2 Wrpail rnaBHble ponu.
Muorue gymatoT: «babkuHa
XYAPYK, BCE CMEKTaKAM Ha
Hee cTaBATCA». Huyero no-
po6Horo. B Toi we «Kanu-
He KpacHOM» Yy MEHs COBCEM
Hebosbluas, HO 0YeHb KOJNo-
puUTHaa ponb Tewn Jinsase-
Tbl MapKoBHbI. B «Tuxom [o-
He» f, KaKk Bbl NMOHKMMaeTe,
TOXe He AKCUHbIO urpato.
Mosa repouHa — atamaHwa
pa3boiHNYben  Kasadybe
6aHabl — Nackyaa peaxocT-
Has, HO OHa He C/y4aiHo
B CreKTakfe nosasunacb. A
ntobrmas Mosi NOCTaHOBKa —
«Houb nepep PoxaecTBom».
B Hel A urpato aBe ponu —
Conoxv n Umnepatpuubl.

— Cnblwana, Yymo nocnie
cnekmaknel Bbl 06a3a-
mesibHO o6paujaemecb kK
3pumenam. O 4yém 2080pu-
me?

- [a 6narogapto npocTo
3a TO, YTO Halu Bpems u
NPUWAN UMEHHO B Hall Te-
aTp. foBOpto Npo Hawu Ha-
UMOHanbHble CKpenbl, Npo
KOPHU U Tpaanumun. Paccka-
3blBal0, KTO HaMm B Hacnep-
CTBO OCTaBM/I YYyBCTBO MO-
6e40HOCHOCTW, TOPAOCTU
3a CBOt cTpaHy. Ecnu Tebs
No6UT HAPOA, Thl HAPOAHbIA
apTuct, byab niobeseH otpa-
6aTbiBaTh.

Hatanba AHOXUHA

®oro Eropa Hukonaesa
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CsetnaHa Ky3HeL0Ba
pacckasana
o «Tpurrepe»

Ha [lepBom KaHane - npembepa

TpeTbero ce3oHa cepuana «Tpurrep»
¢ Makcumom MaTtBeeBbIM B rnMaBHOM
ponu. Ero repoto Aptémy Crpeneuko-
My — NCuxoTepaneBTy C HeCTaHAapT-
HbIMU METO @MU NIeYEHUs — YTOObI Ha-
4yaTb HOBYI XW3Hb, HYXHO, HaKOHeL,
pa306partbCs €O CTapoil.

Pexxunccepom ctan Uropb Teepaoxne-
60B. K cBoMM ponsim B cepuane BepHYINUCH
CeetnaHa VBaHoBa, Wropb Koctoneeckui,
Bnagucnas TupoH, AHrennHa Ctpeynta, Pomax
MaskuH, Cabuta AxmezioBa u fipyrue.

B TpeTbem ce3oHe cepuana «Tpurrep» K ak-
TEPCKOMY COCTaBy MnpucoeauMHUnacb U3BecCT-
Haa cnopTcmerka CeetnaHa KysHueuosa. OHa
cbirpana npodeccroHanbHyl CNOPTCMEHKY,
KoTopas nonana Ha npuem K Aptémy Ctpeneu-
KOMY.

— «Tpurrep» — OfiMH U3 MOUX NOOUMBIX Ce-
puanoB, — paccka3biBaeT CBetnaHa Ky3Heuo-
Ba. — Korpa npoatocep Anekcangpa PemusoBa
npeanoXuna MHe pofb, s UCNblTana WOK 1 aeT-
CKYI0 pagocTb. Mosi repovHs MHe oYeHb 611M3Ka
M 0YEHb MOHATHA.

®omo lMepeozo kaHana

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Mpo noaBur mepcecTpbl
NOKaXXyT punbm

K 8o-netuio Nobeawl B Benukoit Oteue-
cTBEeHHON BoiHe TenekaHan CTC roTtoBuT
npembepy BoeHHoON apambl «[JokTop Be-
pa». B ueHTpe nctopun — meacectpa Be-
pa TpewHnkoBa (ee urpaet TaTbsHa ba-
6eHKOoBa), KOoTopas B rofbl BOWMHbI Npak-
TUY4ECKM B OAMHOYKY MpOTMBOCTOANA
cdawmnctam, 3axeaTMBwMM ropoj. Be-
pa ocTtanacb €4WHCTBEHHbIM MELUKOM —
1, 4TOObI NPOAOMKATL IEUNTb U CNacathb Nio-
Jew, cienanaBua, YTO COTPYAHMYAET C HEMUa-
mMW. HUKTO gaxe He gorajbiBancs, 4to B 60bHU-
Lie OHa NpAYeT napTu3aH.
Cbemkun dbunbma npownm B Mockee, Apocnaene n Topxke.
[ns paboTbl Haj HAM ObINU NPUTNALLEHbl BOEHHbIE KOHCY/b-

TaHTbl U UCTOPUKMN. ®omo menekarana CTC

«[lepBOKYPCHNL
XXAET HOBbIN Ce30H

B Coun cTapToBanu Cb&MKM BTOPOro ce3oHa cepnanaTtesieKa-
Hana THT «[lepBOKYPCHULbI». ITO UCTOPUA BYX COPOKANETHUX
NOAPYT, BEPHYBLUMXCS B YHUBEPCUTET, YTOObI BCE-TAKM NOAYYUTh
Avnnombl 06 06pa3oBaHum. B rnaBHbIX ponsx cHoBa AHHa YKo-
nosa un EkatepuHa Crynosa. Pexuccep npoexkta — AnéHa Kop-
yarvHa.

— C OrpomMHoOMN pajoCcTbio A BEPHYIACh HA CbEMOYHYIO NIO-
WaAKy Hawero cepuana, — pacckasbiBaeT Exatepuna Cry-
noea. — f cKkyuyana, xpana v Bepuna, 4yto Mbl 0bs3aTeNb-
HO CHMMeM BTOpOW Ce30H. JTO cyacTbe — CHOBa BCTpe-

TUTbCA C NapTHepamu, C MOTpAcaloLei
Anein Ykonoson. Mos repouHsa XaHHa —
no-npexHemy ApKas, Heyaepwxumas —
yenoBeK-Toprneja, KOTOPOro HeBO3-
MOXHO NMOTONUTb. HO B KOHLie Ce30Ha
OHa caenaeT HeOXMAAHHbLIA NOCTY-
MOK — HO KaKOW MMEHHO, KOHEeYHo,
He ckaxy. Camoe LeHHoe — 370 0T-
3bIBbl 3puTenen. MHorue roopar,
4TO HalW FepouHK BLOXHOBAAT
KEHLNH MEHATLCA, YYNTbCA U MATH
K MeuTe B niobom Bo3pacTte. Begp,
KaK U3BECTHO, B 40 1eT XW3Hb TO/b-

KO Ha4yMHaeTcA...

®omo menekanana THT

3Bé34bl OTBETAT
Ha BOMpoCbl
Tenesputenen

PasBnekatenbHo-MHTENNeKTyanbHoe woy «farepo
Ha 0AHOro», KOTOpPOe BbIXOAUT Ha TeneKkaHane «Poc-
cuA», 0TMevaeT leHb POXAEHUA: MPOEKTY UCNONHU-
Nocb BOCeMb JieT. XOTb AaTa v He Kpyrias, Ho AnA no-
KNOHHUKOB nepejayn NOArOTOBMEHbl NPa3AHNYHbIE
BbIMYCKW, B KOTOPbIX NPUMYT yyacTune Amutpun Le-
nenes, EneHa Hukonaesa, AnekcaHap AcTaléEHOK,
NpuHa OpTtmaH, Mpoxop WananuH, Japba Xpamosa,
lapuk byputo n gpyrve 3se3gbl.

HanomHum, 4TO NO NpaBMaam WOy KOMaHAa U3 NATU
WIPOKOB OTBEYaeT Ha BONPOCHI Tenesputenen.

— A1 no6n10 MHTENNEKTYaNbHble LWOY, — NPU3HAETCS
lapvK BypunTO, KOTOPBIV NPUHAN y4acTVe B HOBbIX Bbl-
MycKax. — 3TO ¥ BbI30B — U B TO € BPEMSA XOPOLNNA
cnocob c nonb3oi npoBecT Bpems. Mnoc Ko Bcemy —
IOMOP, NPUCYTCTBYIOLWMI Ha WOy «[1ATepo Ha OAHOrO»
6narofaps Urpokam, 06aBnseT NerKoCcTv BCEMY LIOY.

IOpun CroAaHOB nwet
npuwenbues

TenekaHnan CTC Hayan cbEMKU (haHTACTUYECKOI
Komeaun «He B cBOEl Tapenke» — 0 XXU3HU MHONNa-
HeTAH, 3aCTPABLWKUX B POCCUIACKOW rnybuHke. He-
00bIUHbIX cyllecTB urpatoT [lawa BepeuarvuHa, Bnaa
MpoxopoB n AHppei lMbiH3apy, a 3eMAAH — NOJ03pK-
TeNnbHOro yyactkooro Cepres [leTpoBuya 1 TpakTo-
pucta Urops — Opuin CtosaHos v [enunc MNpbiTkoB. Pe-
Xuccepom KapTuHbl ctan Anexkcanap Conosbés.

Kpome HaTypHbIX CbeMOK, MHOTME CLeHbl ByayT OT-
CHATbI B MaBUNbOHAX, FAe NOCTPOMAN DYTYPUCTUYHBIN
KOCMOJeT NpuLleNibLeB 1 JepeBeHCKNE NHTEPbEPbI: XN-
Nbe YYacTKOBOTr0, [JOM TPAKTOPUCTA U APYrune noKaumm.

®omo npecc-cnyx66l menekaHana CTC

Matepuanbl n potorpadun npegoctasnetbl A «CTONULA» n cobeTs. nHd.



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha THT ctapTtyeT KomeauiHbliii cepuan «AcdoHa», KOTOPbIA CMeNo
MOXHO Ha3BaTb HUNbMOM-NoAapKomM. [lo6pas KapTUHA NPO XOPOLUUX
noaen BpAa N KOro 0CTaBUT paBHOAYLIHbIM.

XOPOLUMK Yen0BeK -

370 Nyyue, yem npodeccus»

0XeT J0BOJIbHO 3a-

HUMaTeNbHbIN: Ba-

NeHTUH CemMEHbIY —
006pbii geaylwKa, CKpom-
HO XMBET B OAHYLIKE 1
obLlaeTcsa ¢ e4UHCTBEHHbIM
CBOVM Jpyrom, CBapanBbIM
aomoBbiM AdoHenn. ToT
paboTaeT B NOTYCTOPOH-
Hem IBY « KunuigHuk» n
OIHAXAbl ycTpanBaeT clop-
npu3 CeMEHbIYY — TPeLKy
B HOBOM /JOMe C PEMOHTOM
0T 3aCTpoMLKMKa... HoBbIN
AOM — HOBbl€ MpoGNembl.
Jllonei B pasbl 6onblie,
No3TOMY rlaBHYyO 3aaavy
JIOMOBOTO — CenaTh BCeX
AobpoxenaTenbHbIMU CO-
cefsiMn — peannsoBaThb
HenpocTo. YTobbl ynpa-
BUTbCA, AQOHA npuBieKa-
eT K aTomy aeny CeméHblua,
KOTOpbIV yCTpanBaeTcs pa-
60TaTb KOHCbEPXEM B CBON
noabesn...

Tumoden -
NPUPOXKAEHHDbIN
AdoHs

— Bukmop Hukonaesuu,
3Hato, Ymo B8am 6b1/10 uHmMe-
pecHo cHumamscAa 8 3mol
komeduu.  Pacckaxcume,
yem 3axsamun croxcem?

— Bo-nepBbix, 3T0 KOMe-
AU CMTyauuin, 4to BCer-
Aa UHTepecHo. Bo-BTOpbIX,
OYeHb CUMMMATUYHBIA rNaB-
HbI repoit AdoHA — cmell-
HOM, HeCKnafHbli, nona-
JaloWnin B pasnnyHble He-
nenble CUTyauun, Npu 3Tom
o4YeHb A06pbIn. M Mbl, Kak
neTu, bpocaemcs Ha 3Ty ap-
KYI0 WFpYyWKy, C YAOBO/b-
CTBMEM UTPas NOYTM CKa30y-
Hyto nctoputo. «AdoHA» —
OYeHb XOpPOLWMWN NPOAYKT
THT. 3pgecb nobpbiii cmex,
OH Bcerga no nosogy, U
npaKTUYeCcKM HeT MecTa no-
WNoCTH.

— Ecnu npocnedums 8a-
wu pa6omsl, OHU BCe Npo
000pbIi cMex...

- [la, n euwe npo 10, 4TO
NIOAK-TO Ha Ccamom pJene
Xopolime, npocto ob6¢Tos-
TeNbCTBa BOKPYT He 0YeHb,
M Hafo 0CTaBaTbCA Yenose-

NOAPOBHOCTU

NOMENAHUE YUTATENAM «TEJIEKA»:

— MeHa yunnu, 4to XopoLunii yenoBekx — 3To He npodeccua.
W a By nnopbl 3T0ro yueHus. llosromy xouy ckasatb,
YTO Ha CaMOM Jiene XOpoLUKii YeNnoBeK — 3To yylue,
yem npodeccna. Ul oueHb HeNpoCTO 0cTaBaTHCA XOPO-
wum yenosekom. Ho ecnu cmor, pagoctb TBos Gyaet
Be/IMKOW, U Tbl, KaK roBOPUN HecpaBHEeHHbIN Myw-
KIH, TeM CamMbiM «aMATHUK ceGe BO3BUT HepyKOT-
BOPHblii». Hy 1, KOHeuHo, }enato 340poBbA U pUHaH-
coBoro 6narononyuna. bes 3Toro HUKaK, HUKypa.

KOM. TaK 1 B 3TO KOMEeAUN.
OavH repoin (BaneHtuH Ce-
MEHOBWY, KOTOPOro s Kak
pa3s urpaw) — HeycTpOeH-
Hbil, BTOpOW (AdoHA) — He-
MOHATHOE CYLeCcTBO, TO
BonwebHoe, To nu HeT. Ho
“ OH Npeobpaxaercs ot f0-
6pOro OTHOLIEHUA OKPYKa-
IOWNX U COBCTBEHHON Mey-
Tbl O TOM, YTO BCE BOKPYr
JOMKHbI BbITh OOPbLIMK.

Yto camoe nopasuTtenb-
HOe B 3TOM MCTOPUU: Koraa
A BcTpetunca ¢ Tumodeem
3anueBbiM, CbiIrpaBWKM B
¢unbme AdoH, noHaya-
ny paxe onewwnn. OH cno.-
HO poauNnCs ANA 3TOW ponu.
CmoTpen Ha Hero v gyman:
Hey}enu TaKoe OblBaet?
[nsa TOro yrobbl TaK Cbl-
rpatb, kKak Tumoden, Haao
6bIN0 HacTpaAaTbCs, Hane-
YanuTbCs, HaflenaTb B XKU3-
HW BCAKWUX TNynocTei, HO
MpW 3TOM COXPAHUTbCA Kak
yesoBeK.

Cepunan «Apona» craptyet
Ha THT 31 mapTa B 21.00.

ApTnCT foNxKeH
NpoXusBatb posib

- Bbi nodpysicunucs ¢ Tu-
mocgheem?

— Mbl 6onblie yem nogpy-
XuUnuce. Al BCTpeTUN 0YeHb
NHTEPECHOTo yenoseka,
KOTOPbIA Yepe3 TpyaHOCTU
nony4yaet aKTepcKyk npo-
deccuto. Korga Tumodeii Ha
nnowazaKke, oH 6e33awur-
HbIM W TpoOraTefibHbIN, OH
BeCb KaK Ha najoHu. Y Hero
TaKaa MyMXCKas Xapu3ma,
KoTopas mnokopseT. Boo6-
we, Tumoden no «AdoHM»
M Mociie Hero — fiBa pasHbIx
yenoseka. Ml B 3TOM «BUHa»
BENIMKON CUAbl WUCKYCCTBa,
KoTopas cnocobHa npeob-
paxartb. Tumoden noHava-
Ny NbITANCA Urpatb, Yero 1,
KcTatu, He N6, apTUCT
LO/MKEH MNPOXMUBATb PONb.
Ho nocteneHHo y Hero ctano
nonyyatbca, Tumoden Kak
APTUCT POC Yy HAC Ha rnasax.

TEJIEK

Buktop BbIUKOB:

- Mapannensro c «Ago-
Hell» Bbl CHUMAAUCb B
yemsépmom ce3o0He ce-
puana «}yku», nemanu 8
MuHck. Kak Ha 8cé xsama-
J10 cun?

— BbiBano, cnan ToNbKo B
camosieTe, HaCTONbKO NOT-
Hble 6bInK rpaduKun. Tak uTo
HaneTtanca-Hae3auncs B
TOT Nepuoa, CUAbHO ycTan.
Ewe cHaAnca B HeGONbLIOW,
HO OYeHb MHTEpPeCHOW po-
v B cepuane «BonwebHbli
yyacTok». bbinu n ppyrue
paboThl, Hanpumep, B «Jlto-
6onbiTHOM BapBape» — o fe-
BOYKe-eTEeKTUBE...

— He mozy He cnpocumsb
npo meamp, 20e 8bl cAy-
Hcuu He 00uH 200. Heysice-
J1U no cyeHe He cKyyaeme?

— Korpa BuMxy xopolwuin
CneKTaknb, CKyyato, aylia
pPBETCS, XOYEeTCA NPUATM U
cKasartb: «PebsaTta, TOnbKO
CBUCTHUTE, A npuay, a éyay
C BaMU».

«PaccKy3ukun» ot Bukropa v [1oAUHbI

— Bo1 ckpomHo ymanyueae-
me, Ymo 6yKeasbHO 8 KOHYe
AHBAPA 8bINYCMUJIU (8010
nepayio kHuzy «PaccKy-
3uku, unu OcobeHHo-
(MU HAYUOHA/bHO-
20 apmucma»,
J110606HO
Hanucan-

Hyto emecme ¢ cynpyaoli [lonuHodi.
lMoyemy mak Hazeanu kHuzy?

— MoTomy uT0 3T0 CBOET0 PoAA pacckasbl
Ky3bmuua. [ina 6onblunHcTBa 3puTe-
neii A, Kak H1 KpyTH, 0CTaHYCb erepem
Ky3bmiuom 13 ¢punbma «0cobeHHoCTU
HaLMOHanbHol oxoTbl». Ha camom pene
KHura nucanacb AasHo. Koraa A yBuaen
cBoto Gyayuiyto xeHy lonuHy, 6bicTpo
MOHAN, YTO €C/IN 1 CMOTY NOPa3nTb ee, TO
YK TOUHO He leHbramu, He noe3aKamu, a
TONbKO pacckazamu, BOT A ee «paccKysn-
Kamu» 1 nopaxan. Ul B Kakoil-To MOMeHT
OHa CTa/a Moy pacckasbl My6anKosaTtb B
CoLceTAX, a YuTaTenu HeTepnennso crpa-
LIMBanu: Koraa BblinayT cneaytowme?
koraay Monuubl, yxe cTaBLUei Moeit Xe-

HOIA, CNYYMACA MHCYABT, OHA, OKa3aBLUMCb
B YeTbIpeXx CTeHaXx, peLumnna 3aHATbCA Ha-
NMCaHNEM KHUTI. ITO CTyYMnoch LWecTb
neT Ha3aA. KeHa 3anucbiBana Moy pac
(Ka3bl, pejakTUPOBana, Mbl MHOTO C Heil
o6cy»aanu, pasroBapusani, Cnopuny,
wymenu. Co3aaBanu KHAry SMOLMOHaNb-
HO, HO C1t060BbH0. ECnn unTaeLb KHury

11 He CTIbILLIMLLb FON0Ca Pacckaszunka, 3To
nnoxas kKHura. B Hawmx «Paccky3mkax...»
XOpOLLO CIblLLieH roioc BukTopa bbluko-
Ba. [lonyuunca cBoero posia ayanocnek-
TaKIb, TONbKO 3aMnCcaHHblii byKkBamm
(cmeemcs).

— Kak 2060puna Anuca us Cmpatei
yydec, KHuza 6e3 KApMUHOK U paszo-
80p06 — 3mo He KHU2d.

— W doTorpaduu, u pucyHku B Heii
NpUCYTCTBYIOT B 60NbLLIOM KonnYe-
CTBe. JTO KHUra Ans Bceii cembi,
KOTOPYIO MOXHO YNTaTb BCIYX 1
paccmaTpuBaThb. YacTo XKypHanncTbl
CNPaLIMBAIOT: KaKylo Obl e JMHCTBEH-
HYI0 KHUTY Bbl B3N Ha HeobMTaeMblil
ocTpoB? Tak BOT, MOry 6e3 N0XHoiA
CKPOMHOCTM 0TBETUTb, 4TO HaLum ¢ Mo-
nuHoii «Paccky3uku...» MoxHo 6paTb
cmeno. Knura u gobpas, 1 Becenas, u
nonesHas. [lpountas ee, YenoBekom
0CTaHewWbCs.

— Hem )xenanusa cdenamo npodoJi-
JXeHue?

— Korpa A npue3 gomoit oTneyaTtaH-
HbIIi TUPaX KHUTK, NepBoe, YTo CKa3ana
Mos lonuHa: «fl npuaymana Ha3BaHue
gToporo (!) Toma». Bocxuwatocb cBoeii
XKeHoil.

Hatanba AHOXVHA

MoTo Muxauna Psixosckoro, Hatanbu BbictpoBoit v npecc-cayx6bi THT
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BOpOTHUK — HAaCTONbKO
NPMBbIYHAA AETallb OAEXK-
[bl, UTO KaxKeTcs, OH 6bin
Bcerpa. U Ha camom gene
y BOPOTHMKA 6orartas u
WHTEepecHas uctopus.

€rofjHA MOXHO BCTPETUTb

BOPOTHVKM Nto60i1 KOHPU-

rypauuu: BbICOKME, HU3KMe,
OT/IOXHbIE, HAKNagAHble, Moo U T.4.
OpHako 6bl1 BpeMeHa, Koraa Bce
MOrOIOBHO HOCU/N BOPOTHUKM
TONbKO OfiHOW GOPMBbI, U B pasHble
Beka ¢popma 3Ta bbia pasHon. Ho -
060 BCEM 10 MOPAAKY.

W cHoBa Bnepean
MY>XYMHbI

MpoToTUNamm coBpeMeHHbIX Ha-
KNafHbIX BOPOTHUKOB MPUHATO
CuYnTaTb HaKNaAKM Ha Meyn, Ko-
Topble Hocunm B ipeBHem ErunTe
MPeVMyLLeCTBEHHO MyXUUHbI. ITK
JeTanv OfeAHNA yKpaLlanmch Bbl-
LWKBKOW 1 ByCHaMK U3 CTEKNA
K, e GUHAHCHI NO3BONANM,
JparoLeHHbIX KamHeln. lMomMumo
yKpaLueHus, 1eKop Takoro «BopoT-
HUKa» MOT TaKxe ObITb NPU3HAKOM
onpeaeneHHOro CoCoBUA — BO-
€HHble, Hanpumep, 06s13aHbl ObiK
MMeTb KPaCHYI0 MONoCy Ha OBHOM
nneuve.

B [peBHen pewuun 1 Pume bbinn

Pad

XepHoB»). MoHauany pad
bl [LOBOJIbHO CKPOMHBIX

CTaJl TakKUM MbiLHbIM, YTO
Ha Bpems Tpanesbl npu-
XOLMNOCh NPUBMEKaTb
Cnyr, KOTopble Nof-
JepKnBany BOPOTHUK
1 Ciefmnu, 4tobbl OH
He ncnaykancs. Ha ero
13roTOBNIEHME YXO-
auno go 20 meTpoBs
TOHYaliLwen 6enon Tka-
HU, KOTOPY!I0, HaKpax-
MasnuB, yKnafblsanm
0cob6biM 06pa3om ¢ no-
MOLLbIO MIONKKN — OAUNH

pad mor coaepxatb A0
CBOW «3a4aTK» BOPOTHIKA — i
. 600 cknagok! Crounm atn
wenHble nnatku. Hocunum nx, B
«KepHOBa» 6aCHOC/0B-

OCHOBHOM, IErMOHEpPbI U B YNCTO
YTUAUTAPHBIX Liensx — B KayecTse
NPOKNaAKN MeXAy KoXeii 1 gocne-
XaMu, ANs 3aWKTbl WEW OT Xonofa,
a TaKXe AN BNUTbIBaHKA NoTa.

HO OPOro, 1 NO3BONNTb

Hble rpaKaaHe.

——
—_—

KPYU3EP

' MockBa — Teepb — Yruy — MockBa («/Tuoepckuli nazeps 018 63pociibix». Kpyus 861x00H020 Ok,

128.04.2025 - 03.05.2025 (6 pH.) Jle6ep 03epo» (Komdopr-knacc) ot 77790 py6.
MockBa — Yrnuy — Kocrpoma — fpocnasnb — [ly6Ha — MockBa

130.04.2025 - 04.05.2025 (5 An.) «Tuxuii [lon» (KomdopT-Knacc) 0T 62209 py6.
' Mockga — Yrnuy — Mblwkws — Kansiaun — ly6na — Mockea

105,05.2025 — 08.05.2025 (4 aH.) «M i npuHL» (KomdopT-knacc) ot 44090 py6.

E Mockea — Yrnny — Teepb — MockBa
111.05.2025 - 17.05.2025 (7 an.) ennoxop «KoHcranTuH (umoHOB» (cTaHAapT-Knacc)ot 94000 py6.
' Mockga — Yrnuy — lopuubl — Kukm — Maraporn — Banaam — Cankr-llerep6ypr

112.05.2025 - 15.05.2025 (4 pH.) My »(c 0138000 py6.
' MockBa — Yy — MbiwukiH — Pbi6uHCK — XBoiiHblit bop — MockBa. JarHiii mapwipym docmynen

U 8 Opyaue damel ¢ Mas no ceHmAGpL
115.05.2025 — 25.05.2025 (11 H.) Tennoxoa «Pycb» (cTaHgapT-Knacc)
 Huxwuii HoBropop — CBIsxck — Kasab — HkHexamck — Caparnyn — Yopa —
:ﬂepr (2 pHa) — Yaiikosckmit — Enabyra — bonrap — Kasanb (2 gHa) — Huxuuit Hosropop
E («Xemyyxura bawkupuu» ¢ noceweHuem llepmu)
116.05.2025 - 27.05.2025 (12 a.) rennoxop «H. A. HekpacoB» (komopt-knacc) 0t 229490 py6.
' MockBa — Yrnny — Mbiwkuk — fipocnasnb — Huhuit Horopog — Kasanb — Enabyra — bonrap —

1 Ye6okcapb! — lopogew — Kocrpoma — Kanasux — MockBa (karomel ¢ 6akorom!)

119.05.2025 — 30.05.2025 (12 gu.) Tennoxop «Cepreit iarunes» (kompopr-knacc) ot 222019 py6.
iMockBa - Yrnuu — Ky3uo — Merpo3asogck — (BupbcTpoii — Banaam — CankT-Metep6ypr —

' WnnccenvBypr (kpenocth Opetuiek) — Marzporu — Kinkit — foputiel — Mbitikus — MockBa

524.05.2025 ~09.06.2025 (17 gu.) «C cKasKa» (Komopr-Kknacc) ot 430390 py6.
' HoBocn6upck — Tomck — Konnavweso — Mapa6ens — Hapbim — HinkHeBaptoBck — Cypryt —

' XanTbi-MaHcuiick — bepe3oso — Myxu (XanTbi-Myxu) — Canexapp — Hosbiii Kiesart — LLlepkanb! — Ygar —
'To6onbek (bobuioe cubupckoe nymeusecmeue!)
125.05.2025 — 12.06.2025 (19 ax.) Tennoxop «MBan Kynubun» (3koHoM-Knacc) ot 165930 py6.
1 MockBa — MbiwkuH — Koctpoma — HikHuit Hosropog — Kasatb — Capatos — Bonrorpag — AcTpaxamb —
 Hukonbckoe — Bonrorpan — (apatos — YcoBka — (amapa — Kasab — Ye6okcapol — KosbmogembsHek —

+ Huwuii Hogropoa — Apocniasnb — Poi6uHck — [ly6Ha — MockBa (3Kckypcuu 3a don. nnamy).

:ﬂaHHblH mapuwipym docmyneH u 8 dpy2ue 0amel ¢ Mas no eHmA6Pe
E26.05.2025 -11.06.2025 (17 gn.) Tennoxop «feopruii XKykoB» (cTanpapr-knacc) ot 145024 py6.
'Mocksa — Yrnuy — Mnec — fopoaew — Hikhuii Hosropog — (Buskck — bonrap — Enabyra — Capanyn —

' Mlepmb — YaiikoBckmit — Huxrekamck — Kasab — Yebokcapbl — Huxnmit Hosropog — Ykanosck —

1 Apocnasnb — Mbiwkui — MockBa
127.05.2025 - 01.06.2025 (6 aH.) Tennoxoa «<ManeHbKuit npuHL» (KomdopT-Knacc)
' Mockea — Yrnuy — Kocrpoma — fipocnasns — Tyraes — [ly6Ha — Mocksa
101.06.2025 — 05.06.2025 (5 .) Tennoxon <HmkHuMit Hogropop» (Komdopr-Knacc)
iMockea Teepb — Yrnuny — Mbiwkui — Mocksa
505.06.2025 —14.06.2025 (10 gH.) Tennoxop «Poccus» (noKc-knacc)
'MockBa — Yrnuy — Ky3uo — becos Hoc — lMetposaBopck — Kiku — lopuub —
' Yepenoge (Bonoraa unm benosepck) — [lybna — Mocksa
108.06.2025 — 14.06.2025 (7 pH.) Tennoxop «Jle6eauHoe 03epo» (komdopr-knacc) ot 111590 py6.
1 MockBa — Yrnuy — lopuuibl — Kukm — (BupbcTpoii — Banaam — Cankr-lNletep6ypr

AapT-Knacc)

07124852 py6.

0193090 py6.

0175069 py6.

ot 164390 py6.

Pag,
MOAO

ANA COCTOATENIbHbIX

Camblii He06bIYHbIN BOPOTHMK BO-
wen B mogy B XVI BeKe — Kpyrbii
n0eHbIN pad (MK «<MenbHUUKIA

Pa3mMepoB, HO 0O4eHb CKOPO

cebe TaKyl0 POCKOLWb MOn
TONIbKO OY€Hb COCTOATENb-

KPYU3HOE ATEHTCTBO AHAPEA NEPEBEP3EBA

127.04.2025 - 30.04.2025 (4 pn.) Tennoxop «KoHcranTH (MMOHOBY (cTaHpapT-KNacc) ot 37 664 py6.

CTHO0A

PT,

BOpOTHMK-
CTOMKa

Co BpeMeHEeM LWENHbII
NaToK Npeobpaso-
BasICA B NPOCTYIO

BOPOTHUKA

NONOCKY TKa- KCTATU
HW, KoTopas
[0BONbHO B XVIIl Beke B AHFJ'II/II/IUI'IO-
npoponK- ABU/ICA CTOAYE-OTIIOKHOI BOPOT-
TeNbHOE HUK - Kak geTanb ¢paka. Co Bpe-
Bpems MeHeM <|>vpaK TpaHchopmMmpoBancs,
BbINON- HO TaKOWN BOPOTHUK NPOAepKancs
HAna [OCTaTOUHO JONTO. Mo3xe cTon-
Te xe ye-OTNIOKHOIN BOPOTHMK CTas
byHK- ATaIbIO My>CKO pybaLuku,
Lu. Va- KOTOPO#A 11 0CTaeTCA Mo
MeHeHUs Cen eHb.
Havanucb

Tonbko B Xl Be-
Ke, Koraa B Mmogy
BOLUEN BOPOTHUK-
CTOMKa, KOTOPbIN
0YeHb MOHpaBMCA
UCMaHCKUM 1 dpaH-
Lly3CKIM apuUCTOKpaTam.
Crolka mMorna 6biTb Kak
YacTbio KOCTIOMA, TaK U1 Ca-
MOCTOATENbHOV AeTablo,
KOTOpyto HafieBanm ¢

pa3HoW 0feXaow. prowamu.

09.06.2025 — 18.06.2025 (10 aH.) TennoxoA «/lBe cTonuubl» (CTaHAAPT-KNACC) o1 106390 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxkuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl — KosbMopaeMbAHCK —

Ykanosck — Koctpoma — Kanasun — MockBa. JanHeiti mapuwpym docmynex u 6 dpyeue 0ambi ¢ Masi no UkoHb,
Caseycma no okmaps
12.06.2025 — 18.06.2025 (7 pH.) Tennoxop «H. A. Hekpaco» (kom¢opt-Kknacc) ot 95590 py6.
Mocksa — Kanasux — fipocnasnb — Ykanosck — fopopew — Kocrpoma — Konpuro — Mbiwkut — MockBa

15.06.2025 — 20.06.2025 (6 aH.) Tennoxop «/lyHHas coHaTa» (KomdopT-Knacc) ot 96 890 py6.
Mocksa — Yrnuy — Kocrpoma — Apocnaenb — TyTaes — Kanasux — Mocksa
16.06.2025 — 23.06.2025 (8 AH.) HOBbIIE TennoxoA «Aypym» (nioKc-Knacc) ot 158560 py6.

MockBa (FOPB) — KoncTaHTMHOBO — PA3aHb — KacumoB — Mypom — MasnoBo — Huxnmit Horopos —
Koctpoma — fipocnasnb — Yrnuy — MockBa (Skckypcuu 3a don. nnamy)
19.06.2025 — 01.07.2025 (13 AH.) Tennoxop «Poccua» (ntokc-knacc) 01218990 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Banaam — CankT-letep6ypr (2 aHa) — (BupbcTpoil — Kiim —

Netpo3aBoack — Buirerpa — Yepenose — [ly6Ha — MockBa
22.06.2025 - 07.07.2025 (16 aH.) Tennoxop «Jles Tonctoii» (Komdopt-Knacc) ot 238630 py6.
MockBa — Yrany — fipocnasnb — lopoaew — HuxHuit Hosropog — Ye6okcapbl — Mapuutckmii Mocap —

Ka3ab — Enabyra — Yaiikockuii — Mepmb — Yaiikockuii — HinkHekamck — Ko3bMoaeMbAHCK —

Huxnwit Hosropop — lopopel, — Koctpoma — Konputo — Mbiwkut — MockBa («Cyacmoe Ha Kame»!

Tennoxod ¢ bacceliom)
25.06.2025 — 06.07.2025 (12 aH.) Tennoxop «Koncrantun Oegun» (Kompopr-knacc) ot 123 243 py6.
MockBa — Yrnny — MbiwkuH — ipocnaenb — Yepenosew — lopuibl — Kuku — MeTpo3aBopck (2 ana) —

Mosewew — Crapas Jlapora — Xuiinencensra — CankT-lletep6ypr (xckypcuu 3a don. nnamy)

28.06.2025 - 03.07.2025 (6 AH.) Tennoxop «/le6epuHoe 03epo» (kompopr-knacc) ot 86690 py6.
Mocksa — Yrnuny — Mbiwkun — Kocrpoma — fpocnaenb — Tyraes — [ly6ha — MockBa
30.06.2025 — 14.07.2025 (15 aH.) Tennoxop «feopruii MykoB» (cranpapr-knac) ot 133232 py6.

Mocksa — Yrnuy — Koctpoma — lopogew; — Huxnuit Hosropop — (Busxck — TonbatTn — Camapa — TeTiowum —
Ka3aHb — Yebokcapbl — HuxHuit Horopoa — Ykanosck — Kunewma — Mnec — ipocnasnb — Konpuo —
MbiwkwH — MockBa

03.07.2025 - 08.07.2025 (6 AH.) Tennoxopa «MpuHuecca AHabenna» (nioKc-knacc)
CankT-Merep6ypr — LWnuccenbbypr — Crapas Jlagora — Benukuit Hosropop (2 axa) —
Crapas lagora (TuxauH) — CankT-MletepGypr (Sxckypcuu 3a don. nnamy) JarHelli mapuipym docmyner

u g dpyeue damei: ¢ 15.07. no 20.07, ¢ 21.07. no 26.07.2025

07.07.2025 - 19.07.2025 (13 aH.) Tennoxop «Cepreii [larunes» (kompopr-knacc) ot 209288 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uo — Metpo3aBogck — CBupbcTpoil — Banaam — CankT-Metep6ypr (2 ana) —
Winnccenbbypr (kpenoctb Opewwek) — Mangporut — Kuxu — lopuubl — Mblwkun — MockBa

13.07.2025 - 19.07.2025 (7 pu.) Tennoxop «Hukonaii Yey dopr-knacc) or 119952 py6.
Mocksa — Yrnuy — lopuuibl — Kuxu — Manaporn — Banaam — Cankt-lletep6ypr

15.07.2025 — 18.07.2025 (4 pH.) Tennoxop «feopruit MykoB» (craHpapT-Knacc) ot 39479 py6.
MockBa — TBepb — KonpuHo — Mbiwkih — MockBa (kpyus3 8bixo0H020 Okl «ILikona maeuu»)

24.07.2025 - 11.08.2025 (19 aH.) Tennoxop «leopruii *KykoB» (cTaHAAPT-KNacc) ot 164 948 py6.
MockBa — MbiwkuH — fipocnasnb — Mnec — Kunewma — fopogew — Huxtuit Hosropop — Yebokcapbl —
YnbaHoBck — Camapa — Capatos — Bonrorpap (2 ana) — TonbatTv — bonrap — Tetiowwm — KasaHb —
Ko3bmopembaHck — Makapbeo — HuxHuit Horopoa — Polbunck — MockBa («/fapuubiHckas eybeprus»)
28.07.2025 - 01.08.2025 (5 AH.) Tennoxopa «Ipuropwuii Muporos» (3K0HOM-Knacc) 0t 44600 py6.
MockBa — Yrnuny — Mbiwkux — Tytaes — Poibuxck — [ly6Ha — MockBa

0t 99900 py6.

K |

U APYrue...

3onoTom BeK

Snoxa PeHec-
caHca cTana
30/10TbIM BEKOM

xa. [o3Bonutb
cebe TaKkol Bo-

POTHUK MOTTIN TOSIbKO
oyeHb boratble AN
A BOT MCMaHCKas apucToKpaTna
npeanounTana 6onee yToHYEHHbIN
BapaHT — BbICOKWIA BOPOTHUK, KOTO-
pbliA B ICTOPUIO MOABI BOLLEN KaK BO-
POTHUK CTIOAPT (MO MMEHN KOPOMEBDI
Mapwuu CrioapT, koTopas oboxana
TaKylo MOAENb) U3 6eN0CHEXHOro
TIONSA UAW TAMNOPa. DTN BOPOTHUKN
HepeAKo 06LIMBaNNCh KPY>KEBOM 1

U3 UCTORKY OAEXALI (9)

OTnoXxxHon
BOPOTHUK

B Hauane XVII Beka cambimu
aKTyarnbHbIMU CTaNN OTNOX-
Hble BOPOTHUKM. YTO MHTe-
pecHo — 3aKkoHoAaTenem Mog
BHE3anHO CTas WBeACKNIN KO-
poneBcKuii aBop. Tem He Me-
Hee, 0YeHb CKOPO MEHHO Ha
TaKne BOPOTHMKY Nepeluna
BcA EBpona. A Bce motomy, uto
B MOZY BOLLAY MNbILUHbIE MAPUKK
C HCMAZALMMK Ha NIeYn BO-
nocamu, C KOTOPbIMU UMEHHO
OTNIOXXHOW BOPOTHVIK BbIFAAAeN
‘ MaKCUMAJbHO 3/1eraHTHO.
- lNpepcTtaBnsewb, npuexan B4epa fo-
MOIA, a BOPOTHMK py6aluku B nomapge!

BOPOTHYIKa.
POCKOLLHble - [Na-a-a... Tenepb OT }KeHbl NOKOA HET,
?
HaknagHble HaBepHoe’ )
BOPOTHY- - He To cnoBo! Bcé Bpems
Ku 6blnn B KpuuuT: «<Xouy TaKyio xe!
60sIbLLONA Xouy TaKylo xel»
Mofe B . 3
Virann - W npo cbémHbIn
WA WX U3

BOPOTHUK

OpHax bl [oMoxo3A1MKa 13 AMeprKm XaHa
MoHTerto, ycTaBLIas NOCTOAHHO CTHPaTb
pybaLuKkm Myxa, obpaTina BHAMaHWe, 4To
CaMoW 3arpA3HEHHON MX YacTblo BCeraa
CTAHOBUTCA BOPOTHMK. Toraa XaHHa npocTo
oTpe3asa rpsA3HbI BOPOTHYK U MpULIMNIA
uncTbIin. CUNTAETCA, UTO TaK Obll M306peTEH
CbeMHDbIi BOPOTHUK, 11 Clyunnoch 310 B 1827
rogy.

B ncropum BOpoTHMKa ele MHOrO UHTe-
pecHoro, a Take cy4aiiHoro n yanem-
TenbHoro. CerofiHA Mbl MNLWLb C/lerKa ee
KOCHYNNCb.

6apxaTa 1 me-

CeetnaHa MBAHOBA

OT1abixanTe B PEYHbIX 1 MOPCKUX KPYU3AX

+7 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

«CeméHoBCKas» (3 MMH.NewwKom)

29.07.2025 - 02.08.2025 (5 pH.) Tennoxop «Jlebep o03epo» (kom¢opr-knacc) o1 74490 pyﬁ.i
CankT-Metep6ypr — (BupbcTpoii — Kuxku — Banaam — CankT-Metep6ypr !
01.08.2025 — 07.08.2025 (7 gH.) Tennoxop «Tuxuit [lon» (kompopr-Knacc) 0t 92743 py6.

Cankr-Netep6ypr — JlogeiiHoe Mone — MNetpo3aBozck — Kuku — (BupbCtpoil — Banaam — CaHkT-Metep6ypr |
03.08.2025 - 16.08.2025 (14 an.) Tennoxop «KoncranTun CumoHoB» (cranpapt-knacc) ot 171108 py6.,
Mocksa — Yrnuy — Kysuxo — Manpporu — XuiigeHcenbra — Banaam — Cankr-lletep6ypr (3 AHA) — H
TlopeiiHoe Mone — CBupbCTpoil — Kuskn — lopuibl — MbiwwkuH — MockBa :
11.08.2025 - 15.08.2025 (5 AH.) Tennoxop «Oruu Gonbioro ropopa» (kompopr-knacc) ot 66 990 py6. i
MockBa — Yrnuny — Mbiwkun — ipocnaenb — Tytaes — Kanasux — MockBa i
13.08.2025 — 21.08.2025 (9 aH.) Tennoxop «MpuHuecca AHabenna» (noKc-knacc)
Mocksa — Kanasun — Mbiwkun — Konpuro — fipocnasnb — K0pbesen — Kuvewma — Mnec— Koctpoma —

|
|
|
Tytaes — Poi6utck — Yrnuy — MockBa (Jkckypcuu 3a don. namy) \
|
|

01124600 py6.

19.08.2025 — 23.08.2025 (5 AH.) Tennoxop «Cepreit [larunes» (komdopr-Kknacc) 0t 66 007 py6.
MockBa — Yrnuny — ipocnaenb — Tytaes — MbiwwkuH — MockBa |
01.09.2025 - 07.09.2025 (7 gH.) Tennoxop «Mmnepus» (KomdopT-Knacc) 01190290 py6.,

NpKyTck — NiucrBanKa (| pyu3a) — Mbic [l it (KBX[) — ocpoB Oroit — :
0cTpoB OnbxoH — Manble YiukaHbi 0cTpoBa — noc. laLua — 6yxta Aas — Xakycbl — i
0cTpoB OnbXoH (aBToMoGUNbHOE cadapy Ha YA3ax) — OyxTa Akagemuueckan (6yxTa Mecuanas, 6yxta babylka) — !
JnctBAHKa (okoHuaHue kpyn3a) — UpKyTCK (FkcneduyuonHelli kpyu3 no batikany). JlarHeld mapuwpym docmyner
U 8 dpyeue 0aml ¢ UKOHSA N0 CeHMAGPb
03.09.2025 — 09.09.2025 (7 AH.) Tennoxop «leopruii XykoB» (cTaHAapT-KNacc) .
Mocksa — Mbiwkut — fipocnasnb — lopoaew — Mnec — Kocrpoma — Yrnuy — Mocksa

18.09.2025 - 16.10.2025 (29 pH.) Tennoxop «KoHcraHTUH GepuH» (Komdopr-Knacc) or 251952 py6.
Hwxumit HoBropop — Yebokcapbl — (Buaxck — KazaHb (2 aHa) — YnbaoBck — (amapa — Capatos (2 axa) —
Bonrorpag — Actpaxanb (3 aHs) — Hukonbckoe — PomanoBckas — (rapoyepkacckas — Poctos-Ha-JloHy —

Taranpor — PoctoB-Ha-loHy (2 gHa) — Wnbeska — Bonrorpap — Capatos (2 aHs) — (amapa — YbAHOBCK —

Kazanb — Ye6okcapbl — HukHuit Horopoa («bosibuioe Boseo-florckoe nymeuwiecmeuex! kckypcuu 3a don. niam;

ot 58562 py6.

04.10.2025 — 11.10.2025 (8 An.) Tennoxop «benas Pycb» (craHpapT-Knacc) 0T 66 690 py6.
Bpect (Benapycb) — NaxoBuuu (benapycw) — fly6oe (benapycb) — Mukck (benapycs) —

CraxoBo (benapycb) — KauaHouum (benapyco) — Munck (benapyco) — KobpuH (benapycb) —

Bpect (Benapycb). [laxHbiii mapwpym docmyneH u 8 dpyeue 0amel  UkoHA no 0kmAGpL

25.12.2025 - 05.01.2026 (12 aH.) naitnep «Ovation of The Seas» (ntokc-knacc) o1 354429 py6.

Cunranyp (3 Houm B oTene 4%, Cunranyp) — Yenykau-baBanr (Muponesna) —
Benoa (MHpone3una) — Nlom6ok (WHpoHesna) — Cunranyp (Cunranyp) (PycckoassliyHad npoepammal
Tpebyemca 3aepanuyrbill nacnopm, su3el Curaanypa u MrooHe3uu)

3-pasosoe NuTaHne, paspyieKarTesibHble Nporpammbi 1 BK(I()'p(VIVI‘E BKJTIOYEHbI B CTOMMOCT!

PyKogodumesb U KOHCYIbMAHM KPYU3HO20 A2eHMCMea —
[epeaep3es Andpeii Bukmoposuy, -@-
8bINYCKHUK aKadeMuu 800H020 mpaHcnopmd, CPYMIEP
KaHOudam KoHoMuYeckux Hayk, douyexm PITY,

onbim paboml 8 kpyusHom mypusme ¢ 2009 200a, asmop u gedywjuii
8udeopenopmaxeli no KpyusHoii memamuke sudeokawana «Kpyusép»

" B HeKoTOPbIX Kpy¥3aX IKCKYPCUM OMJIAUMBAKOTCA JOMONIHUTENIbHO, 06 5ToM JaHa UHGopMaLyis B CkobKax nocie MapLupyTa. LieHa faHa 3a 1 uen. npu 2-MecTHoM pa3meLLieHun. Hanuuwe mect yTounsiiTe no TeneoHy. IHGopMmaLiva HocuT 03HaKoMUTeNbHbIN XapakTep 1 He siBnsetcs odeproil. PEKITAMA 16+




PELEMTbI CO BCEIO CBETA

®paHuy3bl FOBOPAT, YTO Ha-
CTOAILLAsA KEHLUHA U3 HUYe-
ro ymeer Aenatb Tp1 BeLu:
WAANKY, canaT U CKaHaan.
Mpo WnAnNKM Mbl paccka-
3bIBaeM B Apyroi py6puke,
CKaHAanbl — ONyCcTUM 1 no-
roBOPUM CEroAHsA 0 canarax.
Mpuyém o He coBCceM 00bIY-
HbIX canarax.

anatbl - HEOTbEM/IEMAs YacTb
c HaLLero exeAHEBHOro MeHIo.

Canatbl MOryT 6bITb NPOCTbI-
MU U CIIOKHBIMU, IETKUMMU U CbITHbI-
MU, KNACCUYECKNMMI 1 HEOBbIUHBIMU,
MecTo canata B MEHIO MOXeET Ba-
pbUPOBATLCA OT 3aKYCKM, C KOTOPOIA
HaumMHaeTcsa Tpanesa, A0 fiecepTa, Ko-
TOPbIM OHa 3aKaH4MBaeTCA. CbiTHbIN

MSACHOW canaT MoXeT BbICTYNaTb faXe

B KauecTBe OCHOBHOIO 6ntopa.
CerogHs Mbl npefcTaBnsem Ballemy
BHUMaHMIO peLienTbl OpUrHaNbHbIX
CaaToB, KOTOPble HAaCTOATENbHO pe-
KomeHLyem nonpobosaTb.

«4usbyprep»

AmMepuKaHcKas KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 303 KkKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 800 r roBsxbero dapLia

B 8 Map1HOBaHHbBIX OrypUNKOB
B 1 cTakaH TepToro cbipa
yeppep W 4 nomupgopa

B 1nykoBuua M 1 canat ancbepr
H 80 r cIMBOYHOroO Macna

B 1/3 ctakaHa KeTuyna

B 2 cT.N1. coyca 6apbekio

B 1 CT. N. AMKOHCKON ropunLbl
B 1 CT. n. pacTUTENbHOro Macna
B 1y4.n.ropunubl B cneyun

W 2 6enble Gynouku B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Momuaopsl, orypubl v 6y-
JIOYKU Hape3aTb KybuKkamu,

NyK — KONbLaMu.

DapLw 06xapnTb Ha pac-
TUTENbHOM Macse 10 roTOB-

HOCTW, B MpoLiecce NoConmThb 1

no6aBuTb cneyun.
loToBbIN dapLL NepenoxuTb
B MUCKY, 06aBUTb ropunLly,

KeTuyn, coyc bapbekio, nepe-

meLaTb.

Ha gpyroi ckoBopope Ha
C/IMBOYHOM Mac/e NoXapuUTb
rPEeHKM 40 30/T0TUCTOrO LiBeTa.
MopLMOHHbIE CanaTHUKK
BbITOXKNTb INCTbAMY alC-
6epra, Ha HYX BbINOXUTb dapLy,

MocbinaTh TEPTbIM CbIPOM,

CBEpPXY Pa3noXuTb NOMUAOPDI,

OrypLbl 1 KONeYKM NyKa, Nochi-

naTb canat rpeHKamm n Hemeg-

NEeHHO NoAaBaTb.

MeHa - myxy:

-B cy660Ty MaEMm B rocTu K
moemy wedy. Mocra-
paiica Tam He yaapuTb
NULOM B ONUBbeE.

OpuMrMHanbHble

CANATDI

«MuHMnCcTepCcKNny»

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 1):
168 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 200 r oTBapHON roBAANHbI
B 2 MapVHOBaHHbIX OrypumKa
B 2 anuya B 1 nykosuua

B pacTuTenbHoe Macio

H MaiioHe3 M MOJNOTbIN
YepHbill nepey B conb

KAK MPUrOTOBUTD:
Jlyk Hape3aTb nonykonbLa-
MU, 06XapuUTb Ha pacTu-
TeNbHOM Macsie A0 NPO3pPayHo-
CTW, 0aTb OCTbITb.
Anua cnerka B36UTb (0O
OJHOPOAHOCTH), BbIUTb Ha
CKOBOPOJY CpPefHero pasme-
pa, NOXapuTb TOHKNI GNHYKK,
[aTb OCTbITb, CBEPHYTb PyNETOM,
Hape3aTb nonepek (UTobbl nony-
YUNINCb TOHKUE MONTOCKMN).
[oBAAVHY 1 OrypLbl Hape-
3aTb TOHKOW CONOMKO.
CoepuHUTb BCe UHTpean-
€HTbl, MOCONNTD,
nonepunThb, Nnepeme-
waTb, 3anpa-
BUTb MaWo-
He30M.

«MaHuaHenna»

WTtanbaHcKas KyxHa.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTtb
(Ha 100 1): 166 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 8 KyCKOB p<aHoro xneba

H 4 nomngopa B 2 cnagkux
nepua M 1 orypeu B 1 KpacHas
nykosuua M 13y6unK yecHoKa
B 2 CT. n. ONIMBKOBOrO Macna

B 2y, n. 6anb3aMmnyecKoro
(nnn KpacHoro BUHHOFO) yKcyca
B 3-4 BeToukM 6a3unuka

H MOJIOTbIli YePHbBI NepeLl,

H conb

KAKNMPUTOTOBUTb:

Xneb6 Hape3aTb Kybrkamm

1x1 cm, noacyWmnTb B Paso-
rpetoi fo 200 rpagycoB [yX0B-
Ke (4-5 MuHyT).

Momupopsbl, orypLbl 1 nepeLy

Hape3aTb HebONbLINMU KY-
61Kamm, NIyK — 04eHb TOHKUMK
nepbaMY, IMCTbA 6asunika — no-
NOCKaMU, YECHOK 13MeNbYUTD.

CwmelwaTb BCe MHrpeguneH-

Tbl, NOCOMUTb, NOMNEPUNTD,
3anpaBuTb OIMBKOBbLIM MaC/iOM,
ybpaTb B xon0AnAbHUK Ha 15-30
MUHYT.

Mepen nopavei COPbI3HYTH

canat 6anb3amMmyecKnm
YKCYCOM.

TEJIEK

C ynncamn

EBponeiickas KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 147 KKkan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 300 r roToBOro KypuHoro
Msca (0TBapHOro, >KapeHoro,
KonyeHoro) M 0,5 KoyaHa
NEKNHCKOI KanycTbl

W 200 r cbipa B 70 r yuncos
H MaiioHe3 B MONOTbIN
YepHbili nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KanycTy HallmMHKoBaTb,
KypuLy 1 Cbip Hape3aTb Co-

NOMKOW.

BbInoXuTb B OAHY MUCKY KY-
puiLy, KanycTy 1 Cblp, 3anpa-

BUTb MallOHE30M, NepeMeLLaTh,

[00aBUTb YMNChI, NepemeLLaTh

ele pas.

- Buepa 6bina y Bac u Kynuna
3ameyaTesibHyI0, TPpeKpacHylo
wy6y! A uTo BbI MOXKETe Npea-
NOXWUTb MHe cerogHa?

- He meHee npekpac-

HbI1 ONMBbE.

Hl ONA TEX, KTO AEPXXWUT MNMOCT W ONd TEX, KTO AEP>XWUT MNMOCT M ANgd TEX, KTO OEP>XWT MNMOCT M ANd TEX, KTO OEP>XWUT MOCT

Canat u3 nepua
C anenbcMHaMu

MapokKaHcKas KyxHs.
Ha 4-6 nepcoH.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
78 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

N 4 cnagkux nepua

B 3 KpacHbIX anenbcmHa

B 200 r macnuH 6/k

B 1 KpacHas nykoBuua

B 1 n1umoH B 0,5 Y. n. nanpukm
B 0,5 y.n1. MONOTON 3MPbl

H MOJIOTbIl YePHBIN Nepel
H conb

KAK MPUTOTOBUTb:
lMepeu 3aneyb B pa3o-
rpeton fo 220 rpagycos

JyXOBKe (MN1 Ha rpune) Ao ro-

TOBHOCTU, MOMECTUTb B NaKeT

Ha 5-10 MUHYT, CHATb KOXNLY,

MAKOTb Hape3aTb CONIOMKON.
JlyK Hape3aTb TOHKMMU
nepbAMU, MaCHbl — KO-

neykamm.

C anenbCUHOB CHATb Liefpy
Ha MeNKoN TepKe, cpesaTb

KOXyPpy (3axBaTblBas 6enylo

4acTb), TOHKMM HOXOM Bblpe-

3aTb dune.
Cpenatb 3anpasKy: Bbl-
XaTb COK 13 MONOBUHbI

JIMMOHa, 106aBUTb ONBKOBOE

Macro, 3upy 1 nanpuky, B36utb

[0 OIHOPOAHOCTU.
CoenHUTb BCe NHrpe-
BVEHTbI, MOCONUTb, NO-

nepynTb, MONUTDb 3aMpPaBKoN,

nepemeLuaTtb ¥ HemeaseHHoO
nopaearb.

O npaBunax nuTaHnA B
nocrt ¢ 19 no 25 mapTta no
CTpOromy ycraBy.

19 mapTa, cp. - cbipas nu-
La 6e3 macna (xned, oBoLwy,
bpyKTbI).

20 mapTa, uT. - ropavas
nua.

21 mapTa, nT. — Cbipasn nu-
La 6e3 macna (xne6, ooy,
bpyKTHI).

22 mapra, €6. - ropayas
MULLA C PacTUTENbHBIM Mac-
NOM.

23 mapTa, BC. — ropsyas
MULLA C pacTUTENbHBIM Mac-
JIOM.

24 mapTa, MH. - cblipas nu-
1a 6e3 macna (xne6, oBoLy,
bpyKTbI).

25 mapTa, BT. - ropAYas nu-
wwa 6e3 macna.

BAMHO! Het eguHon
HOPMbI MOCTa AN1A MOHaxa
1 MpsAHKHa. NMosTomy B
MpaBocnaBHON LiepKBY B
npasuiax nocTa yKkasaHbl
nuwb Hanbonee cTporue
HOPMbl.

CBetnaHa UBAHOBA



Ne 12 (685),

24 - 30 mapta 2025 .

JliocTpa - 3710 He npo-
CTO UCTOYHUK CBeTa. ITO
LLeHTP KOMHaTbl, CUM-
BOJ1 YIOTa, POCKOLLUM

U YUCTOTbI.

€ cusAHWe co3faet
E atmMocdepy, BmsaeT

Ha HacTpoeHue 1
Aaxe BK3yanbHO MeHsAeT Npo-
CTpaHcTBO. Korga nioctpa
yucTasn, ee CBeT MArKuia
1 POBHbIIA, @ KOrAa no-
KpbIBAETCA MblNbio 1
HaneToM — TYCKHeeT 1
TepAeT CBOe 0YapoBa-
Hre. MbITb ntocTpy —
AEeNO X/IONOTHOE, HO
perynapHbIn yXoa
npofJieBaeT ee XM3Hb 1
coxpaHseT kpacoty. Ecnn
Aenatb 3TO NPaBUIIbHO,
MOHO NeTKO BEPHYTb J10-
CTpe nNepBO3AaHHoe ChAHMe.

e ecc000c00000000000000000000 0
.

Kak yacto
ycTpamBaTtb
4ynCTKy?

YacToTa UncTKmM 3aBUCHT OT
maTtepuana nocTpbl 1 YCIOBUIA
B AOMe:

e Pa3 B Hepgenlo - nerkan cyxas
ybopka (MpoTepeThb OT Mbisu).
o Pa3 B 3-6 mecALEeB - Bnax-
HasA yncTKa.

e Pa3 B rop - reHeparnbHas
MoiiKa C pa3bopKoii feTaneil.
e Ecnn B KBapTMpe KypArT,
YacTo roTOBAT MW eCTb J0-
MaLUHME XMNBOTHbIE, YNCTUTD
NIOCTPY HYXHO YaLle.
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MbITb

CTPAHA COBETOB (19

e JIINCTPbI:

6necmawuii pesynomam 6e3 nUuWHuUX ycunui

X3

MoaroTtoBKa
K npoueaype

OTKNoUMUTE SNEKTPU-
YeCTBO — 3TO BaXKHO
AN 6e3onacHo-

cTn.

MoprotoBb-

Te MecTo -

nocTenuTe

MSATKYIO TKaHb Ha nos,
yTOObI N36€XKaTb NO-
BPEXAEHVA feTanei.
Mcnonb3yiiTe ycronun-
BYIO NIeCTHULY, He be-
puTe LWaTKMe CTYNbA.

$eccecceccceccescccccesccsccecscescccccccscccccoce

CTeyb — Nbib U
rPA3b PacTBOPAT-
€A camu.
® MbinbHbIN pac-
TBOP (BOAA + HEMHOTO
XKnaKkoro mbina). ObmakHUTe
TPAMOUKY, aKKypaTHO NMpo-
TPUTE KaXkKAbl 3NEMEeHT.
® YKcycHbI pacTBop (Ha 11
BOLbl — 2 CT. 1. yKcyca). YKcyc
pobaBnAeT 6necK v ycTpaHs-
eT Xunp.
® HawartblpHbii cnmpT (1:3 ¢
BOJION) — MAeaNbHO A1 BO3-
BpaLLEeHNA XpyCTanbHOMY
CTeKnNy NPO3payHoOCTH.
BAXHO: He 3amaun-
BalTe Xxpyctanb B Boge! Ot
3TOro MOryT NoABUTbCA
MYTHble NATHa.
METAJI/TUMECKUE
JIIOCTPbI
Ecnu ecTb Hanet nnm pxas-
YmHa:

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KAKNMOMO4Yb CYCTABAM

AOBUTAEMCA BE3 BOJIUN
Mpo6nembl ¢ cyctaBamu, Mbill-
Lamu, CHOI OrpaHNYMBaIOT aK-
TUBHOCTb, MeLLAT 3aHUMaTbCA
no6umbiMmu genamu. UHorga npu-
ema o6e36onuBalolmx He AoCTa-
TOYHO. YacToil npuuuHoit 6onei
B CyCTaBax SAIBAAKTCA OCTeoap-
TPO3 U TaK Ha3blBaeMble Kpucran-
nuyeckne apTpuTbl. 3T0 06MeHHO-
AncTpopunuecKne HapyLieHus, co-
NpoBOXAAOWMNECs OTN0KEeHUeM
cosnen KanbLuusa U MoYeBoi KUCno-
Tbl B TKaHN CYCTaBOB, CyXOXWNu-
AX, o6pasyiowne oCcTpble Wunbl —
octeoduThl, Bbi3biBalowme 6onb.
Kpuctannbl coneii 6GykBanbHO
paspblBaloT TKaHN CyCTaBOB, CMO-
Co6CTBYA paspyLUeHuIo XpALLa.
CTOYHMKAaMU U3BbITOYHOTO Kallb-
Mumn ABNAIOTCA XKUPHblE MOJOY-
Hble MPOAYKTbl (TBOPOT, CbIp,
CMeTaHa, C/IMBOYHOe Macso 1 ap.). Uc-
TOYHWUKOM MOYEBOI KNCIOTbI CRYMUT
XKMPHOE KpacHOe MACO, MACHbBIE 1 Pbi6-
Hble KOHCEPBbI, MOMUAOPDI, LIABENb
1 Ap. HapylueHvie nuTaHns B TeueHvie
MHOIVX NET NPUBOAUT K «OTIIOXKEHNIO
conei». Ecin 6onm B cyctaBax ABns-

I0TCA NPOABNEHNEM HaPYLUEHHbIX 00-
MEHHBIX MPOLIECCOB, TO ANIA BOCCTAHOB-
NeHuA 1xX He o6oliTucb 6e3 cobnio-
AeHua pvetbl. CnepyeT WCKNIOUNTL
M3 pauMoHa  KOHLEHTPUPOBaHHble
MOJIOUHbIE MPOAYKTbI (KUPHBIA TBO-
por, CbIp, CMeTaHa, C/IMBOYHOE Macso,
CMBKYM), caxap ¥ cnagoctu. OrpaHu-
unTb ynoTpebrieHne KpacHOro Msca,
MyUYHbIX MpPOAYKTOB. [peanoutuTens-
HO ynoTpebneHne OBOLLEl, MOPCKON
pbIGbl, PacTUTENIbHOTO Macna, A6MOK,
uuTpycoBblx, Kpyn. CobniofeHne aun-
€Tbl MOXET NMOMOYb HOPManK30BaTb
0OMEH BELLECTB, CHU3UTb YPOBEHb XO-
NecTepyriHa B KPOBW, MOBbICUTb 3Pdek-
TUBHOCTb MPUMEHEHUS He TOMbKO 0be-
360NMBAIOLLYIX CPELCTB, HO 1 YNyuLLnTL
TeueHue 6onesHei cepaLia 1 CoCynioB.
CnpoBoLypoBaTb 060CTpeHYie NPo-
671em ¢ cycTaBamu, MOACHULEH MOXeT
pe3sKasl Harpy3ka Ha HEernoaroToBneH-
HbIl cycTaB. TpaBMUPYeTCA HeXHas

XpAwesasa TKaHb. OTBbIKWME OT Ha-
TPY30K MbILLLbI HOT 1 CMIUHbI He MOTYT
HafleXHOo GUKCMPOBATb CyCTaB B Mpa-
BUIbHOM MOMOMEHUM, YTO MPUBOAUT
K €ro TpaBMme. oT 3Toro 60J1b, orpaHu-
UeHre MOABVKHOCTY, <MPOCTPENbI»
B MOACHULIE.

Kak npepotBpatutb npotnemy?
B Nepen Hauanom pmewkeHna npo-
BeAUTe PasMUHKY [JIA CYCTaBOB:
nomaccupyitTe MbillLbl, 06macTb cy-
CTaBOB V1 MOACHULY, UCMONb3yA Kpem
ana maccaxa, Pl OrpaHuybTe Bec
CyMOK, xofbby Ha bonblume paccTo-
anus. ERVicrnonb3yitTe  HaKONEHHMK
W MOAC ANA Pasrpy3ku MOACHWLIbI.
¥ HapeBaiite 06yBb C HEBbICO-
KM KabnyKom, ¢ TONCTON, MATKOW
nogowson. F [lepxkute cycraBbl
n noschuuy B Tenne. [@Bo Bpema
paboTbl AepKuTe CMMHY NPAMON,
He crubaiite KOMEHUM MOMHOCTbIO
(nonb3yiiTecb HU3KOI CKaMelKoli).
2 Ecnn auckomdopT mnm 60mb B Cy-
CTaBe 1 CrvHe NnosABWach — MpeKpa-
TUTe HarpysKy, CNonb3yiiTe corpe-
Bawwme unu obes6onusalowme
Kpembl. VX Hy>XHO 3anacTu 3apaHee,
NPOKOHCYNbTVPOBABLUUCH C BPa4OM.

«UWUTPANTUH», <BULLOOUT-TENb»: MTOMOLLb CYCTABAM B JI60M BO3PACTE

CMPALUNBAUTE BO BCEX ANITEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX

becnnatHaa KOHCynbTauua cneuuanucTa: 8 (800) 201-81-91 WwW.INPHARMA2000.RU
Kocmetnueckiie cpezctsa. 000 «/Hdapma 2000». OTPH: 1097746613953, 109202, . Mocksa, yn. 1-A OpesepHan, 4. 2/1, cTp. 26. PEKJTAMA
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CpeacrBa 3aBuUcCAT
OT MaTepmana

XPYCTAJIbHAA ® PacTBOp NIMMOHHO KNC-
JIOCTPA notbl (1 4. 1. Ha CTakaH BOAbI)
® Cneuwnanb- yfanaer nATHa.
HbI Cnpen. ® Cmecb coapl 11 BOAbI MAKO
Mobpbisraitte oumnwaet 6e3 noBpexaeHuit.
Ha NopBeckN 1 Mocne 06paboTku meTann
AANTE XKNAKOCTU  HYXKHO HaCyXO BbITEPETD.

JIIOCTPA CINJIACTUKOBbI-
MW SJIEMEHTAMU

MnacTvk He NLOOUT arpeccms-
How xmumun. lMogongyT:

® Bopa c Kannen wamnyHa
1IN Mblna.

® Msrkas TKaHb unu rybka.
06sa3aTenbHO BbiTEPETb Ha-
CYXO, UTOObI He OCTaNoOCh pas-
BOZOB.

TKAHEBbBIE ABAXXYPbI
TkaHb cobupaeT nblb, NO3TO-
My pa3 B Hefienio nyylle npo-
XoAUTbCA NO abaxkypy MArKoM
LETKOM MAN NbINECOCOM C
HacaaKoMn.

[lna BNaXkHOW YNCTKM:

® [IpoTepeTb MblIbHbIM pac-
TBOPOM C MATKON TPAMKOWA, He
CUNbHO, YTOObI He NoBPeaNTbL
TKaHb.

MpocywnTb GeHom Ha cna-
60M pexunme.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AOHOHHVITEH bHbIe COBeTbl

® He ncnonb3yiiTe arpeccnBHble YACTALYME CPEACTBA — OHM
MOTYT NMOBPeANTb MOKPbITHE.

® PaboraliTe B nepyaTkax — 3T0 NPeAOTBPATUT NOABNEHNE
Pa3BOOB U 3aLUNTUT KOXY.

® HaumHaliTe YNCTKY CBEPXY BHU3 — TaK rpA3b He byaeT ro-
nafaTb Ha yxe BbIMbITble YacTu.

® He 3a6biBaliTe NPo 1amMnoyKm1 — NPOTPUTE X BIaXKHON
TPAMKOW, HO He MOUNTE OCHOBaHMe.

NKCTATH

0nHa 13 camblX U3BECTHBIX JIOCTP Poccim — 370 rpaHAN03HAsA NHOCTPa
bonbLworo Teatpa B Mockse. OHa BeCUT 2,2 TOHHBI, UMeeT

600 namnoyek u ykpaweHa 4000 xpycTanbHbIMU NOA-

Beckamu. MbITb TaKyt rraHTCKYI KOHCTPYK-

LMo — HacToALLee UCKYCCTBO, TpebyloLLee npe-

AenbHoi 0CTOpoXHOCTY. Kak 370 Aenatot?

JliocTpy onycKatoT BHU3 Ha CewanbHoM Me-

XaHW3Me, KOTOPbIii M03BOAAET NIAaBHO Nepe-

MEeCTUTb ee Ha YPOBEHb CLieHbI.

Oyucmka epyyHyro. Kax pyto noaBecky akKy-

PaTHO NPOTUPAIOT MATKON TKaHbI0, CMOYEHHOIA

B PacTBOpPE HALLATbIPHOTO CINPTA, KOTOPbIA BO3-

BpALLAET XpycTanto bneck.

3amera namnoyex. CneLUanicTbl NPOBEPAIT KaXk-

AYI0 113 COTEH NaMMOYeK U MEHAIOT NeperopesLume.

[posepka koHcmpykyuu. TIOMUMO YNCTKM, TPOBOAAT 0CMOTP Ha
npesmeT NoBpeX AeHuil.

[lodsem o6pammo. Tocne YACTKN NI0CTPA MeANIEHHO NOAHUMAETCA Ha
CBOE MeCTO N0} KYNoJioM 3puTeNbHOro 3ana.

Kak moloT nioctpy
B bonbwiom Teatpe?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Csetnana CUAOPYYK

TENAAPHH

®OOPTE

UXnuTaet.

OBUXEeHUAX.

CycTtasbl no0aT
enagpuHk!

TENAAPUHR
APTPOAMET

[/ IHTeHCMBHO NUTaeT CTPYKTYpbI
OnopHoO-ABUraTeNbHOro annapara.

Mopowok (30 CyTOYHbIX [03)
Kancynbl (40 cyTOYHbIX f03)

[ 3awmwaet cocyapl, COXpaHSeT MPOUYHOCTb
KOCTEM, TOHYC KOXW, CUIY U KPacoTy Bosoc.

Mopouok, kancynbl
(30 cyTouHbIX £,03)

[ MpenaTcTByeT paspylweHuio TKaHen
CYCTaBOB M MO3BOHOYHMKA, UHTEHCUMBHO

[/ NMoMoraeT cycTaBaM Npu aKTUBHbIX

(8 (800) 30-20-561 www.geladrink.ru
Mpomaetcs 8 antexax: €apteka.ru | apteka.ru | 3apaBcUTNZ,

BAJ. COrP: RU.77.99.11.003.E.000004.01.15; RU.77.99.11.003.E.000003.01.15. 000 «000 eAMNTEKA» OrPH1147746631988. r. Mocksa,
®pyH3eHcKan Hab., 4. 42, LK. 3T., nom. 1, kom. 2. /inu.: 10-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. 000 «3apascutu» 1127282, r. Mocksa, YepmaHcKas
yA, 4.2 cTp. 1,31, 8, nom. 1, kom. 9. OTPH: 1217700264561 /1042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AO HIK «KatpeH» 630559, HoBocubup-
cKas 06a., p.n. KonbLoso, np-KT Ak. CaHgaxumesa, 11. OMPH 1025403638875 /luu. Ne ®C-99-02-007598 ot 26.12.19 r. 000 «COTEP», 115280,
r. Mocksa, yn. fleHnHckaa Cno6oaa, A. 9, at. 1, nom. 37, od. 37-2, OFPH 5137746095966. PEK/TAMA.




12) DAYA

B pa3rape paccagHbliii ce-
30H, U Y BCEX OFOPOAHMKOB
0/lHa 3a00Ta: BbIPaCcTUTh
340POBYI0 U KPENKylo pac-
caay.
OHEe4YHO, HYXHO NO3HaKo-
MUTbLCA C arpoOTeXHUKOWN
ny4ectb BC€ HIOAHCbI
€e BblpalnBaHnA. Kpome TOro,
BaXHO BOOPYXNTbCA COBPEMEH-
HbIMU CpeacTBamMy Ha CJ'IVHaVI,
€C/IY YTO-TO NOMAeT He TaK. YTo
NMOMOXET CMPaBUTLCA C Bpean-

Tensamu 1 6onesHsMK Ha pacca-
Ae B cayyae UX noaBneHna?

Jleunm xsopu

«YEPHAA HOXKA»
(MPUKOPHEBAA FTHUJIb)
OT «4epHOM HOXKM»
CTpajAatoT cesiHLbl BCeX
OrOPOAHbIX KYNbTYp B
cTagun hdopmMmUpoBaHus
nepBOro HACcTOALEro nn-
CTOYKA. Bbirnagunt «yep-
HasA HOXKa» TaK: HUIKHAA
yacTb cTebenbKa TemHe-
eT U UCTOHYaeTcA, dhop-
MUPYETCA «MepeTaKKar,
Bblle KOTOpOW cTebenb
BAHET, NOTOM Najaer.
BuHoBHUK 3a6oneBa-
HUA — TPUOOK, KOTOPbI
CTpemMuTeNnbHO pa3BuBa-
eTCcs B nepeyBNayHeH-
HOWM XONOAHOM noyBe.

® Kakue cpedcmsa no-
mo2ym? Ecnv cesiHUbI
yXe nonernun, UM Huyem
y}e He MOMOXellb, 0CTa-
eTCA TONbKO yAaNNTb
pacTeHus, o6e33apasuTtb
TPYHT 1 BCe NepecenTb.
YTo6bl HEe 4ONYCTUTB NO-
ABNEHUA 6ONE3HU, TPYHT
HYXHO 3acennTb No-
NEe3HbIMU NOYBEHHbLIMU
MUKpPOOPraHn3mamu,
KoTopble 6yayT 60poThb-
cs c rpubkamu. [ins 3toin
Luenu noaonayT npenapa-
Tbl HA OCHOBE CEHHOM Na-
NOYKMN UIU TPUXOAEPMbI:
«AnupuH», «famaunp»,
«PutocnopuH», «Tprxo-
AEPMUH» 1 Apyrue.

BYPAA NATHUCTOCTbH
(K/1A40CrnorPno3)
MepBbl cMMNTOM Kna-
A0Crnopuno3a — OfMHOY-
Hble MesIK1e NATHbILW-
KW }XenToBaTo-ceporo

WAK CanaToBoOrO LBETa,
KOTOpble CO BpEMEHEM
TemHetoT. Ha o6patHoii
CTOPOHE NNCTa NATHA No-
KpblBalOTCA CBETNO-Ce-
pbIM HaNIeTOM, NOXOXUM
Ha NayTKHY, NO3Xe Ha

MX MecTe NosABAAIOT-

cs oTBepcTUA. lanee
nopaXeHHble NNCTbS
CKPYYMBaIOTCA, COXHYT

n onapgatot. 3abonesa-
HWe BbI3BAHO pa3BUTUEM
rpu6bka Cladosporium.

® Kakue cpedcmsa no-
mo2ym? Ha paHHew cTa-
AUV pa3BnTUsA 6onesHn
CnpaBuUThCA ¢ Bypoi
MATHACTOCTbIO MNOMO-

ryT «®@urtocnopumH-My,
«AnUpUH-by», «Tpu-
XOMAAHT» U Apyrue
6rodyHruunasl. Ecnmn
60/1e3Hb 3aNyCTUTh,
npuAeTCA NPUMEHATb
«TAMENbIE» XUMUYECKUE
yHTMUMAbI, @ B JOMall-
HUX YCNIOBUAX 3TO Hexe-
naTenbHO.

BEPTULUMNNTJIE3HOE YBA-
JAHUE (BEPTULIMJIJIE3)
Ot 3toii 6bonesHu yauje
BCEro cTpajaeT yxe
B3pocnas paccaga. Ec-
NN BEPXYLUKA pacTeHUA
TepAeTTYyprop, Bcnea

3a MaKyLWKOMN HaunHawT
yBAAaTb BEPXHUE NN-
CTUKU, U Nocfie nonmea
TYprop He BOCCTaHaBMN-
BaeTCA, TO HaNMLO Bep-
TUUUNNE3HOE yBAaHMe.
BUHOBHUK — onATb-TaKK
rpubokK, KOTopbI arpec-
CUBHO BegeT cebs npu
HernpaBWNbHOM yxo/e 3a
paccagon.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

Canmbie paHHHUe copTa caa0BOU 3eMASTHUKHU

Ecnu BbI cocKy-
YUNUCb MO JTi0-
6umMbIm Arogam
W MeyTaeTe no-
PaHbLLe NonaKo-
MUTbCA Kny6-
HUKoM (3emna-
HUKOW CaZi0BOIA)
C C06CTBEHHOro
oropoga, no-
cafuTe Xota 6bl
HeCKOJbKO KY-
CTUKOB PaHHUX
copToB!

® Kakue cpedcmsa no-
mo2ym?Ybepeyb oT 60-
Ne3HM NOMOXET npej-
nocesHas o6paboTka
cemsH 1 noYsbl Gronpe-
napatamu. Ecnu pacTe-
Hue yxe 3aboneno, 61o-
npenaparbl He MOMOTYT,
MOXHO nonpo60oBaTh nc-
npaBuUTb CUTyaLMIo C NO-
MOLUbIO «TAKENBIX» PYH-
rmunpos: «lpesukyp
JHepaxu» nnn «Makcum
[avyHnK».

Yew obpadorarb paccany

Yr106b1 M36€XKaTb Npo-
6nem, o6e33apaxkuBaii-
Te cemMeHa 1 NoYBy nepen
noceBamu, a AnsA HOBbIX

TEJIEK

WU36aBnaemca oT Bparos

MAYTUHHbIA KJIELY
BbifABUTL NpUCYTCTBME MAYTUHHOMO KNella Ha paccaje
MOXHO, N3y4nB BHYTPEHHIOIO MOBEPXHOCTb INCTbEB.
Ecnvn Ha BHYTpeHHen NOBEPXHOCTUN INCTA €CTb
HebOoNblUMe YepHbIe TOUYKU, @ CAMU TNCTbSA
eNTelT M OTMUPALOT, MOXHO 3anoA03pUTh
nosiBNEHWe NayTUHHOro Knewa. Mpu cunb-
HOM MOpaXeHuWM Ha nocagKkax obpasyert-
CA rycTas v AMnNKas nayTuHa, yxe TOYHO
BblAAloLAsA NPUCYTCTBUE KAeLla.
® Kakue cpedcmsa nomo2ym? [Ins 60pb-
Obl C NAYTUHHBIM K€L OM Ny4Lle BblOun-

rlpvloﬁvpeTeHHblx [l paTb aKapuUWHble npenapartbl, Takne
TeHUU opraHusyure Kak «Knewesut», «<MeTapusnH» 1 T.0.
KapaHTUH. TPUTIICbI

TV MenKne HaceKoMble OnacHbl Tem, 4TO
BblCACbIBAIOT U3 PaCcTEHWI COK, OCTaBNAA Ha
MecTe NOBPEeXAeHUA MefKue cepebpucTbie NATHa.
Co BpemMeHeM 3TV NATHA pa3pacTarlTcs, CIMBAKTCA 1
MOKPbIBAIOT BECh INCT LUEIMKOM. PacTeHune npu 3Tom
Ha4YMHaeT 0TCTaBaTb B PAa3BUTHMN.
® Kakue cpedcmsa nomo2ym? [ins 60pb-
6bl c Tpuncamu 3 heKTUBHbI pac-

TBOpbI «PUTOBEPMA» (10 MA HA 1 1 . Mpopa-
BOAbl), «MHTa-Bupa» (0,5 Tabnetku oercsl Knga
Ha 5 11 BOAbI), <AKTapbl» (1T Ha 11 ;a;gg)?‘l‘.lo;s_
BOAbI) 1 Ap. MpUYeM HYXHO ByaeT pyra: <Oropon

npoBeCcTN He MeHee Tpex oNnpbl-

CKUBAHWM C HeleNbHbIM UHTEP- Bes=ton Bro

B3AN AeHer n

Banom. .
TPUBHBIE KOMAPUKH L
(MOYBEHHbIE MYLIKH) ‘

Camn MenKue MOLLKM C Npo3pay-

HbIMW KPbI/IbILWKaMK paccagy He no-

BpeX/AaloT, 0MacHOCTb NPeACTaBAA0T

nx 6enble MMYNHKU-YEPBAYKN, KOTOPbIE

MOArpbI3aloT KOPELIKN MONOAbIX PACTEHUA.

Ecnu Bbl 3ameyaeTe NpUCYTCTBME MENKUX NeTaloWmx
HaCeKOoMbIX BOKPYT paccajbl, a cama paccaja 6es
NPUYUHbI YBAAAET UMW OCTAHaBNMBAETCA B POCTe, TO
HY)XHO 3aN0A03PUTb NOABNEHNE UMEHHO FPUBHbIX KO-
MapuKOB.

® Kakue cpedcmsa nomo2ym? OT HaceKOMbIX CnacyT
eNTble TUNKNE NOBYLWKM (MX MOXHO pa3MeCcTUTb ro-
PV30HTANIbHO Ha MOBEPXHOCTM MOYBbI), @ OT TMYNHOK
B FPYHTE — NPOCYLW/BAHNE MOYBbI MEXAY NONMBaAMU
Ha 3-5 cM. Eciv HacbinaTb TOHKUI CNOM Necka uau
BEPMUKYIMUTA HA NOBEPXHOCTU NOYBbI, TO MOLIKN HE
CMOTyT OTK/MaAblBaTh ANLa.

XOHEM. Ouenb paHHuii copT: B cpe-
Heii nosioce Arofibl CO3peBaloT yxe B

cepefiHe Mas. PacTeHue cuibHo-
pocnoe, ypokaiiHoe. iroabl KOHK-
yecKoii GopMbl, KPYMHOTo pa3mepa,
TEMHO-KpacHble, XOpOLLIO TPAHCMop-
TUPYIOTCA U XpaHATCA.
KAJUTUCTEMOH. Co3peBa-
eT yKe B cepejiiHe — KOHLe
MasA. KycT MoLLHbIi, Xopo-
L0 06nUCTBEHHDBIN. Aroapl
KpYNHbIe, KOHNYECKOIA
dopmbl. MAKOTb NnoT-

HadA, Cnajikad, C ApKUM apomMa-
ToM. COpT ypo>KaliHblii, XOPOLLO
pacTeT Ha 6eJiHbIX MOYBaX.
KWUMBEPJIN. CopT ronnaHzckoro
NPoOUCXoXAeHnd, ypoxaiHbin. Co-
3peBaeT yxe B cepeinHe mMasd. Arofbl
MAOTHbIE U KpyMHble, B popme cep-
JleuKa, Clajikne, C 1erkom KNCNuH-
KO, 04eHb apoMaTHble.

POCUHKA. Co3peBaeT B KoHLe

MadA — Hauane utoHsA. Kyct cpesiHe-

pOCJ'IbII71, pacTeHune HenpuxoTaunsoe.
Alroabl obnagatot NPUATHBIM KNCNO-
J1aAKNM BKYCOM N APKO BblpaKeH-
HbIM apOMaToMm.

Banepua/lMALUEYKUHA
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Mopoi mMbl He xyaeem
TONbKO MO 0JHOM Npo-

CTO NpUYMHE: Mbl He
paspewaem cebe xyaeTb.

a, UMEHHO TaK npu

BCEM KaXyLlemcs

KenaHum UMeTh 3a-
BETHYI0 CTPOMHOCTb. 103T0-
My faBanTe pasbepemcs ¢
NpenaTCTBUAMM, KOTOPbIE
Mbl camu cebe Moxem co3-

faBaTb.
CraBbTe
npaBuibHYIO
uenb
[TpaBunbHasn uenb

YyBCTBYETCA Ha YpOB-
He Tena, B OWYL|EHUAX.
Pa3Huua mexay «a xo-
4y» U «MHE HaZo» olly-
Tumasn. Ecam Bbl xoTuTe
noxyaeTb, 4To6bl 60b-
e HPaBUTbCSA MYKYU-
HaMm, MO3l MOAKWUHET
MHOr0 BapuaHToB Mos-
HbIX U CYACTNMBbIX HEH-
lWWH, HO 3a Balle Noxy-
JeHne OH He BO3bMeT-
cA. A BOT eC/in, CKaxem,
00blYHble  MPUBbIYHbIE
Bewn  (HaKNoHUTbCHA,
MOAHATLCA MO NIeCTHULIE
W T.0.) CTAHOBATCA ANA
BaC TPYAHOBbIMOAHVUMbI-
MU 1 XOYeTCs KaK paHb-
e B3NeTeTb Mo NIeCTHU-
ue 6e3 npobnem — 3To
MOJEeT CTaTb OTAUYHbIM
CTUMYNOM K AeNCTBUIIO.

METO/ HUKO/IAA AMOCOBA.

MOXYAEMKA (13)

Ynanocb pe-
WKTb Npo6nemy
XyAeTb B pafocTb NULLIHEro Beca: Tenepb
Kakue y Bac amouuu BO3HM- Becb (BOW Bec Cu-
KaloT NPW MbICAN O MOXYAEHUN? Talo HYXHbIM.

Yto npugetcs cebs ywemnsTb,
orpaHuumBaTb? ATenepb nonpobyiite
NoAyMaTb, 4TO 3TO MOBOJ, MOWTU Ha Maccax (3aHATbCA
TaHUamu, nnaBaHbeMm, XOAUTb Ha 3KCKYpcun, bonblue
ryAAaTb B MAPKE UK YTO BaM elle HpaBuTCs). A MOXeET,
3T0 BO3MOXHOCTb KYNWUTb KNACCHYI0 CMOPTUBHYIO
ofexay Ans 3aHATUIA? Vinn OTKPbITL Ans cebs
HOBble BKYCbl B efe? nu pactupatb no ytpam
CBOETENO LWeTKOM — YyBCTBYETE, KaK 4obaBu-
nocb 60apocTr? MOXHO HANTU MHOTO MO-
NOXWTeNbHbIX BeLeln, KOTopble pacluu-
pAIOT BO3MOXHOCTU, [Al0T, @ He orpa-
HUYMBAIOT MPU MOXYAEHUN.

bonblue KOHKpeTUKN

He HY}HO CMOTPETb Ha CTPOMHBIX fie-
BYLIEK HA 0ONOMXKE XypHana uau re-
POUHb GUABMOB U AYMaTb, YTO XOTUTE
TaK xe. [opa3fo npoaykTueHee byget
no3BoNATb cebe MpocTbie M OWyTH-
Mble Bewn. Hanpumep, NOXyaeTb, YTo-
6bl BNI€3Tb B NI06MMOE niaTbe Uan YTo-

Obl 06Ka cuaena ceobogHee. CTpoiHbIe
[EBYLIKM C 0610KKMN — 3TO 3hemMepHoe, a
NINYHbIE JOCTUKEHUA rOPa3/0 OllyTUMEE.
MOXHO M CAHTUMETPOBOW NEHTON Tanuio
n 6espa 3amepaTb U cpaBHMBaTh. Lindpbl
BHU3 6eryT? 340poBo Xe!

Yero 6onbLue —

nnwcoB Win MI/IHYCOB?
CapbTe ¥ 3anuINTe BCe NAKOCbI ¥ MUHYCbI,

KoTopble Bbl oNyyaeTe, He XyAes, U nony-
4yuTe nocsie NOTepy AULWHNX KNIOrPaMMOB.
[lna BecomocTn MoxeTe Aaxe NpocTaBUTh
6annbl UNU NPOLIEHTDI K KaXK,0MY MYHKTY.
Hanpumep, M0XXHO eCTb BCe YTO XO4eTcA —
50 %, nerkoctb B ABMKeHUAX — 80 %. YyB-

CTBYeTe, YTo NepeBelinBaet?

MHEHWE CNELIMANUCTA

BOPEMCA CO CTPAXAMU
CAMU U CNOAAEPXKOU

Pa3o6partbca B ImMoLu-
OHaNbHbIX TOHKOCTAX
NoXyAeH!s Ham nomo-
KeT ncuxonor Mapuna
[lapenkoBa.
— Mapuna, noyemy xeH-
WUHbI N00CO3HAMEJbHO 3a-
npewarom ce6e xydemo?
— Ha 310 MOXeT BAUATb MHOXECTBO akTo-
poB. Cpeau Hux:

CoumnanbHble CTaHAAPTbI KPacoTbI.

B coBpemeHHOM 061LecTBe CylecTBYeT
MHOX€eCTBO NPOTUBOPEUNBbIX CTaHAAPTOB.
MKeHLLMHbI MOTyT YyBCTBOBATb faBNeHMe,
HO B TO e BpeM# UCTbITbIBATb CTpax nepes
N3MeHeHNAMMU.

(Tpax notepu uBeHTUYHOCTH. Hanpu-
Mep, eCIN XeHLLMHa NpuBbIKNA ObiTb
MONHOIA, M3MeHeHIe BHELIHOCTI MOXeT Bbl-
3BaTb BHYTPEHHUI KOHPANKT.
ImouunoHanbHoe nutaxne. MHorve
KEHLLMHbI CONb3YIT efy Kak cnoco6
CNpaBuTLCA CIMoLMAMY. MoxyaeHre MoxeT
03HayaTb 0TKa3 0T 3TOr0 NPUBbLIYHOIO Me-
XaHWM3Ma, UTo BbI3bIBAET CTPaX 1 COMPOTUB-
neHue.
— MoxHo iu camocmosmenbHo paso-
6pamoca 6 npuyuHax makozo nosedeHus?
— [Jla, Bam mMoryT nomoyb camoHabnofeHune
(3anucbiBaliTe, KOTfia M MoyeMy Bbl euTe,
a TaKkxe CBON YyBCTBA B 3TM MOMEHTbI) 1
06y zieHue ¢ 6nn3kumm (Nopoil pa3roBop ¢
APYroM UK UNIEHOM CEMbY MOXKET MOMOYb
YBUZETb CUTYaLMHO C APYTOii CTOPOHbI U NO-
Ny4nTh NOAAEPXKKY). TpeTuii pakTop — npo-
deccroHanbHas nomoLub. KoHcynbraumm ¢
MCUXONOrOM U ANETONIOrOM NOMOTYT pa3o-
6paTbCA B BALLMX UyBCTBAX 1 MOBEJEHNIA.

TatbaHa MUXANEBA

4T0 MOXET NMOMQ4b BOCCTAHOBUTD

3[10POBbE CEP/ILIA, COCY[I0B W MO3IA B JIbOM BO3PACTE?

MHorue Hawm YnTaTenm cTtpana-
OT OT FOJTOBHOW 6011, TONTOBOKPYXEe-
HUW, OHEMEHUNS KOHEYHOCTEN, Tnnep-
TOHUU, 6OATCA MHCYbTa N MHbapPKTa.
OHU ULLYT CpencTBO, KOTOPOE MOXET
noMou4b. HakoHeL-To OHO MOABMIIOCH
- aMnysbl «KAMOKapAUH». DTO HaTy-
panbHbIM MpenapaT, MPUroTOBIEH-
HblM MO peLenType BeIMKOro akage-
MUKa U MonyaapmusaTopa 340POBOro
obpasa xn3Hu Hnukonaa Muxamnosu-
ya AMocoBa.

«BbonTecb nonacTb B NJieH
K Hepyry...»

Hukonam MwuxamnoBudy cumuTtan,
YTO 34,0POBbE YeslOBEKA 3aBUCUT HE
CTOJIbKO OT Bpa4yen, CKOJIbKO OT ca-
Moro 4yenoseka. [loaToMy co3gan
COOCTBEHHYO HaTypanbHyto GopMy-
71y, CNOCO6CTBYIOLLYIO BOCCTaHOBSE-
HUIO cepalia n Mo3ra. DTa dopmMmyra
nerna B OCHOBY aMnysl «kAMOKapauH».

UYrto npeacraBnsier cobom
«AMoKapaAuH»?

AMnNynbl «KAMOKapaUH» copep>xxaT
SKCTPaKTbl BUHOTPAAHbIX KOCTOYEK,
PUMHMKa, MHXUpPa, abpuKkoca, ClUBbI,
rPeLKOro opexa, Kelbto, BUTaMUHDI

MM  KopabuHa Hatanba BukToposHa.

Ona cepaey-
Ho-coCcyau-
CTOM CUCTEMDI
M MPUHUMaIOT-
CHq BO BHYTpPb.
OHU cnocob-
CTBYIOT OYMU-
LULEHUIO COoCy-
JOB OT xoJie-
CTEPUHOBBIX
6nAaLleK, TooOM-
60B U KabLU-
eBOW U3BECTMH,
HOopManuM3aLunmn gaBleHUs, Pa3Xm-
YKEHWIO KPOBM M HACDBILLEHUIO €€ KNUC—

Hukonan AMocoB, akageMuk

COLIMAJIbHAA AKLIVA
((3/10POBAA POCCHAN

B pamkax Bcepoccuiickon
NporpaMMbi Mo yNy4LueHUIO
3A0pOBbA HACe/ICHUS! Mbl
NpeRocTaBisieM KaXXAoMy
MO3BOHMBLUEMY

NMOAAPOK
(AMOKAPLINHN

Onsa atoro
cpenanTe
3 npocTbix Wara:

1.MO3BOHUTE

VIHH:

JIOPOAOM, BOCCTaHOBJIEHUIO COCY0B,
YIYUYLWEHUIO MX TOHYCa, COCTOAHMUA
HEeWPOHOB U MO3rOBOIrO KPOBOTO-
ka. OHM COQEeNCTBYIOT YKPENSIeHUIO
ceppLa n HepPBHOM cUcTeMbl, 6aro-
Laps YeMy en fierye cnpaBfdaTbCH CO
CTpPEeccoM.

KoMy MoXxeT 6bITb
pekoMeHAOBaH «AMOKapaAUH»?
AMMynbl MOTYT 6bITb PEKOMEHA0-

BaHbl JIIOAAM, CTPagaloLWMM rMnepTo-
HWEeWn, aTepOCKIePO30M, CTEHOKapP-
OVNEN, apUTMUEN, OObILLKOMW, FOSTOB-

056102792005. OIPHUI:

324508100108292.
xa, a/a 5. Cpok npoBepeHus akumm ¢ 19 mapta no 19 mas 2025 r. * C uHdopmaumnen o6 opraHusatope
CTBE MOJAPKOB, CPOKax, MecTe W MOpSAAKE WX MOoJlyYeHUs MOXHO y3HaTb mno TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PP 6ecnnatHbie). PEKJTAMA.

HbIMW 6OAMU, FONTOBOKPYXKEHUAMMU,
OHeMeHMeM KoHeYHocTen. «KAMoKap-
OUH» TaK)Xe MOXXeT MOMOYb HopMa-
JIN30BaTb COH, MOBbLICUTb HacTpoe-
HMe, ybpaTb TPEBOXHOCTb, YYyULUUTb
naMaTb U BHMUMaHWe. OH crnocobcTBy-
€T BOCCTaHOBJIEHUIO Nocsie nHdap-
KTa U MHCYJbTa, a TakXXe UCMOMb3y-
eTca Ana NpodUIakTUKM 3TUX CO-
cToaHUN. Hnkonam AMocoB cyuTan,
YTO CTaTb 3L0POBbIM MOXET KaXKAblN.
M nmoMoub B 3TOM MOTyT aMnynbl
«AMoKapanH»!

143900, MockoBckas obnactb, T.

Banawwu-
akuuu, O MpaBuiiax ee MpPOBeAeHM s, Konuye-

3-800-302-30-30

2. HA3SOBUTE
npomMokoz

avaus 280

3. COBEPLWWEHHO
BECIJ1ATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«AMoKapauH»

3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AkuuoHHoe npea-
JIOXXEeHMe AelcTByeT
c 19 mapra
no 19 mas 2025 r.

3BOHKW BECIMJIATHbDIE!
[ocTaBka 3a cueT
npoussoauTens!

®oTo 13 IMuHoro apxvea MapuHbl [laperkosoil 1 www.shutterstock.com
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Mano Kto 3axotesn Obl
BblpawuBaTtb 6a06ab B
JOMALLHUX YCNOBUAX.
A pOACTBEHHMLA Naxu-
pa nonb3yertca 3acny-
MEHHOM N06OBbIO U yBaXEH!-
emy nobuteneil KOMHaTHOro
uBetoBoAcCTBa. [axupa He-
KanpusHa B yxofie, Npu 3TOM
BecbMa flekopaTtusHa. Ee
NNCTbA MOXOXM Ha Na-
AowkKKn. O6bIYHO CTBON

LBeTKa 3annertatT
KOCUYKOMN.

BOT ero 6nvxainwasn

OcBelyeHne

Maxupa HymxpaeTca B
XOpollem OCBeLleHUn, Ho
6e3 NpAMbIX CONMHEYHbIX
nydein. OcobeHHO 3TO Ka-
CaeTcsa KapKoro nony-
JLEHHOro CoNHua, KoTopoe
MOEeT MPUBECTU K OXO-
ry nuctbes. Jlyywe Bcero
ee pasmeljaTb Ha OKHax
BOCTOYHOrO M 3anagHoro
HanpasneHua. Ha pedw-
UMT oOCBelleHMa naxupa
pearvpyeTt ymeHbLIeHeM
pasmepa HOBbIX NINCTOY-
KOB U NOXenTeHnem cra-
pon nuctBbl. B neTHue
MecALbl FTOPLWOK NOMe3Ho
BbIHOCMTb Ha OTKPbITHIN
BO3AYX, ¥ B 3TOM C/y4yae
OT COMHUA NPUTEHATb YKe
He Hapjo. BblpawusaHue
Ha OTKPbITOM BO3JyXe CTU-

MyMpyeT BbICTPbI POCT.
...O..........

LUBETOBOACTBO (15

INAXHPA -

Monus

MonvB HyxeH perynspHbii. [lepes noanBom nyuy-

e Aaye 4yTb MOACYWNUTb 3eMAAHOW
cybctpart. Maxupa ymeer 3anacatb

cecTpa 6aobaba

Boﬂy,mﬂameechBb|3a6y. ............................. _
nete pas-apyromn ee ° o —
nonutb, cTpagatb ot @ nepecaAKa :
[ ]
HejocTatka  Biaru Mepeca)uBalT UBETOK B CAMOM KOHLe 3UMbl UK
[ )
OHa He GypaeT. A BOT u3- : Hayane BecHbl. Monofible pacTeHnsa Nepecax)unBanwT- o PaCT“I Koca
ObITOK Bna- e CA e)-K?FOJJ,HO, 6onee B3pocC/ible — KaXable 2-3 rojla. e "ax“paB“p“ponHny(.
M  MOXeT e HOBbIZ roploK fJomkeH ObiTh 6onblle NpesbliayLero e NOBUAX — AOBONBHO KpyN-
oTpuuyatenb-  ® MPMMEPHO Ha 5 CM B AnameTtpe. Tak Kak KopHu na- ©
° ° HOe pacTeHue, n MoXeT
HO CKas3aTb- 2 Xupbl Oosiblie pacTyT B LWMPUHY, TO M TOPLIOK NoA6BK- . 20
s Ha ee | paiiTe TaK, 4To6bl B WMPHHY OH 6bin BoNblue, YeM B e
CamMo- ¢ BblCOTY.loYBa JOMKHA ObITh PHIXNON 1 BO3AYXONPO- o B BbiCOTY. B JomawuHux
4yBCT- ® HULAeMOn, C HeTPanbHOM KNCAOTHOCTLIO U He CANLWL- ® yCnoBuAX peaKo 6biBaet
BUU. ® KOM NUTaTeNbHOW. ° Bbille 2-3 MeTPOB U Yalle

[ ]
T . BnmaxHocTb
eM"ePaTypa ° YpoBEeHb BIAKHO-
Max1pa AOBO/IbHO HEMAOXO NEPEHOCUT : CTU B MNOMeLeHnu,
WMPOKWIA AMana3oH TeMnepaTyp, Ho Uae- o A€  MPONUCANach _,eee,,
anbHoi byaeT Temnepartypa 20-25 rpajgy- ©  naxupa, oco6om ..-' Moa- '-..
COB B /IeTHEE BPEMA 1 Ha 7-10 rpa- ¢ 3HAYMMOCTH pyma coseryer e
AyCOB HUXeE — 3UMOiA. [poxnaaHoe [ ANA UBETKa o noapyXKe. .
COAGPMaHME HYKHO ANA OTAbIXA o  HE WUMECT. & _ ey pnovrsabnypumn-
pactexus. Mpu Tennoi 3umosKke o  HO CAM BbI 2 g pecy, e nanukyii. Yawe o
oba3arenbHo pasmelyaiite naxu- : PeryAAp- *  (yorpuHamoxHapepe- .
py noganblue ot 6arapei u npo- . HO 6ynete © puax.3enéHbliiuger  ©
YUX OTOMUTENbHbIX NPUBOPOB. ,  OMpPbLICKKU- °, yCnoKausaer. .
Cnepyert 3HaTb, Y4TO 3TO pacTeHue ¢  BaTb pacte- °. o*
MN0X0 MEPEHOCUT CKBO3HAKM, 0CO- ®  HUe, OHO byaer ".,. .,.°'
GeHHO X00AHbIE 3UMHME. .0 GnarogapHo. o

3HaeTe, noyemy nocrne ypane-
HWS OAHOM ManuIoOMbl MOXET
MOSIBUTBCS  HECKOJIbKO  APYrnx?
Bce pesno B ToM, 4TO nanminoMbl
- 3TO NPOSABAEHUE BUPYCHOU MH-
dekumm, KoTopas XUBET BHyTpH
opraHusma. «Tonbko u36aBuB-
LUMCb OT BUpPYca, Bbl MOy4UTE
LaHC Ha KpacuBoe, 340poBOe
Tes10%, - YTBEPXKAAET SKCMEPT M0
30POBbIO KOXM.

- MoueMy Bbl He pekoMeHAy-
eTe BbDKUraTb Nanuinombl?

- Bbikuranve wnm  wmcce-
YeHWe INIEKTPOHOXOM - 3TO
CBOEro poaa MMKpoornepauus.
A ntoboe BMewaTenbCTBO CHU-
»KaeT UMMyHUTET, Ha GoHe aTo-
ro BUPYC MporpeccupyeT 1 Ha
Tene nosaengeTcs elle 6osblue
HapOCTOB.

- Yr0 xe Bbl npeanaraere?

- [encTBOBaTH Ha BUPYC W3-
HyTpW. EcTb cneumanbHble npe-
napatbl, KOTOPbIE CMOCOBCTBYIOT
[leakTuBaLMM BUpyca Manusnio-
Mbl 1 OUYULLEEHMNIO KOXM OT Manusi-
noM. Vx npuem noneseH elue u
MOTOMY, UTO MOXET MOMOYb W3-
6aBWTbCA OT ManwIoM BHYTPU
opraHvsma.

- CKaxxuTe, a ec/iv UrHopupo-
BaTb NanuUnoMsl, uto 6yaer?

- KonuuecTso HapocToB 6y-

MrHOPUPOBATb MaruioMbl f He
COBETYIO.

- Kakue cpeacrtsa MoryT no-
MOUb A€aKTUBMPOBaTb BUPYC?

- MoXHO 06paTuTb BHUMaHWe
Ha cupon «[anukuH ¢ 3eneHbIM
TPELKUM OpexoM». ITO MOMHO-
CTbtO HaTypasibHbI MPOAYKT, B KO-
TOPOM COLEPXKMTCA BONbLLOE KO-
JIMYECTBO (OTIOHa — KOMMOHEHTa
3€/1eHOTO MPELIKOro Opexa, a Tak-
e APYrux NPUPOAHbIX BELLECTB,
yCUNMBaIOLMX €ro AencTsue u
CMOCOBCTBYIOWMX  YNyYLLEHUIO
cocTosaHusa koxu. KOornoH obnana-
€T YAVBUTENbHOMN CMIOCOBHOCTBIO
- OH MOXET 06HapyXM1BaTb BUPYC
NanunIoMbl BHYTPU OpraHv3Ma u
LeakTuBupoBatb ero. Cnycrs He-
CKOJbKO Heflesb npueMa cvpona

BbIXUTAHWE NANANNOM HE NOMOMET, 370 XKE BUPYC! bOPOTbCA C HAM HYXHO
JIEUCTBYA U3HYTPU! CUPON <MANWUKIUH C 3ENEHBIM rPELLKIAM OPEXOM>

[leT MOCTENeHHO yBEeNMUMBaTbCS.
YuTuTe, 4YTO HekoTopble BUPY-
Cbl ManWIIOMbl OYEHb OMaCHbI.
OpHK MOryT MPUBECTU K Macco-
BOMY 06pa30BaHWIO HapoOCTOB B
HOCOrOTKe, MpobrieMaM ¢ Abixa-
HWeM U NpveMoM nuwn. dpyrue,
KOTOpbIE MPOBOLMPYIOT MosBne-
HWe ManwuisioM B MOYEMOSOBbIX
opraHax, MOryT cTaTb MPUYMHON
HefepXaHua wnM  uuctuta. A
eCTb OCOBGEeHHO ornacHble LWTaM-
Mbl, KOTOpble MOTMyT MPUBOAMUTH
K HOBOOGpa3oBaHuaM. [oaToMy

«[ManuKInH ¢ 3eM1eHbIM MPELIKUM
OpEeXoM» ManuiioM Ha Tene Mo-
XKET HayaTb CTaHOBUTHCA MEHDLLE.
CHauana MoryT 3acbixaTb 1 OTBa-
NMBaTbCA MesikMe ManuioMbl, a
YyTb Moaxe u Gonblume. braro-
[iaps 3TOMY CO BPEMEHEM KOXa
CTaHOBMUTCA 300POBOW, 6€3 3TUX
OTBPATUTENbHBIX U OMaCHbIX Ha-
pocToB. Takxe He 3abblBaiiTe, YTO
CUPOM MOXET MOoMOUYb M36aBUTb-
€A OT ManusIoOM BHYTPY OpraHms-
Ma. A 3TO 3HauWT, YTO Mocne ero
MCMONb30BaHKS OBbIYHO yryullia-

€TCs He TONbKO BHELHWIN BUL, HO

YTO UX KOXa CTalla BbIrNa4eTb Ha

1 300pOBbE. 10-15 neT Monoxe. A elue npo-
- A cnepbl Ha KoXe ocTaloTcs, [yKT Croco6CTBYET YCUNEHMIO
Kak nocne BbhKUraHusa? MMMyHUTETa, YTO 3aluMLaeT oT

- Her, uTo BbI? [Mockonbky Me-
XaHUYECKM KOXa HUKaK He TpaB-
MUpyeTCs, TO U CNEeAOB HUKaKMX
He OCTaeTCs - HY LUPaMOB, HY He-
JbIX NATEH — HUYEro Nogo6HOro.
MocMoTpuTe Ha Moto Lweto! PaHb-
Le Ha Hel Bblnia Kyya nanuioMm,
a ceiyac oHa abCcosoTHO uncTas!
Y MOUX KIMEHTOB TO Xe caMoe.
Bonee Toro, MHorne coobuiator,

MosIBNEHUs HAPOCTOB B ByayLLEM.
[ToaTOMy HWKakoe BbbKUraHue
He cpaBHWUTCA C cuporioM «[la-
MUKITMH C 3eM1eHbIM rPEeLIKUM ope-
xoM»! Ecnn Bbl XOTUTe gaTtb Ma-
MUNNOMaM peLLUTENbHbIN OTNop
N METb YUCTYIO KOXY, i COBETYIO
06paTUTb BHUMaHWe Ha cupon
«[ManuKnH C 3eneHbIM rPeLKUM
OPEXOM»,

NMNWEBAA OOBABKA. NMWLEBAA OOBABKA HE SAMEHAET
MOJIHOUEHHOE N CBAJIAHCUPOBAHHOE TMUTAHUE

WM Kopsbura Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OIPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, r. banawwxa, a/a 5. Cpok npoBeaenus akyum
¢ 19 mapta no 19 mas 2025 r. *C nHcopmaumeir 06 opraHnsaTope MeponpusTUsl, MpaBuiax ero NPOBEAEHMS, KONMYECTBE NOLAPKOB, CPOKE, MECTE U NMOPSAKE UX MOMyYeHMs
MOXHO 03HaKkomMuUTbCA No TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHble). Peknama.

OrpaHN4NBAETCA BbICOTON
notonka. Boicoty naxu-
Pbl MOXXHO perynupoBatb
(popmupyioieii 06pe3Koit.
PacteT oHa MeaneHHo, u
3T0 Ka4YecTBO UCMONb3YIT
LiBEeTOBO/AbI ANA C03[aHNA
MUHMATIOPHOTO AepeBLa
6oHcaii. llaxupa nmeer He-
CKONbKO TOCTBIX NPAMO-
CTOAYUX CTBOJIOB, M NOKA
OHY Monopble U rubkue,
Nerko nepenneranwTca B
TONCTYI0 KPacuBYIo KOCy.

Onbra BEJIbCKAA

NOAAPOK!
«MAMUKIINH>
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MOHEAEALHUK, 24 MAPTA

TEJIEK

HOI0 KOMUTETa, MaVIOp

V= 3
05.00 Tenekanan «[lo6poe | 18.00 <60 MunyT. (124) 11.50 «MPOBUHLIMANBbHBIN 08.00 «CeropHs» 20.05 «[paBuna Xn3HW» 06.00 «Tpu KoTa».
yTpO» > s ") LETEKTUB». (16+) > > > (0+) >
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum 06.00 «HactpoeHune» (IEL] «MOPCKME ibABO- 06.30 «llewkom...» 06.00 «Tpu Kota. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectu 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- Nbl: PYBEXXW POAKN- : 07.05 YepHble abipbl. benvle : [JAT «YEPEMALLKK-
09.00 Hosoctm (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems neo». (16+) HblI», (16+) nATHa HUHA3A». (16+)
Mu) 09.55 O camom rnasHoM. (TXE «TANKA UTAMAIOH». : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.50 «Hesckuii koBuer. Teo- «YEPEMALUKU-
09.20 «MopHblit Npurosop». (12+) (124) (16+) pyA HEBO3MOXHOrO» HUHA34-2. TAIHA
(0+4) 11.00 Bectn 10.55 «Topopckoe cobpaHue». : 08.00 «CerogHs» 08.15 17.55 «<PomaH B KamHe» N3YMPYJHOIO 3E-
10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) = 11.30 Bectn. MectHoe Bpems (124) (T¥FY «MOPCKME fibABO- : (IXH «CONMHEYHbIN BETEP» NbA». (16+)
11.00 UHdopMmaLmoHHbIii 12.00 «60 muHyT». (12+4) 11.30 CobbiTua Nbl: PYBEXU POAU- : 10.00 12.3017.0019.3000.00 : {(KFH «HEPEMALLKMU-
KaHan. (16+) 14.00 Bectw (KL «NPOBUHLMAND- HbI». (16+) HoBocTi KynbTypbI HUHA3A-3». (16+)
12.00 Hogocrw (¢ cy6rumpa-  © LLEX) «3ALEMKAN. (12+) HbIi AETEKTUB». 10.00 «CerogHa» 10.15 «Habniopatens» (EEH «NYNEHENPOBMBAE-
M) Cneposatenb CneacTaeH- (164) TEE «<MOPCKVE AbABO- 11.10 01.35 XX Bek MbIW». (16+)

12.15 VNHdopMaLMOHHbIN Bce BpyT. 31a ropbKas Jbl: PYBEXXU POOU- «/ 10 xe B Bac ouaposa- CLUA, 2003 .
Ka:,i; nl.)“ 6L:-) EEFT);”MF;OI\T/IZC&E?J:ESB& NCTWHA U3BECTHA KaX oMY, HblI». (16+) A Hbe... iBaH Ko3nosckuin» (DaHTacTMyecKnit 6oeBuK.
13.30 «AHTMOeitK>. (16+) CBOEro AeTCTBa. I'IpmqﬁHa KTO XOTb pa3 paccnefjoBan Apabickwii weiix nnannpy- - 12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. E ponsx: LLlow yT(”bﬂM
14.00 ViHdpopmaLoHHbIN TaKOro peLUeHs — He- APECTYMEHNE. €T yCTPOUTH Ceputio B3Pbl- APT . qgo%ﬂg'fg)":f” MG
KaHan. (16+) MPOCTO passoa c yxem = 1343 «Moii repoit». (12+) BOB C MICMO/b30BaHMEM (EXT) «3A BUTPUHOW YHU- y -
: g 14.30 CobbiTna 0TPa6oTaHHOTO AZEPHONO BEPMATA» 60 NeT 3arafiouHbIli MOHax
15.00 HosocTtu (c cy6TMTpa_ 1 XenaHne HavaTb BCe . p T
PaHCTBYeT MO CBETY,
) 3aHOBO. 14.50 lopog HoBOCTE TOM/NBA B HECKOMbKIX 14.30 «Yuutenb nenus. Ceet- XDaHs Mot cebe ApeB il
p I 16.30 Bectn (EXE, 02.35 «4ENA XXUTEW- KpyHbix ropopax Poccin naHa HecrepeHko» pavia fp Ap
15.15 «[laBai noxeHumcal» 1 EBDOMbI CBUTOK,
(1 6+) };gg «glloanaxos». ((.!|62+)) 17.00 C{ME». (12+)6 13.00 «CefOAHfll» 2200 «Aropa» m «PBFI”- (16"')
d «OU MUHYT». + d «hOpoJieBbl 0€3 KOPO- d . 16.30 ((nepeHBVI)KHVIKVI)) TAL «MONOEHWE BE-
s E%‘f;‘cme / Kenckoen. 20.00 Bectu neiiv. (16+) 13.25 «YpesBbluaiiHoe NPO-  : 17.15 Benukue ronoca 5onb- 17.55 WE». 164

17.00 UHdopm. kaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH (C

21.10 Bectu. MecTHOe BpemA
L] «OAHAMX bl B 3A-
JIECBE». (16+)

17.50 CobbiTua
18.10 «[letpoBkKa, 38». (16+)
18.20 «KEHLNHA C

ucwecTsne»
14.00 «MecTo BcTpeumn»
16.00 «CerogHs»

woro
18.20 «[epBble B Mupe»
18.35 «Pacckasbl 3 pycckon

20.00 «ABAHIAPL: APKTU-
YECKUE BOJIKU». (12+)
Kutan, 2020 r. boeBuk.

cy6TuTpamu) JlecaTb neT maiop nonu- KOTOM 1 AETEKTU 16.45 «3a rpaHbio». (16+)
y m - . . ucropum» B : YaH,
18.30 MH¢0P'(\/;36L:-I/)IOHHbIM U Bacunmca Mypasnésa BOM». (124) 17.50 «QHK». (16+) 19.45 rnaBEag ponb ﬂfgﬂﬂl)\(/lﬂml\amm >
KaHan. MbITAETCA pasrafiaTh TallHy 3 59 00 CobbiTns 19.00 «CerogHs» 20.05 «MpaBuna XusHu» Cn é 6 |
. d ! y0a 6e30macHoCTH
19.50 «llyctb rosopam. (16+) e B2 e - 22.35 Cneupenoprax. (16+) : AL «CAMO3BAHELD. (16+) : 30,30 «cﬁoxomuoﬁ HouH, «ABaHrapi OXpaHAeT
21.00 «Bpema» P : 23.10 3HaK Kayectgay. (16+) bbiBlIME fETAOMOBLDI, Manbiwmly WN3BECTHOTO 613HECMEH],

PYX] «TPUITEP»: HOBbIE
CEPUW». (16+)
K Aptemy no nosogy
CTPaHHOTO NOBEfeHNA
CBOEr0 MONIOAOrO Yeso-

nponano yxe Hemano
LeBYLIEK, <HOYHbIX Hab0-
YeK» € TPaccbl, MOXOXNX
no Tunaxy Ha Huky. Ho
HayanbCTBO OTKa3blBaeTCA
1CKaTb UX 1 06beANHATD

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.30 «Cnepcteue Bepet KI'b.
KoHuepT ana ckpunku ¢
apectom. (16+)

Makcum bypnakos 1
Cepreit OkyHeB, npo-
MbILUAAIOLNE YTOHOM Ma-
LWMH, CNyYaltHO YroHAT
C NapKOBKM TOProBoro

20.50 «Bacunuit Xutposo.
Msrkas cuna Poccuin-
CKOIl umnepum»

21.30 «Catu. HeckyuHas

KOTOPbI yTaua OT HUX He-
KOTOpble 0OCTOATENbCTBA. ..
CWHANKAT HAEMHUKOB
«ApKTIYecKme BONKIy, B
Lienax WaHTaxa pecnekra-

Beka o6paLLaeTca AnieHa: B CepWio. Y BOT OXOTHIKA 01.10 «BanenTu fa¢r. io- LieHTpa JOPOroli aBTo- Knaccuka...» 6enbHoro 6oraua, HamepeH
KocTa nosHakommnca ¢ eé oBHapyXVIBaloT B fiecy BUTbIN TanaHm. (16+) MO6MAIb C OrPOMHOIA 22.15 «MoHonor B 4-X 4acTax» BbIKPACTb €r0 JOub.
CbIHOM U1... CBexan. Tpyn ewé opHoii Monogoii  01.50 Mpotanme. (16+) CYMMOIA AeHer. XY «BEJINKONEMHBIE X1} «AOCNEXV BOrA»,
23.00 «bonbLwas urpa. (16+) BAOHAVHKN, 04.00 «YBugetb AmepuKy un YPXE, 00.00 «MATb MUHYT 9MBEPCOHbI» (16+)
00.00 Mpembepa. «Bpems 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom ymepetb», (16+) TULIUHbI: MOPE U 23.30 «A. NMywkuH. «EBrennin  : PENF «AOCMEXK
repoesy. (16+) ConoBbéBbIM. (12+) 04.45 «Moi repoit». (12+) FOPbI», (12+) OHeruH» BOrA-2: OMEPALMA

01.00 NOOKACT.JIAB. (16+)
03.00 Hosoctu

(PET] «<3ALEMKA». (124)
03.00 Bectn

05.20 «Mycnum Maromaes.
MocneaHwit KOHLEPT».

23.35 «CeropgHs»
(IEE «Y4YXON PAOH».

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00.15 «Maructp urpbi»

< 00.45 «B nomckax NCTUHbI»

«ACTPEB>. (16+)
XY «CEHA-OEAA. (16+)

03.05 NMOAKACTJIAB. (16+)  : [EEI] «3ALIEMKA». (12+) (16+) (16+) 03.00 Mepepoie B Bewatnn  : 0445 «Tpu Koran. (0+)
5] o NGRS TP I ; voore- (XN

05.00 M3Bectus. (16+)
(EFE «CNER». (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XL «PbICb». (16+)
07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(X «MEHANDI». (12+)
07.30 20.15 «Kanenpgapb». (6+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YTpeHHee BewaHue. (16+)
11.00 11.3012.00 12.30 13.00

eecccccccccccce

05.00 06.30 «<HoBocTit MO»
06.00 09.05 «BHumaHue, epal»

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)
06.30 «Mos Mocksa». (12+)

08.05 OupmeHHbIit peuent 09.00 13.00 17.00 19.00 08.00 08.3009.0009.3010.00 13.30 14.00 14.30 15.00 07.30 «[pocTas MmeaunLMHa» 06.40 11.55 02.00 «TaliHbl
o | Loy | [ et B iienicons | Gicpebmiantio ;D e
08.40 3HaHue - cuna. (0+ ! . 7 . g U 10,90 12,00 2000 - - BB «DKYCHO, KaK B KHHO» . ) . ) .
(0+) Rl 21,00 «Omkpuimsi 08.05 08.35 M&cTpblii Mup 2100213022.0023.00 © 09.00 10.0011.00120013.00 ; 22> 10.3018.2500.200245
09.00 W3Bectus. (16+) adup». (16+) : 04.25 <Hosoctu». (16+)
XD «CNEDY. (16+) 09.05 09.3510.05 12.05 13.10 23.45HosocT. (164) ¢ 14.00 15.00 16.00 17.00
. (XY 00.20 «<OTPAL : 07.35 «YnuLbl MOCKOBCKME»
e (164) 18.20 OTPaxeHue 1135 14.3517.4020.450550 - 18.00 19.00 21.00
T «é;im:)m('e )+ CNELUANIbHOrO (KT 00.35 <OAHOMIOBbI. [lesbru 24. (12+) : «HosocTn 360». (16+) - AE) 00.30 «TPUB Of-
M. 6+ HASHAYEHUAD. (12+) (16+) 11.40 14.4020.50 310 MockBa. : 09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum» HOM-6. (16+)
17.00 Ussectus. (16+) (E¥H 15.0517.1503.50 15.15 «Konneru». (12+) Wndpactpyktypa. (12+) ¢ 10.35 11.15Becvaslogmo- : 0945 «PackpbiBas TaiiHbi
AL «CnERy. (16+) «CMEPTE/NIbHAS 16.00 «Hosoctn Cosera Oege- : 11.50 13.5014.5016.5017.50 + ckoBbev. (12+) 38é3py. (164)
“0% », (16+ pauuu». (12+ 45 loktop 24.(12+) < 11.30 «[loropa Ha nobom Bryc» : (LKLY 20,00 « -
PYRT) «CBOU-6».(16+) CXBATKA», (16+) (12+) 19.45 flokTop 24.(124) & 11.30 [l 6oi Bryc» © [TXT) 20.00 «<TACC YNIOA
B3aF0P0AHO'\{' AOME Haut- 18.00 «butea opyxeitHuko». : 16.15 «3a peno! Morosopum». 12.25 15.25 Atmocdepa. (12+) : 12.15 17.5018.15 «[opoa HOMOYEH 3A-
fiera MepT8oii AHHa bunu- (16+4) (124) 12.40 15.40 TexHo. (12+) : cvictopuein, (12+) ABUTD...» (16+)
S"':i' CBO”MSPQACE’BV;T 18.50 «Cneypenoprax». (16+) & 17:00 «Pektopam. (12+) 1245 15.4518.20 04.40 : 1230 «3a MKAZpowm». (12+) (PXT) «AKBAJIAHTU
bIACHHUTb, KTO PUKOBaN 17.40 «KoHcTpyKTOpbl GyayLue- Bpemsi HOBbIX. (12+)  13.15 «lrpa B Knaccuku. (12+) »
XKEHLLHY HAPYYHVKOM 19.55 «Ilo ropaunm cnegam». . | HA OHE»., (16+)
6 ’ (16+) ro», (12+) 13.35 16.35 Cutn. (12+) . 14.10 22.30 «He ¢aKT.» (16+) m «)KVPHAHMCT». (16+)
K barapee:.. FIXE 21.3503.30 04.25 13.45 16.4022.20 310 MockBa. © 15.15 16.15 21.05 «CCCP.
PEXE «CBOW-3».(16+) 2010 «CkpbiTbie yrposbiv. «TOAKUABIW>. (16+) O6uwecrso. (124) : 3ak kavecrsar, (124) ¢ IR <MOTYTHOTO BETPA,
00.00 Usgectus. torobiii (16+) «/I0BOBb. (16+) 1830 22.30 Uutepsbio. (124)  : 17.10 Bukropuna 360, (0+) «CUHAA NTULIA». (16-+)
BbinycK. (16+) 2245 «Mexpy Tem» ¢ Haranu- oo Pl «POBEPKA», (12+) 19.40 05.45 310 Mockea. (124) ¢ 18.30 3o Kuaiil» (16+) PIE[Y «2 BUNETA HA AHEB-
(¥ «CBOM-6. (16+) el Metnuroi. (12+) 01,30 «BcnomHuTs Beev. (16+) : 2120 23.3504.45 Mockoekuii = 20.00 «Pas6op noneTo». (16+) HOUW CEAHC. (16+)
(FI] «CBOU-3». (16+) 23.15 «CueHa Ha nepepo- 02.00 «BonbLuas cTpaHa». natpynb. (16+) $20.30 «HanyTvk Katactpode» + PPEL) «KEHUTbBA BAJIb-
\ME «CBOU-2». (16+) BOi». (16+) (124) 00.10 Mocnektopuin. (124) ¢ 23.25 «JloK. KuHO». (16+) 3AMUHOBA>. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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05.00 18.0001.20 04.25
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa»
¢ Wropem MpokoneHKo.
(164)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.0019.00 WHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragkm yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLnwkm-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

17.00 02.05 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

PIKT) «5-A BOJIHA. (16+)

22.05 «3HaeTe N Bbl, YTO?»
(164)

\m «KOJ 8». (18+)

06.00 «YTpo THT». (16+)

08.00 «OgHaxpbl B Poccum.
(16+)

09.00 «Bbixutb B CamapkaH-
fAe. Wrpa ce30HOB».
(16+)

11.30 «TutaHbi». (16+)

{EEL] «YHUBEP: MOJO-
AbIE». (16+)

JEY] «YHUBEP: 10 NET
cnycTay. (16+)
flHa gymaer, uTo y Hee
¢ CyprkoBbim 6bin cexc.
W tenepb el Hapo, He pas-
pyLmB apyx6y, coobLynTs
CypuKOBY, UTO OH €il He
nogxoaut. Mavwa 6epet
OTHOLIEHNA KpUCTUHDI 1
Anppes B cBou pyku. OHa
noATankuBaet AHppes
cpenatb Kpnctune npeg-
NoXeHue.

PXT] «KPACABMLIA N YY-
AOBULLE». (12+)

(X[} «POBWH I'YAi: HAYA-
no». (16+)

(7RI} «<MAWUOP rPOM:
WUTPA». (16+)

04.45 «OpgHaxpgpb! B Poccumy,
(16+4)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0cccccccccce

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (64)

08.30 Hosoctu. (16+)

«BUMD, (16+)

09.45 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

{EXT] «<KOPZOH». (16+)
/13 aBTOMata cbexasLuero
B CaMOBOJIKY conpata
LllamoBa y6uBaloT 6aHguTa
TpblKOBA, KOTOPbIN XPaH
aeHbrit Qupcosa. [leHbri
nponagatot. Gupcos
Y3HaeT 0T Bpauya, uto
ﬂbIMOB VMHTEPECOBANICA €ro
300POBbEM.

18.00 HoBoctn. (16+)

{FXL} «<KOPZOH». (16+)

{FEB «NECHUK». (16+)

23.00 Hosoctu. (16+)

YRR «NECHWK». (16+)

XXl «5OJIbLUAA UTPA»,
(16+)

01.20 KapgoHu woy. (16+)

02.15 Wrtorn c Manbkesuyem.
(16+)

03.00 3kctpa TaKcu. (16+)

(EEL «3AKPbITAA LUKONA»,
(16+)

«CONPAATbI-14», (16+)

07.15 YnétHoe Bugeo. (16+)

09.30 [lopO3KHbie BOIHbI.
(16+)

11.00 Pewana. (16+)

13.00 MpuTBOpLWMKYA. (16+)

16.00 Pewana. (16+)

20.00 MputBopwwmKu. (16+)

22.00 AHTumarus. (16+)

01.50 OnacHble cBa3w. (18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
KepTBaMin NU3MEH. MHorune
13 HUX XIBYT B HEBEAEHNN
1 0bmaHe roami. bonee
TOr0, B 3TOM CUTYaLN
MOET 0Ka3aTbCA N1060ii -
0T nofo6Horo obmaHa
He 3aCTpaxoBaH HUKTO!
MosTomy Ha TenekaHane
«YE!» nossunacb npo-
rpamMmma O 3alinTe YECTHbIX
OTHoLWeHwi1. Ee BepyLme
MOMOrakT 3aABUTENAM
OMPOBEPTHYTH WM YCTaHO-
BUTb $aKT N3MeHBI.

03.30 BHe 3aKoHa: [pecty-
NnNeHNe 1 HaKa3aHue.
(16+)

04.10 JopoxHble gpambl.
(16+)

(E¥T] «CONAATbI-14», (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Henobegumblii». (12+)

: 06.30 «Bcé o rnaBHom». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25,
03.55 HoBoctm

07.05, 15.05, 16.10, 00.05 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

10.05 Jlnua cTpaHbl. (12+)

10.25, 01.00 «®yT60n Ha BCe
BpemeHa. (12+)

10.55, 12.10, 14.25, 15.30
Bobcneii 1 cKeneToH.
YemnuoHat Poccun.
Mp.tp.

11.50 Cneupenoptax. (12+)

13.00 Ectb Tema! Mp.7p.

16.55 ®yt60n. «Ypan» (Ekate-
puHGypr) - <cApceHan»
(Tyna). MENIBET-MepBas
Jlura. Np.p.

19.00 lpomko. Mp.Tp.

20.30 CmelwaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

22.00 bunbsapa. BetBoom.
Jlura yemnuoHos. 1/2
duHana. Mp.p.

02.00 backet6on. EguHas
nura BTB. (6+)

04.00 A3togo. TypHup «bonb-
woro wnema. (12+)

THT B TB-3 l(e.’ n : MATY TB
09.00 «<BoeHHas TaiHa» 21.00 <YHWBEP: 10 NET CNY- 03.30 «<3AKPbITAA LLUKOJA». 01.50 OnacHble cBA3W. 19.00 lpomko. 07.30 [laBain pa3sepémcs!
¢ Uropem MpokoneHko. (16+) J CTA». (164) J o | (164) J (184) J : J (16+) J

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 06.30 Mo penam HecoBep-

: LEeHHONETHUX. (16+)

¢ 07.30 [asaii pasBegémca!

: (16+)

: 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.

: (16+4)

¢ 1045 «[ToHaTb. MpocTuTby.

: (16+4)

¢ 11.50 «[opya». (16+)

: 13.05 «3Haxapka». (16+)

¢ 13.40 «BepHy nio6umoro».

: (16+)

¢ 14.15 «fonoca ywepwmx

: ayw». (16+)

: X «OH MHE U3MEHSAET>.

: (16+)

: {FXT) «A YLLAA, ABbl

: OCTAJIUCD...» (16+)

: 23.15 «MoHsaTb. MpocTuTo,

: (164)

+ 00.25 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.55 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.20 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.25 «6 KagpoB». (16+)

51 ®WJINAJN B MOCKBE

————

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

585-s unun 583-anpo6a-4500 p.3a 1r.750-a npo6a- 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepe6po, cTOMaToNOrNYeCcKne KOPpoOHKU — AOPOro

KomnaHusa no ckynke 3onora n osenunp-
HbIX U3pennin «KAypym» — ofHa 13 KpyrnHem-
LIMX CTOAINYHBIX KOMMaHWI B 3TOM CerMmeHTe,
NPUHVMAIOLWAA  IOBENINPHYID  NPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTUp
Ha LeHy 30/10TOBa/IIOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV M TOUHDBIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyuuwe nombapaa?
Hackonbko yno6Hee n BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbilwe. Jlombaph NpuHUMaeT felle-
BO W HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKyrnka xe
OPUEHTUPYETC Ha QGUKCUPOBAHHYIO LEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B wTaTe NPodeccroHanbHbIX
0BeNMpOoB. JlIombapa He OLEHMBAET KaMHU,
B CKYMKe e YUTyT 1 UX CTOMMOCTb. TaK e
nombap HakfnagblBaeT Ha BaC AONroBble
obs3aTenbcTBa. B cKynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCMManbHYyl CTOMMOCTb BalLero

Bbinnara HanuuHbIMN
unu nepeBoAoOM Ha KapTy

MakmmanbHas
oLeHKa

BCE OUJINAJIbI PABOTAIOT /1A BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXoA B MarasvH «Kpuctann meutbi») « M. <ASponopT»,

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nlo6om cocTosHMM

30/10Ta UNn KBENPHDbIX V34enunin, HanNYHbI-
MW TN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT Apyrux?

51 ¢unmnan no Bcenn Mockse. [MaBHbIN odurc
KOMMaHuM pacrnofioxkeH Ha yn. [leTpoBske,
Heflaneko oT bonbuworo Teatpa n Bbicoko-
MNeTpoBcKoro moHacTbipsA. VimeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb msgenuini 6ypet
peanv3oBaHa B HUX. A 3a Takue u3genva
Bbl NOMyuYnTe 3HaumTeNIbHO OOJblUe [eHer.
[pyrue ckynku npumyT BCe Kak 10M, MO Becy.
Kpome TOro, komnaHus «Aypym» pabotaeT
odbuymanbHo, nmeet nuueHsno Oegepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTaunvaerca

3. Bbie3fHaA cKynka oT KomnaHum «Aypym».
HoBblii cepBuc gna Bawero ygo6cTea. Haw
npodeccroHanbHblii  toBeNup (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2/iacumech, mak cnokolHeu?)
6ecnnaTHo NprieaeT K BaM JOMON, Ha paboTy,

Bbicokue pbiHOUHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKynky gopoxe

BCTPEeTUTCA B Kade B Ntoboe ygobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeOOXOaUMble
WHCTPYMEHTBI, MPY Bac NPOov3BeAeT OLEHKY,
OTBETWT Ha BCE BaLUK BOMPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAO6HO?
Cnpocum y uuTtartens,
PacTtopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3BoHuna. NMpuexan
NPUATHBIA MONOJON Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha ¢pomo) paznoxun
Ha cTone Bce cBom nNpubo-
pbl toBenupa. Pacckasan, kak onpepenseT npo-
6y, cMOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPU HEHYHbIX CTapbIX KosbLa 1 cepbrut. Co-
rnacunach, TyT Xe npuLlen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHnpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT YecTHo!

He npopaBaiite 6e3 Haweil

nio6oro nombapaa 3KCNepTHON OLieHKM

BECMJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTY!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposkKa, 26, cTp. 2

JleHnHrpapcknii np-T, 62 « M. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa», np-T Munpa, 38 « m. «Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bugeo»)
» M. «<KpacHocenbckasn», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpaTucnaBckas», yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 « M. «<KysbmMuHKu», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « M. «<JIoMOHOCOBCKMNI MPOCNEKT»,
MwnuypuHcknia Np-T 3 « M. «kKoHbKOBOY®, yn. MpodcotosHasn, 109, kopn. 2 « m. <KKaHTemupoBckasa», [ponetapckun np-T, 23A « M. «[pocnekT BepHagckoro», np-T BepHagckoro, 39
o M. «<TypreHeBcKasa», yn. MsacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 «m.«BapwaBckasa», Baplwasckoe . 87 «m.«lpeobpaxeHckas nnowagb», bonbwas Yepkmsosckaa yn., 3, kopn. 1
» M. «<Kutaii-ropogy, yn. Mapoceiika, 9 « M. «OTpagHoe», yin. [lekabpuctos, 21l « m. «TaraHckas», yn. HuxHAsa PaguiieBckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomoaefoBcKana», Kalwmpckoe wocce, 106
* M. «<MepBepkoBo», yi.lllnpokasa, 14, kopn. 1 «M. «CTpormHo», CTporvHckuin 6yn., 21 «m.«Ap6atckasa», yn. Apbar, 20 (Bxon B TaTy-CcanoH «[lpakoH»)  M.«Cenurepckasa»,
KopoBuHckoe L., 1A « M. <BogHbIN CTagnOH», [0OBUHCKOE L., 4

NOKAMUTE 3TO OBbABNEHUE U NONYYUTE ONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

N ———



TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 24 MAPTA

30/10TASA KOJITEKLMA
06.20 Mynstounbmbl. (0+)
07.30 <X TPU XONOCTH-
KA». (12+)
09.55 «KOrJIA HACTYNAET CEH-
TABPb». (16+)
11.35 «f LLATA N0 MOCKBE».

VIJUTV1000

05.30 «TPOMOBOM». (12+)

07.05 «[JOCMEX! BOTA 3: MUC-
(1A 300NAK». (16+)

09.25 «YBUUCTBAB...» (16+)

11.25 «/I0CMEXM BOTA: B M0-
ACKAX COKPOBULL». (16+)

PYCCKOE
05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)
06.10 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (6+)
07.20 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

05.45 Becénoe yTpo Ha kaHane
«[lom Koo, (6+)

07.10 «/ BCE-TAK A JI0-
BM0...» (16+)

09.10 «[JAIbHOBOVLLMKI. IE-
CATb JIET CNYCTA». (16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15,10.20 «CTPACTI 110 YA-
MAKO». (16+)

10.10 benopycckuil CTaHaapr.

NOBEJA

05.35 «lytb k Mobene». (16+)

06.30 «IKUMAX MALLWHBI BO-
EBOM». (12+)

07.40 «COKPOBMLLA NAPTI-
3AHCKOTO NIECA». (124)

09.30 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Kpac-
Hble NpoayKTbl. (164)

05.30 MpobHblit nepeesn. Ap-
XaHrenbck. (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Pycco-3kcnpecco. HoBo-

05.30, 07.00 «Mawa n Meg-
enb». Mynbrcepuan. (0+)

09.00 Loy JlokTopa 3y6ape-
BOIA. (16+)

09.40 Yapou3 apa. (12+)

12.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) . 13.25,14.25 «K/I0H». 08.55 «/105P0 MOXANOBATb 3 12.00 «Y/IALIbI PA3BUTBIX 0O0- (12+) MEPBbIV YIAP». (16+) cubupck. (16+) (16+)

12.55 «OBbbIKHOBEHHbIV YE- (16+,18+) B CEMbl0». (16+) HAPEW>. (16+) 13.15 MupoBoe cornaLueHue. Hactynnenve awwmctos Ha PomaH Karpamatos u Tumyp < 16.30, 18.00 bepemeHHa B 45.
JIOBEK». (16+) 15.25 «YLEJEBLUAA». (16+) 11.05 «JI06P0 MOXANIOBATb 14.50 «YBONHAA CUNA». (16+) (16+) Coetckuii Cot03 pasBopaum- Ponpures byayT uccnepo- (16+)

14.45 «OCEHHWE CBALIbEbI». 17.15 «bATNNCTUKA: 3KC NPO- B CEMbHO: TOBAP U3 HEATIO- ¢ 21.00 Beuep Bmecre. «ACTE- 14.10 [lena cynebHble. butsa BAeTCA COrNacHo nnaHy «bap- BaTb COBPEMEHHbII 1 ANHa- YHUKanbHbIe UCTOpUK, KOTO-
(16+) B TUB CUBEP». (16+) N>, (18+) PUKC HA OIUMMUIACKIAX 3a 6ynyuiee. (16+) 6apocca». Bpaxeckue Boiicka MUuHblii HoBonbMpCK. Pble LiennsioT 3a AyLLY 1 KO-

16.05 «YENOBEK HA CBOEM 19.05 «NAHUCT». (16+) 12.55 «C0 IHA BEPLUUHbI». UIPAX». (16-+) 15.05 [lena cyne6Hble. Hosble npoAByratoTca Bry6b cTpa-  : 08.00 Tactporyp. (16+) TOPbIe HIKOTO He MOTYT 0CTa-
MECTE». (16+) 22.05 «KEHA CMOTPUTENA (16+) Opanuws, lepmanus, benb- uctopun. (16+) Hbl. [11aBHbIM reposm npu- = 09.00, 11.10 «KOMUCCAP BUTb PaBHOAYLLHbIM. (NE3bI,

17.55 «TAVHbI CNEACTBUA-7». 300MAPKA». (16+) 15.00 3EMJETPACEHMUE». (16+) ua, Utanus, icnanng, 16.15 [lena cynebHbie. fibnoko LeTcA BCTPETUTBCA C Bparom PEKC». (16+) npeogonexie, 6orb, paso-

(16+) BoenHas apama, Yexus, Be- < 17.00,18.00 «HIOXAY». (16+) 2008. pasgopa. (16+) NMILOM K ALY 1 OTOWTD 3a- 12.10 Apckuit wed. (16+) YapoBaHHe, CMeX, PaAoCTb
19.45 «f[bl, WK BCEMIPHAA muko6putanus, CLUA, 2016 . ¢ 19.05 «HEPEAIbHAA JTHO- 22.50 Beuep Bmecte. «ACTE- 17.15 [lena cypebHbie. [leHbru XBaueHHbIX B MeH yuekblx  + 15.00,17.00,19.00 butea 1 CYACTbe - BECb 3TOT CNEKTP
/CTOPUA OTPABIEHWM». (18+) < 00.30 «YBUWICTBAB...» (16+) BOBb». (16+) PUKC 1 OBENMKC B GPUTA- epHure! (16+) 111X poaHbIX. lTocne sToro wedos. (16+) YenoBeyeckinx SMoLuii yBu-

21.30 «POMAHC 0 B/HOB/EH-
HbIX». (16+)

23.55 WHHokeHTIii CMOK-
TYHOBCKWIl NPOTUB KHA3A
MblwkuHa. (16+)

02.10 «TP OPELLKA 2inA 30-
NYWKK». (12+)

03.35 SonyLwwika u 3akongo-
BaHHbIIi NpUHLY. MynbT-
ounbm. (6+)

20.40 «[1PO JIOBOFF». (16+)

22.50 «[IPUXOAN HA MEHA NO-
CMOTPETb». (16+)

00.50 «CTAJIbHAA BABOYKA».
(16+)

HUW». (16+)
00.35 «[YNIAN, BACA! CBIAJIA-
HUE HA BATIW». (16+)
02.20 «[IEBOYKA HUHA U TI0-
XUTATENN NTUAHUHO». (6+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 Wrpa B kuHo. (16+)

21.40 lrpa B kuHo. Ounbmbl
Mobeapl. (16+)

OHIU CTOIKHYTCA C 3a/iaHNEM -
YHUUTOXUTb BaXHblii 3aB0g,
KOTOPbIii HAXOANTCA Ha 3a-
XBaueHHO/i Bparamu Teppu-
Topun. HeBEPOATHbIX vt 1

21.00, 22.40 CekpeTHblii ap-
. (16+)

00.10 /HTenneKTyanbHblii npo-
eKT lonHoub. «CTYIEHT».
(18+)

T 3puTenb Tenekaxana «k0»
B APaMaTUYHOM PEANUTH 0
KEHLLMHAX, KOTopble peLum-
NCb CTaTb MaMamu nocre 45.
21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
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00.45 <YKPOLLEHWEOrH». (16+) < 05.00 «PYCANKA 11 104b KO- : 02.30 «TEKCT». (16+) 03.45 «bE[IHbIE POACTBEHHU- 22.25 «3EMJT CAHHUKOBA. CMeKanku notpebyer oT HUX Ka3axcraH, 2012 . (16+)
03.25 «[IUNOTbI». (18+) PONA». (12+) : 04.30 Mynbrunbm. (6+) Kit». (16+) (16+) 1 onepava no 40CTaBKe B 01.30 MNatHuua News. (16+) 00.05 «4EPHAA IH050Bb».
IR G I U T P 1973, THIN pyCCKOT0 pESREHTa 02,00 Ha Hoxax. Moo, (164)
UNMIO3MOH+ 2 ) & kurokomenua 20 @ POIIHOE KiHO 00.25 Hawe kuo. Ucropns + 17.00 «BOEHHAA PA3BEAKA. Cass nmaa. (164) Cepuan. Typuus, 2015-
. . : RER 7 ETED. GonbLioi nto68u. (16+) CEBEPHDI OPOHT». (16+)  : 02.50 Ha Hoxax. Kawun. 3om0- 3 2017 .

01.05 «[IPYTO/ MAP». (18+) 06.35 «HOBOTO[HWV NMEPENO- : 01.40 «bABYLUKA JIETKOTO MO- - 00.45 <<BAHHMTCKMM [ETEP- 01.00 Nepaii Espasiiickiti 00.00 JIETO 1941 TO1A. (16+) Toe Konblo. (16-+) 01.55 W3mens (cy6TuTpi).
03.00 «[OPAOCTb W MPELY- NOX». (16+) BENIEHUS». (18+) BYPT 6: MYPHAIIUCT. (12+) Katan, (12+) 01.50 <KOPONIEB. (16+) 03.40 [2cTDOTYD. EKaTeDMH- (16+)

BEMCAEHWE U 30MBW». (16+) < 07.55 «BbIUTPATb UM MOBE-  : 03.15 «KOPOJIb BEYEPUHOK». ¢ 01.45 «KPUMUHATIbHbIN ) ) - i y poTyp- P

02.00 «MY3bIKAIbHAA UCTO-  : 03.45 «TATAPYH. NEPBbIN 6ypr. (16+) 03.35 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

0435 TIOCTERHAR TOHKA>. MuTby. (12-) (18+) ) KBAPTED:. (16-+) P>, (16:+) BKOCMOCE>. (16+) 0430 Narunua News. (16+) (16+)

(16+) 09.35 «COBCEM HE NPOCTAA 05.05 «3AMEP3ILIAA U3 MANA- 2 04.00, 05.00, 06.00 «bAH- \ ) | - : j
06.05 «KEHLIMHbI». (16+) NCTOPUA». (16+) M. (16+) QIATCKWW NETEPBYPT 5:

07.45 «CONOAT ﬂ)KEﬂH» (16+)
09.40 <KEHIX HATIPOKAT». (16+)
10.55 «BOMENbLLKLbI CO CTA-

11.35 «BMEPEAD (16+)
13.15 KCKM03MB». (16+)
15.05 «CO IHA BEPLUVHbI>».

06.50 «[PO3HbII MAMA>. (6+)
08.40 «f XYIEIO». (16+)
10.35 «[POKNATHINA YAHOB-

ONEP». (12+)
07.00, 08.15 «bE3bIMAHHAA
3BE30A». (124)

KEM». (16+) (16+) HUK». (16-+) 09.35 «OTPA/1 0COBOr0 HA-
17.00, 18.00, 19.00, 20.00 12.10 «BACABI». (18+) SHAYEHUA». (12+)
13.55 «KOPOJIb FOBOPHT! (16-+) «bE3 MPABA HA OLLVBKY». 13.55 «/JEAYIIKA NIETKOTO NO- : 11.05 «MOCNEAHEE AENO BA-

15.45 SAMEP3LIAA U3 MAVA- 1-4 cepum. (16+)
21.00 «bE3[IHA». (12+)
[lletektuB, Poccua, 2021 .

23.05 «ABAHTIOPUCTbI».

BEZIEHVA». (18+)

15.40 «TENIOXPAHUTENb XEHDI
KITNEPA». (18+)

17.50 «TAKCW». (16+)

PEHOI0». (16+)
12.35 «KOHTPABAH[IA». (16+)
14.10,15.10,16.05 «bAH-
JLUTCKIA NETEPBYPT 6:

MW». (16+)
17.15 «KAK YKPACTb BPUINN-
AHT». (16+)

18.40 «HA TPEBHE BOJTHbI». (12+) 19.30 «KAK A CTANT PYCCKUM». KYPHATIUCT». (12+)
(16+) 00.35 «MOLPYXKI HEBECTbI>». (16+) 17.05 «BA-BAHK». (16+)
20.30 «/HTEPBb) C BOTOM». (16+) Komenaus, Poccus, 2018 . 19.00, 19.55 «LUTPAQBAT».

(16+) 02.10 «OT MEYANIN 10 PALIO-
(Th». (16+)
03.40 «COBCEM HE MPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

21.15 «KPYYE HEKYQlA». (16+)
boeBuk, Komeaus, Kutaii,
CLUA, 2023 T.

(12+4)
20.55 «4OKHYTbIE». (18+)
22.40 «MIPABCEPBE3». (16+)
23.30 «TEPMUHATOP 2: CYII- 23.10 «ACTEPUKC M OBENNKC [Nletekus, Poccus, Ykpau-
HblA AEHb». (16+) ¢ 05.25 «BMEPEA (16+) MPOTUB LIE3APA». (124) Ha, 1992r.

22.00 «M10/THOYb B MAPUXKE».

12.25 TOPHALO». (164+)
(16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses

ETETS : o red HED)

06.55 «HEBbl/I0 bbl CYA- 06.45 «CEPEHA». (18+) 06.00 «CAMbIV1 XECTOKII 06.25, 17.25 «[/INHHbINA
(TbA-2». (16+) 08.35 «YEPHOE 30/10T0». [001». (16+) JIEHb». (16+)
10.20 «BO3PACT CYACTbA. (16+) 8.10, 08.30 Iypy capa. (16+) : 07.50 Mynstounbmbl. (16+ 6+)
10.55 «12JIET PABCTBA. 8.50, 09.15 [lu3aiiH ot A 08.50 «Yebypaiuka uper
18 nofl. (16+) B LwKony». Mynbtunbm.

0
(16+) 0
13.35 «<MAMA MOHEBOJIE». (18+4)

13.15 «/I0CTYYATbCA [0 HE-

(16+) 09.40, 10.05, 10.35 TacTpo- (16+)

15.40 «CYUCTOrO JINCTA». BEC». (18+) mapker. (16+) 09.00, 00.50 «MABJTNHKA».
(16+) 14.45 «[OPOJ TA/H». (18+) 11.00 «B MOTOHE 3A BETPOM». (16+)

17.30 «CEPEYHDIE PAHbI». 16.45 «[ECATb APLOB». (16+) (16+) 10.25, 23.30 «BK/HOYMTE CE-
(16+) 18.25 «[PUIMALLEHNE K 12.45 «BEYHOCTb». (16+) BEPHOE CUAHME». (0+)

YBUICTBY». (16+)
20.00 «[EHWATbHOE OrPABJIE-
HUE». (18+)

14.40 <MAJAM». (16+)
16.15 «KPACABULIA IN1A 4ya0-
BULLIA». (16+)

2018 1. B ponax: l0puii ba-
TypuH, fiHa LWnekosa, Onbra
Oununnosa, AHatonuii Iy-

11.55 Mynbtounbmbl. (16+, 6+)
12.50, 04.55 «XO/N00HbIN
MAPT». (16+)

pbes, Pycnan YepHeuxknii Vicnatmns, Opauna, 2021T. 18.25 «TAMBUT». (16+) 14.40 «LI/PK 3AXWTAET OI-
21.00 «TPU JOPOIM». (16+) 22.00 «/ACKYCCTBO MO MOHA-  : 20.00,20.50 «HEQTb. (16+) HIt». (16+)

2015 . B ponax: Mapua Ky- TUAM». (18+) 21.45,22.45 <HEBEPHbIN». 16.00 «/IABAI NMOXEHUMCA».

nuKoBa, AHppeit Eropos, 23.40 «128 YJAPOB CEP/ILIA (16+) (16+)

B MUHYTY». (18+)
01.15 «MOPE COB/IA3HA>.
(18+4)
02.55 «JIEKAPb: YYEHUK ABU-  : 01.20,02.05 «HEQTb». (16+)
(16+) LIEHHbI». (16+) 02.55 «HEBEPHbIM». ('|6+)
05.35 «CYMCTOrO JINCTA». 05.20 «JTAPTO BUHY: HAYA- 03.50 «CAMbI XECTOKWW
(16+) N10». (16+) [0fl». (16+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

23.45 «bE3YMHbIA IEBIY-
HUK». (18+)
[iranus, 2021 .

19.00 «AMHUCTUR>. (16+)
20.25, 02.05 «BOVHA

M0J KPbILLAMM». (16+)
22.10 «[IYTEILECTBIE BYAET

NMPUATHBIM». (16+)
03.40 MynbTdunbmbi.

(0+, 16+, 6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

Onbra ApHTronbu, EBreHuit

TpoHuH, Bceonog bonau
00.40 «3/1AA CYQIbBA». (16+)
03.40 «MAMA NMOHEBONE».
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05.00, 08.35, 15.55 «Mawa
1 Mengeab», «<Matua u Men-

MJ110C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATBAHH

06.00 «Epanaiu. (0+)
07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

TB21

07.00 «bYKLLOM». (16+)
09.00 «MHOTJIA. BCETJIA. HI-

Be/ib. MatumHbl MeceHkm», NIEHb». (16+) an. (0+) KOTAA». (16+)
«MalumHbI ckaskm», «Malu- 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 09.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-  + 10.40 «[TOBTOPHbIV BPAK>.
KIHbI CTALLANKIY, «Malua u 02.00 «BCEr[IA TOBOPU an. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+)

12.30 ANUOENb». (16+)
OpaHums, benbrua, fepma-
Hus, 2021T.

«BCErJIA»-6». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «POAN- ¢
TENbCKOE NMPABO». (16-+)

12.05 «OTENb «3/TEOH». (16+)
17.00 «KYXHfl». (12+)
22.55 «YJIETHBIV IKMMAXK>.

MegBeap: AHumatLkm», «<Ma-
wa u Mengezb. OyT60mbHbIiA
Bbinyck». Mynbrcepuansl. (0+)

08.10 «Mauwa u Mensenp. 12 13.00, 21.00, 05.00 «bPAK (12+4) 14.30 «JIEFEH]IA O MAAHK-
mecawes». Mynstdunbm. (04) 110 3ABELLIAHWIO». (16+) MonuHa OBeukuHa ¢ fet- (TE». (18+)
15.30 «Mawa un Meagegp. Cka- 14.00, 22.00 «MPUNCK». (18+) CTBA MEYTAET CTaTb NUNo- [itanua, 1998 .

16.45 «HATPEBHE BO/HbI».
(16+)
Anonus, CLWIA, 1991 .

19.00 «JOCMEXN BOrA». (16+)
[oHKoHT, 1986 T.

20.40 «[POMKOE JIENO». (16+)
Hugepnaupapl, 2021 .

23.10 «OfIMH [IEHb». (16-+)
(LA, 2011 .

01.00 «ABIYCT». (16+)

03.00 «BUPY(». (18+)

04.55 «BEJIMKONEMME B TPA-

xure «Oiib» Mynstdunsm. (0+)
19.00, 19.50 «KJ/10H». (16+)
21.00,22.00 boruHa wonuH-
ra. (16+)
23.10,00.30 <MATEXHbIN
IYX». (16+)
00.15 Cy6601a News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY J110-
bOBb». (16+)
03.00, 03.40 «Tbl - M04

15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA
BOWHA». (18+)

03.00 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-
NIA»-7». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
wa,2011r.

06.00 «MPUNCK-2». (18+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
2006 r. B ponax: fipocnas
boiiko, Cepreii Cenun, Hata-
nbA Tkauenko, bopuc Xsoww-

TOM IPaXKAAHCKOIA aBUALMN.
PyK0BOACTBO aB1aKOMMaHu
MOXeT AaTb eil B HanapHuKu
TONbKO OZAHOTO NUNoTa - JIé-
wy Kynarua, u3BecTHoro
Xama u rpybusna. [la u toro
MOHO 3aCTaBUTb NETaTh
KEHLUMHON TONbKO C NOMO-
LbIO LAHTaXa. . .

01.20 «PAHETKW». (16+)
3aBX03 BCEPbE3 3aNHTEPeCo-

MI3Hb». (16+)
QLZO Mynbtcepuansl. (0+)

HAHCKuiA, Knupa Kpeitnuc-
MetpoBa

Banacb [imutpuem.
05.10 «Epanaw. (16+)
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BE». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 Ocso6oxpenve Esponbl. (12+)

00.45 byzpre rotosb!! (12+)

01.45, 05.45,09.45 [epov nognonbA. (12+)

02.00 Pycckan uctopus: bopbba 3a Bnactb
NpaBAWMX AUHACTHA. (124)

03.05 leopruii - MobegoHocel. (16+)

04.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

04.55, 09.00, 12.50, 16.55 Kapu6ckuit
Kkpu3uc. OundposaqHas nctopua. (12+)

06.00, 10.00, 13.45 TpyaHble BONPOCbI
uctopun Poccum. (12+)

06.35 Pycckas uctopua: MockoBckue Ksi-
3bA. (12+)

07.05, 11.05, 15.05 be3 cpoka AaBHOCTM.
(16+)

07.55 boeBble 3HamMéHa OTeyecTsa. (12-+)

08.15 Ocsoboautenu. (16+)

10.35 Pycckan uctopus: CmyTHOe Bpema.
(124)

12.00 3emns: Makr. (12+)

13.35 06bIkHOBeHHas UcTopua. (6+)

14.15 Pycckas ncropust: MBaH [po3Hblit.
(124)

16.00 CeBepHblii MOpCKOiA NyTb. (16+)

17.40 Cemb fHeit uctopun. (12+)

18.00 Pycckan uctopus: Tatapo-MoHOMb-
ckoe uro. (12+)

19.25 Meteprog - xemuyxuna Poccun. (6+)

20.00 Camas poporas Harpaga. (12+)

20.50 CkBO3b BpemeHa. (12+)

21.30 Pycckas uctopus: [ipeBHepycckoe ro-
cypapcrso. (12+4)

23.25 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

Youpdy

06.00, 19.50, 23.00, 02.20 [lauHble xu-
TpocTi. (124)

06.15, 20.05, 02.30 /\neanbHblit cag. (12+)

06.40, 06.50, 20.30, 20.45, 02.55
LiBeTuk-cemuuetuk. (12-+)

07.05, 07.20, 12.10, 12.25, 16.00, 19.00
Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)

07.35,14.00, 21.00 locTHoe MeHI0. (12+)

07.50, 11.15 Cenbckuii Typusm. (12+, 16+)

08.15 Jyuku&Myukn. (12+)

08.30 He npocto cyn! (12+)

08.45 Kyxna Hapogos CCCP. (124)

09.20, 16.30, 23.30 Bbicokas kyxHa ¢ Ka-
CbIMbluem. (12+)

09.45 Cenbckve npodeccum. (12+)

10.45 Capoblit fokTop. (124)

11.00 3p0poBblit cap. (12+)

11.45, 18.00,00.50 [launble pagoctu. (12+)

12.40, 13.00, 19.30, 02.05 Tepputopua
cTpoiikm. (12+)

13.15, 21.15 Tpasuna oropogHuka. (12+)

13.30 Ouroanteka. (12+)

14.10 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneusbinyck.
(124)

14.30, 15.35, 22.00, 22.15 Mpupopa by-
Tepbpopa. (12+)

14.45, 22.30 Vctopua onHoii Kynstypbl. (12+)

15.15 [Jlaunblit yrogHuk. (12+)

15.45, 23.15 Lietcoer. (12+)

17.00,00.00 Mos kpenocTb. (12+)

17.30,00.25 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

18.25,01.15 3enenble kBagpatbl. (12+)

18.45,01.25 Tepputopua paccagpl. (12+)

21.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

@.40 (an B papoctb. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesssscsesesesns

VIJU HISTORY

06.00 BoeHHble 3aBoAbl: NicTopus nyneme-
Ta. (12+)

06.45 Kpakos, Monbua. (12+)

07.15 Bapwasa, Monbuua. (12+)

07.45 Ha cnyxb6e E€ Bennuectsa. (12+)

08.40, 09.40 3atepAHHble NMpamuabl aul-
TeKkoB. (12+)

10.40, 11.35 B nouckax uctutbl. (16+)

12.30 MoHapxu: yaepxarb KopoHy nio6oit
LieHoit: 0Tka3 oT Tpaauumit. (16+)

13.30 Touu PobucoH v bputanma Ha nne-
Ke: 50-e rogpl. (16+)

14.30 TMoanunHas uctopua Pycckoit peo-
nioumn. (16+)

15.30 Crapblii ropog Cawms, PymbiHua.
(124)

16.00 Crapbiii ropog kypaxy, PymblHuA.
(12+)

16.30 XusHb Ha BynkaHe. (12+)

18.00, 19.00 PacuBeT ApeBHNX LMBUAN3A-
unin. (12+)

20.00,20.50 Cupuyc. (16+)

21.40 Bo3me3gue. locne HiopHbepra. (16+)

22.35 HiopHbepr. Kposasble gexbri. (ya
Haj NpoMblLLAeHHUKamI. (16+)

23.25 Kpakos, MonbLa. (124)

23.55 Bapuwasa, Monbuua. (12+)

00.25 Ha cnyx6e E& Benuuectsa. (12+)

01.20, 02.10 3aTepAHHble NUPaMUAbI au-
TeKoB. (12+)

03.05, 03.55 B nowckax nctunbl. (16+)

04.45 Toa lagxa, MHponesus. (12+)

5.10 Bo3mespaue. Mocne HiopHbepra. (16+)

sesecscscsesesssscsesesscscscsessnne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 17.00, 00.55, 01.50 Pvibanka 360.

(6+)

06.25,17.30, 21.35, 01.20, 02.15
Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)

< 06.55,12.20, 16.00, 20.35, 22.10, 02.45
Cnonem! (16+)

07.20,03.10 Toiimaii v chumu. (16-+)

07.45,14.25, 03.35 3umHas poibanka
8 Ipy3um. (16+)

08.15, 15.25, 19.35, 04.05 Oxora 1 pbl-
6ankas. .. (12+, 16+)

08.45 Oxota Ha LuyKy B iumaHax Mpumop-
cKo-AxTapcka. (16+)

09.20, 04.55 Oxota Ha cypaka. (16+)

09.50, 13.55, 05.35 Pbibanka cerogua XL.
(16+)

10.20, 00.05 J1éwa, noacekaii! (16+)

10.50, 04.30 MMoanesHblit N0B KOPIOLLKM.
(16+)

11.20 Pbi6HbIA fieHb. (16+)

11.55, 12.05, 23.35, 23.50 Oxotbl 11 0X0T-
HUKK. (16+)

12.55 YuHble uctopuu. (16+)

13.25 Poibanka Ha YepemLuiake. (6+)

15.00, 23.05 Poccus 3anoseaHas. (16+)

16.30, 05.20 [laaii 3apybumca! (12+)

18.00 Anpenbckas N0BAA LYKV B HU30BbAX
Bonru. (16+)

18.30, 22.40 byner knégo. (16+)

19.05 kcneguumm Anppen (rapkosa. (16+)

20.05 BecenHasn oxota ¢ EBrenuem Llenanu-
HbIM Ha ryceii B [ckoBckoii obnactu. (16+)

21.05 BeceHHss pbibanka. (16+)

00.30 Ha nouckm orpomHbIX CyAaKoB ro-
poaka l0pbesew. (16+)

0000000000000 00 o 60000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0s
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 02.35 Tactep u Kox. [lyanb ruran-
TOB B MUPe MIKPOOOB. (12+)

07.45,05.15 CnacéHHble Wwepespbl Poccun.
Pykonueu. (12+)

08.35 Mutep Ganbk npotus Konomobo. (16+)

09.35 Qopmyna cyactba Mapun lMaxomeH-
Ko. (12+)

10.25 3noxa ruraHToB. [opunbl 1 NEeHUB-
Lbl. [IBa NPOTMBONONOXHbIX 06pa3a
XusHu. (12+4)

11.25 bo66u Ouwep. MpoTus Beex. (12+)

12.20 Heanpepraned. lepbiii XyAOKHUK.
(12+)

13.20 WnHokeHTin CMOKTYHOBCKMIA. Mpo-
pouecTBo AnA reHua. (12+)

14.10 Bunbam Moxné6kuu. Pewentbl Ha-
wweit Xu3Hu. (16+)

15.00 TaiiHbl 03epa Tutukaka. (12+)

16.00, 16.55 Xu3Hb puMcKoro nervoxe-
pa. (124)

17.55,18.10, 04.15, 04.30 CeBacTononb.
Kpbim. Poccua. (124)

18.25 Jlnynoe. NHHa Makaposa. (12+)

19.10 [Jlemonbl Peiixa. (12+)

20.05 Opak CuHatpa. 3onoToil Bek Ame-
pukn. (16+)

21.05,21.50 Arent A/201. Haw uenoBek
Brectano. (12+)

22.40 Ceupetenu. Cepreii Opckuii. (12+)

00.15,01.05 be3 06ug. Anekcanap LWnp-
BUHAT. (12+)

01.50 Yenosek 6e3 macku. leopr OTc. (124)

. 04.45 JinyHoe. BaneHtuH fadr. (12+)

sesecscccsesesscscscsesesscscscsecnss e
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05.00, 10.00 {fora. Xerckme npakTukm. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuc co (racom. (12+)

0

0

0

Gecececesesecesecscecscscsesesesesesesesecesecesesecesesscscscseseseseseseseseses0sesee

6.30,09.30 3n0poBas cuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (124)
7.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ Enetoit Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneii»
¢ MapuHoii KopnaH. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)
13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30, 22.30 LUnarar. (12+)
17.00 Yskunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) /
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06.00 Boneii6on. Yemniuo-
Har Poccun. Pari Cynep-
nvra. Myxumhbl. 1/4 ou-
Hana. «3eHuT» (CaHKT-
Metep6ypr) - «JlokomoTB»
(HoBocubupck). (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hat Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MyxunHbl. 1/4 ¢unana.
«Ky36acc» (Kemeposo) -
«3eHuT-KazaHb». (6+)

09.45 «HebecHan rpauus».
(6+)

10.05 HactonbHblii TEHHUC.

L cras ] MATY! CTPAHA

15.30 «Yro no cnopry? Ka-
3aHb». (124)

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.20 Hepena KXI1. (12+)

17.10 CKOpOCTHO CMycK Ha
KoHbKax. Pari Ice cross (01-
KpbITblil Ky6OK MUpa).
TpaHcnauma us Huwxxero
Hosropoga. (6+)

18.50 CnoptuBHas Hepens.
[roru. (12+)

19.15 bobcneli u ckeneToH.
YemnuoHar Poccum. TpaHc-
nauna u3 Coun. (6+)

22.05 «(TpaHa CnopTuBHas».
(12+)

22.20 CneumanbHblii penop-

Yemnuonat Poccum. QuHa- Tax. (12+4)

nbl. (6+) 22.40 Ectb Temal (16+)
11.45 «(tpaHa CnopTUBHaA». 23.55 «HebecHan rpauusan».

(124) (6+)
12.05 «Marus 6onbLuoro crop- < 00.10 [pomko. (12+)

Ta». (124) 01.25 Hepgena KXN. (12+)
12.30 CnoptuBHan Hepens. 02.15 HactonbHblii TeHHUC.

Wrorn. (12+)
13.05 bunbapp. BetBoom Jlura

YemnuoHart Poccun. Xen-
LWWHbI. 1/2 GuHana. TpaHc-

4emninoHoB. 1/2 puHana.
TpaHcnauwa us Mocksbl.
(6+)
15.15 «Jluya ctpanbl. Anex-
\ caHap LUnemenko». (12+)

B R P L L L LR LRI TR

nauna u3 Kasauu. (6+)

03.55 bunbapp. BetBoom Jlura
4eMnioHoB. 1/2 puHana.
TpaHcnauma 3 MockBbl.
(6+)

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

08.25 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

09.00 3B&3bl 0 3BE3/1aX.
(16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)
11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee.
(16+)
15.30 Jlura cexux Knunos.

\ (16+)

10.00 Mneiinucr | Becwa. (16+)

14.00 Mneiinuc | Becra. (16+)

secsecesecsesesscsesscscscssnsns
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17.00 HOmop FM uapr. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
18.20 10 cambix! (16+)
18.55 Mneitnucr | Beca. (16+)
19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
20.35 Tabop yxonuT K 383-
JlaM: 3aK0/30BaHHbIN LWOY-
om3. (16+)
21.40 PRO-HoBocTI. (16+)
22.00 BK KonTakTbl. (16+)
23.00 BK MenomaH. (16+)
00.00 My3'uTus. (16+)

+ 00.40 Hawe. (16+)
¢ 01.30 Ton-30. HapogHbiii xuT.

J

(16+)
03.30 KapaokwHr. (16+)

J

3blKA

V3-TB : 16.00 Xutbl no-pycckit. (16+)

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.00, 09.50,19.00 «Mu-Mu-Mutwiku».
(0+)

07.45 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+)

08.10 «[lpocTokBaLLMHO. (0+)

08.45 «CKa3ouHblii natpynb». (0+)

09.10 «KoteHok Krona u ero apy3b». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)

10.45,17.15, 22.00 «Qukcukm». (0+)

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.25,14.25,21.05 «bapbockuHbi». (0+)

14.15 «QTBaXHble ApaKkoHUMKN». (6+)

15.30 «To6or. lepou [13iig0». (6+)

16.00 Bpema manbilweit. (6+)

17.00 «XpaHutenu Kbto. (0+)

18.05 «Kot bacuk». (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

19.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.55 «Mauwa n Meageab». (0+)

20.15 «[lepesawku». (0+)

20.30 «[epoitunkuy. (0+)

21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

22.30 «Cmewwapukm». (0+)

23.00 «benka u (rpenka. 030pHas cemeii-
Ka». (0+)

(0+)
05.05 «[lons, Tum u Négan. (0+)
06.00 «Otenb y oeuek». (0+)
2 07.00 «Lpin-upin». (0+)
2 07.05 «Tpu kota». (0+)
. 09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)
: 09.35 «Tukabo. (0+)
¢ 10.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
¢ 11.05 «Cmewapuku. MuHKog. (6+)
12.10 «Mactep Buta u Motop». (0+)
12.40 «Makc u Kpakcr. (0+)
12.45 «Tpu Kota». (0+)
5.30 «[pukntouerns Am Hama. (0+)
6.25 «Ymu Xpym». (0+)
7.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

eeescscscscscccs

05.00 «Manbiwapuki. YMHble neceHKku».

NNOHEAEABHUK, 24 MAPTA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «/leTawolLue 3Be-
pu», «ManbiLum 1 netatoLLe 38epu»,
«bogo bopogo. MytewectBua», «JlyH-
THK». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwwmb» (0+)
[pocbinaiitech ¢ Hamu, v Bate yTpo
06A3atenbHo byaet fobpbim!

07.35 «Yuk-3apapka». (0+)

07.40 «KotéHok Lmsak». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuyeckiue re-
pow». (0+)

B nponomxerum mynsrcepuana nosta-
KOMBTECb C HOBbIMY FeposiMit B KOMaH-
Lie [IKeTTa 1 X HOBbIMY YAMBHUTENbHbI-
Mu cnocobHocTamu!

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «[JANEKO OT MOCKBbl».
(0+)

06.50 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 (Baoii CaBBa. Pycckuit
uBeT Ha Cepbckom dnare.
(0+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15, 19.30 lpamas nuHua.
OTBeT cBALLEHHMKa (C Cyp-
nonepesogom). (12+)

13.15, 13.45 MoHacTbipckas

20.25 Hukono-Bsxuiickuii
MOHACTbIpb. (0+)

20.55 MatepuHckoe cepaue.
(16+)

21.30, 22.00, 03.35 [lone
outBbl. (16+)

22.35 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

23.15 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.10 [JleHs Matpuapxa. (0+)

0.20 MpAMaA NMHUA XU3HN.
(16+)
1.15, 02.05 Anokanuncuc.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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18.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)
19.10 «Mup 33 MuHYTKY». (0+)
19.15 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «LlapeBHbli». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

< 00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)
: 02.00 «OpaHxeBaa koposa». (0+)

04.00 <Xyxxxanka». (0+)
04.05 «benka n Crpenka. TaliHbl Kocmoca».
(0+)

sececscesscscssscscssscscscscscssscscssscscssscssscscsssssesesssessses s e s

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[atpynb [lnHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) *

07.25,13.25,19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LgeTHAwKu». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupco. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHKaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «BFF. Mywucrbie
Apy3ba». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KON CTEHbI BOWHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «llmsk. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05,22.20 «Komarza Onopbi». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 <Y u Xpym. (0+)

11.15, 14.45, 23.15 «Po6otbi-noe3aa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

QZJO «EHOTKW». (0+)

eeesesesesesesssscscscsescses
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‘B MYBTUNAHAMA

06.00 «[uHoCutu». (0+)
B uynecrom ropoge nHoCuTi mBET
eMbsl - Mama lnHa, nana 3asp 1 ux
et Tupa v Pukn. W BoT Kak pa3 bnaro-
[apA LWecTUNeTHeMy PUKV Xu3Hb ceMbk
eXXe/IHEBHO NPeBpaLLAeTCA B HacToALLee
npuKioyeHne. OH 04eHb NioBonbITeH 1
N0TOMY NOCTOAHHO 3371aET BONPOCbI.

08.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

10.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

11.30 «LlapeBHbli». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onATb OnasabiBaeT».
(6+,12+)

19.30 «[Tpukntouena Men n Bonka».
(12+)

21.00 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

22.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «KpyTukcol» (c cypsonepesosom).
(6+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssosnsss
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09.25 «bebu boph». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (04)

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

11.20 «XpaHutenu Kbton. (0+)

11.35 «fluHoctepy. (6+)

11.55 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

13.20 «QTBaXHble ApaKkoHuMKN». (6+)

13.35 «Tobor. epou Jeiino». (6+)

14.05 «/HduHuTH Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)
3abaBHble npuktoueHna monca Maiika
11 030pHbIX EHOTOB.

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
Munbie manbiwum ¢ 6onbLMm Boo6-
PaXeHWeM UCCTeAYIoT YAUBUTENb-
Hblil Mup!

17.10 «Cynep Pannw. TaiiHa ABYyX nnaHet».
(0+)

[pogonxeHue 3axBaTbiBatoLLEr0 MyNbT-

(epuana npo roHoYHble MaLLMHKIA!
18.45 Jlyntuk». (0+)
20.20 «Orenb y oBeuek. (0+)
20.55 «Makcu Kpako. (0+)
21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn» (0+)
21.20 «by6a». (6+)
22.10 «Cnundaittepbi». (6+)
22.30 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takeu-
Tb». (6+)
23.00 «ObloxH Make». (6+)
23.30 «Epanaw». (6+)
00.55 «Cmewapukm». (0+)
2 03.20 «Oukcnku». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

0
0
Inasbl 141 15. (16+)
0
0
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KyxHa. (0+)
14.10 «[TPOCTN MEHA, ANE- 2.35 MonkoBHUK. (0+)
LWA». (124) 2.50 Buzantua. XusHb nocne
16.00 «TEPOV LINNKM». (0+) emepTin. Muceus K cnaBaHam.
CCCP, bonrapus, 1954 . IX-X Beka. 13 cepua. (0+)

24 mapTa
Cegmuua 4-9 Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. nac 6.
CBT. CohpoHus,
natpuapxa Wepycanumckoro.

CBT. EBOMMUA, apxuen.
HoBropogackoro, 4yao-
TBOopua. Cwymy. NMuoxus,
npecsutepa CMUPHCKO-
ro, v nxe ¢ Hum. Mpn. Co-
hpoHua, 3aTBOpHUKa [Me-
yepckoro. CBT. CopoHus,
en. BpavaHckoro (bonr.).
[epeHeceHune mowien my.
Enumaxa. Mpn. Anekcns
lonoceesckoro, Knescko-
ro. Mpn. Matpukua vcn.
Ce. Bacunua ucn., npecsu-
Tepa.

MOCTHbIV AeHb.
< Bo BCceEM, YeM HU XBANUTCA YENOBEK,

bor nonycKaet eMy U3MeHATbCA, 4T06bI
OH 6bin YHUYMKEH N HAYYUNCA CMUPEHNIO».

J

Mpn. Ucaak Cupux HuneBuiickuii
NG J

JIANLIOB JEHNG, 13 nem

UeaHoeckas o6nacme, 2. lpueomxck

ANATHO3: Melweynas ducmpogus

HOMEP KAPTbI:
5469 98016347 5722

8(920) 674-65-48

Jlrobumosa TamesaHa HukosnaesHa

i no Homepy mesiehoHa:

Hawemy nodoneyHomy [leHucy Jlanwosy celiyac KpatiHe
Heob6xo0um peabunumMayuoHHsIU Kypc. 3a 12 OHel MaibYuK
npolidem Kypc KuHesuomepanuu (80ccmaHos/ieHue 0suad-
mesibHbIX (PyHKYuUli mesna), ¢pusuomepanuu, 3p2omepanuu
(6occmaHoeieHue mesiKol MOMOPUKU pyK), MACCAaXa.

PeabunumayuoHHbIl Kypc + ouazHocmuka + npo)xueaHue
8 yeHmpe cmoam 231 300 py6neii.

CamocmosamenibHO HU Mame, HU 0aXke HaAM He ChpasumabcCH,
nosmomy Mbl npocum eaweti nomouwju!

Haxce 100 py6neti 6yoym umemeo 3Ha4yeHue!
COUMANBbHAA PEKNTAMA

30 net
cTabunbHOM
pa6oTbi!

ANV (e N (o F:1477] NMEHCUOHEPAM! ZIJILE
HEPABHOAYLUHbIM JIlO4AM!

«)Kvmcou,rapammm
HenocpencTBEHHbI

Peknama. 119017, Mocksa, yn. NaTHMLKaS, A. 28, 000 «Mup cayxa MaTHMLKas», OTPH 1157746542953

\UMEKOTCA 1POTBOMOKASAHIAG. NPOKOHCYIBTMPYWTECD CO CTIELIMATIACTON)

\
Ckumpka ot 20 oo 50%!

‘I FTapaHTUs KavecTBa
‘I MeHcMoHepaM CKUAKU
‘I Bblesg cneumanucTa Ha ooM

‘I Mpo6Hoe HoleHune
criyxoBoro annaparta

‘1 Y3HaiTe, Kak Nony4unTb
KOMMeHcauuio
3a criyxoBou annapar!

‘I PEMOHT clyxoBbIX anrnapaTosB

8 (495) 411-90-16

mirsluha.ru

M «BopoBuLUKas», yn. 3HaMeHKa, A. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsikoBCKasi», yn. MaTHMuUKas, A. 28

M «CyxapeBcKas», Nnp-T Mupa, a. 5, kopn. 1

M «Benopycckas», yn. JlecHas, a. 8A
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TEJIEK

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHBbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems»

YXT] «TPUITEP»: HOBbIE
CEPUI». (16+)
Hosblit knneHT CTpenewko-
ro - yCnewHbli OU3HeCMeH
[imMuTpnia, coBepLIMBLLNI
nonbITKy cynumpa. Knpto-
LWa nonafaeT B UHTEPHAT, U
Aptem 3aKniouaeT chenky
€0 3BOHapeBbIM Paan
CblHa.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 U3Bectus. (16+4)

(FFE «CNER». (16+)

08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)

08.40 3HaHme - cuna. (04)

09.00 U3Bectus. (16+4)

(FED) «CNER». (16+)

13.00 U3Bectus. (16+)

(EED] «CNER. (16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

(AL «CNER». (16+)

r¥¥I] «CBOW-6». (16+)
Bo aBope cBoero goma
3agyweHa AnuHa 3a-
Baposa. [Moyepk youilLbl
YKa3bIBa€T Ha «CTOJINYHOTO
AyLerybay, xepTBamu
KOTOPOro yxe CTano He-
CKONbKO MEeHLLNH.

PEXE «CBOW-3», (16+)

00.00 W3Bectus. Ntorosbiii
BbIMycK. (16+)

(IEL] «CBOW-6». (16+)

(YFI] «CBOW-3». (16+)

\(FXH «CBOU-2». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ConoBbés, COTPYAHNK
CTPaxoBoOro areHTcTBa. Ho
B MOANLMM NPUHUMATD 33-
ABJIEHME O €0 NCYe3HOBE-
HIM OTKA3bIBATCH, BEflb
hopManbHo OHa emy He
POACTBEHHMLa.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoBy. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

P'TE]] «OAHAXADI B 3A-
JIECBE». (16+)
B y6uiicTee TaTbsiHbl Ba-
cunmuca obsuHseT CeméHa
KpaliHoBa, X03AMHa pblHKa.
[loub KpaitHoBa nponana.
113 Mockebl Bacunuce B no-
MOLLb MPUCHINAKT NOANON-
KoBHMKa Netpa PbikoBa.
Bckope noctynaet 380HOK
OT COCefielf: B fLOME YOUTOIA
TaHW KTO-TO eCTb. PbIKOB 1
Bacunuca eyt pasbuparb-
CA 1 NIOBAT TaM [ieBYLUKY
nérkoro noeegeHua Katio
lonésy.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM. (12+)

(PRT) «3ALLEMKA», (12+)

03.00 Bectn

(EXE]] «3ALLEMKA», (12+)

A seeans

(IXE «CMEPTEJIbHAA
CXBATKA», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(EKY) 00.40 «<OTPAR
CMELNANIbHOIO
HA3HAYEHUA», (12+)

{E®H 15.0517.1503.50
«MPABO HA MOMU-
JIOBAHUE». (16+)

18.00 «buTBa OpyeiHNKOBY.
(16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam»

20.10 «YnuKa 13 npoLuaoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EXH «BEPEFUTE MYX-
YUHD (124)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(LB 02.30 «AENA XUTEN-
CKUE», (12+)

17.00 «A3u3a. [lpoknatne
Wrops TanbkoBa. (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «MMetpoBKa, 38». (16+)

(EFL <KEHLMHA C
KOTOM U BETEKTU-
BOM-2», (16+)
Poccus, 2023 r. [letekTu.
B ponsx: CeeTnana
CmupHoBa-KaLaragxmesa,
Knpunn 3anopoxckui.

22.00 CobbiTuA

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(164)

23.10 «O6uAbI 3BE3AHDBIX A0-
yek». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «90-e.B uém cuna,
6pat?» (16+)

01.10 NMpowaHue. (16+)

01.50 «[loporue ToBapuLyu.
3onoto naptum». (16+)

04.00 «Bauecnas TuxoHoB. [lo
noCnefHero MrHose-
Huay. (124)

04.45 «Mon repoit». (12+)

05.20 «Muxaun Kosakos.
Moutn cemeliHan gpa-
Mav. (16+)

TP DD

02.00 «bonbuwas cTpa-
Ha». (124)
«OueHb nnyHoe». (12+)
20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBoctn
08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.0512.05 13.10
18.20 OTPaxeHue
KT 00.35 <ORHONIOBbI».
(16+)
{FXE «AnbnUACKAA BAN-
NADA», (12+)
«Mos ncropusan. (16+)
CnewmanbHblii penop-
Tax. (12+)
21.3503.30 04.25
«MOAKUADILL. (16+)
«JIOBOBHUK». (16+)
«MOJIET», (12+)
«BcnomHuTb Beey. (16+)
«3a peno! Morosopum.
(12+)
«lpeoponenuie». (12+)

06.00

06.50
07.30
08.00

08.05
09.05

17.00
17.40

20.45

22.30
00.10
01.30
02.50

o
&
-
w
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.
.

B ogHoW 13 a3natckmx
CTpaH CoBepLLUEH BOOPY-
YKEHHDII1 HaneT Ha KONMOHHY
TPaHCMopTa, NepeBo3mB-
LYt TYMaHUTapHBIiA rpy3.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
ncwecrtsue»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

PIXT] «CAMO3BAHEL}». (16+)
bypnak npepnonaraet, uto
PbibaHIoK 3a0fHO C HBE-
ctopamu. Oénop HefoBo-
NEH ero Nofo3peHnamu,
OHM ccopaTea, 1 bypnak
YE3XKaeT U3 roCTUHNLbL. A
yepes HeKOTopoe Bpems
(Depopa HaxoAAT B KabnHe-
Te MepTBbIM. OnepynosnHo-
MOUYEHHbI Becenosckuin n
cnegosatenb CK 3apy6uH
HauMHAIOT paccnefoBaHme.

vYRE, 00 <MATb MUHYT
TULLIWHbBI: MOPE N
FOPbI». (12+)

23.35 «CeropgHs»

(IEH «Y4YXON PAOH».

(16+)

MOCKBA24
06.00 YTpeHHee BewaHue. (16+)
11.00 11.3012.0012.3013.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 HoBoctu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24. (12+)

14.45 20.50 3o MockBa.
Wndpactpykrypa. (12+)
13.50 14.50 16.50 17.50
19.45 [lokTop 24. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)

15.45 18.20 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutu. (12+4)

16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wectBo. (12+)
22.30 02.30 NHTepBbIO.
(12+)

23.35 04.45 MocKkoBCKuit
natpynb. (16+)

00.10° Mocnektopuii. (12+)

11.35
11.40
11.50
12.25
12.35
12.45

1335
13.45

18.30

21.20

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.10 01.10 XX Bek
«Bctpeya ¢ Opuem Temunp-
KaHOBbIM»

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 3nm3opabl

13.40 «PomaH B KamHe»

14.10 «I/Irpa B 6|/|cep»
¢ Viropem BonruHbim

(XS 22.45 «<BENUKONEN-
HbIE SMBEPCOHbI»

15.45 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

16.30 «dpmuTax»

17.15 Benukue ronoca bonb-
woro

19.00 «*Ku3Hb 3ameyatenn-
HbIX Ugen»

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «MpaBuna *mn3Hm»

20.30 «CnoKoitHoM Houw,
Manbiwu!»

20.50 WckyccTBeHHDIN 0TOOP

21.30 «benas crygua»

22.15 «MoHonor B 4-x yacTax»

23.30 «A. MywkuH. «EBrenui
OHeruH»

02.10 «Bacunui Xutposo.
Msrkas cuna Poccuin-
CKOil umMnepumn»

03.00 MMepepbiB B BeLaHU

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HoBocTit MO»
06.00 09.05 «BHumaHwme, egal»
07.30 «lpocTas meguumHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
. 08.30 «BkycHo, KaK B KIHO»
09.00 10.0011.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.30 10.05 «CgenaHo B Poccum»
10.35 11.15 «BecHa B [Toagmo-
cKosbe», (12+)
«Moropa Ha no6oin BKyc»
17.50 18.15 «lopog
cuctopueiin. (12+)
«3a MKApom». (12+)
«Mrpa B Knaccukmy. (12+)
22.30 «He dakth» (16+)
16.15 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
«3710 Kutaitl» (16+)
«Pa3bop nonetos». (16+)
«Ha nyTn K Katactpode»
«[10K. KiHO». (16+)

11.30
12.15

12.30
13.15
14.10
15.15

17.10
18.30
20.00
: 2030
© 2325

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

= 3
10.10 Kutb 350p0oBob (16+) : | 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom 11.50 «MPOBUHLIUANBHbIN 17.50 «AHK». (16+) 15.45 «Catn. HeckyyHas 06.00 «Tpu KoTa».
v ) ConoBbéBbiM. (12+) > OETEKTUB». (16+) > > Knaccuka..» > (0+) >
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum 06.00 «HactpoeHune» (I¥E «MOPCKUE AbABO- 06.30 «lewkom...» 06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectun : 08.20 «[loktop W..» (16+) Jibl: PYBEXW POAU- : 07.05 TeatpanbHas netonucb : 07.45 Bnepsbie Ha CTC.
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems (FXLY «TANIKA UTAMAIOH», Hbl», (16+) 07.50 18.1000.15 «B nonckax «[l030p mKyHrNein:
mm) 09.55 O camom rnaBHoMm. (124) 06.30 «YTpo.Camoe nyuLuee». UCTUHBD Kpyrocsetka». (6+)
09.20 «MogHblii APUroBOp». (124) 10.55 «AkTépckue cyab6bi». (164) (EXT «CONHEYHbIV BETEP» : [TEH «BOCTOYHbIN
(04) 11.00 Bectn (16+) 08.00 «CeropHsa» 3BaHLLeB, OMbITHBIN 1 BETEP-4: NETEHJA
10.10 «¥utb 3g0posol» (164) ¢ 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : 11.30 CobbitiA (F¥E «<MOPCKUE AbABO- MyAPbI/ PYKOBOAUTEND, 0 BOUHE», (12+)
11.00 VHOpMaLMOHHBIi 12.00 «60 MuHyT». (12+4) O «NPOBUHLUAJD- Nbl: PYBEXU POAU- pekomenayer Hagexze {EXE «BOCTOMHbIN BETEP.
KaHan. (16+) 14.00 Bectn HbI/ AETEKTUB>. Hbl». (16+) ony6rnKoBaTb eé paboTbl BE/VIKWI YPAFAHY,
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- & LLEX] «3ALIEMKAY. (12+) (16+) 10.00 «CerogHs» B;coaBTochBe»... (124)
) 3a nowow k Bepe 1345 Mot repoin.(12+) + [[JEF «MOPCKWE gbio- : 1000 123017.00193000.00 & rpyey geckomEuran
1215 Upopmauinonmbii oBpauaerch pesyuia. - 14,30 Cobirus Nbl: PYSEXM POJY- atmommem MCTOPYA. ANIbBY-
KaHan. (164) (ponan e& xeHwx -~ PoMat 3 14,50 [opop HoBOCTeI! Hbl», (16+) 10.15 <Habniopatent» OH». (124)

(XE «BbICOTA». (16+)
CLLUA, 2017 r. BoeBuk.
B ponsx: flonbd NyHarpe,
[Jenu3 Puyapgc, Tpup
lpammep.
AreHT-neperoBopLMK
komaHzbl OBP, Bbipasvs
COUYCTBME MPECTYIMHUKY,
HapyLwnia NpuKas, 3a 4to
KOMaHAMP OTPsAAA BbirHan
€@ 113 KOMaHfbl, C Nepeso-
[IOM Ha BIOPOKpaTYECKYIO
AOMKHOCTb.
«MOJIOXXEHUE BE-
LLLEW», (16+)
yIX T} BMEPBBIE HA CTC.
«OBEPAPAUB». (16+)
OpaHuma - benbrus - CLUA,
2017 . boeuk. B ponax:
Ckott Uctyg, Opepam
Topn, AHa fie Apmac.
BpaTba GocTepbl IPOMbILL-
NAIOT KPaXeil YHUKaNbHbIX
aBTomo6uneir. OgHax bl
OHI YTHaM MalLnHy
CaMOro BAVATENBHOTO
Mapcenbckoro Madprosu...
YKL «40POrA B OAWH
KOHEL}». (16+)
23.55 B TemHore. (16+)
(YKL «CEHA-OEAA». (16+)
04.55 «Tpwm Kotan. (0+)
NOBEPUE
06.05 dHumknonepms. (16+)
06.50 «Mosa MockBsa». (12+)
07.00 «TaitHbl HaLwein SCTpagbl»
07.25 10.2515.5500.30 02.55
04.35 «<HoBocTu». (16+)
07.35 «Ynuupbl MOCKOBCKIE»
00.40 <TPU B O3
HOM-7». (16+)
09.40 16.05 «PackpbiBas Tan-
Hbl 383, (16+)
TEE 20.00 «<TACC YNONHO-
MOMEH 3AABUTD...»
(16+)
12.00 «TaliHbl K1HO». (16+)
{PX]] «<NOMYTHOrO BETPA,
«CUHAA NTULIA». (16+)
IXE «2 BUJIETA HA OHEB-
HOWM CEAHC», (16+)
X <KEHUTbBA BANb3A-
MWHOBA», (16+)
{FX]] <AKBANAHIN HA
AHE». (16+)
E «KPYI. (16+)
«KOrAA AEPEBbA bbl/IN
BOJIbLUIMMW, (16+) .

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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[

[ sownunn

runotesbi». (16+) (16+) Kot. (6+)
06.00 «C 6oapbim yTpomb (KT} «PEANIbHBIE MALIA- : 08.30 HosocTu. (16+)
(16+) Hbl». (16+) «BUM>, (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa»
¢ Wropem MpokoneHKo.
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.

{FXY] «YHUBEP: MONO-
AbIE», (16+)

YY) «YHUBEP: 10 NET
CnycTa», (16+)
AHTOH cHoBa 3anun. U
nponan. KpnctuHa nuget
no cnegam nbsHoro Map-
TbiHOBa. Bce gymatot, uto
Maikn nepecnan ¢ [Jaweit.
Maitkna 6ecut, uto emy Hu-
KTO He BepuT. OH NbiTaeTca
[AoKa3atb Bape npagay ¢
MOMOLLbIO AIETEKTOPA JIXKM.
flHa Bcemm cunamm nbitaet-
CA BEPHYTb PacnonoxeHne
CypukoBa. Ho eit meluaet
KOHKypeHTKa. Matwa 1
Bana nbiTaloTca y3Harb, uTo
TaKoe YCbIHOBNEHNE.

PXT) «TPU ThICAYU IET

09.45 lapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

XY «KOPAOH. (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

{FXL] «<KOPZOH». (16+)

[FXE <NECHUK». (16+)

23.00 HoBoctu. (16+)

/ERT) <JIECHUK». (16+)

EEY] «MOCNEQHUNA
PYBEX». (18+)
CLUA, 2013 r. boeBuk.
B ponax: Ixeicon Crait-
Tem, Ixeimc OpaHko.
Oun bpokep - ycneLuHbii
areHT no 6opbbe ¢ HapKo-
Tkamu. [ocne ouepen-
HOW CneLonepaLny nog,
MPUKPBITUEM OH peLuaeT
OTOWTI OT €N - ye3xaeT
C loyepbio B ryOuHKy, rae

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 Mudopma-
LMOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 22.00 «3aragKu yeno-
BeyecTBa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneunpoekm. (16+)

17.00 02.15 «TaitHbl YanmaH».

(16+) . XKENAHUI», (16+) MNaHIMPyeT HauaTb HOBYHO
XT] «BAACTb YBUNLL». (IXH «BHE/CEBA». (16+) 113Hb. BOT TONbKO BbIBLLINX
(16+) (YT «FAHMEH», (18+) CreLjareHToB He GblBaeT.

PEET) «JIETEKTUB HAWT:
MEP3ABEL}. (18+)

JEL «3AKPbITAA LUKONA.
(16+)

03.55 «OpgHaxnab! B Poccumy.,
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.

.
.

® 0ccccccccccccce

09.30 [lopO3Hbie BOHbI.
(16+)

11.00 Pewana. (16+)

13.00 MpwTBOpWMKNA. (16+)
Beaywywih npoekTa nomo-
KeT peasbHbIM NIo4AM pac-
nyTaTb KNybOoK B3aNMHbIX
00OBUHEHWIA, HEHABUCTU
11 nofo3peHnin. Bmecte ¢
KOMaH[0M MOMOLLHVKOB OH
NpoBefeT 3pUTeNs TPOMOM
HaCToALLEero eTeKkTnBa - HO
TOMbKO NOCTPafABLLNIA pe-
LAET WATY C JOKaA3aTeNb-
CTBamMu B1HbI B NOAULINIO
VNN 4aTb NPUTBOPLLNKY
LIAHC Ha UCMpaBeHie.

15.00 OxoTHuKu. (16+)

18.00 Pewana. (16+)

20.00 MputBopwmkn. (16+)

22.00 Autumarus. (16+)

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa: [pecty-
NAeHne N HakasaHue.
(16+)

04.15 [lopoxHble Apambl.
(16+)

(E¥T] «CONAATbI-14», (16+)

(124)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25
Hosoctn

07.05, 15.05, 16.10, 18.45,
22.15 Bce Ha Maty!
Mp.1p.

10.05, 12.35 CneynanbHblit
penoptax. (12+)

10.25, 01.00 «QyT60n Ha BCe
BpemeHa». (12+)

10.55, 11.55, 14.25, 15.30
Bobcneit n ckeneToH.
YP. Mp.1p.

11.35 «Bbiato Bugenu». (12+)

: 13.00 Ectb Tema! Mp.p.

. 16.55 Oyt3an. «CuHapa»

: (EkatepuHbypr) -

: «Hopunbckuit Hukenb»

: (Hopwunbck). betcutn.

: Cynepnwra. Mp.Tp.

: 19.30 ®yt60n. Poccua - 3am-

: 6uA. ToBapuweckuit

: mary. Mp.7p.

S 23.40 «Meccw». (12+)

: 02,00 bokc. Bare Knuckle FC.

: (164)

. 02.55 ®yt60n. Mp.Tp.

8 ve! IO
17.00 «TaiiHbl YanmaH». 11.00 «PEAJIbHbBIE 01.30 «3AKPbITAA LUKOJIA». 13.00 MpuTtBOpLMKNA. 13.00 Ectb Tema! 14.10 «Tonoca yweawnx gy,
(16+) ) MALIAHDI». (16+) ) (16+) ) (16+) ) ) (164) )
05.00 18.0001.3004.30 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = [[K]) «CONMOATbI-14»,(16+) < 06.00 «Henobegumbliii». (12+) < 06.30 Mo genam HecoBep-
«Camble wokupyowme : 08.00 «OaHaxabl B Poccumy, 08.00 «Nean bar u Cynep- 07.40 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.30 «Hawwm nHocTpaHLbi». LEeHHONETHUX. (16+)

07.30 [a.aii pa3Begémcal
(16+)

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 «lloHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

{I¥E «OH MHE U3MEHAET».
(16+)

{FXT) «A YLLAA, A Bbl
OCTAJIUCD...» (16+)

23.15 «llonAatb. [pocTuTb».
(16+)

00.25 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.55 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.20 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.25 «6 kappoB». (16+)
P Y,

™

150 000 P

MHopmaumio o naptHepax Bbl MmoxeTe nonyyuntb Ha canTe Ritual.ru

[apaHTMpyEeM OPraHM3ALMIO BOCTOMHOTO

MPOLLAHMS 30 YKO3AHHYIO LieHy. BoamosxHb kak
Honee Hepexnmsble, TaK U Bonee npemuanbHble
BOpHaHTHI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHME

00O «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasblBaloTCst NapTHEPaMU, BXOASLLMMI B FPynny KomnaHui Ritual.ru.

KPOCCBOPJ «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoCcBOpAe BNUCHIBAKTCA N0 YaCOBOIi
CTpenKe, HauMHaA ¢ KNETKM, Ha KOTOPYI0 NOKa3biBaeT
cepblil TpeyronbHuUK.

1. Ha koro yuunca PoguoH PackonbHrKoB? 2.
B HoBoi 3enaHguu - Tyccoku, B Konyméum -
NbAHOC, @ KaK TakasA paBHVHa Ha3blBaeTCA
B Poccum? 3. Cronuua Ha obomx beperax
Bntasbl. 4. borom 3a6bITbll MefBEXNIA
yron. 5. Y Myp3uniku Ha ronoBe 6eperT, a
yTto y He3sHarku? 6. iTanbAHCKMA ropos
3HaMEHWUTbIX Cbipa U BETUUHbI. 7. Pexnc-
cep, cHABLWN cepuan «[paHmnua. TaeXHbln
pomaH». 8. [noTHaA TOHKaA rMAHLeBasn
TKaHb MOJIOTHAHOIO NepenneTeHna n3 Tyro
CKPYY€eHHbIX HUTEeN. 9. OpaHLy3CKUNin CKynb-
ntop XVIII-XIX BekoB AHHa Mapwus ..., npocna-
BMBLLUAACA CKyNbATypamu 13 Bocka. 10. «A npoii-
LyT NMOHepbI - ... Manbunwwy!» (Apkagun langap).
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COIIMAJIBHAA PEHTA

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

AB1der1cs njaresibLUiMKOM PEHTbI

JIOTOBOP IOXKU3HEHHOM PEHTBI
CTABUJIbHBIXA OXOQ4 HA BCIO J)KU3Hb:
* 1o 8 MutH. py6. — cpasy!
* 1o 60 ThIC. PYyO. — exxeMecAIHO.
O1uiaTa Bcex KOMMYHaJIBHEBIX YCJIYT, IIOMOIIb ITO XOBHﬁCTBy.
I[ToxnsHeHHoe IIpOXNBAaHNE B cBoeM KBapTHUpe.
8/(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<KysHeuKull MOcm», Y. PoXkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
Cawur: patronazn.ru

CoumnanbHasa PenTta», MUHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama




(22 BTOPHUK, 25 MAPTA
(  KuHoWCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

30/10TAAl KOJUIEKLIUS

06.30 Mynstounbmbl. (0+)

07.00 «Bonk u cemepo Ko3-
nam. Mynstounbm. (0+)

07.15 «BENbIE HOYM. (16+)

09.00 <YAIKA». (16+)

10.45 «HEMOACYAEH. (16+)

12.20 «YENOBEK POANNCA».
(16+)

14.00 «[I06P0 MOXAJIOBATb,
NI NOCTOPOHHIM BXOA
BOCMPELLEH». (16+)

15.20 «0CTb CKYBAHM». (16+)

16.35 «HEWCMPABUMBI
JINYH». (16+)

18.00 «TAVHbI CTIENICTBUA-7».
(16+)

19.50 «<MUMIUHO». (16+)

21.30 «bEJIOE COMHLIE NYCTb-
Hit». (16+)

23.00 «/IH/ TYPBUHDIX». (16+)

02.45 «COPOK MEPBbI». (16+)

04.15 «3ACTABA BTOPAX». (16+)

05.50 «CHeroBMK-nouTOBMK».
Mynbrdunbm. (0+)

WINIO3UOH+

01.35 «CONJIAT [PKEMH. (16+)
03.30 KEHVX HATPOKAT». (16+)
04.45 <KOPOTb FOBOPHT!» (16+)

VIJUTV1000

06.35 «KEHA CMOTPUTENA
300MAPKA». (16+)

09.00 «YBUICTBAB...» (16+)

10.55 «3CMEH B KOPOJIEBCTBE
TPOMNEN. (6+)

13.00, 13.55 «KJ10H». (16+)

14.55 «3CMEH B MONCKAX 30-
I0TOT0 3AMKA». (6+)

16.55 «TPACCA 60». (16+)

19.00 «BEK ALANVH». (16+)
(aHTacTuyeckaa Menoapa-
Ma, CLIA, KaHapa, 2015T.

21.15 «OCTOPOXHO, ZIBEPK
3AKPbIBAKOTCA». (16+)
PomaHTueckas Komeaus,
Benukobputaus, CLUA,

t 1998

: 23.05 YBUACTBAB...» (16+)

¢ 01.05 «CTYYANHBIN MY,

o (l6+)

:02.30 «MOV JYYLUMIA NIOBOB-

¢ HUK». (164)

2 04.10 «[TPUTBOPUCH MOUM

: MAPHEM». (164)

sesecsecesecccsesesscsesesscsesecscsesessssesnses

f
. WNNI03UOH
¢ 06.55 «TAHLIbl HA BbICOTE.

Po(164)
¢ 08.25 «[KOKEP». (16+)

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.15 «[IpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (6+)

07.20 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.50 «HEPEANIbHAA JTI0-
B0Bb». (16+)

10.25 «[PO JIIOBOFF». (16+)

12.35 «TEKCT». (16+)

15.00 «CTA/IbHAA BABOYKA».
(16+)

17.00, 18.05 «HIOXAY». (16+)

19.05 «KYIbTYPHAA KOME-
A, (16+)

20.55 «2 IHf». (16+)

22.40 «POLVTENN CTPOTOTO

PEXUMA. (16+)
0.10 «HEYIOBVMbIE». (16+)
1.45 «HEYJIOBUMBIE: 110-
CJIEQHNIA TEPOR. (16+)

02.55 «KOJEKTOP». (16+)

04.10 «Kapnuk Hoc». Mynbr-
dunbm. (6+)

oo
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KWUHOKOMEANA
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KMHOKOMEAMA
: 01.15 «BABYLLKA JIETKOTO M10-
BEJIEHMA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

.

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 Becénoe yTpo Ha kaHane
«[lom Koo, (6+)

07.10 «M BCE-TAKM A THO-
BM0...» (16+)

09.10 «[JANIbHOBOVLLNKN. E-
CATb NIET CNYCTA». (16+)
12.00 «YJINALbI PA3BUTBIX 0O-

HAPEW». (16+)
14.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)
21.00 Beuep Bmecte. «[P030-
BbIE BOPOTA». (16+)
Poccus, 2006 T.
Pota cTapLuero neiiteHaHTa
Anekcanzgpa [lopoHuHa, B
KOTOPOIA CNy>xaT Monogple
congatbl KoctaHTH Betpos
1 Anekcangp lopLuKos, Ko-
MaHAMpOBaHa Ha (eBepHblit
KaBkas...
00.50 Beuep Bmecte. «CEMb
MAP HEYNCTBIX». (16+)
02.10 JIELOKOM». (16+)
04.10 «[IbILINTE CBOBOAHO».
(16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

)00 A POIHOE KUHO

Y 224

POJIHOE KMHO

00.50 «ECEHUf». (16+)

03.20 «KALLEM BECCMEPT-
Hbll». (6+)

05.00, 03.15 «lLIKOTNA BbIXIA-
BAHUA OT OAUHOKOW MEH-
LUHbI C TPEMA JIETbMI B
YCII0BUAX KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15, 00.05 Hawue KuHo.
Wctopua 6onbLuoit no6au.
(16+)

06.35,10.10 «CTPACTII 110 YA-
NMAK». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

19.30 Wrpa B kuHo. (16+)

21.40 lrpa B kuHo. Ounbmbl
Mobeapl. (16+)

22.25 «TPUJLIATD TPU». (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

01.50 /OB IMAA IEBYLLIKA».
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.
.
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.
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NOBEJA

05.40 «[lytb & Mobege». (16+)

06.40 «PYBEX». (16+)

08.20 «A30P| 30ECH TU-
XUE...» (16+)

10.20 «[10[] IMBHEM MYNb».
(16+)

14.20 «UCTPEBUTENW». (16+)
Jleonwp 1 bopuc - monogple
NETYMKN, TONbKO YTO NpH-
ObIBLLVE B NETHYIO LLKONY,
TZLe VX pacnpezensior B aua-
LIMOHHBIV MK, @ 3aTem 0T-
npaBnAoT Ha GpoHT. Mepeoe
3a/laHue, KOTopoe nopyyaiot
HOBOOPaHLiaM, OHY C TPECKOM
MPOBANBAIOT: CBOEHPABHbIiA
TleoHwnp fomkeH 6bin npu-
KpbIBaTb LUTYPMOBUKOB, HO
NPOABYA U3NNLLHIOK MHULY-
atuBy, 6pocunca B ataky u B
pe3ynbrate fieno obepHynocb
TpareAueit. BAHOBHUKOB 0T-
NpaBnAIOT B AUBY3MI0, UTO-
6bl noggecTy nop TpubyHan u
pacctpenarb. Ho 3a Jleonnga
11 bopuca BCTynaeTca Komah-
AP LUTYPMOBOrO OTPAAA. . .

00.00 «KPACHbIV MIPU3PAK».
(16+) )

01.40 «O[1HA BOWHA>. (16+)

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
3aBtpaku. (16+)

05.40 MpobHblit nepee3n.
ApxaHrenbck. (16+)

06.20 MNatHuua News. (16+)

07.00 3anpetHblit Kutait.
IleHuxeHb. (16+)
TNopeHuo baHbaTi u Peru-
Ha To0peHKo NoceTAT ro-
pog TexHonoruii yayiero -
LLI5HbYXIHD.

08.00, 09.00, 10.00 «KOMUC-
CAP PEKC». (16+)
Cepuan. fepmanus, ABcTpus,

11.00 Apckuit wed. (16+)

13.30, 15.50, 17.50, 20.00
buBa wedos. (16+)

22.00 Hosble YeTbipe cBaabObI.
(16+)

00.00 lHTennekTyanbHblii npo-
KT MonHoub. «KAUPAT».
(18+4)

Kazaxcrau, 1991r.

01.00 MatHuua News. (16+)

01.30 Ha Hoxax. Mocksa. a-
Ko. (16+)

02.20 Ha Hoxax. TonbAtTn. be-
nbiii Monyrait. (16+)

03.10 Tactporyp. KasaHb. (16+)

TEJIEK

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.35 Yapouwz apa. (12+)

12.15 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.35, 18.00 Xzynu. (16+)
PeanuTu-woy npo aesyuuex,
KoTopble MpeanoyuTalot
3HAaKOMUTBLCA 1 06LIATBCA
C MYXYMHAMM U3 MeCT u-
WweHus cBobopbl. Bbl yBuau-
Te CyAbObI XEHLLH, KOTO-
pble peLunav (BA3aTb CBOK
KM3Hb € 3aKH0YEHHBIMY 1
KAYT VX BO3BpALLEHNA 13
TIopbMbl. Kaxablil HOBbIN
BbINYCK - UCTOPUA OHO re-
POVHM 0 TOM, KaK OHa N03Ha-
KOMUNACh € 3aKNKYEHHbIM,
KaK 0TpearnpoBano ee oKpy-
KEHMe Ha UX OTHOLLEHNA, 1
KaKoBO 370 - CAieNaTb YacTbto
CBOE XM3HN OXMAAHME.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 «YEPHAATIOBOBb». (16+)

01.50 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.
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06.35 «SAMEP3LLAA 113 MAVIA- 2 09.30 «IKCKNIO3B». (16-+) 03.25 «<KEHUX». (16+) 04.40 «YBUACTBO CBUAETE-

2 03.05 «LIENb BIXY». (16+) 04.30 Mathuua News. (16-+) (16+)

08.00 «KAK YKPACTb BPUNIU-
AHT». (16+)
09.30 «HA TPEBHE BOJTHbI».
16

(16+)

11.20 «MHTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

12.50 «[10/THOYb B MAPUXE».
(16+)

14.20 «KPACABULIA VI MIINK-
OHEP». (16+)

15.50 «[OPOOCTb W MPEDY-
BEJEHUE U 30MBW». (16+)

17.30 «bOMENbLLMLBI CO CTA-
KEM». (16+)

18.55 «TOPHALO». (16+)

20.30 «CTTYYAVHBIA MY,
(16+)

21.50 «PAZIMOBCMbILLIKAY. (16+)

23.25 «KOPOJ/Ib TOBOPUT! (16+)

POMAH
07.05 «CEPEYHBIE PAHbI».
(16+)
10.35 «TPU JOPOU». (16+)
14.10 «O[IHOKWE CEPALIA».
(16+)
2013 1. B ponax: VpuHa [e-
roa, AHapei YepHbiLwos,
[0nua TakwuHa
17.35 «OT CYIbbbl HE 3APE-
KACA». (16+)
2017 r. B ponax: AuHa Mu-
Xaitnockas, AHatonuit Py-
NeHKo, Hatanbs TkaueHko
21.00 «[EPEBO/] HE TPEBYET-
(. (16+)
2020r. B ponax: LLopexa
LWoHua, muTpuii benakux,
Banentut Tomycak, EBrenus
MskeHbkas
00.25 «OTAAEHHBIE NOCTEQ-
CTBUA». (16+)
02.10 «f EFO CNENWA». (16+)
03.50 «B OTPAXEHWUW TEBS».
(16+)

05.00, 12.05, 18.00 «Mawa
Mengenb», «Mawa n Mep-
Be/ib. MaLuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLmMAKm», «<Malwa
1 MenBenb: BIAEOPONMKM
(Bbinycku 0 310pOBbE)».
Mynbrcepuansl. (0+)

11.40 «Mawaw Meggezp. 12
mecawes». Mynstdunbm. (04)

17.30 «Mawaun Meagegp. Cka-
ure «0iib» Mynstdunsm. (0+)

19.00, 20.00 «KJ10H». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Huii. (16+)

23.10,00.20 <MATEXHbIN
QYX». (16+)

00.10 Cy6601a News. (16+)

01.20, 02.10, 02.50, 03.30,
04.10 «Tbl - MOA XI3Hb».
(16+)

04.45 «Kopru no umerun Moko.
HoBblit nuTomeLy». Mynbrce-

\ puan. (0+)

MW». (16+) :

secesesesecscscsescsscsssnne

11.20 «CO IHA BEPLUVHb».
(16+)

13.15,14.15, 15.15, 16.10
«bE3 MPABA HA OLLVBKY».
1-4 cepum. (16+)

17.10 «bE3[HA». (12+)

19.20 «ABAHTIOPUCTbI».

(12+)
21.00 «COBECTb». (16+)
Menogpama, Poccua, 2021 .
23.05 «BPEMA MATPUOTOB».
(16+)
Tpunnep, 60eBuk, KasaxctaH,
2022r.
00.45 «COBCEM HE NPOCTAA
ACTOPUA». (16+)
02.30 «BITEPEQ!» (16-+)
04.00 «3KCKNHO3MB». (16+)
05.40 «CO 1HA BEPLLMHbI».
(16+)

CINEMA

07.00 «YLIENEBLUAf». (18+)

: 08.35 «bA3A «KIENTOH». (184)
< 10.15 «MCKYCCTBO MO MOHA-
: THAM». (184)

+ 11.55 «0CTPOB UNNI03».

Geseeses o seecscsesesecsesesscsesesssscsesesscsesessssesese0e

(18+) .

13.30 «OBEPIPAVB». (18+)
+ 15.00 «bO/bLUON KYLL». (18+)
2 16.55 «22 NYNI: BECCMEPT-
© Hbllt». (18+4)
$ 18.55 «13-/1 PAVIOH>. (18+)
+20.20 «13-/1 PAVIOH: YIbTUMA-
¢ TYM». (18+)
$22.00 «13-/1 PAVIOH: KIPTINY-
s HbIE OCOBHAKW». (18+)
+ 23.30 «PA3YMHOE COMHE-
¢ HUE». (184)
¢ 01.00 «LIMKAIA 3301: KBECT
< [INAXAKEPA». (18+)
2 02.35 «<AMENU». (16+)
: 04.25 <HEOBbIKHOBEHHAA CTO-
+ PUAHAPOMXJECTBO». (16+)
: 06.00 «KPYW3 MO IXKYHITIAM:

+ TAIHA BANbBEPIE. (16+)

.o

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
[IEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

10.00, 18.00 «BCET/IA FOBOPU
«BCErJIA»-6». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00
«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
NIA»-7». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «POA-
TENbCKOE NPABO». (16-+)

13.00, 21.00, 05.00 «b5PAK
110 3ABELLAHNHO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00
«MPUNCK-2». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA
BOVHA». (18+)

Cepuan. [ipama, ncropuye-
ckuit punbm, Poccus, 2014 .
B ponax: Anexceil lemuzos,
Kapuna Angonetko, lMonvHa
YBaposa, Bacunuca Hemuyo-
Ba, ArpunnuHa Creknosa

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

05.05 «4EPHAA KOLLKA, BE-
JIbIA KOT». (16+)

07.30 «MYNEHENPOBUBAE-
Mbll». (12+)

09.25 «YET0 XOTAT MEHLLN-
Hbl». (18+)

11.50 «TENOXPAHUTEND KiAM-
NEPA». (18+)

14.00 «KPbICVHbIE BEMA».
(124)

16.05 «KAK A CTAII PYCCKMMb.
(16+)

17.50 «TAKCU 2». (16+)

19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTU-
BOIO». (16-+)
Komenwa, Utanus, 1980 .

21.30 «POKNATbIN YAHOB-
HUK». (16+)

23.10 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:
MIUCCUA KNEOMATPA. (12+)

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

eeesesesecscscsesesecscsesesesscsesesesssscsesesesssscsene

o red X

06.00 «<MAJIAM». (16+)

07.30 lypy capa. (16+)

07.50,08.15 [lu3aitH ot A
nofl. (16+)

08.45,09.10 lacTpomapker.
(16+)

09.35,10.30,11.20, 12.10
«ECTIA MYXKYUHA TIIOBUT».
(16+)

13.05, 13.55 «HEQTb». (16+)

14.45,15.45, 21.45, 22.40,
03.05 «HEBEPHbI». (16+)

16.40 «B I1OTOHE 3A BETPOM».
(16+)

18.25,19.10 CouHaA cTaBKa.
(16+)

20.00, 20.50 <HEQTb». (16+)

23.35 «[JIABHAA POJTb». (18+)

01.25,02.15 «HEQTb». (16+)

03.55 «B MOTOHE 3A BETPOM».
(16+)

05.35 Heasuxumoctb. -
CTPYKLMA NO NPUMEHEHMI0.
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

PR R R R R R R T E Y PR T PR PR PP

06.00 «Epanaiu. (0+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.45 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

12.00 «OTENb «3/TEOH». (16+)
AHOHUM co0bLLIaeT, uTo B
«JneoHe» 3an0xeHa 6omoa,
3BaKyaLNA COBCEM He CO-
BMajaeT C nnaHamu neo-
HOpbI. . .

16.55 «KYXHf». (12+)

23.00 «YJIETHBIA SKUMAM.
(124)
Néwa u MonuHa bepyT B Ka-
6OUHY KUTalCKoro CTyAeHTa
10 06MeHy 1 CCOPATCA U3-3a
Pa3HblX B3T/A30B Ha BOCM-
TaHue loHoro nunota. AKaH-
Ha v HacTa CTpoAT maskm
naccaxmpy, a rpy3unk Tonax
3HaKomuTca co (redoit. . .

2 01.30 «PAHETKW». (16+)

¢ 05.20 «Epanaw». (0+)

sececsccesecsssesesecscsesecscsesesscsesesscsesessssesesessesesee
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NAA». (16+)

06.10, 07.10 «BAHNTCKIN
METEPBYPT 5: OMEP». (12+)

08.05 «KJTHOYN OT HEBA».
(12+)

09.35 «[PE3UJEHT U ETO
BHYYKA. (6+)

11.30 «bbl/1A HE BbINIA». (12+)

13.05 30PPO». (16+)

15.20,16.15 «BAHIUTCKIN
METEPBYPT 6: XYPHAACT».
(12+)

17.15 «BA-bAHK I, UIIA OTBET-
HbIV YIIAP». (16+)

19.00, 19.50 «LLUTPAOBAT».
(12+4)

20.45 «BEPBOBLLMK». (16+)
boesuk, CCCP, 1991.

22.30 «J10BYLUKA AnA 0ANHO-
KOro MYXX4iHbl». (16+)

sesecsccesesesscscccsecsssce

06.30, 05.00 «YEPE3 KNALBU-
LLE». (16+)

07.50 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

08.35 «BonwebHas kamepa».
Mynetunbm. (0+)

08.45,22.35 «/IABAV MOME-
HUMCA». (16+) .

10.15,00.00 «[/INHHDBIN
NIEHb». (16+)

11.45 Mynstdunsmbl. (164, 6+)

12.45 «AMHUCTUA>. (16+)

14.10 «BOVHA MOJ KPbILIA-
Mil». (16+)

15.55 «XONOAHbIV MAPT».
(16+)

17.40 «LIVPK 3AXUTAET OF-
HW». (16+)

19.00,01.20 «MIT YOAYM».
(16+)

20.10, 21.25, 02.25, 03.30
«CbIH MONKA». (16+)

04.35 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

sesecsccesesesscscscsccssce

TB21

07.00 «[1OBET 113 BPAKA».
(16+)

08.55 «MAMEHBKIH CbIHOK».
(16+)

10.40 «MANEHbKUE CEKPE-
Tbl BO/TbLLON KOMMAHWUM.
(16+)

13.00 «CBAZJEGHbIA MEPENO-
JI0X». (16-+)

14.55 «1+1». (18+)

17.00 «ANHO3NOHUCT». (16+)

19.00 «[JOCIEXW BOTA-2».
(16+)

21.00 «CAMOBOJIKA». (18+)

22.55 «JIECCAMOYBUILL.
(18+)

CWA, 20157,

00.55 «OMACHBIA NOMYTYMK».
(18+4)

02.25 «KOPOMEBCKIN TAM-
BUT». (16+)

04.10 «[104b BOTKA». (16+)

05.35 «YUMHTAYTYK - 6OJTb-

LLIOW 3MEW». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ (16+)

J
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00.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

00.55, 05.00, 09.00, 12.55 Kapu6ckuit
Kkpu3uc. OundpoaqHas nctopua. (12+)

01.45, 05.45 Tepov nognonbA. (12+)

02.00, 06.00, 09.45, 21.30 TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

02.35 Pycckan ucropus: MockoBckue KHa-
3bd. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05 be3 cpoka
JnaBHocTu. (16+)

03.55 boeBble 3HamMéHa OTeyectBa. (12+)

04.15 Ocsoboautenu. (16+)

06.35 Pycckan uctopua: CmyTHoe Bpems.
(124)

08.00 3emns: Makr. (12+)

08.50 06bIkHOBeHHaA lcTopua. (6+)

10.15 Pycckan uctopus: NBaH [po3Hblit.
(12+4)

12.00 CeBepHbiii MopcKoi MyTb. (16+)

13.40 Pycckan uctopus: Tatapo-MoHOMb-
ckoe uro. (12+)

16.00 Camas foporas Harpaga. (124)

16.50, 20.55 (kBO3b BpemeHa. (12+)

17.30 Cemb AHeit uctopum. (12+)

17.40 Pycckas ncropus: [lpeBHepycckoe ro-
cynapcrgo. (12+4)

19.35 Bo uma yenoseuectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanLMHDI. (12+)

20.00 boru Erunta. (16+)

22.00 Pycckas uctopua: BoliHbl goumnep-
cKoro nepuopa. (124)

23.25 HapogHbiii opoHT Mobespi: Mpoxek-
TopucTk. (12+)

Youpdy

06.00, 19.30, 19.50 bykBapb fauHuka. (12+)

06.15 Bepuuku-kopewki. (12+)

06.25,20.45 He npocto cyn! (12+)

06.40, 14.15, 20.00 Bbicokas kyxHa ¢ Ka-
CbIMbluem. (12+)

07.05, 07.15, 12.10, 16.00, 19.00, 19.15
Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)

07.30, 13.55, 21.00 locTHoe meHI0. (12+)

07.45 Cenbckue npodeccum. (124)

08.10, 11.25,20.30 CapoBblii fokTOp. (12+)

08.25 3n0poBblit cag. (12+)

08.45, 13.15 Cenbckuii Typusm. (124, 16+)

09.40, 15.35, 18.00, 23.15, 01.15
[Nlaunble papoctu. (12+)

10.10, 16.30, 00.10 Tepputopua CTpoitKiA.
(124)

10.25 [paBuna oropogHmka. (12+)

10.40 QuroanTeka. (12+)

11.10 KoHcynbTaHT caposoga. Cneusbinyck.
(12+)

11.40, 11.55 Mpupoga byTepbpoga. (12+)

12.40 Kyxua Hapogos CCCP. (12+4)

12.55 Jlaunblit yrogHuk. (12+)

13.45,22.00 Ligetcoser. (12+)

14.45,22.45 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

15.15, 23.40 3enenble kBagpatbl. (12+)

16.45,21.15, 01.40 [lauHble xutpocTi.
(12+4)

17.00, 00.25 WpneanbHbiii cap. (12+)

17.30,17.40,00.50, 01.05 LiBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

18.45,01.50 Jlyukn&Myuku. (12+)

21.30 Mpasuna cTpoitkin. (12+)

22.15 Moa kpenoctb. (12+)

@.55 Tepputopus paccagbl. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesesscsesesesns

VIJU HISTORY

06.15 HiopHbepr. Kposasble AeHbrut. (ya
Haj npomblLLneHH1Kamu. (16-+)
07.00 Crapbiii ropos Cawums, PymbiHma. (124)
07.30 Crapblit ropog KYpAXY, PyMblHIA.
(124)
08.00 Xu3Hb Ha BynkaHe. (12+)
09.30, 10.30 PacuBet apeBHUX UMBUM3a-
unii. (12+)
11.30, 12.20 Cupuyc. (16+)
13.10 MoHapxu: yaepxatb kopoHy nioboit
LieHoit: MpuHuecca-yHtapka. (16+)
14.10 Tonu PobuHcoH v bputanua Ha nnex-
Ke: 60-e rogpl. (16+)
15.10 MognunHas uctopua Pycckoit peo-
nouun. (16+)
16.05, 16.40 KpenocTb rocnutanbepos,
Akko, M3pamnb. (12+)
17.10 MapoKkKo € BbICOTbI NTUYbETO NONETa.
(12+)
18.00 Pacuget ApeBHUX LBUAM3aLMiA. (12-+)
19.00 WuaoHesns. Mo cnefam nanyacos.
(16+)
0.00, 20.50 Cupuyc. (16+)
1.45, 22.35 Vcnanua: noaroToBKa K Boii-
He. (16+)
23.20 (rapbiit ropog Cawwm3, PymbiHuA. (12+)
23.50 Crapblii ropog [Kypaxy, PyMbiHuA.
(12+)
00.20 Xu3Hb Ha BynkaHe. (12+)
01.40, 02.35 PacugeT apeBHIX LUBUAN3A-
umi. (12+)
03.25,04.10 Cupuyc. (16+)
4.55 |AcnaHua: noroToBKa K BoiiHe. (16-+)

sesecscscsesesscscsesesscscsesesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 11.45, 05.45 [laaii 3apy-
bumcal (12+, 16+)

06.15, 09.25, 01.05, 01.55, 05.20
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

06.40, 20.05, 01.30, 02.20 J1éwa, no-
cekait! (16+)

07.05, 02.45 Oupep. CekpeTbl ycnexa. (16+)

07.30,03.10 PbiOHbIii aeHb. (16+)

07.55,11.15,12.10, 16.25, 18.00, 18.20,
22.10, 04.05 Cnonem! (16+)

08.25,04.30 YTuHble uctopuu. (16+)

: 08.55 Pbibanka Ha Yepemuuiae. (6+)

10.10, 23.05 3umHAA pblbanka 8 [py3uu.
(16+4)

10.45, 15.20, 23.35 Oxota v ppibankas. ..
(16+,12+)

12.40, 21.05 Poibanka 360. (6+)

13.15,17.30, 21.35 Ha 3apy6exHbix Bo-
noemax. (12+)

13.50 Anpenbckas N0BAA LYKV B HU30BbAX
Bonru. (16+)

14.20, 18.35 byner knégo. (16+)

14.50 kcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)

15.55 BecenHss oxota ¢ EBreHnem Lenanu-
HbIM Ha ryceii B lTckoBckoii o6nacty. (16+)

17.00 BeceHHaa pbibanka. (16+)

19.00 Poccus 3anoBegHas. (16+)

19.35, 19.50, 03.40, 03.50 OxoTbl 11 OXOT-
HUKM. (16+)

20.35 Tam, rae B Bonry Bnapaet Kama: oxo-
Ta Ha bepLua u cypaka. (16+)

22.40 Moitmait n cHumu. (16+)

00.10 MoaneaHblii NoB Koptowwku. (16+)

00.35 Oxota Ha cynaka. (16+)

04.55 Bopoémbl Mpubantuku. (12+)

2
2
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 03.25 3noxa ruranToB. lopunnbl u
NeHnBLbI. [1Ba NPOTUBONONOXHbIX 06pa-
32 Xu3Hu. (12+)

06.55, 04.20 50661 Ouiwep. MpoTuB Beex.
(124)

07.45,05.05 Heanpepranel. MepBblil xy-
TOXHUK. (12+)

08.45 WHHoKeHTyit CMOKTYHOBCKMiA. TTpo-
pouecTBo AnA reHuna. (12+)

09.35 TaiiHbl 03epa TuTuKaka. (124)

10.35 Bunbam Moxné6kuH. Peentnl Ha-
wweii xu3Hu. (16+)

11.25,12.25 Xu3Hb puMcKoro nervoxe-
pa. (124)

13.20, 13.35, 23.55, 00.10 CeBactononb.
Kpbim. Poccua. (124)

13.50 Jlnytoe. NHHa Makaposa. (12+)

14.40 Op>Hk CuHaTpa. 3onoToli Bek Ame-
pukn. (16+)

15.40 [lemoHbi Peiixa. (12-+)

16.30, 17.15 Arent A/201. Haw yenosek
Brectano. (12+)

18.05 Ceupetenu. Cepreit H0pckuii. (12+)

19.35,20.25 be3 o6up. Anekcanap Wnp-
BUHAT. (124)

21.15 Yenoek 6e3 macku. leopr OTc. (124)

22.10 Mactep u Kox. [lyanb ruraHTos B Mu-
pe Mukpo6oB. (12+)

00.25 Jnuxoe. BaneHTuu lagr. (12+)

00.55 CnacéHHble wepnespbl Poccum. (12+)

01.40 Mutep Ganbk npotus Konomo6o. (16+)

02.35 Qopmyna cuactba Mapuu laxomeH-
Ko. (12+)

sessesesesecscscsesesscscsesessssnsese
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05.00, 10.00 {fora. Xerckme npakTukm. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lpakTuka rap-

MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuc co (racom. (12+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+4)

07.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u xyneii»
¢ MapuHoii Kopna. (124)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30, 22.30 Unarar. (12+)

17.00 Yskunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)

17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTM. (16+)

18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (12+4)

J




Ne 12 (685),

24 - 30 mapta 2025 .

CMNoPT

e MaTy! TPAHA

06.00 JTbixHble roHKN. Do-
cArpo Yemnuonat Poccun.
Macc-cTapr. MeHwmHbl 50
KM. TpaHcnAuma u3 CbIKTbIB-
Kapa. (6+)

07.35,11.45,02.00 «(rpaHa
cnoptueHaa». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTyn

07.55 Ipomko. (124)

09.10 Hepena KXN. (12+)

10.05 CkopocTHO cnyck Ha
KoHbKax. Pari Ice cross (OT-
KpbITbIil KY6OK MUpa).
TpaHcnauma u3 Huxnero
Horopoga. (6+)

12.05 Cambo. «Ky6ok OcHo-
BOMONOXHNKOB CAMOO».
Tpancnauua us Mocksbl.
(124)

13.05 bunbapp. BetBoom Jlura

16.20 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

16.45 bobcneit n ckeneTo.
Yemnuowat Poccum. TpaHc-
nauna u3 Coun. (6+)

18.00 Hepena KXI1. (12+)

18.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hat Poccun. Pari Cynepau-
ra. KeHwwmHbl. 1/2 duHana.
lpamas TpaHcALMA

20.55 bobcneit n ckeneToH.
YemnuoHat Poccun. Tparc-
nauna u3 Coum. (6+)

22.10 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

22.40 Ectb 1emal (16+)

23.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

00.15 Oyt3an. bercutn Cynep-
nura. «Cuxapa» (ExatepuH-
6ypr) - <Hopunbckuii Hu-
kenb» (Hopunbck). (6+)

02.15 HacTonbHblii TEHHWC.

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00, 09.50, 19.00 «Mu-Mu-Muwwkn».
(0+)
07.45 «Myca, Yyk n Cranucnas». (6+) :
08.10 «[TpocTokBaLLMHO». (0+) 2 07.00 «Lpin-upin». (0+)
08.45 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) : 07.05 «Tpu kora». (0+)
09.10 «KoteHok KHona 1 ero apy3ba». (0+) : 09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)
09.15 «Yuk-Yupukuno». (0+) : 09.35 «Tukabo. (0+)
10.45,22.00 «Qukcuku». (0+) ¢ 10.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
11.30 «Po6okap Monw  ero aApy3bs». (0+) : 11.05 «Cmewapuku. Mukkogy. (6+)
13.00 «Tapa [lyHkan». (6+) + 12.10 «Macrep Buta u Motop». (0+)
13.25, 14.25, 21.05 «bapbockutbi». (0+) : 12.40 «Makcu Kpako. (0+)
14.15 «QTBaXHble ApaKkoHuMKN». (6+) : 12,45 «Tpu kora». (0+)
15.30 «Tobor. lepou [3iiao». (6+) : 15.30 «[lpuknioyerna Am Hama. (0+)
16.00 Bpema manbiweit. «by6a», «xu-  + 16.25 «Ymu Xpym». (0+)
[bxu boHa: cyneproHwmk». (6+) ¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
17.00 «Xpautenu Kbto». (0+) : 18.10 «OpareBas Koposay. (0+)
17.15 «Qukcuki. HoBeHbkue. (0+) 9.10 «Mup 33 MuHyTKY>. (0+)
18.05 «Kot bacuk». (0+) 9.15 «Tpu kota». (0+)
18.25 «Jlyntuk». (0+) 2.00 «LlapeBHbi». (0+)
19.30 «Kowweuku-cobauku». (0+)

ceses

cesee

(0+)
= 05.05 «[lonq, Tum n Jiégar. (0+)
¢ 06.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».

THK». (0+)

07.35 «Yuk-3apagka. (0+)

07.40 «KotéHok Lmsak». (0+)

[06POTHI 1 B3aNMOBbIPYUKH.

pow». (0+)
09.25 «bebun bopH». (0+)

09.35 «bapbockuHbl». (04)
(6+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTatku. «/leTawolue 3Be-
pu», «ManbiLum 1 netatoLLme 38epu,
«bogo bopogo. MytewectBua», «JlyH-

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)
MynbTcepuan o HeobbluHoii Apyx6e
YEpPHOTo KOTEHKa LLIMAKa 1 MblLLOHKa
(bIpHUKa, KOTOpble XUBYT B HeboMb-
LUIOM FOPOAKe 1 BMeCTe Mo3HaloT cuny

08.55 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuyeckue re-
My3biKanbHblit MynbTcepran o npukmko-

YeHNAX MUNbIX IH060MbITHBIX ManblLLeid.

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».

BTOPHUK, 25 MAPTA (23)

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «[JOHELIKME LLAXTEPDI». &

(0+4)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+4)

11.00 [pocTpaHcTBa pagocTu. <

(0+)

11.35 MatepuHckoe ceppve.
(16+)

12.10 JeHb MNatpuapxa. (0+)

12.20 MNpamasa nuxua. OTeet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.20, 13.50, 14.15, 14.45
MoHacTbipckas KyxHa. (0-+)

15.15 «O[WH WAHCU3 TBICA- ¢

Uh». (124)

16.55 «3[ECb TBOM OPOHT».
(16+)
(CCP1983T.

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
: (ccypponepesogom). (0+)
: 19.30,00.20 MpsAmas IuHUS.
© OTBeT cBALEHHNMKA (C Cyp-
© nonepesogom). (12+)
+20.20 Cmepu Bonpek. (16+)
: 21.30,22.00, 03.35 Mone
: Ousbl. (16+)

¢ 22.35 «becoron». ABTOpCKas

¢ nporpamma Hukutbl Muxan-

:  Koa.(18+)

+ 23.15 Beuep Ha (MACE.

¢ Tok-woy. (0+)

2 00.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

01.15 Anokanuncuc. [naga 16.
(16+)

02.20 Hukono-Bsxuwckuii
MOHACTbIpb. (0+)

02.50 Buzantua. usHb no-
cne emepTy. Packon Lepk-
BI: MIPOBas KaTacTpoda.
Xl Bek. 14 cepus. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.

4eMnuoHoB. 1/2 GuHana.
TpaHcnAuma 3 MockBbl.
(6+)

15.15 «Jluya cpaHbl. Onbra
1 EBreHms OponkmHbi».
(124)

15.30 «Yro3a cnopt?» (12+)

16.00 CneumanbHblii penop-

YemnuoHat Poccun. Myxum-
Hbl. 1/2 ¢unana. TpaHcna-
uma u3 Kasanu. (6+)

03.55 «[lapycHbiii cnopt. (16+)

04.20 «Yto no cnopry? Ka-
3aHb». (124)

04.45 CnopTuBHaA Hepens.
Wrorn. (12+)

19.55 «Mauwa n Megseap». (0+)
20.15 «[lepeBatwkuy. (0+)
20.30 «[epoitunku». (0+)

Tepou mynbrcepuana [ixu-Ixv bona u
LokTop Muxy yBneueHbl uneeil yuactua
B FOHKaX, 03T0MY OTNIPaBNAIOTCA Ha
nnaHety Typ6oapaiiga. Tam oHU 3HaKo-
MATCA co (Tapom HaBwm - CbIHOM nerex-
LapHOro roHLyKa fanbl.

11.20 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.35 «fuHoctepy. (6+)

ecescscssscscsns

1
1
2
23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

02.00 «OpaHxeBaa koposa». (0+)

: 04.00 Xyxokankan. (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) : 04.05 «benka n Crpenka. TaliHbl KoCMOCa».
22.30 «Cmewapuki». (0+) i (04)

sececscscscscssscscssscscscscssssscscssscscscscssscscssssscsssssesssses e

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

25 mapTa
Ceamuua 4-1 Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 6.
Mpn. ®eodana ucn., Curpnanckoro.

ceesecesecscccsececscsesesscecsesesecscsesesesscsesesscscsesesssssesstssses
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\ Tax. (124) . 05.10 Hepensa KXN. (12+) / 06.00, 12.00, 18.00 «Matpynb [nHo». (0+) : 06.00 «TunoCuTu». (0+) 11.55 «Mu-Mu-Muwkms. (0+) Mpas.
06.40, 12.40, 18.40 «Koténoxk Llimsk». (0+) & 08.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) 13.20 «OTBaXHble APAKOHUMKM». (6+) duree-
07.25,13.25,19.25 «ToboTbi». (6+) [naBHbiii nepconax cepuana bogo bo-  + 13.35 «ToGor. fepon Jeiino». (6+) ca. CsrT.

3 bl K A 07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+) POJI0 - rope-yuuTenb, KOTopbIid He ymeeT & 14.05 «MnduHuty Hagon. (6-+) lpuropus
07.55,13.55,19.55 «L|etHawku». (0+) YuTaTh U NNCaTh, He 3HaeT reorpaduio, = 14.30 «Haguratop. Hosoctuy. (0+) [Bsoe-
: 15.20 B gecarky! (16+) 08.25,14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Mag- HO CaM yuuT ieTedi. Y Hero ecto Mnag- & 14.40 «KpyToit Maiik». (6+) cnosa,
+ 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) KUK Tupen. (04) wte apy3bA Mopdbl, koTopble 0buTaioT 3 16,00 Yac «Coto3mynbrunbmar. (0+) nansl
05.00 Jlaiikep. (16+) ¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+) 08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHKaH». (6+) y bogo B 6opoze, ymeloT MeHATb 06- 17.00 «Kpaii bebuc». (0+) PuUMCKO-
06.00 My3Hepro. (16+) + 18.00 PRO-HoBocTw. (16+) 09.25,16.10, 21.25 «BFF. Mywucrble NMK W He cnyLwakoTea Xo3anHa. Kaxapiit ¢ 17.10 «Cynep Pannu. TaiiHa AByX nnaHeT». ro. Mpn
08.40 PRO-HoBocT. (16+)  : 18.20 10 cambix! (16+) Apy3ba». (6+) YPOK C HItM - 370 Becenast pabota Haa ero (0+) (:M' Meo-'

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KON CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «llUmsk. BonwebHas napka
Ecennm». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «KomaHga Onopbi». (6+) :

10.45,17.30, 22.45 «Ymu Xpym». (0+)

11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbi-noe3pa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)

@.10 «EHOTKW». (0+)

Mbi 3Haem 0 3863gax BcE! & 18.55 MMneitnuct | BecHa. (16+) oLMOKaMI 1 HacToALLee NPUKIIoYeHNe.
ExepesHan nopbopka ca-  : 19.45 Kro cneyrouymia? (16+)
MbIX FPOMKVX COObITHIA MU- ¢ 20.35 [IpoknaToe HacneacTBo.
pa Lwoy-6usHeca. ¢ MusHb nocne cveptit. (16+)

09.00 Ton15 Like FM. (16+) < 21.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+) + 22.00 BK HatanbHas Kapra.
11.00 Mneiinuct | Becxa. (16+) = (16+)

11.30 10 cambix! (16+) ¢ 23.40 My3'utus. (16+)
12.00 Xutbi no-pyccku. (16+) & 00.40 Nluxve xuTbl. (18+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+) : 01.30 Naiikep. (16+)
14.00 NMneiinucr | Becra. (16+) & 03.00 3onotas nuxopagka.
QS.OO PRO-HoBoCTH. (16+) : o (164)

18.45 Jlyntuk». (0+)

20.20 «Oenb y oBeyek. (0+)

20.55 «Makcu Kpako. (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 «byba». (6+)

22.10 «Cnundaittepbi». (6+)

22.30 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takeu-
Tb». (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.30 «Epanaw». (6+)

00.55 «Cmewapukm». (0+)

03.20 «Oukcuku». (0+)

Ha HoBoro borocnosa. CB. AnekcaHgpa vcn.,
npecsuTepa. Ciwymyy. NoaHHa, KoHcTaHTu-
Ha npecBuTepoB, npmy. Bnagumumpa. Cuymy.
Ceprusa npecsutepa. JIngacKon-HepyKoTBOp-
HoM (Ha cTonne) MKoHbI boxuen Martepu.

[MOCTHbIV AeHb.

10.00 «[TpoctokBamHo». (0+)

11.30 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[poctokBaLumHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

: 19.30 «flpukniouenus Metn n Bonkan. (12+)

: 21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

22.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «Kpyukcol» (C cypsonepesosom).
(6+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

Ecnv 0XOTHO c/yLlWwaellb noxBasbl O
cebe, To HeT B Tebe cTpaxa bowusy».
Mpn. Aega Wcaita (Ckutckmit)
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CPEAA, 26 MAPTA

TEJIEK

(Ao

eccccce

TBL,

HTB

eccccce

POCCUAK
Kynbrypa

N

CTC

11.00 UHdopMaLMOHHBII
KaHan. (16+)

/

eecccccee

eccccccce

05.00 YTpo Poccun.

/

eccccccoe

ecccccccccce

11.50 «[IPOBUHLIMATbHBINA
JETEKTWUB». (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc-

wecrtsue» J

eecccccee

eccccccce

19.45 [naBHas ponb

eccccccce

eecccccscccsce

06.00 «Tpm KoTar.
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IpUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 NHdopMaLMOHHDIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AHTu®enK». (164)

14.00 VHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 HdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «llyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PPXY] «TPUFTEP»: HOBbIE
CEPUI», (16+)
ApTém nomoraet caonm
apy3bam [13Hy n pune
npeofoneTb pasHornacna
No NOBOAY BOCNUTAHNA
HOBOPOXEHHOM AfnHbI.

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.00 Mpembepa. «lLloy Bo-
BaHa un Jlekcycan. (16+)

01.00 NOAKACT.NIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

(EFT «CNEQ. (16+)

08.25 «HoBafl». (12+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EED «CREQ». (16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

{EED «CNEQ». (164)

17.00 U3Bectua. (16+)

{EED «CNEQ». (164)

PP¥T] «CBOU-6. (16+)
B neHb cBoero bunes
Mpu 3arafoyHblx 06CTOs-
TeNbCTBaAX NCYE3aEeT yun-
Tenb CnnubiHa, npodeccop
3BOHapes. B ero kBapTupe
HaXO[AT OTPe3aHHbIN
naney B No0AapoyHOn
KOpOOKe...

PEXE «CBOWU-3». (16+)
00.00 M3Bectusa. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

(TEL) «CBOU-6». (16+)
(IFI] «CBOU-3». (16+)
Km «CBOW-2. (16+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+4)

14.00 Bectn

(EL «3ALEMKA». (12+)
Y6uta MapuHa CappoHo-
Ba, MOJI0AaA COTPYAHMLA
Kade. CmepTb HacTynuna
OT yAyLUEHA BEPEBKO,
Ha Tene 0bHapyXeHbl MHO-
KECTBEHHDBIE FTEMATOMDb,
JKCnepTbl NPUXOZAT K Bbl-
BOZY, UTO [leBYLLKY MbITasM.
EAnHCcTBEHHaA 3auenka -
cnefibl PeAKoro XMMIKaTa
Ha opexge.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuUHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

TEY] «OAHAXADI B 3A-
JIECBE», (16+)
Bacuninca Bcé bnimke
nop61paeTcs K pasragke
CTPaHHbIX COOBITII, NPO-
nexoasALLmMx B 3anecbe.
HeoxnaaHHO OHa y3Haér,
uto Wnbto noxutuau. Ecnn
Bacunmca xouet cHoBa
YBUAETb CblHa XMBbIM, el
NPUAETCA CPOYHO HaliTL
[ONA NOXMTUTENA BepTONET.
OHa obpalyaetca 3a no-
MOLLbIO K PbIKOBY.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PRI «3ALLEMKA». (12+)

03.00 Bectu

03.30) «3AU,EI1KA». (12+)

- s

«MPABO HA MOMU-
JIOBAHUE». (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKX) 00.55 «OTPAA
CNELUANBHOIO
HA3HAYEHUA», (12+)

13.25 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

13.40 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

{LXT 15.0517.15 «BOEBAA
EQUHUYKAN, (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbix. (164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccscccsce

ecccce

06.00 «HactpoeHue»

: 08.20 «fokTtop W...» (16+)

: [T «TAJIKA UTAMAIOH».
(124)

10.55 «AKTépcKme CyabObI».
(16+)

11.30 CobbiTus

11.50) «MPOBUHLNAND-
HbIW QETEKTUB».
(16+)
WayT apxeonoruyeckne
pacKorku, B Bpems KOTo-
PbIX HAYMHAIOT CNyYaTbCA
MUCTUYeCKne cmepTtu.

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

FXE, 02.35 «AENA XUTENR-
CKME». (16+)

17.00 «Kpuc Kenbmu. Pok,
CeKc, ankoronb», (16+)

17.50 CobbiTuA

18.10 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

{EFL < KEHLWMHA C
KOTOM W QETEKTU-
BOM-3», (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «XBatut cnyxoBh (16+)

23.05 MpowaHue. (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «[oporue ToBapuLm.
MocnepHns 3aragka
bpexHeBa». (16+)

01.10 «3HaK KauecTtBa». (16+)

01.50 «CranuH npotus Jle-
HUHa. [oBepXKEeHHbII
Kymup». (16+)

04.00 «lanuHa YnaHoBa. 3em-
Has U3Hb GOrMHI».
(16+)

04.45 «Moit repoii». (12+)

05.20 «EneHa Bopobeit. Yto
FOBOPAT MYXUMHbI»,
(16+)

TP D)

02.00 «bonbuwas cTpa-

Ha». (124)

«3a peno! Morosopum.

(12+4)

20.15 «KaneHpgapb». (6+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBoctn

08.35 Méctpbin mup

09.3510.05 12.05 13.10

18.20 OTPaxeHue

(KT 00.35 <OAHONIOBbI».
(16+)

{EXE «NI0B0BHUK». (16+)

17.00 «Konneru». (12+)

17.40 «Otunit gom». (12+)

"I¥E 21.3503.30 04.25
«CAPAHYA», (16+)

PPED «MOW CBOAHDIN
BPAT OPAHKEH-
LUTEWUHD. (16+)

(TFE «Uild», (124)

06.00
06.50
07.30
08.00

08.05
09.05

ERE «U3KU3HUHAYATIb- : 0130 «BcnommTb Been. (16+)

HWUKA YroJIOBHOTO
PO3bICKAN. (12+)

H

¢ 0250 «Mos uctopusan. (16+)
: 05.15 «[peoponenue». (12+)

eeccccsccccce

eeccccccccce

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccce

: 1830

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 00.10

(I¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXW POAN-
Hbl». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl», (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «MOPCKUE LbABO-
Jibl: PYBEXW POAN-
Hbl». (16+)

Teppopuct Ymap Xonzees
rOTOBUT HOMbLLYIO NAPTHIO
CMepTeNbHbIX GeliepBep-

KOB.

13.00 «CeropHa»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

WY «CAMO3BAHEL}. (16+)
B rapaxe byxrantepa
06HapyvBaloT ero
Tpyn. bypnak BbiicHAET
peanbHylo CTOUMOCTb WX
3eM/IN - OKa3blBaeTcs, B
Hell 0OHapYXeHbl 3anexm
Kannesoil pyfpl. Komnanus
«Kanucra» rotoBa nocTpo-
WTb 3eCb NepepabdaTbiBa-
oLyt 3aBOA.

YEB «NATb MUHYT
TULIWHDbI: MOPE U
FOPbI». (124)

23.35 «CerogHsa»

«NATb MUHYT
TULIWHDbI: MOPE U
FOPbI». (12+)

(IS «4YXOM PANOH».

(16+)

MOCKBA24
06.00 YTpeHHee BewwaHue. (16+)
11.00 11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.3018.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 HoBocTu. (16+)
14.3517.40 05.50
DeHbru 24. (12+)

14.40 02.25 310 MockBa.
WHdpactpykTypa. (12+4)
13.50 14.50 16.50 17.50
19.45 [lokTop 24. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)

15.45 18.20 04.40

Bpems HoBbiIx. (12+)
16.35 Cutu. (124)

16.40 19.40 22.20 310
MockBsa. O6wwectBo. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
Topru MockBbl. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwi. (12+)

11.35
11.40
11.50
12.25
12.40
12.45
13.35
13.45

20.45
21.20

ecccce

.

©0000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

. 07.05

J

06.30 «llewkom...»

TeatpanbHas netonucb

07.50 18.1000.15 «B nonckax
NCTUHBD

(FXT] «CONMHEYHDbIWA BETEP» :
Mocne pApa nybnnkamii
KOﬂbLleBaFI, HanyraHHas
HOBATOPCTBOM TEMDbI,
oTKa3sbiBaeT Hapexae
B MOKPOBUTENDCTBE.

£ 10.00 12.30 17.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.15 01.05 XX Bek
«ApTuCTbl LMpKa Epmonae-
BbI»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KnHo

13.00 «Bcé MoXHO ycneTb».
K 80-netuto co gHa
poxgeHusa Angpes
TonybeeBa

13.40 «PomaH B KamHe»

14.10 WcKycCTBEHHbIi 0TOOP

: EH 22.45 «<BENVKONEN-

.
.
.
.
.
.

HbIE SMBEPCOHbI»
15.45 «benas cTygusa»
16.30 «bubneinckuii cioxeT»
17.15 Benukue ronoca bonb-
oro
19.00 «*Kn3Hb 3ameuatenb-
HbIX Upei»
19.45 nasHas ponb
20.05 «[paBuna }n3HU»
20.30 «CnoKoiHOI Houw,
Manbiwnl»
20.50 A6conioTHbIN clyx
21.30 Bnactb ¢pakTa

: 22.15 «MoHonor B 4-x yacTax»

.
.
.
.
.
.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce

.
.
.
.
.
.

.
.

23.30 «A. MywkuH. «EBrenuin
OHeruH»

02.00 «Yuurenb nenus. Ceet-
naHa HectepeHko»

03.00 MMepepbliB B BeLaHU

NOAMOCKOBBE

05.00 06.30 <HoBocTit MO»
06.00 09.05 «BHumaHue, egal»
07.30 «MNpocrasa meguumHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.30 «BKycHO, KaK B KHO»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
10.05 «CpenaHo B Poc-
cm». (124)

11.15 «BecHa B [ogmo-
cKoBbey, (12+)

«Moroga Ha noboi BKyc»
17.50 18.15 Topog
cuctopueii. (12+)
23.25 «[loK. KuHO». (16+)
22.30 «He dakt!» (16+)
16.15 21.05 «CCCP.

3HaK KayecTBa». (12+)
«BukTopumHa 360». (0+)

09.30
10.35

11.30
12.15

13.15
14.10
15.15

17.10

: 1830 «370 Kuraith (16+)

20.00 «Pa36op nonetos». (16+)

¢ 20.15 «Monuuusa B ropoge. (16+)

20.30 «Ha nyTu K Katactpode».

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

08.10 Bnepsbie Ha CTC.
«KyHr-¢dy BouH». (6+)

m «MUPATbI NO COCER-
CTBY». (12+)

{{EE «<MOW APYT POBOT>.
(6+)

(XX} «UrPbl C OTHEMD>, (6+)

{TXT! «OBEPAPAUB>. (16+)
OpaHuwa - benbrua - CLLA,
2017 r. boeuk. B ponax:
CkotT UctByp, Opepam
Topn, AHa e Apmac.
bpaTba Goctepbl NPOMbILL-
NAKT KPaXei YHNKaNbHbIX
aBToMObuneir. OgHaxabl,
YrHaB MalLVHY Camoro BAu-
ATENbHOMO MAPCENbCKOro
Maduo3u, OHM nonagaoT
B OUeHb HEMPUATHYIO
cUTYyaumio.

«MOJIOXXEHUE BE-
LLEEW». (16+)

"IXT! BMEPBbIE HA CTC.
«MCKYCCTBO OrPA-
BJIEHUA». (16+)

21.55} «MYJIEHENPOBUBAE-
MbIW», (16+)

CLUA, 2003 .
(DaHTacTMyeCKNin 6OEBUK.
B ponax: LLoH Yunbam
CkorT, Ixeimun Kuhr,

Yoy lOHb-Oar.

60 neT 3arafjouHbI MOHaxX
CTPaHCTBYET MO CBETY,
XpaHsa npu cebe ApeBHUIA
CBUTOK. TOT CBUTOK - K/TtOY
k 6e3rpaHnyHomy mory-
wecsy. HacTano Bpems,
KOrfja MOHaX JOMmKeH
HaliTn cebe NpeemHuIKa...

«UCKYCCTBO
MO NOHATUAM», (18+)

(KT «CEHA-OEQA». (16+)

04.45 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE

SHumknoneaus. (12+)

«Mos Mocksa. (12+)

«TalilHbl HaLLel 3CTPafbl»

07.25 10.30 15.55 «HoBocTu»

07.35 «Ynuubl MOCKOBCKME»

00.25 «TPUB Of1-
HOM-8», (16+)

09.40 «PackpbiBas TailHbl
3863, (16+)

(XL 20.00 «TACC YNOJIHO-
MOYEH 3AABUTD...»

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eccccccsccccce

eecccccscccsce

06.15
06.50
07.00

eeccccccccsscccccscsccssccsccsssccsse0oe

eccccccsccccce

(XN «MOXMLEHUE
«CABOWM». (16+)
BbII BONbLIUMM»,
(16+)

ARI «MEHA 3TO HE KACA-

ETCA, (16+)

(16+)
11.50 16.05 «TaiHbl KHO», (16+)
«KPYI». (16+)
«KOrAA DEPEBbA
[TEE «MACCAXUP C «<9KBA-
TOPA». (16+)
PXE «CTAPUKU-PA3BOM-
s HUKW». (16+)

eecccccccce

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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eccccccccce

eeccccccccccccce

ecccccccce
ecccccccce

ecccccccccccce
ecccccccccccce

eccccccce
ecccccccce

eeccccccccce

ecccccccccccce

10.00 «COBBE3». (16+)

cneynpoekT. (16+)

CnycTa». (16+)
Maitkny Hergie uTb, Bapa

15.10 Tapanka. (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)

13.00 «3aragkm yenoBeyecTBa». 08.00 «OgHaxabl B Poccumy. 19.15 «JIECHUK». 15.00 OxoTHUKW. 13.05 «Bupg cBepxy». (12+) 12.40 «3HaxapkKa.
(16+) J (16+) J (16+) J (16+) J (16+) J
05.00 18.0001.20 04.25 : 06.00 «Ytpo THT».(16+) : 06.00 «MynbTdunbmbi». : «COJIAATDI-14». (16+) 2 06.00 «Henobepumbiii». (12+) : 06.30 Mo genam Hecosep-
«Camble wokunpytowme : 08.00 «OgHaxpabl B Poccum».  : (0+) : 07.40 YnétHoe Bugeo. (16+) : 06.30 Opupaiig. Muposoii  : LweHHoneTHUX. (16+)
runotesbi», (16+) : (16+) : 08.00 «Jlegnbaru Cynep-  : 09.30 JOpOXKHbIe BOIHbI. : Typ. (64) ¢ 07.10 [asaii pasBegémca!
06.00 «C6oppbimytpoml»  : [EKI] «PEAJIbHDBIE MALIA- 3 Kot». (6+) : (16+) : 07.00, 13.00, 15.25, 03.55 : (16+)
(16+) : Hbl». (16+) 08 30 Hosoctu. (164) . 11.00 Pewana.(16+) : HoBoctn : 08.10 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [FXT] «YHUBEP: MOJIO- : «BUMD, (16+) : 13.00 Npwtsopumkm. (16+4)  : 07.05,15.30, 18.15,00.05 Bce : (164)
«HoBocTuy. (16+) AbIE», (16+) § 09 45 Tapanka. (16+) < 15.00 OxotHukw. (16+4) : Ha Matu! Mp.Tp. ¢ 10.25 «lloHsaTb. MpocTuTb.
09.00 «[loKymeHTanbHblii KT «YHWUBEP: 10 NIET : 15.00 Hosoctw. (16+) : Benyume npoexa «Oxor- ¢ 09.55 Oyt6on. AprewtuHa-  : (164)

11.00 «Kak ycTpoeH mup».
(164)

12.00 16.00 19.00 WHpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

eeccccccccccccce

eeccccccccccccce

ero BbirHana. M [lawa,
VCKIOUNTENBHO KaK Apyr,
peLwaet nomoub Markny
W MPUIOTUTB ero y ceba.
Malwa npoBoauT XypHa-
NNCTCKOe pacciefoBaHie,

{EXT] «<KOPZOH». (16+)
18.00 HoBoctu. (16+)
{FXT] «<KOPAOH». (16+)
{EXE «<JIECHUK», (16+)
23.00 HoBoctu. (16+)

eccccccsccccce

eccccccsccccce

eeccccccccce

HUKI» NMOf NpefBoau- Bpasunua. Yemnuonat : 11.30 00.35 «[opua». (16+)
TenbcTBoM Briaja Yxosa mupa-2026. Ot6opoy- - 12.40 «3Haxapka». (16+)
BIXOAAT Ha 60pbOy ¢ HBI TYPHUP. (6+) 13.15 «BepHy nio61moro».

MOLUEHHMKaMu. x 3agada

11.55 bobcneit n CKeneToH. (16+)

eccccccsccccce

e IpOCTO BEPHY™ REHBIH Yemnuonat Poccun. 13.50 «fonoca ywepwmx
1 NpoyymTh adepucTos. Mo w. (164)
WX Lienb - 0CTaHOBUTb UK p.1p. Ayw»,

ecccccccccce

13.05 «Bup cepxy». (12+) 14.25 TapMOHNYHaA XKeHLW-

npefoTBpPaTTb MOLWEHHK-

13.00 «3aragKu yenoseuye- 6 ERT) «<NECHMK». (16+) yecrso. Own gyt no cney + 1335, 16.30 Buatno. Anbca- Ha. (16+)
crean. (16+) :;%T;Is:x(?;;ﬂ? X:;E)elo 23.30 E‘HQOBMTHE MECKW». : MPECTYNHUKOB Yepe3 no- bank YemnmoHat Poc- ¢ (¥ «OH MHE U3MEHSAET»,
14.00 «HeBepoATHO MHTepec- : HAZOeJAET NOCTOSHHOE 18+ : [03pUTENbHblE 06bABNE- & cun. CnpuHt. Mp.1p. : (16+)
Hble uctopum»., (16+)  : npuCyTCTBIE AHTOHA Actpanus, 2022 Hus, peknamy 1 Gopymbl.. + 19.00 Xokkeit. DoHbet . (XL «MY>X HA BOUX»,
15.00 <Jlerenpbi u mudpbi». PALOM ¢ KpUCTUHOIA. : Tpunnep. B pons: flopex 18,00 Pewana. (16+) : Yemnmonat KXN1.1/8  : (16+)
(169) : PPN «<ACTEPUKC : J&%ﬁg;g;ﬁzmgog Egcme. : 20.00 Mputeopwwkm. (164) duHana. Mp.p. 1 23.20 «MoHsTb. MpocTuTh».
17.00 02.05 «TaliHbl YanmaH», : HA OJIUMMUUCKUX sa nbnanorpcﬂ nacm ¢ 22.00 AHTumarus. (16+) : 22.00 bunbapa. BetBoom. : (16+)
(164) : UrPAX», (12+) : otowenns, Jnasroro ¢ 23-00 Onackble casisu. (18+) - © Jura yemnuoHoB. : 01.35 «3Haxapkan. (16+)
FII) «MEFAH: KBAWMUM  : (TP «OCTOPOXHO, KEH- : o pewaior ompagntbca - 0240 BHe 3aKowa: Mpecry- ®unan. Mp.Tp. : 02,05 «BepHy nioGumoro».
YCNYTAMD, (16+) : FYPY!» (16+) : B 3KCTpeManbHbiii 110- : nneHne n Hakasanne. : 01.00 «QyT6on Ha BCe Bpeme- : (16+)
22.00 «besymuble paktol.  : (PN «MAJIEHbKUE YYA0- : XOA - B aBCTPANMICKYl0  + (16+) : Ha», (1§+) ¢ 02.30 «fonoca ywepwmx
(164) } : BULLA», (18+) : MYCTbIHIO. : 04.10 lopoxHble gpambl. : 02.00 Boneit6on. YemnmoHar ayw». (16+)
PEET] «AETEKTUB HAUT:  : 03.30 «OpHaxabi B Poccum». : [IFT «3AKPBITAS LLKONA>. : (16+) : Poccun. (6+) ¢ 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.
( VICKYTIEHVE>. (184) (16+) : (164) : [IFT) «COMAATBI-14». (16+) - 04.00 Hsiopo. (12+) : (16+) )
( )
N _ CnbiwHO AaXe TULNHY
ec cauTa:
PEHTAMOCKBA | |BERNAFON
il msomencrossrone | | CJTY XOBDIE .
PEHTA B MOCKBE ‘

PEKTAMA

L AMMUTPUN

HACTPOMKA KAHAJNOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJTIOB

HACTPOVIKA CMAPT TB TUXNIA 3BYK

HACTPOUKA LINOPOBOK MPOKNAZIKA AHTEHHOTO
TB-MPUCTABKMI KABENA

MPOLINBKA TENEBI30PA MOAKMIOYEHIE U HACTPOVIKA TB
PABUT HET CUTHANA

M710X0 MOKA3BIBAET M1710X0 PABOTAET NY/bT

Z 8 (906) 055-44-48

LI0r0BOP
NOXW3SHEHHOM PEHTbI

J0roBOP NOXXW3HEHHOI'0
COAEPXAHUSA

Y3HaiiTe CyMMbl Bbinnat
Nno A0roBopy peHThbi!

8-495-364-99-22

NNATENbLUMK PEHTBI: XXYKOB C.B. UHH: 502913751484. PEKNAMA

I\
AKUWAS
c1no 31 mapta 2025 .
CKUAKUN HA HOBUHKWU -15 %

AMMNAPATDHI

« [Mpopaa cnyxoBbix annapaTos
* IHaMBMAYanbHble ylwHble

BKNaAbILLY -
« KoHcynbTaumm no sonpocam 5 . G Z@?@?@Eﬂ cepuaAViron
CyXonpoTe3npoBaHuns aTapeuku B Nofapok:

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbrya»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpokn nposeferunsa akumm ¢ 01.03 no 31.03.2025 r. MHpopmaumio 06 opraHmzaTope akuym, O Npasunax ee npoBeaeHns,
KONM4ecTse NOAAPKOB, CPOKAX, MECTe ¥ MOPALKE UX NMOAYUeHs yTouHArTe no TenedoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495)678 16-58.
000 «MHTEPAYIMODAPMCEPBMC», OTPH 1037739248755. 127473, r. Mockga, yn. [loctoesckoro 4. 2, CTp. | M

| 03HAKOMBTECh C MHCTPYKLIMEN 1O MPUMEHEHIIO. BO3MOMH HPOTI/IBOI'IOKA3AHI/IH

KCIERIFA AKIM

IKCmpakKm ceHHbl:

HU3M.

Ymo makoe «CeHHa AKmue»?
«CeHHa Akmue» — 3mo bA/] Ha ocHoge
3KCMpakma ceHHbl U KOpHs 00Y-
8AHYUKA, KOMopbIli cnocobcmayem
HopMmasnusayuu pabomesi Kuwe4YyHUKa
U ynyqyuweHulo nuWesapeHus.

» Mszkoe cnabumenvHoe delicmaue.
Hopmanusyem pabomy Kuwe4yHuka
6e3 pe3Kux so30elicmeutli Ha opaa-

By o BAW IRUPOEIHIBIA [IOMOMIHIAK JEMKOCIA ] $IOPOBRSH

sewecma.
« [lo0dep>xusaem npouyeccol

MOKCUHBbI.
KopeHb odyeaH4uka

ONOpPOXXHeHU KUuwe4yHukKa.

« Ynyywaem nuwjesaperue. Cnoco6-
cmeyem Hopmanusayuu obmeHa

demoKcuKkayuu, NOMo2ds 8b1I800UMb

« Codep)xum nonucaxapuobl (UHY/IUH),
Komopble mak»xe cnoco6cmeayom
6bicmpomy u 6e360/1e3HeHHOMY

BUTaMUHOBIWIMUHEPaNOB3]

IMoyemy ebi6upatrom «CeHHa AKmue»?

» PacmumenoHeili cocmas.

» [lpocmoma mcnosnb308aHus.

» MHoz2onemHuti onbim
npumeHeHus.

Xopowee nuwesapeHue u 300pogoe
cocmosiHUe )KesTy004YHO-KUWe4YHo20
mpakma a8/19emcs 0cHo8ol 300p08bA.

«CeHHa AKmue» — eaw wiaz
K 300p0o8bio u Komgpopmy!

WWW.PARAPHARM.RU

KYMWUTb HA: » APTEKA.RU' > WILDBERRIES.RU? > OZON.RU* > PARAPHARM-MARKET.RU* JOMOJIHUTENIbHAS MHOOPMALWA 1o TENEOOHY: 8 (495) 625-51-15 c10:00 40 18:00

' AO «HayuHo-npon3BoaCTBeHHaA KomMNaHuA "KaTpeH™. I0pranyeckuit appec: 630559, Hosocnbupckas obnactb, pabouuii nocenok KonbLioo, npocnekT Akafemuka CaHaaxunesa, 3aaHne 11. OTPH 1025403638875. 2000 «Baiinabeppus». 142181, MO, r. Mogonbck, 4. KoneanHo, Tepputopua VHayCTpransHbIi napk
«KonepnHo», a. 6, ctp. 1. OTPH 1067746062449.* 000 «/HTepHeT petueHna». 123112, r. Mocksa, MpecHeHckas Hab,, 4. 10, 3T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741. 4000 «MAPAGAPM, IHH 7702850562, OTPH 5147746459900, 105062, . Mocksa, yn. MalukoBa, 4. 17, oM. |, KOMH. 2, 3T. 2.
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(  KuHoWcCEPMAMBIL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

TEJIEK

06.15 «Manbumk u3 Heanona.
Mynbrdunbm. (16+)

06.35 «[loiimoBoYKa», «OX 1
AxuayT B noxog», «KowwKuH
nom». Mynstounbmbl. (0+)

07.50 «TPAKTOPUCTbl». (16+)

09.25 «/ACMbITAHUE BEPHO-
(TW». (16+)

11.30 «OTENO». (124)

13.25 «[TPUHLIECCA LINPKA».
(16+)

17.55 «TAVHbI CIEACTBUA-7».
(16+)

19.40 KECTOKNI POMAHC».
(16+)

22.15 «KUTAVCKNI CEPBIA3».
(16+)

00.00 Mapanokcbl Anekces Me-
TpeHKo. (16+)

00.50 «ArOHUA». (18+)

03.10 «5E3 CONMHLIA». (18+)

04 55 <<BE3YMHbII/I£lEHb» (16+)

01.15 «MATY NOAHT». (18+)

03.20 «HA TPEBHE BOJIHbI».
(16+)

05.10 «KPACABWLIA U MUITN-
OHEP». (16+)

06.40, 23.55 «[OPNOCTb I
MPEAYBEXAEHWE 11 30M-
bU». (16+)

08.20 «GOMENbLYNLII CO CTA-
KEM». (16+)

09.45 «TOPHAJlO». (16+)

11.20 «CTYYARHDI MYX».
(16+)

14.15 «COMJAT IKEMH>. (16+)
17.30 «/HTEPBbIO C 5OTOM».

(16+)
20.30 «MICTEP ONIAMMNUA.
16

(16+)
22.10 «MI'PA B UMUTALIVIO».
(16+)

POMAH

07.10 «OT CY/Ibbbl HE 3APE-
KARCA». (16+)

10.35 «[EPEBO/] HE TPEBYET-
Cf». (16+)

13.55 «0OCTOPOXHO! BXOA
PA3PELLEH>. (16+)

15.45 «PAUCKNV YTONOK».
(16+)

17.25 «3EPKATIA JIIOBBU».
(16+)
2017 r. B ponax: Kupwunn Ipe-
6GeHLnKoB, AHTOHUHA [InBu-
Ha, EQpum MeTpyHuH

21.00 «NTULIA B KNETKE».

(16+)

2013 1. B ponax: Enena Acta-

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

16.05 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb
METP APANA XEHWM». (16+) +

MHHIO3MOH+

12.40 «PAIMOBCMbILLKA». (16+)
16.15 @KEHWUXHATPOKAT>. (16+) :

(16+)
19.00 «10/IHOYb B MAPUME». ¢

¢ 05.35 «OCTOPOMHO, [IBEPY

: 3AKPbIBAIOTCA». (16+)

: 07.10 «BEKAIANINH». (16+)
:09.20 «YBUNCTBAB...» (16+)
¢ 11.15 «TPACCA 60». (16+)
$13.20,14.20 «K/10H. (16+)

: 15.20 «CYYAHBIA MYXo.

¢ (16+)

¢ 17.05 «HAHbKW». (16+)

: 19.00 «LUMIOH N0 COCER-
CTBY». (16+)

KomeguiiHblit 60eBuk, CLUA,
2010T.

¢ 20.50 «ABAHTAPL: APKTUYE-
¢ CKUEBOMKM». (12+)

¢ boesux, Kuraii, 2020 .

¢ 23.00 «YBUNCTBAB...» (16+)
+00.55 «[ONOJHbIE UPb: U

¢ BCMbIXHET NIAMS». (16+)

: 03.15 TOOJHbIE UTPb: COM-
© KA-MEPECMELHMLIA. YACTb

: I». (16+)
< 05.15 «Po6otbl-noe3ga».
Myancepman (6+)

: 07.25 «CYMPAK». (16+)

: 09.25,10.20, 11.20, 12.20

: «BbE3TIPABA HA OLLMBKY».

: 1-4cepum. (16+)

¢ 13.20 «bE3[1HA». (12+)

: 15.30 «ABAHTHOPUCTbI».

¢ (124)

17.10 «COBECTbw. (16+)

¢ 19.15 «BPEM#A NATPUOTOB».

P (16+)

+ 21.00 «bANTOBEHb CYZIbbbl».

Poo(124)
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10.10 [launblit yropHuk. (12+) . 08.10,21.05, 02.20, 04.20 [laBaii 3apy- : 08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
10.25, 13.45 L|getcoser. (12+) ¢ bumeal (12+) 2 08.30,11.30, 22.15 «[lbiww 1 Xyzseit»
10.45,17.30, 00.50 Boicokad kyxHa cKa- : 08.35,17.00,04.40 Puibanka 360. (6+)  : ¢ MapuHoii Kopnan. (12+)
CbIMbluem. (12+) : 09.05,13.15,17.30, 05.05 Ha3apybex- : 08.45,17.30,22.00 AxTuuennionutHas

11.15 Ypoxait Ha cTone. (12+) ; HbIX Bogoemax. (12+) : rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
11.45,11.55, 12.40, 22.00 Tepputopua  : 09.40,20.05 Anpenbckas N0BAA LyKK ¢ 09.00 «CkynbnypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
paccapl. (12+) ¢ BHu30BbAX Bonru. (16+) 1 Llennaesoii. (12+)

:10.10, 14.20 Byzet knégo. (16+)

+ 11.40 Becennas oxota ¢ Esrennem llena-
MUHbBIM Ha ryceii B [lckoBcKoil 0bnacTy.
(16+)

13.00, 21.15 3eneHble kBagpatbl. (12+)

13.15 Cenbckue npodeccum. (12+)

14.15, 22.15 WgeanbHbiii cap. (12+)

14.45,15.15, 22.45, 23.00 LiBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

15.30, 18.00, 23.15, 01.15, 03.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

16.30, 16.45 bykBapb naunuka. (12+)

17.00, 00.35 Bepuuku-kopeLuku. (12+)

17.15 He npocto cyn! (12+)

18.25,01.40 CagoBblit fokTop. (12+)

18.40, 01.50 3poposbiii cag. (124)

19.00 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

19.30,02.30 YmHas cTpoiika. (12+)

21.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

23.40 [lautble xutpoctu. (12+)

23.55 Jlyuku&yukn. (12+)

@.1 0,02.05 Caz B pagoctb. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHDIN TPEHUHT
C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (124)
¢ 11.45 OuTHec ¢ peaunkamu. (12+)
¢ 12.45 BeceHHaa pbibanka. (16+) £ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 14.50, 03.00 Poccus 3anosegHas. (16+) 12.30 Taii-60. (12+)
: 15.25,15.40, 23.20, 23.35 OxoTbl 1 OXOT- g 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
© HuKu. (16+) : 13.30 Shuffle Dance. (12+)
< 15.55,21.50 Jléwa, noacexaii! (16+) < 14.00 OurHec no-B3pocnomy ¢ Enenoii G-
: 16.25 Tam, rze B Bonry Bnagaet Kama: oxo- : KapoBCKoil. (12+4)
Ta Ha beplua u cynaka. (16+) : 14.30,19.00 HIIT. (12+)
* 18.30 MoitMaii U cHumu. (16+) :15. 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
: 20.35 Oxora Ha cypaka. (16+) ¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
¢ 22.20 Oupep. Cekpetbl ycnexa. (16+) $16.30,22.30 Lnarar. (12+)
¢ 22,50 PbibHblii aeHb. (16+) : 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
¢ 00.10 YTuHble uctopun. (16+) : 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
2 00.40 Bogoémbi Mpubantukm. (12+) : 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
¢ 05.35 logneaHblit 0B Koplowku. (16+)  : 18.30,23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
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: I'IaraeB» (12+) : : noposcxaﬂ VKOHA 50>KV|eV|

06.00 JTbikHble roHKu. Oo- S 17.35 «Marus 6onbiuoro cnop- 06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+) : 05.00 «Manblwapuku. YMHble neceHku».  + 05.00 PanHue ntaiuku. «/leTarouye 38e- 05.00 [len Marpuapxa. (0+) = Marepu. (0+)
cArpo Yemnuonat Poccm. & Tan. (12+) 07.00, 09.50, 19.00 «Mu-Mu-Muwik». = (0+) ¢ pw, «Manbiww v neTatowme 38epu», 05.10 «KYTY30B». (0+) : 20.55 Monyanue. (0+)
Macc-ctapt. MyxunHbl : 18.00 «feorpadua cnopra. (0+) ¢ 05.05 «ona, Tum u Négav. (0+) . «bogo bopogo. MyTewectBua», «JlyH- 07.00,09.00 Y7po Ha CMACE. ¢ 21.30, 22.00, 03.35 Tone
50 kM. (6+) : bpanck. (124) 07.45 «Myca, Yyk n Cranucnasy. (6+) + 06.00 «Oenb y oBeuek». (0+) o k. (04) (0+) © Gumsbl. (16+)

07.10 «(rpaHa cnopTuBHas». : 18.25 «6x6». BoneitbonbHoe 08.10 «[lpocTokBaLLnHO. (0+) : 07.00 «Lbin-upin». (0+) 2 07.00 «C 06pbim ytpom, Manbitwih» (0+) 11.00 Cmeptu Bonpeku. (16+) : 22.35 «becoro». ABTopckas
(12+) © obo3penue. (124) 08.45 «(ka3ouHblii natpynb». (0+) : 07.05 «Tpu kora». (0+) : 07.35 «Yuk-3apagkan. (0+) 12.10 [len MNatpuapxa. (0+) :  nporpamma Hukutbl Muxan-

07.25 «6x6». BoneiibonbHoe  : 18.55 Boneiibon. Yemnuo- 09.10 «KoteHok Kxona u ero apy3bs». (0+) : 09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+) : 07.40 «KotéHok LLmak». (0+) 12.25 Mpamasa nuHna. OtBeT ¢ Kosa. (18+)
0603peHue. (12+) : Hat Poccum. Pari (ynepnn- 09.15 «Yuk-Ynpukuno». (0+) ¢ 09.35 «[luHoCutm». (0+) : 08.55 «Pobokap Moau u ero apy3ba». (0+) cBALeHHIKa (c cypponepe- : 23.25 Beuep Ha CMACE.

07.50,10.00, 13.00 Hosocwt :  ra. Myxuunbl. 1/4 duana. 10.45,17.15 «Oukcuku. Hogetbkute». (0+) : 10.00 «bogo bopogo. Myrewectauay. (0+) : 09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re- Bogom). (12+) ¢ Tok-woy. (0+)

07.55,13.05 Boneiibon. Yem- @ [pamas TpaHcnauma 11.30 «Po6okap Monu  ero apy3ba». (0+) = 11.05 «Cmewapuku. Mukkogy. (6+) I pow. (0+) 13.25,13.55,14.30 MoHa-  : 00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
nuoHar Poccum. Pari Gynep-  + 20.55 Buatnon. Anbda-baxk 13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+) : 12,10 «Macrep Buta u Motop». (0+) $09.25 «bebu bophy. (0+) cTbipckan kyxus. (0+) + 00.30 Mpamas nums. Oteer
nra. Kenwmkbl. 1/2 pura- = Yemnuowar Poccun. Cnpuhr. 13.25,14.30, 21.05 «bap6ockunbiv. (0+) : 12.40 «Makc u Kpsikos. (0+) $09.35 «bap6ockuHbl». (0+) 15.00 «[JAYHAA NOE3[IKA : (BAWEHHNKa (C cypaonepe-
na. (6+) ¢ MyxumHbl. Tpancnaums us 14.15 «OTBaXHble ApakoHuukw». (6+) ¢ 12.45 «TpuKota». (0+) 5 10.45 «Bé, uTo Bbl X0TeNN 3HaTb! (6+) CEPXKAHTA LIbIBYTI». (0+) & Bogom). (12+)

09.45 «Jluua ctpanbl. 3aypbek :  Xautbi-Mancuiicka. (6+) 15.30 «To6or. lepou [15iino». (6+) ¢ 15.30 «lpukniouenus Am Hama. (0+) = XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa 16.35 «AIbMUACKAA BANINA- = 01.20 Anokanuncuc. [nasa 17.
Naraes». (12+) : 22,10 buamno. Anbda-bank 16.00 Bpema manbiweit. «by6ay, «xku-  + 16.25 «<Ymu Xpym». (0+) © WHTepaKTUBHasd pa3BneKaTeNlbHas npo- OA». (12+) ¢ (164)

10.05,00.15 Oyr3an. betcutu @ Yemnmonat Poccun. CnpuHr. [bxu boHA: cyneproHwyk». (6+) : 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ rpamma Beceno v 4OCTyNHO pacckaxeT 18.30, 04.05 Beuep Ha (MACE : 02.25 Monuanue. (0+)
Cynepnura. «CuHapa» (Eka- ¢ MeHwwnbl. TpaHcnAuns u3 17.00 «Xpanuteny Kbio. (0+) : 18.10 «Opanxesas koposa. (0+)  1OHbIM 3PUTENAIM O MHOTUX IHTEPECHbIX (ccypnonepesoniom). (0+) ¢ 02.50 Busantus. Xusub nocne
TepuHOypr) - <Hopunbckuit & XauTbl-MaHcuiicka. (6+) 18.05 «Kot bacuk». (0+) : :19.10 «Mup 32 MuHyTKy». (0+) © CoObITHAX U BELLaX. 19.30 Mpamaa nuuna. 0tBeT  : cmepTin. KpectoBble noxo-
Hukenb» (Hopunbck). (6+) = 23.15 Bobcneid v ckenetoH. 18.25 «JlynTuk». (0+) $19.15 «Tpu kota». (0+) ¢ 11.15 «[xu-Ixu boup: Cyneproumk». CBAWEHHIKa (ccyponepe- ¢ Al XI-XII Beka. 15 cepus.

11.50 «HebecHan rpauysay. ¢ Yemnuonat Poccum. Tparc- 19.30 «Koweuku-cobauku». (0+) ¢ 22.00 «llapesHbi». (0+) (61 Bogom). (12+) o (04)

(6+) + nauwa u3 Coyu. (6+) 19.55 «Mawa n Meagenb». (0+) :23.40 «Huuero ce6e umal» (0+) : 11.30 «[lpuknioyenns MeraieHKos». v

12.05 Cambo. «Ky6ok OcHoo- : 02.00 «(TpaHa CnopTUBHAAY. 20.15 «[lepesawuku». (0+) :00.10 «Typ6o3aspbi». (0+) S04 HpABOCAABHMH KAAEHN Adph
NOMOKHIKOB aMB0». Tpake- & (12+) 20.30 «lepoitunku». (0+) ¢ 02.00 «Opaxesas Kopoga». (0+) © Manbunk OpaHK B CONPOBOX/IEHIN Bep-
nﬂumé 13 MoCKBbI. ((1§+; : 02.[1{5 Ha(TOJ‘Ib,;IbIVI TEHSVI(. 21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) 2 04.00 «Kyxoxankar. (0+) ¢ HbIX KOMNaHbOHOB - BbICOKOTEXHONO- 26 mapTa

14.55 «Bup cBepxy». (12+ : emnuoHat Poccun. Quna- 22.00 «Oukcukm». (0+) $ 04.05 «benka u Crpenka. TaiiHbl KOCMOGay. © TUYHbIX po6oTOB-C06AK - MyTeLecTByeT _

15.25 backer6on. Egunan ¢ bl TpaHcnauwa u3 Kasawu. 22.30 «(MemapMKM» (0+) : (0+) P 10 Pa3HbIM MECTaM 1 BpeMeHaM, iona- Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
nura BTboEhnceit» (Kpac-  ©  (6+) . B, < 3R B pasTdHIe MKTONHI. KpecTtonoknoHHas. Mnac 6.
HoApCK) - 3eHut» (CarkT-  : 03.55 bunbapp. BetBoom flura Q : 11.50 «[luroctepy. (6+) Nepenecenne mouweii cBT. Hukudopa,
Netepbypr). MpAmas TpaHe- ¢ yemnuoHoB. Ouan. Tpauc- $ 12,05 «Mu-Mu-Muwkn. (0+) natpuapxa KOHCTaHTUHONONBLCKOTO.

\ JEITE © naums u3 Mocksbl. (6+) ) 06.00, 12.00, 18.00 «Tlatpynb lnkon. (0+) : 06.00 «[JuroCutuy. (0+) ¢ 13.20 «OTBaXHble APAKOHUMKI. (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LUmax». (0+) : 08.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) : 13.35 «Tobor. lepou [lleiinon. (6-+) Mu. CaBuHa. Myy.
07.25,13.25,19.25 «To6otbi. (6+) ¢ [nasHbIii nepconax cepuana bogo bo- : 14.05 «MHouHuTH Hagon. (6+) Adpukana, My-
bl KA 07.50,19.50 «l0Buk cnnaxetsi 0». (124) ¢ popo — rope-yuutenb, KOTOpblii He yme- : 14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+) 6nunsa n Te ’GHTMH
07.55,13.55,19.55 «l|eTHawkm». (0+) :  eTuuTaTb v nUCaTh, He 3HaeTreorpa-  + 14.40 «KpyToii Maiik». (6+) P :
: o Muy. AnekcaHapa.
15.20 B gecatky! (16+) 08.10, 14.10,20.10 «YnetHas komaHza. (0+) : duto, HO cam yuuT JeTeit. : : 16.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar. (0+)
g 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 08.25,14.25, 20.25 «Kpaii bebucMap-  © 08.35 «Bogio bopopo. MyTewwectausy. * 17.00 «Kpaii bebuno. (0+) Mu. XpucTuHbl

05.00 Jlaiikep. (16+) : 17.00 fiHpekc.My3bika yapr. KUK Tupeo. (0+) : (6+,0+) : : 17.10 «lepoiiuuku». (0+) Mepcuackon. Mpn.

06.00 My33epro. (16+) ¢ (164) 08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lynkan». (6+) & 10.00 «lpocTokBaiumHo». (0+) : 18.45 dJlyntuk». (0+) AHuHa npecsuTe-

08.10 Teen vapr. (16+) : 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+) 09.25,16.10, 21.25 «BFF. Mywucrole ¢ 11.30 «llapeBHbi». (0+) : 20.20 «Otenb y oBeuek». (0+) pa. Cwmy. Huko-

08.40 PRO-HosocTu. (16+) 1 18.20 10 cambix! (16+) Apy3bs». (6+) : 13.00 «Tpu kora». (0+) ¢ 20.55 «Makcu Kpako. (0+) nas npecsuTepa.

09.00 Top yapt Eponbi nioc. = 18.55 Mneitnuct | Becwa. (16+) 09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be- :16.30 «[TpoctokBaLmHo». (0+) © Mactepute cumnatinuHble Nogenkin Cwmy. Tpuropus
(16+) :19.45 Kro cnepyrouwmit? (16+) KO CTEHbI BOUHOB». (6-+) * 18.00 «H>iiT onATb onasabiBae. (6+) © Bmecte ¢ Makcom n Kpakcom! .

10.00 NMneiinucr | Becxa. (16+) & 20.40 VBaHywkwu. Mpocro nap- 10.10,16.55 «llimsak. Bonwe6Has naka  : 19.30 «[lpukniouenus Metn v Bonkay. E 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+) npecsutepa.
Bctpeuaem BecHy ¢ Huctanu ctapue. (16+) Ecenumy. (0+) Do (12+,64) : 21,20 «byba». (6+) MoCTHBbI feHb.
n0-0cobeHHOMY BMecTe : 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+) 10.20, 17.05 «Komanpa Onopbi». (6+) & 21.00 «[lpocTokBaLunHo». (0+) : 22.10 «(nuHoaiiTepbl». (6+)

CMy3-TB! . 22,00 BKMenomat. (16+) 10.45,17.30 «<Ymu Xpym». (0+) : 22.30 «llapestbi». (0+) § 22.30 «Jlekc u lny. Kocmuyeckue Takeu- << ..NoxBanbl BO3BbILIAIOT ¥ HAAMEBa-

11.00 Ton-30. Pycckuit nneit- : 23.00 BK Hewrpei. (16+) 11.15,14.45 «Pobotbl-noespa. Tevesas  : 01.00 «Kpytukcoi» (c cypponepeBogom). T (T (6+) 10T AyLUly; KOTAa e Aylia BO3HeceTcs,
nct Hegenu. (16+) < 00.20 Hawe. (16+) JHeprua». (0+) :(64) : 23.00 «ObioxH Make». (6+) TOrAa 06bEMAET e€ FOPAOCTb, KOTOPAst BO3-

13.00 Jluxue xutbl. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- 13.50 «baynuc». (0+) ¢ 01.50 «Mpukniouenna Metu u Bonka» : 23.30 «Epanaw. (6+) BRI A HEREE [ RO A6 BESAE

14.00 Nneiinuct | Becka. (16+) ¢ nuct vegenm. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ¢ (ccypnonepesogom). (6+) : 00.55 «Cmewwapukmy. (0+) AUT A I'IA I/IA n (AP

Q‘i 00 PRO-HoBocT. (16+)  : 03.15 Kapaokur. (16+) ) QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpu kota». (0+) $03.20 «Oukcuki. (0+) ) \ pn. ioaHH /1eCTBUMHIK )
Kanoba "buo- N

" ¢ 3akans-

U3 04HNX | rpa XopoLuo A

\a Me;(lno. Eoﬁ > W3BeCTHbII [ EMbIN

|-> MeTuii Kuxota arpoHomy SINE
KoHcr- Cepebps- Kanasa Natte-...- Mowax, Ounbm 3Hame- Aprex-
pyKTOp- HbIi py6nb bepe3o- BIOMIb CTEH PUCYHKM Apyr MenbHuko- "kapyc" |  Hublii TUHCKWA

KyOuKku u3 Ha Pycn B BbIl ... Henpucryr- Ha Kodeit- Pobu Ba "Crap- w MA3 | douTan TaHew

Janum XVII Beke HOTO 3aMKa HOIi MeHKe lyna wii.." Puma cTpacti
e "Pycno” MpouHas Cynpyru, v
y Gonrap BOOND > ToncTaa rynsLe
I—» Joporiu BepeBka MO pyuKy
Tam Ha- bonbLioii Caman AXypHas
XOAUTCA Cocy Ha IINHHasA 0feXKa
nagaoias MO/IOYHOI peKaB I VP LI I I 0 PQGGHH I\ AN CTPOit-
0auHs depme Kutae POCCHHCKOTO TypH3Ma HbIX HOXEK
* * 21.03 «CEKPETbI KPACOTbI» HA ®ABPUKE «CBOBO/JA» | 19-20.04 | KA3AHb (HOBASAl MPOrPAMMA!!) LnuHbIii
22.03 | MOXAVCK - BEPER ] HWXKHNIA HOBFOPOJ - BE/IbJIEMAHOBO ApUropoK
I'> 26.03 BEPBUJIKU (QAPQOPOBHW 3ABOJ) 25-27.04 | NATPUAPXA HUKOHA - TPUroPOBO

He otBe- 29.03 TBEPb (BK/I0YASl UMMEPATOPCKUIA [IBOPEL) | MPOTOMNONA ABBAKYMA (0] Kopa-

THna B3a- 3BEHMIOPOJ: BLICTABKA W. LIMLIKWHA 26-27.04 | CAHKT-NETEPBYPT My GenbHblii Poman

VMHOCTbIO 30.03 | M3 PYCCKOrO MY3Efl + 3BEHUTOPOJICKUE 27.04 | TNTABHbIN XPAM BC P® B NAPKE «MATPUOT» no NeHbKo- B nepe-

Yaukomy | > APEBHOCTH 01.05 | CEBEPHBIV PEYHOM BOK3AN anasuty BbIli TPOC nnere

Cbirpana | JlepeBo MoHeTa 05.04 | YCAAbBA «CEPEHNKOBO>» 02-04.05 | BOPOBCK - MANOAPOC/ABEL, - BEPES - v

ﬁgd)l/l(y B | cemeHa- KCTpaH 06.04 KUHOCTY/USl UM. TOPbKOTO ) MY3EWHbIU KOMIJIEKC «308»
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peke” | netvkamu" (ctap.) 11-13.04 %%2%2‘};%{?“"0'“‘\“ MOCELLEHUE 04.05 | cocnosuit
Y | Tonnuso v 12-13.04 | HEOTPA3UMAS IOWIKAP-ONIA ~ | 08-10.05 | KANYTA - ONTUHA NYCTbIHb - KOSENbCK | [ ipuGop, | CroALyii | Purro, Kiraicki
Bban- > 12-14.04 | NMTEPATYPHbIN NETEPBYPT 08-11.05 | CE/IMTEP - TOPXKOK - OCTAWIKOB - PXXEB | | NO%asbt | HaMpOTUB | My3bIKaKT forens.
TIOHaX GOBNOBO B0 | 16-18.05 | CMONEHCK - TANIALIKMHO BaloWWI | cobecen- | u3 EYICO
12.04 I.1. MEH[ENEEBA - IWAXMATOBO - maccy e BTz nyWwapus
U TAPAKAHOBO A. BJIOKA 16-18.05 | TAMBOB - UBAHOBKA - MUMYPUHCK *
13.04 | ETOPbEBCK - CTAPOOBPAIAYECKAS 21-25.05 | BCE IMMEPATOPCKME NPUTOPOAbI
3 FYCNULA B NETEPBYPTA
NETEPBYPT C BbICTABKOW BbIBOPT - KOMAPOBO - «[MEHATbI»
Hepon | Oren W] - 20" | KAPNA BPIOJINIOBA 28-30.05 | y pENMHA R
HocT | & npocTo- ML Haw appec B unTepuete: www.slavianka.ru. (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 ¢ bepero .?apyé';ﬁ >
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YETBEPI, 27 MAPTA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

T¥E «MOPCKUE AibABO-

06.30 Llapuua HebecHas

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

(  : POCCUA K
nepebii B poccus [ TBU HTB B Kynerypa SLs
16.05 «My»xckoe / XeHcKkoe, : | 20,00 Bectu | 11.50 <MPOBUHLINATbHBIN 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». < | 12005 OTKpbITas KHUra 06.00 «Tpm KoTa».
(164) : )t | BETEKTUB». (16+) ) 1| ed) IE o) v s -

yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 NHdopMaLMOHHDIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 UHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «[Tyctb roBopAT.
(164)

21.00 «Bpema»

PPXY] «TPUFTEP»: HOBbIE
CEPUN», (16+)
3BOHapeB NbiTaeTcA
cnacTv Jlepy OT TIOPbMbl.
Jlaiwa BbIxoguT Ha cBOGO-
oy v 3abupaet Kupiowy.
Orey ApTema HakoHeL
0CO3HAET NPUYKHY CBOEI
6onesHu.

23.00 «bonbuwas urpa. (16+)

00.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)
(EFT «CNEQ. (16+)
07.55 Bawe 3g0poBbe! (12+)
08.30 [deHb aHrena. (0+)
08.55 3HaHme - cuna. (0+)
09.00 U3Bectus. (16+)
(EED «CNEQ». (164)
13.00 U3Bectus. (16+)
{EED «CNEQ». (164)
17.00 U3Bectua. (16+)
{EEY] «CNER>. (164)
P¥¥T] «CBOU-6. (16+)
Bo Bpems yTpeHHel npo-
Oexku yout pectaBpatop
CemeH Bonoxos. B ero
[LOMaLLHeM celide HaxopAT
OpUNINaHT, BbINABLUMIA 13

OppeHa Ceatolt EkatepiHbi.

PEXE «CBOU-3». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINYCK. (16+4)

(TED «CBOU-6». (16+)
(IEE «CBOU-3», (16+)
Km «CBOW-2. (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MunyT». (12+4)

14.00 Bectn

{EL «3ALEMKA». (12+)
B wKadunke putHec-knyba
0bHapyxeHa 3adyLueHHoN
0fiHa U3 MOCETUTENbHIL
Anna. Teno Hawnm eé nog-
pyrv no Knyby. Paccnepo-
BaHue BbICTPO 3aX0aNT B
TYNUK, He YAAETCA HauTy
HW OAIHOM 3aLienku. Y
*epTBbl Gbina NpeKpacHas
cembs 1 6e3ynpeyHas
penyTauus. Ho nmeHHo
3T0T KpacuBbIi dacag n
cmyLaet Bepy.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuUHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

JEL] «OQHAXADbI B 3A-
JIECBE», (16+)
JloBywwka Bacunucel
cpabarbiBaer. Mocne eé co-
06LLeHNs N0 TeNeBUAEHNI0
youniLa aBnaetcs B 60Mb-
HuLLy, 4T06bI JOOUTD CBOIO
KepTBY, AKOOI BbIKMBLLYIO
6noHANHKY ¢ Tpaccyl. Ho
MOMbITKA 3afepXatb ero
obopaunBaeTcs Tpareau-
ei.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PRT) «3ALLEMKA», (12+)

03.00 Bectu

03.30 «3AU,EI1KA». (124)

- s

«bOEBAA EAUHWNN-
KA», (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT 00.50 «<OTPAL,
CNELUMANbHOIO
HA3HAYEHUA». (12+)

{E¥H 15.0517.1503.30
«KAWU MEHA». (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(164)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

'ERE «<KOHTPABAHAA».
(124)

08.20 «[loktop U..» (16+)

(FX]! «FANIKA UTAMAIOH».
(12+)

10.55 «AKTEpCKuIe cyabObI».
(16+)

11.30 CobbiTus

(Y «NPOBUHLWAND-
HbI QETEKTUB».
(16+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTns

14.50 Topopg HoBOCTEI

(X, 02.35 «AENA XXUTEW-
CKUE». (16+)

16.55 «PeHat N6parumos.

(16+)
17.50 CobbiTua
18.10 «[etpoBKa, 38». (16+)
18.20 «XEHLIWNHA CKO-

KOLKW-MbILLKW»,
(16+)
20.05 «KEHLMHA CKO-

ThICAYENETHAA
UCTOPUA, (16+)

22.00 CobbiTuA

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.10 «AKTEpCKIe Apambl.
Mo cBoum npasunam».
(16+)

00.00 CobbiTuns. 25-1 yac

00.30 «HacTosAwwit feTekTuB.
KoHTponbHbIi Bbl-
ctpen». (164)

01.10 «90-e. B wymHom 3ane
pectopaHa. (16+)

01.50 MpowaHue. (16+)

04.05 «Koponu anusopa.
(16+)

04.45 «Moit repoii». (12+)

06.00 02.00 «<bonblas cTpa-
Ha». (12+)

06.50 «Mos ncropusa. (16+)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(6+)

18.00 20.00 HoBocTi
08.05 08.35 Néctpbin mup

18.20 OTPaxeHue

(16+)
(EXE <UMNEPATOP». (16+)

IXE 21.3503.30 04.25
«CAPAHYA», (16+)

7YKL «<HAZ TEMHOW
BOAOW». (16+)

(IXE «HOYb». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

02.50 «Konnerm». (12+)
: 05.15 «[MpeoponeHue». (12+)

YcTanbiin MHOTOXeHeL.

TOM U AETEKTUBOM:

TOM W BETEKTUBOM:

TP I

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00

09.05 09.3510.0512.0513.10

tEKI 00.35 «OAHOJIOBbI».

17.00 Pogutenbckoe cobpaHmne

01.30 «Bcnomuutb Bce». (16+)
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.
.
.
.
.

Jibl: PYBEXW POAU-
HblI». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuuee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

(F¥L «MOPCKUE LbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
HblI». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKUE LbABO-
Jibl: PYBEXU PO U-
HblI». (16+)
MexayHapoaHas BoeHHas
Kopropauua npoBoauT
onepawuio Ha TeppuTopum
Poccum.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
NCLeCcTBME»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

"IXY «CAMO3BAHEL}. (16+)
(Oomuny npegynpexaaet
lypbAHa 0 BU3NTE He-
n0BoMbHOro boumaHa.
TypbsiH B3pbIBAET MALUMHY
€ GaHANTAMI, B XKMBbIX
0CTanca Tonbko bouyma.
HaneTbl Ha rpy3osoit
TPaHCMOPT NPOAOMKaIOT-
cA.

vYXE, 00.00 «<NATb MUHYT
TULWWHbI: MOPE U
FOPbI», (12+)

23.35 «CerogHsa»

00.55 «Mo3gHsAKoB». (16+)

01.10 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(PXE «HYXXON PANOH»,

(16+)

MOCKBA24
06.00 YTpeHHee BewwaHue. (16+)
11.00 11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 HoBocTu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24. (12+)

14.40 20.50 3o MockBa.
WHdpactpykTypa. (12+4)
13.50 14.50 16.50 17.50
19.45 [lokTop 24. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)

15.45 18.20 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutu. (124)

16.40 19.40 22.20 310
MockBga. O6wectBo. (12+)
22.3002.30 UHTepBbio.
(12+)

23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)

00.10 MocnekTopuii. (12+)

11.35
11.40
11.50
12.25
12.40
12.45

13.35
13.45

18.30
21.20

. 07.05 TeaTpanbHas netonuchb

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

2 20.15 «[Monuuua B ropoge».

07.55 18.1000.15 «B nonckax
NCTUHBI»

«CONHEYHbIN BETEP»
YcTaBLas ot Heobxo-
ANMOCTW NOCTOAHHOWU
60pb6bl, Hapexpa enet
B JleHnHrpag Ha HayuHyio
KoHdepeHLMIo...

10.00 12.3017.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.10 XX Bek
«TeaTpanbHble Memyapbl.
Bnagummp Hemnposuy-
[laHueHko»

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 JIuHnA X13HN

13.55 «benoe mope: Buepa,
CerofHs, 3aBTpa»

14.10 02.10 «TBepbynb, unu
MywknHcKas BepcTa»

{IXH 22.45 «<BENVUKONEN-
HbIE SMBEPCOHbI»

15.45 «2 BepHuK 2»

16.30 Mos no60Bb - Poccus!

17.15 Benukue ronoca bonb-
woro

19.00 «Mun3Hb 3amevatenb-
HbIX naen»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnoKoitHoM Houw,
Manbiwn!»

20.50 «3kmnax». 3anac npoy-
HOCTU»

21.30 «3HUrma»

22.15 «MoHonor B 4-X yacTax»

23.30 «A. MywkuH. «EBrenui
OHerunny»

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HoBocTit MO»
06.00 09.05 «<BHUmaHue, egal»
07.30 «lpocTas meguumHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.30 «BKycHO, KaK B KHO»
09.00 10.0011.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
10.05 «CpenaHo B Poc-
. (124)

11.15 «BecHa B loamo-
cKoBbe». (12+)

«Moroga Ha nto6oi BKyc»
17.50 18.15 «lopop,
cuctopueiin. (12+)
23.25 «[loK. K1HO», (16+)
22.30 <He akTh (16+)
16.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
«3710 Kutaitl» (16+)
«Pa36op nonetos. (16+)
(16+)
20.30 «Ha nytu K Katactpoden»

09.30
10.35

11.30
12.15

13.15
14.10
15.15

17.10
18.30
20.00

.
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07.55 Bnepsbie Ha CTC.
«CTONpOLIeHTHbIN
BOMK». (12+)

(F¥E «BOJIWEBHOE 3EP-
KANO, U ABOK-
HbIE HEMPUATHO-
CTW», (64)

11.40} «[lOJINHA PbILIA-
PEW», (12+)

{EXT! NPEMbEPA. «POBUH
rygu XPAHUTENN
JIECA», (12+)

{¥E «ABAHrAPA: APKTU-

YECKWE BOJIKU», (12+)

Kutair, 2020 r. BoeBuk.

B ponax: xeku YaH,

AH AR, Mua Myuw.

Cnyxb6a 6e3onacHocTn

«ABaHrapf» oxpaHset

13BECTHOTO 613HECMEHa,

KOTOPbIIA yTann OT HIX He-

KoTopble 06CTOATENbCTBA. .

«NOJIOMEHWE BE-

LLLEW», (16+)

«1+1.TONNNBYA-

CKAA UCTOPUAN, (16+)

CLIA, 2017 r. KomeauitHas

brorpaduyeckas gpama.

B ponax: bpaiaH

KpaHcToH, KesuH Xapr,

Hukonb KugmaH.

Mapanu3oBaHHbIN M-

nnapgep Oununn Nakacc

11 €70 NOMOLYHMLA VIBOHH

NpoBOAAT cobeceaoBaHNA

Ha BakaHCWI0 CUenKn ana

Oununna. lenn CKoTT He-

[aBHO BbILLEN 113 THOPbMDbI...

PEL «WYTKW B CTOPO-
HY», (16+)

(I®T] NPEMbEPA. «ATEHT
PA3BEJKW». (18+)

(PXT] «CEHA-OEQA». (16+)

04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

«MynbTuyTpo». (0+)

SHumknoneaus. (16+)

«Mos Mocksa. (12+)

«TaiHbl Halleil acTpagbl»

10.30 15.50 <HoBOCTU»

«Ynuubl MOCKOBCKME»

«JINMHOE OPYXUE».

(16+)

«PacKpblBas TailHbl

38E3/. (16+)

20.00 «<TACC YMOJIHO-
MOYEH 3AABUTb...»

11.50 16.00 «TaitHbl KUHO. (16+)

(X «NACCAXMUP C <9KBA-
TOPA». (16+)

{IXT] «MEHA 3TO HE KACA-
ETCA». (16+) .

XY «CTAPUKUW-PA3BON-
HUKW». (16+)

18.25! «MOXWLLEHUE
«CABOUMW», (16+)

"YKE «NEPBAA NIIOBOBb»,
(124)

v¥¥1] «BEPErNCb ABTOMO-
BUNA». (16+)

17,55,
20.00

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 12 (685),
24 - 30 mapTta 2025 .

YETBEPI, 27 MAPTA

«CONPATbI-14», (16+)
07.40 YnétHoe Bupeo. (16+)

06.00 <Henobeanmbiin», (12+)
: 06.30 «Bup cBepxy». (12+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

06.00 «YTpo THT». (16+)
08.00 «OpgHaxpbl B Poccum».

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.00 «Nean bar u Cynep-

06.30 Mo genam HecoBep-
LIEHHONETHUX. (16+)

4 . : =\
— = ve! I o
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- 11.00 «PEAJIbHDBIE * | 01.20 GAKPbITAS LIKOMA». 02.40 BHe 3akoHa. ¢ | 12.35 CneumanbHbiin penoprax. 10.45 «MoHATb. MpocTuTb».
cKku, (16+) J MALIAHbI». (16+) J o | (164) J (16+) J ol (124) (16+) J
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 (16+) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 15.00 07.30 [aBaii pa3Begémcal
«HoBocTu». (16+) (KK} «PEAJIbHBIE MALIA-  : 08.30 Hosoctu. (16+) 13.00 Nputeopumku. (16+) HosocTu (164)
09.00 «[loKyMeHTaNbHbl Hbl», (16+) : «BUMD», (16+) 15.00 OxotHuKw. (16+) 07.05, 16.15, 18.00,22.00 Bce : 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.

18.00 Pewana. (16+)
KynbToBblit npoexT Tene-
kaHana «4Eb. Begywni -

{FXT] «YHWUBEP: MONO-
AbIE», (16+)
PYKY) «YHWBEP: 10 IET

cneunpoekm. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

09.45 15.10 Tapanka. (16+)
15.00 Hosoctu. (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)

Ha Matu! Mp.Tp.
10.05, 12.35 CneumanbHbIi
penoptax. (12+)

10.45 «lloHATb. MpocTuTbY,
(16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.00 «Kak ycTpoeH mup CRyCTA. (16+) XL «<KOPAOH». (16+) Brian "8 noworaer 10.25,01.00 «OyT60n HaBce : 11.55 «llopuan. (16+)
T B KEPTBAM MOLUEHHNKOB (12 ) 13.00 3 (16 )
¢ Tumodeem baxkeHo- [leBoukn pelwaiot no- 18.00 Hosoctu. (16+) DACKPbITb OBMaH, HaiiTA BpemeHa». (12+ .00 «3HaxapkKa». (16+
BbiM». (16+) muaputb mamy v nany. fins 2 [FXT «KOPJOH». (16+) TeX, KTO 33 HIM CTOWT, 1 11.30 CmewaHHble eanHo- 13.35 «BepHy niobumoro».
12,00 16.00 19.00 WHpopma- 31010 ot cBOAAT Maitkna  + TFRR «JIECHUK». (16+) BEPHYTb yKpajeHHble 6opcrea. UFC. (16+) (16+4)
LMOHHaA Nporpamma v Bapio 8 0aHOM MecTe. 23.00 Hosoctu. (164) cpepctga. Kaxaplit sbinyck < 13.00 «bonbLuoit xokKeit», 14.10 «fonoca yweawunx
112.(164) f\p"'c""”g BCTpeaet VERT) «JIECHUK», (16+) NOMOraeT 3pUTeNAM yuTb- (124) pyw». (16+)
13.00 «3arapKu yenoseve- HTOHa, LH HE TIbET, HaYan 3 Preem «YLIENEBLLASAY. (16+) CA Ha UyXuX oLunbKax 13.30, 16.30 buatnon. Anbda- : [IXE «OH MHE U3MEHSAET».
K 4
cTBay. (16+) :g?gfgﬁ%h%ﬂ::; - CLUA, 2015 r. Boesuk. rIOKasbIBAET, 410 “e“a“’é baHk YemnmoHat (16+)
14.00 «HeBepoATHO nHTEpec- cs. Matua v Bans MpWBO3AT I@lpom[;x: Munna Aososuy, ,\eA(;JLvllu T|:||< SIAOQ:?;JL?HE ; - Poccun. forka npecne- < [EXT] «YKPOLUEHME YKPO-
Hble uctopumy. (16+) AneHy B HOBbII gom. Ho, 1pc bpocHaH. KU3HIL poBaHuA. Mp.Tp. TUTENIbHULI». (16+)
15.00 «Heun3BecTHas ucro- Y3HaB Npo NOsABNEHMe elye KeMT636gOTT BO3rnasnAer 20.00 ﬂpMTBOpI.I.WIKI/I. (1 6+) 15.10 BoyﬂVlHr. BetBoom 23.20 «[oHATDb. |'|p0CT|/|Tb».
pusa». (16+) O[IHOTO XMNbLia B 3TOM CJly0y be30MacHoCTA BIt- : 2200 AuTumarus. (16+) Ky6ok KJ1B. Mpo-Typ. (16+)
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;
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: 16+4)
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:
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:
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30BOro oTaena noconbCTBa

17.00 «TatiHbl Yanman». (16+) fome, AneHa cOeraer. Mp.7p. ¢ 00.30 «Mopuan. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 23.00 OnacHble cea3u. (18+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.0001.15 «Camble wokwpy- : FEXT] «MYWKETEPbI B 3D, el e ot 0240 Be sakowa:Mpecry-  © 19.00 Xokkein. Oon6er Yew-  : 01.30 GHaxapkan. (16+)
lowue runotesbi», (16+) (124) HOMYCTTS MPOHMKHOBE- - NNeHWe 1 HaKasaHue. nuoHat KX/1.Mp.tp. ¢ 02.00 «BepHy nto6umoron.

XL «30/10TON KOHBOW». : (TXH «AFEHT TPU HYAf». HWA B CTpaHy TePPOPUCTOB. & (164) 23.10 Esporyp. (12+) : (16+)
(16+) (18+) MpodeccioHanam u uytoe & Xpouku kpumnranbroin < 00.00 «Pomkep Pepepep. : 02.25 «fonoca ywepwmx

2230 «CMOTPETb BCEM!? (164) m «TPU TbICjI‘WI JIET 2600TT CTaBAT Nof, yrposy s u3Hu Poccun. nyTb YyemMnunoHa». (1 2+) s Ay, (1 6+)

PEEY] «AETEKTUB HAWT: KENAHUW», (18+) MNaHbl SKCTPEMICTOB. : 04.15 llopoxHble gpambl. 02.00 bokc. J1. ManomuHo - X, : 02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
HE3ABUCUMOCTb». : 03.40 «OpHaxabi B Poccun». : [T «3AKPbITAA LLKONA», : (16+) Dasuc. Bare Knuckle (16+)

\ (18+) (16+) (16+) . [T «CONBATDI-14», (16+) FC.Mp.7p. . 04.30 «6 Kappos. (16+) )

@I

25.04.2025 - 27.04.2025 «BECHA UAET! BECHE JJOPOIV!» 0118299 p.
Mockea - Teepb (Crapuua/3aBop «Adanacuii»/Topxok) — Mocksa

Aoc o q H a an o A nmn c H a < | Ka Mn a HNA 27.04.2025 - 29.04.2025 <A 110 PEYKE LLITTA BECHA 0116499 p.
MockBa - [ly6a (Tangom) - Kanasun (Kawmn) — Mocksa
02.05.2025 —16.05.2025 «OB/TAKA CPEAI{ XPEBTOB TATAHAS ot 124699 p.

Ha 2-e nonyroaue 2025 ropa.

AOPOIME YUTATENU!
C 1 peBpansa 2025 roga oTKpbITa

Od)opmumb noanua(y 00 N0YMo80o20 AWUKA MOXHO 80 8cex no4ymoesbix omoesnieHuUsxX

[aseTa
BbIXOAUT
1 pa3
B Hepento

B nepuog npoBegeHNA fOCPOUHOI
noanucHon KamnaHum (c 1 ¢peBpansa

KaK NoAnucaTbCs,
y cnaA Aoma uiam Ha gade,
6e3 nocewjeHnsa
NoYTOBOro OTAENeHNA

VIHCTPYKLA OHNAIH-
NoAnNUCKN Ha canTe
podpiska.pochta.ru

1 yepe3 mo6unbHoe Npuno-

OOOPMUTDb NOAMUCKY go nouTOBOroO AWMKa
mMoOXXHO Takxe HE BbIXO4A U3 JOMA

OTckaHnpynTe
QR-kop,
nepenguTe Ha cant
Moutbl Poccun

Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
1. MockBa, m. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 128-23-55, 8 (800) 551-80-25 // CKUIKW HA KPYW3bl 2026 T

TEN/I0X0AbI <POLHAS PYCh» U <PYCb BE/INKAS»

MockBa - Tyraes - H. HoBropop — (Busck — Enabyra — Arupens (typ Bkn.: Ypa -
Taranait - 03. Typrosk — 3navoycr) — Kazaub — Ye6okcapbi — Ykanosck —
fipocnaenb — Kanasuu — MockBa

11.05.2025 - 18.05.2025 «B [0/I0BE MOEV BECHA» 0140399 p.
Mockga — Yrnuy — Mblwkun — linéc - Tytaes — Poi6unck — Kanasun — Teepb —

Mocksa

19.05.2025 — 06.06.2025 «CEBEPHbIi JKCMIPECC: MYPMAHCK - TEPUBEPKA» oT 186 299 p.
Mockea - lopuupi — (.»I'Ie‘repﬁypr - 0. Banaam - 0. Konepey -

benomopck — (aBToTyp BKN.: N PCK — —Tepubepka —

Kemb — b. Conosewykiii 0.) Kmxu — Boiterpa — Upma — MockBa

25.06.2025 — 29.06.2025 «A 10 KAMYLLIKAM PEYKA BEXXWT» 0123899 p.
MockBa — Kanasut — MbikuH — Yrnuy — Teepb (3aBoA «Adganacuii») — Mocksa

12.07.2025 - 16.07.2025 «OTNYCK, A K TEGE MPUENY» 0126699 p.
Mockea — TBepb (Crapuua + YcneHckuit MOHaCTbIpb) — PhIGUHCK — MbILIKUH —
Mocksa

27.07.2025 —11.08.2025 «APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» ot 163 099 p.

no 31 mapTa 2025 rofa) Ha NOANUCKY OHnaiiH Ha caiite xeHue «loura Poccuis ﬂ:::&‘:":;"e Eﬁ'&'ﬁ%e_"f.yé’ﬁe?(a;f2:’.‘;3::&}5:’-“&233355"&5&':.’2{&"?5#::5’5352 =
y eTPo3aBoACK (hMBay) — MockBa
ACNCTBYET CHXKEeHHaA LeHa. . MouTbl Poccun * Boi6epuTe ropog, 4to6bl Ha u3paHne €0 CKIKOT 0 15 %, TEN.: 8 (495) 128-23-55, 8 (800) 551-80-25
Cpok UeHa ; : $eBpans | Liena B ocHoBHO | | https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NOANKNCKY AnA «TEJIEK Pressa.ru» ————————— Jeicmnensionos anwn ect Pesnaa
nos1 mapta nepuoa aHHOr0 HaceNeHHoro a.
oo | i |cvupntise| | 00
- 303.960°| 321100 | | npunoxeuue (no uHAeKcy - 12939 MOCKOBCKAA rOPOACKAA
Ha | mec. I} ' «Moyta Poccum» WNY Ha3BaHMIO - CNVKBA PEHTDI
«TEJIEK Pressa.ru»).
* *
Ha2mec.| 60792P 642,20 P * Boibepute cnocob gocraskm. HOFOBO?A
" " « BoeguTe gaHHble nonyyatens: MOXXWU3HEHHOW PEHTDI
Wa3mec.| 911,882°| 963,30°P ampec gocrasKu, OUO. HA BbIFOfiHbIX YCNOBUAX
* Boi6epuTe nepnoa NOANNCKMU.
¥ * * Mpoit - MNognucHon
poiianTe npocTyio npo
Ha4 mec.| 1215,84 P | 1284,40 P ueRyPY pericrpatmn, ecnn [
% % odpopmnsere NOANUCKY Ha
Ha 5 mec.| 1519,80 P" | 1605,50 P caiiTe BnepBbie, WAM aBTOPM- Mn2939 PABOTAEM B COOTBETCTBMM C 3AKOHORATESTbCTBOM P
3yiiTech Ha caiiTe.
* * * OnnaTtute 3aKka3s 6aHKOBCKOM WWW.SOGI’B Ilta.l'll
Ha6 mec.| 1823,76 P | 1926,60 P KapToi. «TENEK Pressa.ru» 000 «Topogckas ciyx6a perTbiv. OTPH 1157746587195,

* BHUMAHME. Moanucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocyuwjectenaerca
TONbKO ONA MUTENEN r. MockBbl 1 MOCKOBCKOI 06/1acTh, a Takke
BpaHckoii, Bnagumupckon, VisaHoBcKoii, Kanyxckoi, Koctpomckon, Pa-
3aHckoil, CMoneHckoli, Teepckoii, Tynbckol 1 fpocnaBckoii obnacteit.

Bo3Huknu eonpocbl no noonucke? 36o0Hume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NOAMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

8 (493] 226-07-01
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHcKui 6ynbBap, AoMm 2, oduc 8
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ceee

MOCOWbM. [
: VLUTV1000

06.05, 06.35,05.45 Mynet- = 05.30 «PABHbIE». (16+)

PYCCKOE I

: 05.30 «Tpu Kota, «llpocTok- = 05.35 Becénoe ytpo Ha kaHane

BT T

05.00, 03.30 «[LIKONIA BbIKI- ¢ 05.40 «MyTb K Mobenen. (16+)

NATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Opu-

: 05.25, 07.00, 09.00 «Mawa

dunbmbl. (0+)

06.20 «Mognuc Hepasbopuu-
Ba». Mynstunbm. (16+)

07.55 «MAJTBYUKI». (16+)

09.35 «AZIMUPAJT YLLIAKOB».
(12+4)

11.30 «KOPABJIN LUITYPMYIOT
BACTUOHbI». (16+)

13.15 «TPU [1HA B MOCKBE».

(16+)

15.40 «BEPEMUTE MEHLUWH».
(16+)

18.00 «TAVHbI CTIEACTBUA-8».
(16+)

19.40 «KUH-3A-13A1 (16+)

22.00 «[EBATD JHEW OQHOTO
TOA». (16+)

00.00 VHHOKeHTHit CMOKTY-
HOBCKMIA. [popoyecTBo Ana
renns. (16+)

00.50 «[IETA COMHLA». (16+)

03.40 «3ATAZI0YHbIA HACTED-
HUK». (16+)

secesecesecsesesecsssesesesecscsesesesscscsesesesssseseses

WINKO3UOH+

01.35 «bOJENbLNLI CO CTA-
MEM». (16+)

03.05 «TOPHAJI0. (16+)

04.35 «CONMAT [IKEMH>. (16+) *

06.35 <KEHUX HATPOKAT».
(16+)
07.50 «/IHTEPBbH) C BOTOM».

(16+)

09.20 «0/THOYb B MAPUME.
(16+)

10.45 «MUACTEP OIUMNINA>.
(16+)

12.30 «MIPA B IMUTALINHO».
(16+)

14.15 «KAK YKPACTb BPUINN-
AHT». (16+)

15.40 «HA TPEGHE BOJTHbl>».
(16+)

17.30 «CTYYARHBIA MYX».
(16+)

18.50 «PAZIVOBCTIbILLIKA». (16+) <

20.30 «K-19». (16+)

22.35 «MAbILLIKA HA MR-
OH». (164) 3

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

POMAH

07.25 «3EPKATIA TIIOBBM».
(16+)

11.00 «[TULA B KNETKE».
(16+)

14.30 «CNYYARHBIA NONYT-
YUK». (16+)

16.10 «YMAKOBAHHBIE». (16+)

17.45 «CEPbE3HbIE OTHOLLIE-
HUfA». (16+)
2013 1. B ponax: Taucua Bun-
KkoBa, AHTOH Xabapos, l0nua
Maiibopopa

21.00 «MECTb KAK JIEKAP-
(TBO». (16+)
2017 r. B ponax: Arata My-
LeHuewe, TatbaHa Konraxo-
Ba, lropb Curo, Anexceit
Kopsakos

00.25 «MAMA MOHEBOJIE».
(16+)

02.25 «bE3 MEHJENIbCOHAY.
(16+)

04.20 «YBUIACTBA MO NATHY-
LIAM». (16+)

s

.

05.00, 07.25,17.05 «Mawaun :
Mengeab», «Mawa n Men-  :
BeAb. MawwwHbl MeceHku», ¢
«MalumHbl cKaskuy, «Maw-
KMHbI CTpawnkm», «<Mawa 3
1 Meggeab: AHumalkm». ¢
Mynbrcepuansi. (0+) :

07.10 «Mawa v Mepgespb. (ka- :
e «Oiil» Mynstounbm. (0+)

16.40 «MawawnMegsenp.12 ¢
Mecaues. Mynstdunbm. (0+)

19.00,20.00 «K/OH». (16+) =

21.00,22.10 boruhs cbicka.  +
(16+) o

23.30, 00.40 «MATEXHbIN :
IYX». (16+) :

00.25 (y6601a News. (16+) :

01.40, 02.30, 03.10,03.50
«Tbl - MOA MU3Hb». (16+) ¢

04.30 «Koprutnoumexn Moko. =
Hogbiii nutomely, «Koprut no :
umenn Moko», <Koprin o ume- 2

H1 Moko. [lomalLIHIe MBOT-
\ Hble». Mynbrcepuansl. (0+)

< 07.05 «HAHbKM». (16+)
: 08.55 «YBUIACTBAB. .
10.50 «ABAHIAP/: APKTUYE-
CKWE BONKM». (12+)
13.00, 14.00 «K/1OH». (18+)

: 15.05 «[JOCMEXW BOTA». (16+) :

: 16.45 «[J0CMEXV BOTA 2: OME-

< PALWA KOHOOP». (16+)

: KomegwitHo-npukntoueH-

: yeckinit 60eBuK, [OHKOHT,

: 1991r.

¢ 19.00 «TPUCTAH U U30MbAAY.

¢ (164)

. Menoapama, CLLA, Benuko-

: bputaHua, lepmanus, Ye-

©ooxm, 2006.

: 21.25 «KAHHA 'APK». (16+)

¢ Wctopuyeckas gpama, Opan- :

S uma, 1999r.

2 00.30 «YBUACTBAB...» (16+) :
£ 02.10 «[0CMEXW BOTA». (16+4) =

$ 03.35 «/I0CMEX) BOTA 2: ONE-

2 PALINA KOHAOP». (16+)

WINIO3UOH
06 30 «bE3 MPABA HA OLLNB-
KY». 4 cepus. (16+)
2 07.25 SATIMHKA». (16+)
< 09.50 «bE3[IHA». (12+)
11.55 «ABAHTHOPUCTbI».
(124)
¢ 13.35 «COBECTbw. (16+)

cecccscsces

. 15.40 «BPEMA MATPUOTOB».
(16+)
¢ 17.25 «bAJIOBEHb CYIbbbl».

(124)

:19.15 «TPW JIHA 10 BECHbI».
(16+)

21.00 «KEHWUCb HA MHE».
(16+)

22.55 «MOHAEXANU». (16-+)
Komenus, npukntoyenms,
Poccus, 2020,

00.25, 01.15, 02.10, 03.00
«bE3 TTPABA HA OLUMBKY».
1-4 cepum. (16+)

© 03.55 «bE3[IHA». (12+)

05.45 «ABAHTHOPUCTD».
(124)

CINEMA

07.40 «MCKYCCTBO MO NOHA-
THAM». (18+)
09.20 «MAZEHUE NIYHbI».

(16+)

11.25 «PEHNAHANA. (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2020r.

13.30 «BUPY(». (18+)
[0xHan Kopes, 2013 .

15.35 «OCTPOB MPOKAATBIX».
(18+4)

CLUA, 2010T.

18.00 «CKAHLAT». (18+)
CLUA, KaHapa, 2019T.

19.50 «[TPU3PAK». (18+)
OpaHuws, lepmanus, 2009 1.

22.00 «OMACHAA UTPA CNNO-
YH». (18+)

CLUA, OpaHuus, 2016 .

¢ 00.25 «22 NYNN: BECCMEPT-
Hblil». (18+)

< 02.15 «[IENO XPABPbIX». (16+) =

: 04.25 «JIYYLUEE NPEANOXE-
HUE». (16+)

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

: 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEIJA [0-
BOPU «BCET[IA»-7». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2011 . B ponax: Mapua
MopowuHa, Apocnas boiiko,
TatbAHa AbpamoBa, Oner An-
Ma30B, Anekcaxap Opas

12.00, 20.00, 04.00 «POAIN-
TENbCKOE MPABO». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «bPAK
110 3ABELLAHNIO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00
«NPUNCK-2». (18+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
2006 . B ponax: fipocnas
boiiko, Anekceii 3y6KoB,
Cepreii Cenun, HatanbA Tka-
yeHKo, bopuc XBowwHAHCKMit

: 15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA

BOWHA». (18+)

»(164) :

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesssscseseses

ceesesccscscscsscccscs

cesesscccscscssces

.

H

secesecesecscsesecessesesesecscstsesesscscsesessssssesnses

ececcesececccssesccscscscsscscsesccscsesesscscsscssscscssssoscssos

H

© BAWMHOY, «CMeLLapuKm».,

: Mynbrcepuansi. (6+)

< 08.05 «Koweit. lloxututenb He-
+ ecm. Mynbtdunbm. (6+)

¢ 09.35 «POUTENN CTPOTOr0
¢ PEXUMA». (16+)

< 11.05 «KAK A CTATT PYCCKUMD.
: (164)

§ 12.55 «[106PO NOMXANOBATb
¢ BCEMbIO». (16+)

: 15.10 «/I06P0 NOXAJIOBATb

NAA». (18+)

17.00, 18.00 «HIOXAY». (16+)

19.05 «HAMAPHUK». (16+)

¢ 20.50 «AHA-+AHKO». (16+)

: 2235 «/IABJI TPAB/I». (16+)

£ 00.10 <HEPEANIbHAA JIO-
bOBb». (16+)

01.40 «[PO JIOBOFF». (16+)

Ry

CMOTPETb. (16+)
: 05.10 Mynbdunbm. (6+)

. ‘L‘l‘l

; KHNOKOMEAMH

: 01.55 «YNEHENPOBUBAE-
MbIl». (12+)

. 04.25 «KPbIC/HbIE BETA».
(12+)

06.25 «ACTEPUKC 11 OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

: 08.30 «TEJTOXPAHUTENb K-
JIEPA». (18+)

10.40 «f XYQE0». (16+)

12.35 «KAK A CTAN PYCCKIM».
(16+)

: 14.25 «TAKCW 2. (16+)

¢ 16.00 «KWEPbI». (18+)

17.50 «TAKCU 4». (16+)
boesuk, OpaHuus, 2007 1.

19.30 «3ATAJIbIYAL (12+)
Komegws, BoeHHas apama,
Poccua, 2023 .

+ 21.15 «BACABW». (18+)
boeuk, Tpunnep, komegus,
napama, OpaHuus, Anouus,
2001T.

23.00 «ACTEPUKC W OBENUKC
B BPUTAHWM». (12+)

ecesesesecscscsescsscscsnses

‘@ red BEE]:

06.00 «KPACABILIA ANA Yy0-
BULLA». (16+)
Benukobputatus, Jliokcem-
6ypr, CLUA, Upnangus, As-
cTpanua, 2017 T.

: 08. 25 08.50 Ilmaamu oTA
fofl. (16+)

: 09.20,09.45 lactpomapker.
(16+)

10.10, 11.05, 12.00, 12.55
«ECTIN MYMKYUHA JTIOBUT».
(16+)

13.50, 14.40 «HEQTb». (16+)

: 15.35,16.25 «[10CNE». (16+)

17.15 «TAMBUT». (16+)

18.50, 19.15, 19.35 He nuu-
Lei eanHoii. (16+)

¢ 20.00, 20.55 <HEQTb». (16+)

: 21.45,22.30 «0CNIE». (16+)

: 23.20 «OH /1 OHA». (18+)

01.20,02.10 «HEQTb». (16+)

03.00, 03.40 «[10CNE». (16+)

i 04.25 «MAJIAM>. (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

.

: 07.00 <KPYMHbII KATIWBP TN

06.00 «Epanaiu. (04)

¢ 07.00 «llapeBHbl». Mynbtcepu- :

an. (0+)
09.45 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (0+4)

11.55 «OTENb «3/IEOH». (16+)
[13-3a pemoHTa B KBapTUpe
[llawa 6epét feHbry Ha pa-
60ty. l0na cBoMMU MeTORa-
MU XOUET HaNAZNTb JINUHYH
KI3Hb NOApYrH. ...

16.55 «KYXHfl». (12+4)

BukTtop n Makcum Ha cnop
rOTOBAT Pbi6y yry.

23.00 <YJIETHBIV SKMMAX>.

(12+)
Néwa u3 nio6By K Matepu
n3o6paxaer no6osb c MMo-
nuHoiA. MKanHa u Kocta pac-
CTAI0TCA U3-3 NOCTOAHHbIX
nepenéTo MaHHbl. (TenaHoB :
XoueT npunyrHyTb TonaHa. ..

01.25 «PAHETKW». (16+)

¢ 05.15 «Epanawn. (0+)

B CEMbIO: NTOBAP 13 HEATO- ¢

03.25 «PUXOAW HA MEHA NO- ¢
. 03.50 «TAPIEMAPUHDI Ill».

ecesesesscscscsescsscscscsene
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«[lom KuHo». (6+)

2 07.10 /I BCE-TAKK A TIHO-

BMO...» (16+)
09.10 «JJANbHOBOVLLMKN. [IE-
CATH JIET CNYCTA». (16+)

: 12,00 <YJNLIbI PA3BUTBIX 00-

HAPEI». (16+)

: 14.50 «YBOWHAS CWNA». (16+)
: 21.00 Beuep Bmecte. «KOPOJIE-

BA BEH30KONOHKM». (12+)

22.25 Beuep Bmecte. «30/YLL-
KA». (12+)

00.05 «E/IKN TOXMATDIE».

(16+)
BniobnéxHas napouka - co-
6aKu Mupar u Moko - chexa-
v w3 oTena ana cobak, Kyna
11X IOMECTUAY X03A€Ba Ha
BpeMms CBOEro OTCYTCTBUA.

: 01.35 «BUBAT, TAPIIEMAPI-

Hbll» (16+)
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

‘k

Ponuoz Kmm

POAHOE KUHO

BHYYKA». (6+)

: 03.45 «KNKOYM OT HEBA».

(12+)
05.10 «/ Tbl YBUANLID HEBO.
(12+)

: 06.25,07.25 «BAHIUTCKAN

MTETEPBYPT 6: XYPHATTCT».
(12+)

£ 08.25 «BEPBOBLLMK». (16+)
£ 10.10 JIOBYLLIKA 119 OVHO-

KOT0 MYXYHHbI». (16-+)

¢ 11.55,12.50 «ILTPAOBAT.

(124)

13.45 «BA-BAHK». (16+)

15.40 «BA-BAHK I, NV OTBET-
HbII YOAP». (16+)

17.20 <«ATbI-bATbI, LN CONT-
NIATBI». (12+)

¢ 19.00, 19.55 «lLITPAQBAT».

(12+4)
¢ 20.50 «CMEPTb B KIHO».

(16+)
22.20 «KOHTPABAH[A>. (16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

: 06.55,16.40, 17.50 «CblH

MONKA». (16+)

: 08.00 «Koponesa 3y6Ha LLleT-

Ka». Mynstounsm. (16+)
08.20 «Yunonnuno». Mynbr-
dunbm. (16+)

: 09.00, 21.45 <AMHUCTUf».

(16+)

. 10.25,01.55 «MABJINHKA».

(16+)
11.50 Mynbtdunbmbl.
(6+,16+)

* 12.40,05.30 «OCEHHI NO-

JAPOK QM. (16+)
14.00 «AP-XI-ME-[Ibll» (16+)
15.35 «MUT YIAYM». (16+)

: 19.00, 00.50 «HA CXOQE NIE-

TA». (16+)

¢ 20.15 «[POLLIAHWE CITABAH-

Ki». (16+)

: 23.10 «BOWHATOZ KPbILLIA-

MI». (16+)

¢ 03.10 Mynbtdunbmbl.

(6+,16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce
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TOHW APA3EHTA». (16+)
08.50 «KOMAHJA MEYTbl».
(16+)
10.45 «30PPO». (16+)
12.55 «OH 1 OHA». (16+)
¢ 15.05 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)
2 17.15 <KEHUX». (18+)

: 19.00 «OTPABNTEHE NPE3K-

NIEHTA». (16+)
(LA, 2019 .
20.40 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)
[oHKoHT, cnanua, 1984 .
22.45 «[IBOVHNK». (16+)
BenukobpuTanus, 2013 1.
00.20 «TAHLYIOLLN B MYCTbI-
HE». (16+)
¢ 02.00 «KOJECO YYAEC. (16+)
03.30 «/11060Bb HA KOHYMKAX
MAJbLIEB>. (16+)
05.20 «KPbINbA YPATAHA».
(16+)

BAHIA OT OMHOKOV EH- © 06.40 «TAHKI». (16+)

LIHbI CTPEMA JETbMIA B
YCNOBUAX KPU3UCA». (12+) :

: 08.15 JIETYMK». (16+)
10.00 «KPEMKAA BPOHf». (16+)

05.25,06.15,10.10 «OCTPOB : 17.40 «CHAVMEP. NOCTEAHIN

HEHYXHbIX IOAEM». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. A6noko :

paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT -
netn. (6+)

19.30 Urpa B kuHo. (16+)

21.40 Wrpa B KinHo. OunbMbl
Mobeapl. (16+)

22.25 «HEUCMPABUMbII
JITYH». (16+)

00.05 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)
01.00 Mepabiit EBpasuiickuit

Kauan. (12+)
02.05 «KAMEHHbIN LIBETOK>.

.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.

BbICTPEN. (16+)
Jleto 1941-ro. Hactynnexue
BEpMaXxTa pa3B1BAETCA N0
Bcem GpoHTam. KpacHas Ap-
MU Ha FpaHy KaTactpodbl.
Cypbba cBOANT BMecTe GpaH-
Ly3a AHppe Penbe n pycckoro
conpara Hukonas Bonoxosa.

20.45 «CHAMEP. OOULIEP
CMEPLU». (16+)
WcTopua Henpumupumoro
NPOTMBOCTOAAHMA ABYX NPO-
(heccoHanbHbIX CHaiinepos,
CTapLUEro NieiiTeHaHTa 0Co-
6oro otaena Eroposa u neit-
TeHaHTa Jlotepa OoH [nbu-
L3, HauasLwasca B 1943 ropy
B 0capHom CTanuHrpage u
npopomkuBLLanca B 1944
ropy B necax benopyccun.

00.00 «[10[10/1bCKNE KYPCAH-
Tbl». (16+)

02.15 «BO3BPALLEHNE
COPOHTA». (16+)

: 03.30 «BPEMA COBUPATb KAM- *

HW». (16+)

Tiop. (16+)

05.50 MpobHblit nepeesn. Kam-
yatka. (16+)

: 06.20 Matnuua News. (16+)

: 07.00 Pycco-3kanpecco. fipoc-
nagnb. (16+)

08.10, 09.10, 10.10 «KOMUC- :
CAP PEKC». (16+)
Cepuan. fepmaHus, ABchvm
1998-1999 rr

11.10 Apckuit wed. (16+)

14.50 Hosble YeTbipe cBadb-
6bl. MonogiexHas ceaabba vs

: 10
(Bapbba B cTune Goxo. (16+) Z

P12,
16.

YeTblIpe HEBECTbI OLEHAT
BagbObI Apyr Apyra.

16.50 Hosble YeTbipe cBapbObI.
(16+)

19.00 bonbLuve AeBOYKI.

(16+)

21.30 YmHee Bcex (6+)

¢ 22.40 Monogble Hoxu. Hoas
KpoBb. (16+)

01.10 /HTennekTyanbHblii npo-
eKT llonHoub. <<I103T>>.(18+) :
Kazaxcrau, 2021T.

02.50 MatHuua News. (16+)

¢ 03.20 Ha Hoxax. PocToB-Ha-
[Nlony. Crpana Yypec. (16+)

2 04.30 MatHuua News. (16+)

i 21
. 00.
. 01
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.35 Yagoms apa. (12+)

.00 lom-2. HoBas Xu3Hb.

.55 [3meHbl (cy6TuTpI).

.35 Mo cBeKpOBb - MOHCTP.

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

15 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

30, 18.00 bepemenHa

no obmay. (16+)

lepBoe peanTit npo XeH-
LLIMH, KOTOPbIe CTaNu XepT-
BaMM 06MaHa o CTOPOHbI
KEHATbIX MYXUUH.

OHW HazeAnnch Ha Kpenkie
1 lonrie OTHOLLEHUA, UX
B03MI06NEHHbIe 0belLany um
HajieXHylo cemblo. U BOT, 3a-
6epemeHeB oT cBoero Niobu-
MO0 YenoBeka, OHM y3HatT
NpaBAY - UX My>KYIHa eHaT
11 BE[IET [IBOIAHYI0 XM3Hb.

(16+)
05 «YEPHAA IHOGOBb.
(16+)

(16+)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagoa o6bABnAloT
13MeHaM BOIIHY.

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

N

J

365 AHEA TB

0.00 3emns: Makr. (12+)

00.50, 05.00 Kapubckuii kpusuc. Oundpo- -
BaHHaA ucropua. (12+)

01.35, 13.30, 17.35, 21.30 TpygHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

02.05 Pycckas uctopus: Ma [po3Hbiii.
(124)

02.55, 07.10 be3 cpoka aaBHocTy. (16+)

03.50 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

04.45 Mo 3akoHam yect. 113 uctopun ays-
neit. (124)

05.45 Pycckas uctopua: Tatapo-MOHOMb-
ckoe uro. (12+)

08.00 (amas Joporas Harpaga. (12+)

08.50, 12.55, 16.45, 20.55 (kBo3b Bpe-
MeHa. (12+)

09.30 Pycckas uctopua: [ipeBHepycckoe ro-
cypapcrgo. (12+)

11.25, 15.25, 19.25, 23.25 HapogHblii
poHT Mobeabl. (12+)

12.00 bory Erunra. (16+)

14.00 Pycckas ncropus: BoiiHbl soumnep-
cKoro nepuopa. (12+)

16.00 OcBoboxzeHue EBponbl: buea B no-
roge 38epA. (12+)

17.25 Cemb gHeit uctopun. (12+)

18.05 Pycckan uctopus: Tepputopuanbhblii <
poct Poccun. (12+)

19.15 06bIkHOBEHHaA UcTopua: 30HT. UcTo-
pua 2. (6+)

20.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

22.00 Pycckas uctopua: MeHLyuHbl BO Bna-

am. (124)

06.00, 19.35 QuroanTeka. (12+)

06.25 Mos kpenoctb. (12+)

06.50 Lgetcoser. (12+)

07.05,12.10, 12.25, 19.00, 19.15 Oro-
poa ¢ brokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.30, 14.00, 21.00 locTHoe MeH0. (12+) *

07.45 Wctopua ogHoli Kynbrypbl. (12+)

08.10 [launblit yrogHuk. (12+)

08.30, 14.30, 22.50 Bbicokad kyxHa ¢ Ka-
cbimMbluem. (12+)

08.55 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

09.25 Cenbckue npodeccun. (124)

10.00 3enenble kBagpathl. Cneusbinyck. (12+)

10.15 Tepputopua paccagbl. (12+)

10.30, 18.30,01.30 Tepputopua cTpoii-
K. (124)

10.45 Kyxna Hapopos CCCP. (12+)

11.30, 15.00 Cenbckuii Typusm. (124, 16+)

12.00, 12.45, 22.00 Jlyuku&[lyuku. (12+)

13.15, 13.30 bykBapb saunuka. (12+)

13.45 Bepuwku-KopeLuky. (12+)

14.15 He npocto cyn! (12+)

15.30, 23.40 CagoBblit fokTop. (12+)

15.45,00.00 3n0poBbiii cag. (124)

16.00 Oropop Kpyrblid rog. (12+)

16.30 YmHas cTpoiika. (12+)

17.00, 00.35 Kpbimckue gaun. (12+)

17.30, 18.00, 23.15, 01.00 [lauHbie pa-
noctu. (12+4)

18.45, 01.40 Tpasuna oropogHuka. (12+)

20.00, 20.20 lpupopa bytepbpoga. (12+)

20.35 Quroanteka. (12+)

21.15 [Jlautble xutpoctu. (12+)

21.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

@.1 5,00.10 Can B panoctb. (124)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 00 licnanus: noaroToBKa K BoiiHe. (16+)

06.45 3amok Camo6op, Xopsatus. (12+)

07.10 3amok baapapaH, lluaH. (12+)

+ 07.40 MapoKKo C BbICOTbI NTUYbETO MONETA.
(12+)

< 08.30,09.30 Erunetckue rpobHuMbl. M-
X0Ten - co3AaTent nupamug. (12+)

: 10.30,11.35 Cyabbbl. (16+)

12.30 Ocsoboguteny: LLtanar 352 - nne-
HaA npasga. (16+)

13.15 Cekpetbl Benvkoii xapTun BonibHo-

cTeit. (16+)

14.10 TMoanunHas uctopua Pycckoit peo-
nioumn. (16+)

15.10 Yronua ukxenepun. (16+)

¢ 16.00 Vepycanum: ctpoutenu CBALLEHHOrO
ropoga. (12+)

17.05 TeTpa: cekpeTbl ApeBHUX CTpOUTE-

nei. (12+)

< 18.05 CokpoBuia MeTpbl: B NOMCKax naja-
Ha. (12+)

< 19.05 Momnen: ncroku. (12+)

20.05,21.05 Cynp6bl. (16+)

¢ 22.05,22.55 llcnanus: noaroToBKa K Boii-
He. (16+)

; 23.45 3amok Camobop, Xopsatua. (12+)

¢ 00.15 3amok baapapa, /usaH. (12+)

: 00.45 MapoKKO C BbICOTbI NTUYbETO MONET.

o (124)

¢ 01.30,02.25 Erunetckue rpo6HuLLpL. M-

 xoten - cosaatenb nupamug. (12+)

: 03.20,04.15 Cynbool. (16+)

: 05.05 Mcnanua: noarotoka K BoitHe. (16+)

ececccccscscscscscscsescsesescscsscesssscesssscscscsescsesescscssees
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OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 13.25, 00.35, 01.55, 05.30

: Hasapy6exHbix Bogoemax. (12+)

: 06.30, 16.00, 02.25 Anpenbckas noBAs

2 LLyKv B HU30BbAX Bonru. (16+)
: 06.55,10.15,02.50 byget knégo. (16+)
07.20, 03.20 Jkcneauumn Anppes Crap-

¢ kosa.(16+)

+ 07.45,15.30, 23.15, 03.45 Oxota u pbi-

: bankas... (16+,124)

: 08.10,04.15 BecexHss oxora ¢ EBreHuem

¢ LenanuHbim Ha ryceii B MckoBckoii 06-

5 nactu. (16+)

+ 08.40, 09.45,10.05, 14.00, 14.10, 19.50,

20.10, 23.50, 04.40 Cnonem! (16+)

09.15, 05.05 BeceHHan pbibanka. (16+)

10.50, 11.50, 17.50 Jléwa, noacekaii! (16+) 2

: 11.20,11.35, 19.20, 19.35 0XO0Tbl 1 0XOT-

: Hukn. (16+)

+ 12.25 Tam, rae B Bonry Bnagaet Kama: oxo-

t o Tama 6epLua n cypaka. (16+)

¢ 12.55,01.30 Poibanka 360. (6+)

14.25 Tloiimait n chumu. (16-+)

: 15.00, 22.20 3umHas pbibanka B [py3un.

(16+)

: 16.30 Oxora Ha cypaka. (16+)

17.00, 20.55, 03.15 0 rnasHom. (16+)

17.05, 22.05,00.15 [lagaii 3apybumca!
(124)

: 17.20,21.35 Pbi6anka cerogua XL. (16+)

: 18.20 Oupep. CekpeTbl ycnexa. (16+)

: 18.50 PbiOHbIii aeHb. (16+)

:20.20 Yrusble uctopun. (16+)

¢ 21.00 Poibanka Ha Yepemuate. (6+)

+ 22.50 Poccus 3anoseaHas. (16+)

2 01.05 MMogneaHblit noB Koprowwku. (16+)
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ncToruna

06 00, 02.55 [lemoHbl Peiixa. [eHpux
Tummnep. (12+)
: 06 45,03.40 Op3HK (uHatpa. 30n0Toil BeK
Amepuku. (16+)
07.45, 08.30,04.35, 05.15 Arent A/201.
Haw yenosek B rectano. (12+)
09.20 Caupetenu. Cepreii Opckuii. (12+)
¢ 10.55, 11.45 be3 0bua. Anekcanap LLnp-
BUHAT. (124)
+ 12.35 Yenosek 6e3 macku. [eopr OTc. (12+)
13.25, 13.35, 02.15, 02.30, 02.40
Cesactononb. Kpbim. Poccua. (12+4)
13.55 Jluynoe. BanextuH fadr. (12+)
¢ 14.25 (nacénHble wepespbl Poccun. Pyko-
e, (12+)
¢ 15.15 TMactep n Kox. [lyanb ruraHtos B mu-
pe Mukpo6oB. (12+)
¢ 17.05 TNurep Oanbk npotus Konomobo. (16+)
18 05 Oopmyna cuactba Mapum MaxomeH-

.
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.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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18.55 3noxa ruranTos. [opunnbl U NeHmB-
Lbl. [IBa NPOTMBONONOXHbIX 06pa3a
Kusuu. (124)

* 19.55 bo66u Ouwwep. Mpotus Beex. (12+)

:20.45 HHokeHTUit CMOKTYHOBCKMiA. Mpo-
POYECTBO ANA reHus. (124)

21 .35 Heanpepraneul. MepBbiii XyA0KHUK.
(12+)

22.35 TaiiHbl 03epa TuTuKaka. (124)

¢ 23.35 Bunbam Moxné6kuH. PewienTsl Ha-
wweit xu3hu. (16+)

¢ 00.25,01.25 Xu3Hb PUMCKOrO NeruoHe-
pa. (124)

sessesesesecscscsesssscscsesessssnse e
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* 05.00, 10.00 Vora. XeHckme I'IpaKTVIKI/I (124)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

. 05.45,18.45, 23.45 LinryH. MpakTtuka rap-
MoHuu. (12+)

2 06.00 Mpoctuco co Cracom. (12+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

. 07.00 YogaYtpo. (124)

07.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

¢ 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpeccitora. (12+)

¢ 08.30,11.30,22.15 «/Ibiwm n Xynei»
¢ MapuHoii Kopna. (124)

. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKUMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

¢ 11.45 OuTec ¢ peauHkamm. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

.1

1
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2.30 Tait-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
+ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 OutHec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-

KapoBCKoil. (12+4)
i 14. 30,19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)
¢ 17.00 YuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)
1
-1
1

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /




Ne 12 (685),
24 - 30 mapta 2025 r.

YETBEPT, 27 MAPTA (30

MATY! CTPAHA

06.00, 16.45 backetoon. Equ-

MA» (Mepmckuii kpait). (6+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTyn
07.55 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. Myxunnbl. 1/4 dunana.
(6+)

Ha KynakoBay. (12+)
10.05 Oyr3an. BETCUTH Cy-
nepaura. «Cuxapa» (Exa-
TepuH6Ypr) - <Hopunbckuii
Hukenb» (Hopunbck). (6+)
12.25 bobcneii v ckeneToH.
YemnuoHat Poccun. TpaHc-
nauus u3 Coum. (6+)

yemnuoHoB. OuHan. Tpac-
nauns u3 Mocksbl. (6+)

15.15 «HebecHaa rpauusy.
(6+)

15.35,02.00 «CrpaHa cnop-
TUBHa». (124)

16.00 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

16.20 «bonbLuoil XoKKeil».
(12+4)

@.30 «Bup ceepxy». (12+)

Has nura BT. LICKA - «T1AP- ¢

09.45 «Jluya ctpaHbl. (BeTna- ¢

13.05 bunbapp. BetBoom Jlura :

< 18.55 Boneii6on. Yemnuo-

© Har Poccun. Pari Cynep-

nura. Myxuunbl. 1/4 gu-

Hana. «[luamo» (Mo-

kBa) - «[IuHamo-J10»

(NenmHrpapckas obnactb).

MpAmas TpaHaIALNA

+ 20.55 buatnoH. Anbda-bank

YemnuoHart Poccun. ToHka

npecnenoBaxna. MyxuiHbl.

TpaHcnAauma u3 XanTbl-MaH-

iicka. (6+)

: 22.25 buatnoH. Anba-bak
YemnuoHart Poccun. ToHka
npecnefoBaHnA. KeHLMHbI.
TpaHcnAuna u3 Xautol-Mah-

23.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)
. 00.10 backet6on. Equnas nura
BTB. MBA-MAM (MockBa) -
«Ypanmatu» (Ekatepun-
6ypr). (6+)
: 02.15 boynuHr. BetBoom Ky-
60k KIb. Mpo-Typ. (6+)
04.20 «Bek Hawero cnopta».
(12+)
. 04.45 «Takue noau JOMKHbI
XuTbh» Anekceii [pokypo-
POB». [loKyMeHTanbHblil

S cuiicka. (64)

ounbm. (12+)
05.30 «Bup ceepxy». (12+) /

y3-TB

05.00 Jaiikep. (16+)

06.00 My33nepro. (16+)
YTpeHHuil 3apaxaloLumii
NNEeANNCT U3 0T60PHBIX KNK-
0B iNA OTAINYHOTO HACTPO-
€HUA Ha BECb JieHb.

08.40 PRO-HoBocTM. (16+)

09.00 Pycckuii vapr. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Mneiinuct | Becwa. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)

14.00 NMneiinucr | Becxa. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

Q‘S.ZO B necatky! (16+)

3blKA

: 16.00 Love var. (16+)

< 17.00 Koponw yapro. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocT. (16+)

+ 18.20 Xur-Cropus. [lanko -

. «MockoBcKas Houb». (16+)
: 18.55 Nneitnuct | Becra. (16+)
+ 19.45 Ko cnenyowwit? (16+)
2 20.40 YHecEHHble BpeMeHeM.
[naBHble 3BE3/bl HYNEBbIX.
16+)

< 21.40 PRO-HoBocTu. (16+)

< 22.00 BK Heurpol. (16+)
23.20 BK KonTakTbl. (16+)
00.20 Jluxue xutbl. (18+)
01.30 Jlaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.

.
.

MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.00, 09.50, 19.00 «Mu-Mu-Muwwki».
(0+)

07.45 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+)

08.05 «[IpocTokBaLLnHO». (0+)

08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.10 «KoteHok Knona u ero apy3b». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuno». (0+)

10.45,17.15, 22.00 «Oukcuku. HoBeHb-
Kue»., (0+)

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.25, 14.25, 21.05 «bapbockuHbi». (0+)

14.15 «OTBaxHble APaKOHUMKM». (6+)

15.30 «To6or. lepou [13iig0». (6+)

16.00 Bpema manbiLueit. «by6a», «[[xu-
[bxu BoHA: cyneproHwmk». (6+)

17.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)

18.05 «Kot bacuk». (0+)

18.25 «ﬂyHTI/lK», (0+)

19.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.55 «Mauwa n Megseab». (0+)

20.15 «[lepeBawkiuy». (0+)

20.30 «[epoitunkuy. (0+)

21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

22.30 «Cmewapukm». (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[atpynb [lnHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsk. (0-+)

07.25,13.25,19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «YneTHad komanpa». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «BFF. Mywucrble
Apy3ba». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOIE CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «lUmsk. BonwebHas naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05,22.20 «Komarga Onopbi». (6+)

10.45,17.30,22.45 «Ymu Xpym». (0+)

HeBas sHeprua». (04)
13.50 «bnynuc». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.
.
.
.
.

(16+)

J

QZJO «EHOTKW». (0+)

11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbi-noespa. Te- :

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

= 05.05 «[lonq, Tum n Jiéar. (0+)

+ 06.00 «Oenb y oBeuek». (0+)

2 07.00 «Lpin-upin». (0+)

2 07.05 «Tpu kotan. (0+)

: 09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)

¢ 09.35 «[uHoCutu. (0+)

¢ 10.00 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

¢ 11.05 «Cmewapuku. MuHKog. (6+)

< 12.10 «Macrep Buta u Motop». (0+)

¢ 12.40 «Makcu Kpako. (0+)

¢ 12,45 «Tpu kora». (0+)

< 15.30 «[lpuknioyerna Am Hama. (0+)

¢ 16.25 <Ymu Xpym». (0+)

¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

19.10 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

19.15 «Tpu Kota». (0+)

: 22,00 «LlapeBHbi». (0+)

+ 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

< 00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

02.00 «OpaHxeBaa koposa». (0+)

04.00 <Xyxxxanka». (0+)

04.05 «benka u (rpenka. TaitHbl KocmMoca».
(0+)

ceccccccses

cescscne

weccssscne
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‘B MYTUNAHAMA

E 06.00 «[uHoCuti». (0+)

: 08.00 «bogo bopogo. MyTewwectausy.
: (0+,64)

< 10.00 «fpocTokBaLLnHo». (0+)

: 11.30 «lapesHbi». (0+)

< 13.00 «Tpu kota». (0+)

: 16.30 «[TpocToKBaLMHO». (0+)

* 18.00 «HaiiT onATb onasabiBaet. (6+)

¢ [lopora B WwKony - 370 NpUKtoYeHme!

< [lokpailHeii Mepe, Anist nyuLLMX Apy3eit
< Hoitta n Manuku, ¢ KoTopbIMU KaXAbIi

© [ieHb NPOUCXOAUT YTO-TO (aHTaCTUYe-

¢ CKoe, 3axBaTbiBatoLLee 1 Becenoe. Kax-
© [blil AeHb X KZYT N0 NyTY U3 JOMa He-
 BePOATHbIE CIOPMPYU3bl U UCMbITAHUS. ..
+ 19.30 «llpuknioyenua Netw u Bonka».

: o (124)
¢ 21.00 «MpocTokBaLuHo». (0+)
: 22.30 «lapesHbi». (04)
2 01.00 «Mpukniouenna Metu u Bonka»
¢ (ccypnonepesogom). (6+)
: 02.45 «TpuKotay. (0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTatku. «/leTawolue 3Be-
pu», «<ManbiLum 1 netatoLe 38epu»,
«bogo bopogo. MytewectBua», «JlyH-
THK». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

: 07.35 «Yuk-3apagkan. (0+)

07.40 «KotéHok Lmsak». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
pow». (0+)

09.25 «bebun boph». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «Mactepckan «Ymenble pyuki»:
YnakoBka Ans nogapka». (0+)
KpuBopyuka oboxaeT saputb nogap-
k! /1 Bcera macteput ux cBOUMM py-
Kkamu. Ceiuac ei HyXHa ynakoBKa ana
ManeHbKoro nofiapouka. .. Ho kak eé
caenatb? HyxHo obpatuTbea k Macte-
py Tae! BmecTe oHI HailayT peLuenme.
CMoTpuTe HOBbIN BbIMYCK NPOrpaMMbl
«Mactepckaa «Ymenble pyuki»!

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».

(6+)

1.20 «[lpukniouenna Meratenkos». (0+)

1.35 «[luHoctepy. (6+)

1.55 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

3.20 «OTBaHble ApaKkoHuMKM». (6+)
Bwmecte c reposmu mynbTcepuana or-
npaensiiTech B BoALLEOHOe NyTelLe-
CTBUE, NONHOE HenpefckasyeMblX 1 yB-
NeKaTenbHbIX OTKPbITIN!

13.35 «Tobor. lepou Jleiino». (6+)

: 14.05 «MudunuTn Hago. (6+)

14.30 «Hasuratop. Hosoctu». (0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

< 16.00 Yac «Cotoamynbrounbmar. (0+)

¢ 17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

: 17.10 «lepoitunkm». (0+)

. 18.45 «JlyHTuk». (0+)

:20.20 «Otenb y oBeuek». (0+)

20.55 «Makcu Kpako. (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 «byba». (6+)

22.10 «Cnundaittepbi». (6+)

sesesscscscscseses

1
1
1
1

Gecececscsesesesecssscsesesesesssscsesesesesecscsesesesessssssesesnses

cesesee

Tb». (6+)
3.00 «ObloxxH Mako. (6+)
3.30 «Epanaw. (6+)

o :

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 «[IBA [IPYTA». (0+)
(CCP, 1954 .

06.30 «boxwuii gap». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.

11.00 Jluku boropoamupl: Oeo- *
ZI0pOBCKas MKoHa boxweit
Marepu. (0+)

11.35 Uapuua HebecHas: Mko-
Ha OeopopoBcKoii boxweit

17.15 «ONACHbIE TPOMbl».
6+

18.30, 04.05 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

19.30, 00.35 MMpamas nuHuA.
0TBeT CBALEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (12+)

+ 20.25, 02.05 BoeHkopbl-3.

OH MonuTca Ha A3blke bo-
ra. (16+)

21.30, 22.00, 03.35 flone
6uTBbI. (16+)

22.35 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

+ 22.30 «Jlekc n Mny. Kocmuueckue Takcu-

2
2
00.55 «Cmewapukm». (0+)
03.20 «Oukcuku». (0+)

J

:
:

:

:

:

:

(0+) :
:

:

:

:

:

:

:

Marepwu. (0+) KoBa. (18+)
12.10 [lens Matpuapxa. (0+) : 23.30 Beuep Ha CITACE.
12.20 Mpaman nunua. Oteer & Tok-woy. (0+)
cBALLleHHuKa (c cypponepe- < 00.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
Bogom). (12+) + 01.25 Anokanuncuc. [nasa 18.
13.20,13.50,14.15 MoHa- :  (16+)
CTbIpckan kyxua. (0+) + 02.55 Bu3autua. XusHb nocne
14.45 «[EPOW LUUMKM». (0+) = cvepTu. 16 cepua. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

27 mapTa
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 6.
Mpn. Beneaukta Hypcuitckoro.

CBT. EBCXMMO-
Ha ucn., en.
Namncakumncko-
ro. bnrs. Ben.
KH. PocTucna-
Ba-Muxauna.
CBT. PeorHo-
cta, mutp. Ku-
€BCKOro 1 Bces
Pycu. ®eopo-
POBCKOW UKO-
Hbl Boxwnen Ma-
Tepu.

[MOCTHbIV A€Hb.

<< Korpa uyyBcTBYyelb, 4TO Npencnon-
HAeLWbCA rOPAOCTLIO, TO 3HAN, YTO
3TO NOXBanbl APYrux tebs HagmeBawT».

\_ Mpn. AmBpocuii OnTuHcknii (TpeHKoB)

J
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CKYTNAEM 30J10TO B JTIOBOM COCTOAHUM



(30 NATHULA, 28 MA

TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

19.45 «Mone uygec». (16+) * | 17.00 Mpamoit 3¢up. (16+) ¢ | 22.00 B yieHTpe cobbiTHii» ¢ s | 17.55 <Kpn meHsa». (12+) * | 14.20 PomaH B KamMHe» 12.15 Loy «Ypanbckue nenbme-
/ / AnHon lMpoxopoBoil. / / / HW». (16+) /

05.00 TenekaHan «fJobpoe  : 05.00 Yrpo Poccun : 06.00 «Hactpoenme» : (T «MOPCKUE fbABO- : 06.30 «Mewkom...» : 06.00 «Tpm Kotan. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectun : (FRX] «1I060Bb BHE KOH- Jibl: PYBEXW POAUN- : 07.05 TeatpanbHas netonucb : 08.00 boratbipckme urpbi.
09.00 HoBoctu (ccy6tutpa- - 09.30 MecTHoe Bpems : KYPCA», (12+) HblI». (16+) : 07.50 17.55 «B nonckax mc- - (16+)

mn) : 09.55 O camom rnaBHoM. : 11.30 CobbiTua : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : TUHbBI» : 10.25 Ypanbckune nenbmeHu.
09.20 «MogHblii npurosop». (124) : (] «11060Bb BHE KOH- : (16+) : B «TUXOHA» : (16+)

(04) - 11.00 Bectn : KYPCA», (124) : 08.00 «CerogHsi» ¢ 10.00 12.3017.00 19.3000.00 : 12.15 Loy «YpanbcKue nenb-

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 UHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :
¢ 16.30 Bectu

: 17.00 Npamoii adup. (16+)
- 18.00 «60 MuHyT», (12+)

- 20.00 Bectu :
¢ 21.10 Bectn. MecTHOe Bpema :
¢ 21.30 «OpuH B opguH». (124)

(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» C

Anekceem MumaHoBbIM. *

(16+)

OCHOBHble TeMbl pOrpam- =

Mbl - 60pbba ¢ opraHn3o-
BaHHOI1 MPECTYMHOCTbIO,
paccnefoBaHns Koppyn-
L1 B BBICLINX SLUEOHAX
BNIACTA, KDUMIHASTbHblE
uctopun.

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «[onoc». HoBblii ce30H. :

(124)
23.55 Mpembepa. «30 net

BMecTe». <bonblue, yem :

cnop. (12+)
01.30 NOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 U3Bectus. (16+4)

(EFE «CNEQ. (16+)

08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+4)
ExeHepnenbHas no3Ha-
BaTe/IbHas Nporpamma
0 3[0POBbE U1 KPacoTe.
Bepywue nporpammbi -
nonynapHas akTpuca
AHacTacna Makeesa v

113BECTHbI Bpay-HeBponor :

Cepreit JnuH.
09.00 U3Bectusa. (16+)
(XL «CNER. (16+)
12.55 3HaHue - cuna. (0+)
13.00 U3Bectus. (16+)
{EXL] «CNEM. (16+)
17.00 U3Bectus. (16+)
{FEL) «CNEQ». (164)
23.10 CetcKas XpoHuKa.
(16+)
00.10 OHu noTpAcAn MUp.
(12+)
(I «YCNOBHbINA

: 11.30 Bectn. MectHOe Bpema
: 12,00 «60 MuHyT. (12+)

¢ 14.00 Bectn

: (LKL «3ALEMKAY, (12+)

Tpoe apy3eit npuesxatot
OTAOXHYTb B OXOTHUYbE

X03AICTBO. BO BPEMA 0X0- 17,00 «AKTEpCKMe Apambl.

Tbl POUCXO/UT Tparegus
- OfWIH 13 Apy3ei youT

MOA03peBaeMbIX y3KIi,
YyK1X Ha TEPPUTOPNM He

6bin10. Bepa v onepatvsHi- ¢

K1, NpUObIBLLME HA MECTO
NPECTYNAEHNS, BbIHYXZe-
Hbl TYT 3aZlepaTbCa.

Ha npotaxeHuu Tpéx
mecaues 10 3BE3aHbIX
YYaCTHUKOB NMpefCTaB-
AN Ha CyA CTPOTOro
XIOpV NepeBoNoLLeHA
B 113BECTHbIX aPTUCTOB
pa3Hbix 3mox. Kaxayto
NATHWLY NPOEKT fiepxan
B HaNpsXeHnu Tene3pu-
Teneli: UneHbl Xiopu Hbin
HenpeaCcKasyembIMu, 1
OL{EHKM 3@ My3blKasbHble
HOMepa BbICTaBNANCH
Bcerga pasHble. Jlngepbl
TYPHUPHO Tabnnubl
NOCTOAHHO MEHANNCH
mecTamm.

: (X «ABPMKONb», (12+)

3BE3JA B

: TXE <KAU MEHSA>. (16+)
: OB <IENOBBIE IOAM.

S 3BE30A

(124)

 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: [TEH 17.15 QENb BUXKY».

(16+)

: 19.40 «3arapku Beka». (124)
¢ 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
¢ 21.20 «Cneupenoptax». (16+)
: 22.00 «3ppaBcTBYiNTE, TOBA-

pvul» (16+)

© 23.30 Mysbika+. (124) :
: [T «<HEMOAAAIOLMECA» :

* 1645

: [PEE «TAUCMAH YEMMU-

OHKW». (16+)

14.30 CobbiTna
: 14.50 Topoa HoBOCTEI
: [ «TAMMCMAH YEMNU- :

OHKMW». (16+)

TpyaHble getny». (16+)

BbICTPENOM U3 PyXbs. Kpyr : 17.50 Cobbius

. 18.05 «lMeTpoBkKa, 38». (16+)
- (FEY) «BCTPEYA HA

BCTPEYKE». (16+)
Poccua, 2024 1. [letekTuB.
B ponsx: [laHa Abbi30Ba,
Touropuin YabaH.

Hacta nonapgaer B cTpatw-

Ha BCTPeYKy NerkoByLUKa
TapaHuT ee aBToMoOUb,

Ha MecTe.

: TXE «C HOBbIM CYA-

CTbEM!» (16+)

: 22,00 «B ueHTpe cobbITUI» C

AnHolii Mpoxoposon

23.05 «[MpuioT KOMeANAHTOBY.

(124)

: TR «HE MOC/ATb N

HAM... TOHLIA?» (124)

02.10 «Muxaun EBGOKMMOB.

Kpome wyTok». (16+)

: 02,50 «Pbiljapy COBETCKOO

KuHO. (16+)

03.30 «MockBa pe3nHoBas».

(16+)

! XD «OTENb

«COJIHEYHAA pjonu-
HA», (16+)

TP I

: 06.00 05.05 <Bonbiuas cTpa-

Ha». (124)

: 0650 «Konneruy. (12+) :
¢ 07.30 20.15 «KaneHpapb». (6+) :
* 08.00 08.3009.0009.3010.00 -

ATP», (124)
«TailHbl B NCKYCCTBEY,
(16+)

:17.00 Ha npuéme y raBHOro

Bpaya». (12+)

: AXE «NOAMOCKOBHbIE

BEYEPA». (16+)

: % «BENUKUM». (16+)
: «AHFENbI PEBOJIO-

LK», (18+)

© 1240
© 1245

© 1335
: 1345

: 00.10

(F¥E «MOPCKME ibABO-
Jibl: 0COBOE 3A/1A-
HUE». (16+)

© 10,00 «CeroHs»

{TEE «MOPCKUE fbABO-
J1bl: OCOBOE 3AJA-
HUE». (16+)

Hepnaneko ot KanuHuh-
rpaga Ha 3aceKkpeyeHHoN
TeppuTopnn paboTaeT Ha-
YUHO-UCCNEeAOoBaTENbCKMI
WHCTUTYT MUHWNCTEPCTBA
060pOHbI.

13.00 «CeropHs»
: 13.25 «YpessbivaitHoe npo-

ncwecrtene»

Hylo asapuio. Boineregwas 1400 «Mecto BCTpeun

: 16.00 «CerogHa»

¢ 16.45 «[HK». (164)
suHosHua TN noru6aer = 17.55 «Kau mes». (12+)
: 19.00 «CerogHa»

: X «CAMO3BAHELp. (16+)

bypnak n Upa pacckasbl-
BAIOT O TOM, YTO y3Hanu,
3apy6uHy. PbibaHiok
coobuaet JlexHesy, 4to
y bypnaka ectb Ha Hux

Komnpomar, HauanbHuk CK ¢
b . 18.45 «llapckas noxa»

: ;IXE «XONOAHOE NETO
NATbAECAT TPETHE- :

oTCTpaHseT 3apy6uHa ot
fena.

* 00.20 «CBos npaepa» ¢ Poma- :

Hom babasHom. (16+)

02.15 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro. (12+)

: 0245 dndowym. (16+)
: 03.20 «KBapTupHbIt BONPOC».

(04)

: TKE «4YXOM PAVIOH>.

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 05.00 06.30 <Hooct MO»

: 06.00 09.05 «BHumaHme, egal»
: 07.30 «Mpocras mepnLnHa»

: 08.00 «Cynepdepma 360». (12+) :
: 0830 «BKycHO, KaK B KUHO»

: 09.00 10.0011.0012.00 13.00

: 06.00 YTpeHHee BewwaHue. (16+)
¢ 11.00 11.3012.0012.3013.00

13.3014.00 14.30 15.00
15.3016.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00

£ 09.20 uy cBown, (124) 10501200 13001500 ; 21,00 21.30 22.00 23.00

| TXT <13 KU3HU HAYAND- : . 0.00 HosocTun : 23.45 HoBocTu. (16+)

: © 08.05 08.35Méctpbiiimup  © 11.35 14,3517.40 20.45 05.50
HUKA YTONIOBHOTO : 4905 09.3510.0512.0513.10 ° [leHbrn 24. (12+)
PO3bICKA». (12+) : 18.20 OTPaxeHue * 11.40 14.4520.50 310 Mocksa.

: [PXT] 13.25 <FONYBAA : 11.00 «Yenosek n cynpba».  : Undpactpyktypa. (12+)

: CTPENA». (12+) : (124) © 1150 13.50 1450 16.50 17.50

. (LEI] 15.05 «OKUAAHUE  : 11.25 MounTaemb (12+) : 19.45 01.50 [lokTop 24.
NONKOBHUKA WIA-  : 11.45 «HeckyyHoe feno». (12+) : (124)

JIBITUHA». (12+) : [XE «KYNbTMOXOABTE- : 12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)

15.40 TexHo. (12+)
15.45 18.20 04.40
Bpems HoBbiIxX. (12+)
16.35 Cutu. (12+)
16.40 19.40 05.45 310
Mocksa. Jlioaw. (12+)

¢ 1830 22.30 MnTepsbio. (12+)
. 21.20 23.3504.45 MockoBcKuit

natpynb. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

¢ 13.15

:17.05
E 18.30 «370 Kutaitl» (16+)
: 20.00 «Pa36op nonetos». (16+) :
¢ 20.15 Ionnums B ropoge». (16+) :
: 20.30 «MpoBepka 6oem». (16+) -
¢ 21.05 «MHTepBblo». (16+)

HoBocTu KynbTypbl

10.15 LegeBpbl ctaporo

KNHO

12.00 OTKpbiTas KHUra
2 12.45 1945 JInHna Xu3Hn

Anekcanap MutTa.
HapogHbii aptuct
Poccnm, pexuccep n
CLIEHAPICT, Ha dunbmax
KOTOPOrO BbIPOC/O He
O0fHO MOKONEeHMe 3puTe-
neit: «[pyr moit, Konbkal»,

3BOHSAT, OTKPOWTE ABEPbY, -
) bours Aseps» : 19.30 Mpembepa. Loy

«Topw, ropu, Mo 38e3f1a»,
«Cka3 npo To, KaK Liapb
Metp apana xeHun»,
«CKa3Ka CTpaHCTBNIN,
«IKUMaX».

13.40 «3kmnax». 3anac npou-

HOCTU»

14.20 «PomaH B KaMHe»
: IR «BENUKONEMHBIE

3MBEPCOHbI»

15.45 «3HUrma» :
¢ 16.30 Mucbma 13 npoBuHLUN
: 17.15 Benukue ronoca bonb- :

woro

ro...»

$22.25 @ BepHuk 2»
< 23.30 «A. MywkuH. <EBreHmit

OHernH»

: KB «OHW WK 3A CON-

BATAMU»

02.10 «Ackatenm»
: 03.00 lMepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBbBE [§

. 06.15
¢ 06.35 «Mos Mocksav. (12+)
: 06.45
07.30
. 07.40
: «CYBEHUP 191 PO-

14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTun 360». (16+)

: 09.30 10.05 «CaenaHo B Poc-

. (124)

¢ 10.35 11.15 «BecHa B Mogmo-

cKoBbe». (12+)

: 11.30 «Moropa Ha nio6oii BKyC»
¢ 12.1518.15 «fopop c ucropueit» :
22.00 «[lok. KuHo». (164) -
E 14,10 23.30 «He dakt» (16+)
+ 15.15

16.15 00.25 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
«3a MKApom». (12+)

mMeHu. (164)

Loy BKnioyaeT B cebs:
3CTPaHbIE MUHMATIOPI

Ha ObITOBbIE 11 COLanb-
Hble TeMbl, My3blKa/lbHble
HOMepa, NapoaMM Ha
13BECTHbIX IMYHOCTEN U
Tenenepefaun, HTepak-
TUBbI C FOCTAMU B 3aM1e 1
nmnposwn3auun. CueHapun
IOMOPUCTUYECKIX HO-
MepOB NULLYT KaK camu
aKTEpbI, TaK 11 CLIeHapnCTbI.

«Ypanbckue nenbme-
Hu», (16+)

21.00 Lloy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

23.55 Kro tyT xynuk? (16+)
: 01.00 Mpembepa. «Kuto

B fieTanax» ¢ énopom
boHpapuykom. (18+)

: [PXT] «MOJAPOK C XAPAK-

TEPOM». (0+)

Poccua, 2014 r. Komegua.
B ponax: Muxawn fanyctaH,
Aptém Qapees.

Mwuwe Tpuauarb ner,

OH XMBET B KPOXOTHOI
OfHyLUKe Ha oKpauHe Mo-
CKBbI, @ 3apabaTbiBaeT Ha
U3Hb, pa3BneKas feTen
Ha NpasgHuKax B KOCTOMe
naHAbl. Ho B 0iH MOMEHT
BC& MEHAETCA: OH OKa3bl-
BAeTCA Ha AHe PO AeHuA
CblHa onurapxa.

: [ERT) «CEHS-OEAS. (16+)
: 05.00 «Tpu koTa». (0+)

MOCKB
IOBEP

SHumknoneaus. (16+)

16.00 «TaliHbl KUHO»
10.25 15.50 «HoBocTn»
«YNuLibl MOCKOBCKMEN

KYPOPA», (16+)

¢ 09.40 «PackpbiBas TaiiHbl

38631, (16+)

: [EE 20.00 <TACC YNOJHO-

MOYEH 3AABUTD...»
(16+)

1150 PackpbiBas TaitHbl

3B€3f. (16+)

(X «NEPBAA JIIOBOBb».

(124)

: {EEE «ABOE noj oAHUM

30HTOMD, (16+)

: ) «BEPEFUCb ABTOMO-

BUNA». (16+)

: [F¥E «HEBECHbIN TUXO-

Xop». (16+)

PIKE «UrPA BE3 HUMbEM»,

(16+)

\_ MEHT-3», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

: PPE] «MUMMHOP. (16+) )

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.

(16+) /

00.00 «»KeHcKuii cTeHaan».
(18+)

02.00 «3AKPbITAA LLIKONA».

(16+) /

06.00 «<CONAATbI-14».

(16+) /

12.35 Jnua ctpaHbl. (12+)

/)

11.55 «[Mopuya.
(164)

/)

05.00 18.00 02.55 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 15.00 «3acekpeueHHble
cnucku. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».

%
06.00 «YTpo THT». (16+)
08.00 «OpgHaxpab! B Poccumy.,
(16+4)
19.00 «Komepgu Knab». (16+)
Mpembepal LWoy, koTopoe
JaBHO CTaflo YacTbio Kyfb-
TypHoro Koga. Octpoym-
Hble MOHofory, becrno-
LA HbIN Pa3HOC 3BE3S U
Camble CMenble WYyTKI Ha
aKTyanbHble TeMbl - 31ech
HIKOr/a He 3HaelLlb, KTO
OKAXeTCA MULLEHDIO, HO

(164) TOYHO 3Haelub, 4To Bypet
12.00 16.0019.00 Wndpopma- CMeLLHO.

uvoHHas nporpamma  : 23.00 «CreHpan pynetkan.

112.(164) (184)

13.00 «3aragkm yenoseye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

17.00 «[naBHble TaliHbl
Mupa. (16+)

PTXT) «MOBEr U3 NPETO-

Mpembepal B 3om wwoy
KOMUKI He TOMbKO LYTAT,
HO U PUCKYIOT - Ha KOHY
[A€HbrU, CNlaBa 1 BO3MOX-
HOCTb OCTaTbCA Ha CLIEHE.,
Benywwuit Vnba Cobones
3anyckaet 10 yyacTHMKOB

B a3apTHYI0 Urpy.
PUW», (16+) : 00.00 «KeHcKuit cTeHpan».
PPXT) «MJIAH NOBEFA-2», (184)
(16+) : (KD «OTKPbIBAIl, NOAM-
'EEE «MNAHMOBETA-3», LA (16+)
(18+) : 04.10 «OpgHaxabl B Poccum»,

(XER «B3AMEPTU>. (18+)

\a

(16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «/leam bar u Cynep-
Kot». (64)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 «Mopua». (16+)

10.15 HosBblil feHb. (16+)

10.45 «Mopua». (16+)

14.00 BepHyswmeca. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

15.10 BepHyBumecs. (16+)

16.20 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

[FXE «OKKYNALUA». (16+)
Asctpanus, 2018 .
(DaHTacTvKa.

Ewwé ytpom xutenu Txoro
aBCTpaJ'II/II7ICKOF0 ropofka
faxe He mornu nogymatb,
YTO Takoe BO3MOXHO -
KECTOKOE BTOPXEHNE
COBCEM He JpYyKeCTBEHHDbIX
NHOMNNAHETAH.

PIEE 23.10 «<MPAYHDIE
HEBECA». (16+)

23.00 HoBoctu. (16+)

«JIOXKHAA NAMATD».
(18+)

(PXT} «3AKPbITASA LUKONA», :

(164)

«CONPAATbI-14», (16+)

07.00 «+100500. (16+)
Cambl1 nonynApHbIi
0630p NPUKOAbHBIX PO-
nnKoB. Begywmin Makcum
[onononocoB HaxoauT
B IHTEPHeTe Camble 6e3-
YMHbIe BUAEO 11 PKauHO
KOMMEHTMpYeT UX cneuy-
anbHo ana YE.

14.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
CHOPHMK CaMbIX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHBIX BUAEO
€O BCell nnaHeTbl. fepon
nepedaun 3acTaBat
CMeATbCA flaxe Camoro
FPYCTHOTO N PaccTpo-
€HHOro 3puTens. 310
NYYLLWIA aHTUAENPECCaHT
1 NaHaLies oT NJoXoro Ha-
CTpoeHuA. Bce cepum woy
MPOMNNTaHbl UCKPOMETHBIM
IOMOPOM, CMeLLHbIMI
LIYTKaMW 11 HeBEPOATHBIMU
Kagpamu.

19.00 MputBopwmkm. (16+)

23.00 OnacHbie cBa3u. (184)

02.40 [lopOHbie BOIHbI.
(16+)

06.00 «<Henobeanmbiin», (12+)
06.30 «bonbLuoit XoKKeilr».

06.30 lNo genam HecoBep-
LIEHHONETHUX. (16+)

(124) ¢ 07.30 [Jasaii passeaémcs!
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, : (16+)

03.55 HoBoctu : 08.30 Tect Ha OTLIOBCTBO.
07.05, 22.00, 00.30 Bce Ha : (16+)

Maru! Mp.7p. 1045 «[oHaTb. [pocTUTb».
10.05 He6ecHas rpauus. (6+) (16+)

10.25 «QyT60N Ha BCe Bpeme-
Ha». (12+)

11.30 CmelLaHHble eanHO-
6opcrea. UFC. (16+)

12.35 Jluua cTpaHbl. (12+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.35 EBpotyp. (12+)

15.30 CmeluaHHble eau-
HobopcTBa. One FC.
Mp.tp.

19.25 Xokkeii. QoHbeT
YemnuoHat KXJ1. 1/8
¢uHana. Mp.p.

22.20 Oyt6on. «baiiep» -
«boxym». YemnunoHart
Fepmanun. Mp.Tp.

01.30 «®opmyna-1.lacHyT
orHw». (12+4)

02.00 backet6on.. EgnHas
nura BTb. (6+)

11.55 00.55 «opua. (16+)

13.00 «3Haxapka». (164)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

XS «OH MHE U3MEHSAET»,
(16+)

(EXI] «3X0 NPOLLINOro».
(16+)

23.30 TapmMOHNYHas XeHLWK-
Ha. (16+)

23.45 «lonATb. MpocTnTb».
(16+4)

01.55 «3Haxapka». (16+)

02.20 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.50 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

03.15 TecT Ha OTLLOBCTBO.

. 05.20 Tpesen-6nor Ye! (16+)

. 04.00 boynuHr. (6+)

. (16+)

N\

-

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALAEX bl COIHEYHOI C 24 N0 30 MAPTA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbl ByaYT NepenosnHeHbl

VAeAMM 1 3alyMKamu. Bawero
a3apTa, KM3HEHHON SHEPrnn XBaTUT Ha
T0, YTOGbI y6EAUTD OKPY>KaIOLLMX B CBO-
eil npaBoTe. 3aBOANTE HOBbIE 3HAKOM-
CTBa, yKpennAiTe CBOV aBTOPUTET, y BaC
MHOTO€ MonyumuTcs. B BbIXOfHbIE 0TAO-
XHUTe C CeMbelt, NPoABNANTE 3a60TY.

NEB (23.07 - 22.08)

Hepens y JbBoB 6ynet 6orata

Ha amouuu. Ho byget MHoro
CyeTbl, KOTOpPas OTHIUMET Yy Bac yiMy Bpe-
MeHu. 3-3a 3Toro Bbl GyaeTe oueHb pas-
apaxuTenbHbl. Ha pabote nocrtaparitech
BO3[eP»KaTbCs OT MPUHATAA BaKHbIX
peweHuin. MoxeT 6biTb, Bbl NepeoLieHN-
BaeTe ce6A 11 CBOU BO3MOXHOCT.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

OKpy»atoLme cTapaloTcs He

cnoputb co CTpenbLamu, no-

CKOJIbKY MOHMMAIOT, YTO 3TO
6eccmbicneHHo. Ho B Tex Bonpocax,
Tie Bbl HE SKCMEPT, MOTYT BO3HUKHYTb
pasHornacus, nocTapanTech n3beratb
KoHdnMKTOB. He 06oCTpAiiTe cuTyaumio
HaCTONYMBOCTbIO.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Bogonees ycneluHbii nepu-

01, 4eM Obl Bbl HYA 3aHNMANNCh,
6yab TO NpodeccmoHanbHas aeaTenb-
HOCTb, peLLeHue GbITOBbIX NPob/em
unv NtoboBHble Aena. Besge Bac et
ycnex. [py NprHATAN pelueHwnii ByabTte
BHVMATesIbHbl M OCTOPOXHbI. V36erarite
KOHMANKTOB.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3Be3[bl COBETYIOT TenbLiam He

nepeHanparaTbca. Bam HyxeH
OTAbIX V1 MONOXNTENbHble SMOLMK. Bbi-
Gupaiite 3aHATHe cebe no fylue. ITo
MOMOXeT BaM 3apAANTLCA SHepruei ana
HOBbIX CBepLUEHNIA. He npeHebperaiiTe
coBeTaMu CTapLuero nokoneHus. bonbue
BHVMAHUA 11 YBAXEHUA K BAN3KNM.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

JTa Hepens npuHecet bnus-

HeLiaM yBEepEeHHOCTb B CBOMX
CWMax U paccTaBuT bnvxaiilne npuopu-
TeTbl. Bbl CMOXETe onpeaenuTbCs, Yero
Ha CamMOM [iene KeNaeTe, a OT Yero Bam
[JaBHO criegyeT oTKasaTtbcA. Ho Heobxo-
JMMO cobpaTbCs C CUNamm 1 3aCTaBUTb
cebs xopoLo nopaboTarb.

BECbI (24.09 - 23.10)

Tpynontobusbie Becbl nony-

yaT MHOXeCTBO 6OHYCOB. OHK

CMOTYT OTKPbITb HOBbIE 1BEPU
B Kapbepe 1 6usHece. He ynyctute aty
BO3MOXHOCTb C[leNaTb CBOK XM3Hb ApYe.
370 ByAeT NOMCTUHE YAaUHbIN NePUOA
ANA TeX, KTo roToB 60poTbCA 3a CBOe CYa-
CTbe 11 paboTaTb Haj NepcreKkTMBaMi.

JEBA (23.08 - 23.09)

Ycnex xpet [les, KOoTopble roTo-

Bbl MPUCAYLIMBATBLCA K YYKOMY
MHEHUIO 1 HE CTPEMATCSA NOAYMHATD-
ca Kaxgomy. Ha pabote npossute
yBaXeHue K Konneram, Ho He TBopuTe
cebe KymnpoB. bybTe BHUMATENbHbI K
TBOPYECKMM NOPbIBaM BaLIUX POAHbIX
1 apysen.

O HEYAAYAX B NOCTENN

MO>HO 3ABbITb!

3Haeme, novyemy mMy»4uHbl 6osbwie 8ce2o Ha caeme 6osaMm-
cA «oceyek»? Hem He nomomy, Ymo smo yoap no camoso6uio.
U He nomomy, ymo 3mo npo6nema, o Komopoui CMbIOHO NO-
2080pume dax<e ¢ Opy3eAmMu. Camoe cmpawiHoe — 3mo nep-
cneKmuea o0Kazamecsa HeHyXHoiM. MyX4yuHe HAcmMoabLKO
Heo6Xx00uMo 4y8cmeosams cebs ceKCyasbHO 80CmMpe6oeaH-
HbIM — npeX<0e 8ce20 JII6UMOL XXeHWUHOU - Ymo 3mo pacnpo-
cmpaHsemcs Ha 8ce 0CMasibHbIe CMOPOHbI Xu3HuU. Ko20a ece
8 nopsi0Ke 8 nocmeJiu — u Ha pabome desia CNOPAIMCS, U CNOp-
mom xo4yemcsA 3aHUMAambacs, U HacmpoeHue npekpacHoe!

Ho BX13HW — cnoLwHble Tpobnembl U cTpecchl. Hy Kak Ty T 6e3 «oceyek»? OYeHb NPOCTO: HY>KHO
Bnyctutb B cBol XMn3Hb «RASPUTIN (PACMYTUH)». CpefctBo, KOTOpoe nofnep>Kut
NOTEHLMIO Ha [OSIKHOM ypoBHe! OHO Bcero 3a 0AHO-AABa MPUMEHEHUA NMOMOXET
BCMOMHUTb, KakKOBO 3TO — ObITb HEYyTOMUMbIM B MNOCTeNN, BULETb
BOCXVLLEHHbIE r1a3a tobUMON »KeHLUHbI 1 YyBCTBOBATb ce6A mosoabim!

KOHCYBTUPYATECH Cyawnmn 8 (800) 600-57-56 - 8 (495) 136-59-66

2. Mockea

CMNELIMANTUCTAMU NO TENEQOHAM:  38oHok no Poccuu 6ecnnammbiii

PEKJTIAMA

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3abl NpeaynpexpatoT

PakoB 0 HeCTabUNbHOCTM B Aenax
no6oBHbIX. He AaBaiiTe napTHepy oc-
HOBaHUI CYMTaTb, YTO Bbl NpeHebpera-
eTe OTHOLIEHWAMM 1N OTHOCUTECH K
HM NIETKOMBICTIEHHO, LIEHWTE YyBCTBA 1
yBaX<aiiTe ero MHeHue, Befib UMEHHO Ha
3TOM CTPOATCA MPOYHbIE COI03bl.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

CKOpMMOHam CTOUT NOCMOTPETb

Ha CBOV Npobembl C ipyroii cTo-

POHbI. BO3MOXHO, OHY OKaXyTCs
MeHee 3HauYUTESbHbIMM, YEM Bbl AyMae-
Te. [1ns oTAbIXa NPeAnoYTATENbHbI CMO-
KOWCTBUE U paccnabnerue, nyylue BCEro
BJjanu OT ropofcKoi cyeTbl. Mo BO3MOX-
HOCTU BO3bMUTE C CO60I BNM3KNX.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Koszeporu moryT nogosry nom-

HWUTb 06MAbI NN NENeATb CBOM

paHbl. Hactano Bpems nepetuar-
HYTb Uepes oTpuLaTEsbHbIE BrieyaTne-
HUA. BMecTe € TeM, XpaHuTe NonesHble
YPOKW, KOTOPbI€ YAAN0Ch U3BNeYb 13
MKU3HEHHO CUTYaLUMK. ITO CfieNaeT Bac
3HauMTeNbHO YyCrellHee 1 fobpee.

PblBbl (19.02 - 20.03)

3Be3pbl npegocTteperatoT Pbi6. He

GepuTe Ha cebs 6onblue, Yem Mo-

noxeHo. ECiv Hola HenocusbHa,
Bbl HE MONyUYNTe OXKIAAEMOTO pe3ybTa-
Ta. Kpome Toro, MoxeTe CTONKHYTbCA C
pAKoOM NpenAaTcTBuii. Yo Kacaetca cBo-
604HOro BpemMeH, ero nyutue NPOBeCTM
B KOMMAHWW €4VHOMbILLNIEHHNKOB.

e

V1dVW 0€ OU ¥Z D MOHhIHLOD 197N 3TVH V1Iho’€3ds 101903900
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06.10 MynsTouabMbI.
(16+, 6+, 0+)

(16+)

08.15 «TOYKA, TOYKA, 3ANA-
TAfD». (16+) }

09.40 «3BOHAT, OTKPOUTE
[IBEPb». (16+)

11.05 «MOCKBA, J060Bb
MO (16+)

14.05 «YAMKOBCKNI». (16+)

16.55 MONbCKNI J0X Ib».
(16+)

18.50 «B YETBEPI 1 BOJbLLE
HUKOTIA». (16+)

20.30 «GPUNIMAHTOBAS PY-
KA». (16+)

22.20 «MATb». (18+)

01.45 «[1A71f1 BAHf. (16+)

03.25 «YBUIACTBO HA YIIULE
TIAHTE». (18+)

05.00 «TOPY, FOPY, MO 3BE3-
[IA». (16+)

00.40 «/MHTEPBbH) C 50rOM».
(16+)
02.10 «[10JTHOYb B MAPUME.

AHT». (16+)

Hbl». (16+)
06.55 «CNYYANHbIV MYM».
(16+)

09.50 «K-19». (16+)

12.00 «MAJIbILLIKA HA MIATINK-
OH». (16+)

14.05 «bOMENbLLMLBI CO CTA-
MEM. (16+)

15.30 «TOPHANO». (16+)

17.05 «MICTEP OIUMNNA».
(16+)

18.45 «MIPA B UMUTALINIO>.

(16+)
20.30 «BEYHOCTb MEX]Y HA-
MW». (16+)

07.35 «YBUIACTBA MO NATHY-
LIAM-2». (16+)
10.55 «TPU MONYIPALIN.

(16+)

14.00 «MPOMACTb MEX[IY HA-
MW». (16+)

17.45 «f HA TIEPEMOTKE!»
(124)

19.15 «HE B MAPHAX CYA-
(TbE». (16+)

XaHKoBa, MapuHa Morunes-
ckas, Kupunn Mnetres
21.00 «METO/] YBOPLLMLIbI-2».
(16+)
2023 1. B ponax: Mapuatta
Lluranb-Monmwyk, Cranmc-
nas bongapeHko, Auapeii
byTuH, Banepus Mucanosa
00.25 «TPOE B JIABUPUHTE».
(16+)
02.15 «CONMHLIEBOPOT». (16+)
04.00 «BO3PACT CYACTbA».
(16+)

05.00, 09.55, 13.40 «Mauwan
Mengeab», «Mawwa n Mep-
Be/ib. MalLuHbl MeceHkm»,
«MalunHbl ckazkm», <Matw-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Malwa
1 MezBeib: AHUMaLLKK».
Mynbrcepuansl. (0+)

09.30 «Matwan Meagenp. 12

13.10 «Mawa u Meagenb. (ka-
xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruns wonuu-
ra. (16+)

23.30,00.30 «MATEXHbI
IYX». (16+)

00.25 (y6601a News. (16+)

01.40, 02.30, 03.10, 03.50
«Tbl - MOA XI3Hb». (16+)

04.30 «Kopru no umenn Mo-
ko», «Kopru no umexn Mo-
K. [loMaLLIHIe KMBOTHbIE».

k Mynbrcepuani. (0+)

KWHO U CEPUAJIDI

f

30/10TAS KOZEKLVA [
¢ 05.30 «TPUCTAH 11 U30/1bJ1A».
06.40 «BE3 CTPAXA U YTIPEKA».
¢ 09.20 <KAHHA ['APK». (16+)

¢ 12.30,13.30 «KJIOH». (16+)  :
: 14.35 «[JOCMEX BOTA 3: MUC- -

12.45 (IEPBAATIOBOB». (12+)

PYCCKUN B
poMAH JH
¢ 06.35 «BOJHA». (18+)

£ 08.20 «PA3IOM>. (18+)
£ 1010 <Y/IAPHAA BOTHA: BYIT-

2014 . B ponax: No6osb ba-
: 18.50 «[TPONABILLAS. (18+)

mecaues». Mynstunbm. (0+) :
: 14.00, 22.00, 06.00

ViU TV1000 |B

¢ 05.30 «Tpu KoTan, «[IpocToK-

(16+)

07.25 YBUACTBAB. ..» (16+) :
. 07.55 «IluHokkwo. MpaBan-

1A 30UAK». (16+)

£ 17.00 «/JOCTEXY BOTA: B 110-

JICKAX COKPOBMLL. (16+)

TUB CUBEP>. (16+)
boesuk, CLLA, lepmanus,
2022r.

: 20.45 YLETEBLARD. (16+)

boeswk, Benukobputanus,
CLUA, 2015T.

£ 22.40 BUVICTBAB....» (16+)
2 00.30 «TPOMOBO>. (12+)
: 02,10 «Pobotbl-noesga».

Mynbrcepuan. (6+)

02.25 «/JOCMEXM BOTA 3: MIAC-

CUA301UAK». (16+)

* 04.20 «0CMEXY BOTA: B NO-

JICKAX COKPOBMLL. (16+)

s :

2 07.15 «CECTPEHKA». (16+)

2 08.50 «bAT. (16+)

: 10.10 «COBECTb». (16+)
(16+) ¢ 12.15 «BPEMA MATPUOTOB.

03.35 «KAKYKPACTbBPUTITIA- = (16+)

: 14.00 «bAJIOBEHb CYIIbbbl».

05.05,23.15 «HATPEBHE BOJI- -

: 15.50 «TPY IHA 110 BECHbI».

(124)

(16+)

: 17.35 «KEHWCb HA MHE>.
08.15 «PATIVIOBCTIbILLKA». (16+)
: 19.30 «[TOHAEXAW». (16+)
: 21.00 «OJVH AEHD NETA».

(16+)

:(16+)
s 22.50 «MICTEP HOKAYT».

(16+)

£ 00.45 «CAMOTOHLLIMLIbb.

(18+4)
Komenua, Poccug, 2021 .

£ 02.30 <ABAHTIOPUCTb.

(124)

£ 04.00 «(OBECTb. (16+)
 05.55 «BPEMS NATPUOTOB.
21.55 «CECTPAXKEHIXA>. (16+) :

‘o red =)

: 06.40,17.20 «AP-X/I-ME-[bl!»

CINEMA

BA 3ATOHKOHT». (18+)

£ 12.25 (IIPU3PAKo. (18+)
1435 OMACHAR UTPA CIO-

YH». (18+)
CLUA, OpaHuua, 2016 .

2 16.55 «BbIMOTATENbCTBO».

(18+4)
CLUA, 2017 T.

CLUA, 2022r.

£ 20.25 «TIOXUILEHME. (18+)

CLUA, 2017 .

*22.00 «/CYE3HYBLUMI». (18+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

* 05.35 Becénoe yTpo Ha KaHane

BaLUMHOY, «CMeLLapuKuy.
Mynbtcepuansl. (6+)

BaA nctopua». Mynstdunbm.
(6+)

< 09.40 «[JABN TPAB/I». (16+)
2 11.10 «HAMAPHUK>. (16+)
. 13.00 «AHA+AHKO». (16+)

£ 19.00 <GATMCTUKA: KC TIPO- 10BOF :
16,55 «CEMEMHbIN BIODXED.

14.45 «[1PO JIOBOFF». (16+)
(16+)

* 19.00 «Y[IBAV, AMEPVIKA».

(12+4)

: 21.00 «BPEMEHHBIE TPY[HO-

(Th». (16+)

£ 22.40 <BHYKKOCMOHABTA».

(16+)

< 00.05 «POJUTENN CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

01.30 «KYJIbTYPHAf KOME-

N>, (16+)

£ 03.00 2 [IHfb>. (16+)

4,30 Mynbtdunbmbl. (6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

: 01.05 «YETO XOTAT XEHLLK-

Hbl». (18+)

* 04.05 «[NOCOANH». (18+)
* 05.50 «ACTEPUKC M OBENMKC:

¢ 10.05 «YKPOLUEHWE CTPONTH-
i : 06.55 «CBUAETENbCTBO
: 12,05 3AKYCOYHAA HA KONE- - C
: 08.15 «YBUWCTBO (BILETE-

¢ MUACCUA KNEOMATPA». (12+)
: 07.55 «TENOXPAHUTESb KEHDI :

KUNMEPA». (18+)
BOI0». (16+)
CAX». (12+)

* 14.10 «TAKCK 3». (16+)
* 15.45 GAMAMBIYAL (12+)
£ 17.35 <HAYHY CHAYATIAS.

(16+)

< 19.30 «MOLLIEHHUKM». (16+)

Komenus, Tepmanna, CLUA,
2002r.

21.15 «TENOXPAHUTEND KiN-

NEPA». (18+)
boesuk, komeaus, CLLA,
2017r.

£ 23.25 CACTEPUKC M OBETVIKC:

MNOAHEBECHAR. (16+)

: 06.00, 04.15 «/11060Bb

HE N0 CLIEHAPWIO». (16+)

: 07.45,08.10 Typy caga. (16+)
- 08.30,08.55 [luzaiix ot A

nofl. (16+)

09.25,09.50 lactpomapker.

(16+)

10.15, 11.10, 12.05, 13.00

«ECTIN MYMKYUHA JTIOBUT».
(16+)

 13.55,14.45 HEQT». (16+)
£ 15.35,16.25 «10C1E». (16+)

2 17.15 «HAYATb CHYNIf». (16+4) :

18.50, 19.15,19.35 He nuu-

Benukobputanus, Opanuus, :
. 21.45 «MAJAM NAPOIOMEP>.

2021

23.45 «/ACKYCCTBO M0 NOHA-

TUAM». (18+)
CLUA, 2023 1.

£ 01.20 IPOMABLUARD. (18+)
02,50 «OIVH [IEHb>. (16-+)
£ 04.25 <KONOMBUAHA». (16-+)

Lei eanHoii. (16+)
BY». (16+)

(16+)

2330 MAXHEMCA TENAMIt>.

: (184)
¢ 01.05 «/1BA 1HA B NAPVXE».

OEHUKC [
ncC KiHO K

2 06.00 «Epanaw. (16+)

«TATHAHUH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
NIA»-7». (16+)

12.00, 20.00 «PO/UTENbCKOE

MPABO». (16+)

* 13.00, 21.00, 05.00 <5PAK

110 3ABELLAHWI. (16+)
«[TPUNCK-2». (18+)

* 15.00, 23.00, 07.00 «CY4b

BOWHA». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

: 07.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-
2 09.35 «/rPbl (Y[Ibbbl». (16+)

(18+)

07.00 «BCA NPESWAEHTCKAA

an. (0+)

< 09.45 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 12.00 «OTENb GEOH (16+)

AiiHypa ycTpamBaert nne-
MAHHUKA B «IneoH», Copua

X0UeT BO306HOBUTb OTHOLLE- E

HuA CynpasnatoLmMm, a la-
BN MbITAeTcA NOMUPUTBCA €
Nawei. ..

£ 16.55 «KYXHS». (124)

<ELUE OfIHA XV3Hbo. (16+)

£ 04.00 «B OTPAXEHMN TEBS>.

(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2018 . B ponax: (get-
naHa CmupHoBa-MapunH-
kesiy, Avppeii Oponos,
PoaoH fantoueHko, Esre-
HuA Typkosa, PomaH VHabIK,
10nua Wudepwreitn

COTPYAHWUKOB, NONABLUMXCA
eli Ha masa. ..

£ 23.00 YNIETHbI KAMAX.

(124)

TlonroxpganHas ceapbba Mo-
NMHbI 11 AHTOHA NpeBpaLLa-
€TCA B apeHy 60eBbIX Aeil-
CTBMA. ..

: 01.25 «PAHETKM». (16+)
¢ 05.20 «Epanaw». (0+)

KuHokoMEauA B

< 00.00 «MOCNESHEE JENO BA-

«Jlom KuHoo. (6+)

*07.10 < BCE-TAKW 8 1H0-

BN0...» (16+)

09.10 «IATIbHOBOMLLIMKI».

(16+)

12.00 «YJIALbI PABUTBIX 0O-

HAPEW». (16+)

: 14.50 YBOVHAS CUNA». (16+)
¢ 21.00 Beuep Bmecte. «IKI-

NAX»>. (16+)

Poccus, 2016 T.

3a HeBbInonHeHwe abcypa-
HOF0 MPUKa3a ero BbIFOH-
10T U3 BOEHHOIA aBUALNM, U
TONbKO YYZOM OH NofyyaeT
LUAHC NeTaTb Ha rpaxfaH-
CKUX camoneTax. [yLmH Ha-
YMHAET CBOIO NETHYI0 M3Hb
CHavana.

23.05 Beuep Bmecte. «K-19».

(16+)

: 01.35 <KOHEL| CE30HA». (16+)
1 03.00 <TIMPAMMMULA. (16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

PEHOIO». (16+)

: 01.30 «OTPA} 0COBOTO HA-

3HAYEHUA». (12+)
03.30 «bbl/IA HE BbI/IAY. (12+)
05.00, 05.55 «BAHIUTCKIAN
METEPBYPT 6: YPHAUCT».
(124)

0 BEAHOCTW». (124)
N>, (16+)

© 09.45 30PPOy. (16+)
12.00, 12.50 «LUTPAQBAT».

(124)

£ 13.50 <YOKHYTHIE». (18+)
: 15.35 «[IPOEKT «AJIbOA».

o (164)
*17.20 «HE X0YY XEHUTbCA».

(12+)

19,00, 19.55, 20.55 «[LITPAO-

BAT». (12+)

2 21.50 <KANTAYM». (16+)
: 23.20 «BEPBOBLLMK». (16+)

(16+)

: 08.05 Mynbtdunbm. (16+)
: 08.20 «[liiimoBouKa». Mynbr-

dunbm. (0+)

08.50 «[upnAHaa u3 manbl-

weii». Mynstdunbm. (0+)

£ 09.00,01.20 30T HETOAV

COPOB». (16+)

: 10.15, 11.30, 23.05, 00.20

«CbIH MOMKA. (16+)

* 12.40 MynsTounbmbl. (16+)

13.10, 05.40 «HA ICXO[IE JIE-
TA». (16+)

: : 14.25 «[POLLAHVE CNIABAH-
$20.00 «[TEBULIA HA BCIO TONO- i
: 15.55 «OCEHHUI NOMIAPOK

Ki». (16+)
OFi». (164)

¢ 18.55,02.20 «TAPAHTIIPYIO

MU3Hb». (16+)

: 20.35,04.30 <KII-BbIT

METP». (16+)

: § 21.55 «MUT YIAYM>. (16+)
: 02.45 «HAYATb CHYNf». (16+) =

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

03.50 Mynbtdunbmbl. (6+)

PATb». (16+)

: 11.25 «f0710C CEMbM BEMbE».

(16+)

2 13.20 «3ATOBOPLUMLIAY. (16+)
© 1530 «MOVI I0BVMbIA BPAT».

(16+) .
17.20 «IPOLUNION HOYbIO
B HbI0-IOPKE». (18+)

19.00 «BUKW KPUCTIHA BAP-

CENOHA». (18+)

£ 20.45 I0CTYYATBCA 110 HE-
3neoHopa MbET 1 yBONbHAET

BEC». (18+)
Tepmanus, 1997 1.

¢ 22,20 «MATIbILLKA HA MUATNK-

OH». (16+)
CLUA, 2004 .

£ 00.50 TTOXULLEHHbII». (18+)
02,30 BJIOBYILKE. (16+)
 04.00 <KOMHATA KENAHU .

: (16+)
: 05.35 «YUCTIMI PYKAMIA».

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

05.00 «(LIKONIA BbIXIBAHUA

KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

pasgopa. (16+)

BepHute! (16+)

TyHOBCKoroO. (16+)

NfA». K 100-netuio U. Cmok-
TyHOBCKOrO. (16+)
CCCP, 1966 T.
21.40 3HAXAPb». (16+)
00.25 «MUNNINOH B BPAYHON
KOP3WHE. (16+)
02.00 Halue kuHo. Uctopus
6onbLLoii no6Bu. (16+)

05.15,06.15,10.10 «OCTPOB
HEHYXHbIX TIOREID>. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. A6noko
17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

18.50 lirpa B KuHo. Yemnuonat
mupa. K 100-netuto 1. Cvok-

19.40 «bEPETMCb ABTOMOBH-

2 05.05 «MTyTb K Mobenen. (16+)

(16+)

0 repouyeckoii 060poHe
bpectckoii kpenoctu, Ko-
TOpas NpuHANa Ha ceba
nepBblil yaap HemeLKix
(aLLMCTCKNX 3aXBATUNKOB
¢ 22wioHa 1941 ropa.

< 08.30 «OTYMIA BEPEN». (16+)
HebonbLuoii nocenok Ha
Ypane. Tam xuBeT Huuem
HenpumeuyaTenbHas eMbs

7B bpata i 1B CecTpbi -
Anekcei, CrenaH, AneHa

1 Bapsapa. Mexzay Humn
CKNaAbIBalOTCA HEMpOCTble
B3alMOOTHOLLEHUS. Beex ux
NponycTUT Yepe3 macopyb-
Ky Benukaa OteyecTeHHasn
BOVHa, BCeM M Npe/CTouT
y3HaTb, 4TO Takoe CMeTalo-

Las Bce nperpazibl No6oBb,
: 01.40 Marnuua News. (16+)

: < 02.00 Ha Hoxax. 3BeHuropos.
:00.00 «CEMb MAP HEYMCTBIX». :

6e3yTellHOe rope 1 HacToA-
LLiee cyacTbe.

(16+)
¢ 01.20 «CMEPLL». (16+)

nosepA
< 05.00 Cexpetbl Ha KyxHe. [oTo-

OT OZIMHOKOW EHLLMHBI C : 06.00 «BPECTCKAA KPEMOCTb.
TPEMA JETbMIA B YCNOBUAX <

Mopo308bix, B KoTOpo#i BOC-
MUTIBAIOTCA YeTBEPO feTedl: :

@.05 MynsTdubmbl. (6+)

© 03.30 «MEPBbIN OCKAP. (16+)

nAaTHUUA B

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

BuT Poma 0HycoB. (16+)

: 05.50 Mpo6Hbiii nepeess. l0x-
: :10.00 Xw3Hb nocne woy. (16+)
¢ 12.15 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

Ho-Caxanuuck. (16+)

AnToH 3aiiues n Auduca
YepHbIx npuneTeny Ha py-
roii KOHeL, CTpaHbl, B XHo-
(axanuHcK.

: 06.30 Mathuwa News. (16+)
: 07.00 Pycco-3kcnpecco. Up-

KyTCK. (16+)

Hapa Cbicoesa v Tumyp Po-
ZApure3 otnpasatca B Mp-
KYTCK, uT00bl NOCETUTb
YHUKarnbHble MecTa 1 BAOX-
HOBWUTbCA XKUBOMUCHBIMM
BUAAMY.

: 08.00 HonbLume AeBOYKN.

(16+4)

11.10, 13.50 Monozble HOXu.
: 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

HoBas kpoBb. (16+)

: 16.30 bonbluve aeBouKN.

(16+)

: 19.30 Bbixmsanuti. Muccus

Anboa. (16+)

Kamuu. (16+)

: 02.50 Ha Hoxax. Mbituwy. Ka- :

paoke b2. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (04)

(16+)

: 16.30,17.40 (ratyc: Hepas-

Hblli 6pak. (16+)

Peanuti o nio6BM ¢ pasHu-
Lieii B BO3pacTe. 310 UcTopun
BMIOGNEHHBIX Nap, KOTOpble
CTOJTKHYNACb C HEMOHNUMa-
HUeM POACTBEHHUKOB U
3HaKOMbIX 113-32 60NIbLLIOIA
pa3HuLbl B Bo3pacTe. B kax-
01 cepuy HoBasl napa npe-
ofj0neBaet cBoy npobnembl
11 PELLIAET, FOTOBbI /U OHY K
HOBOMY 3Tany B3avMooT-
HOLLIEHMIA.

(16+)

£ 00.05 <HEPHAA TH0BOBb.

(16+)

. 01.55 V3meHbl (cy6Tutpbl).

(16+)

/puHa MuHeesa n TatbAHa
BuHorpanosa 06bABnAioT
13MeHaM BOVIHY.

: 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

00.00 CeBepHblii MOpcKOIi NyTb. (16-+)

00.55 Kapubckuit kpunc. OunpoanHas
uctopua. (12+)

01.40, 05.30 Pycckas ucropua. (12+)

03.05 be3 cpoka sasHoctu. (16+)

04.00 Caman foporas Harpaga. (12+)

04.50, 08.55, 13.10, 16.55 (kB03b Bpe-
meHa. (12+)

07.25,11.25, 15.25, 19.25, 23.25
HapogHbiii opoHT Mobegpl. (124)

08.00 boru Erunta. (16+)

09.30, 13.50, 21.45 TpyaHble BONpoCb!
uctopun Poccum. (12+)

10.00 Pycckan uctopus: BoitHbl soumnep-
cKoro nepuopa. (12+)

12.00 OcBoboxzaeHue Esponbl. (124)

CUICKOIN MeauLmHbl. (124)

poct Poccun. (12+)

16.00 310 noakacr. Micropua. (124)

17.30 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.45 Pycckan nctopus: MeHLLMHbI BO Ba-
am. (12+4)

19.15 06bikHOBeHHas UcTopua. (6+)

20.00 boesble 3HaméHa OTeyectsa. (12+)

20.15 OcsoboauTenn. (16+)

21.00 Manou3BecTHble Mopckme 6ou.
(124)

22.10 Pycckas uctopua: lMpasnenue Anex-
caHppa lepsoro. (12+)

Kkonas Mepsoro. (12+)

06.00, 08.50 [lauHble xutpoct. (12+)
06.15,20.00 Ypoxait Ha cTone. (12+)
06.40 Cenbckue npodeccum. (12+)
07.05, 07.20, 16.00, 16.15, 19.00 Oro-
poa ¢ brokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.45 Tepputopua paccagbl. (12+)

08.20 Kyxna Hapogos CCCP. (124)

08.35,23.25 Tepputopua ctpoiiku. (12+)

09.05, 13.00 Cenbckuid Typum. (12+, 16+)

09.35,09.50 Ligetuk-cemuueTuk. (12+)

10.25 Jlyukn&Myukn. (12+)

10.40, 10.55 bykBapb aaunuka. (12+)

11.10 Bepuwku-KopeLuku. (12+)

11.25 He npocto cyn! (12+)

11.40, 19.30 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

12.10 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

12.40, 13.40, 21.15 3pnoposbiii cag. (12+)

13.30 Caposblit gokTop. (12+)

14.15 Kpbimckue paum. (12+)

14.45,15.10, 22.25, 23.00 [launble pa-
poctu. (12+)

15.40, 23.40 Tpasuna oropogHuKa. (12+)

16.30, 23.55 OQuroanTeka. (12+)

17.30, 17.45, 00.45, 01.00 Mpupopa 6by-
Tepbpopa. (12+)

18.00 Wctopua ofHoi KynbTypel. (124)

18.30 ArportexHuka. (12+)

18.45, 01.40 LiseTcoser. (12+)

20.30 Mpasuna ctpoitki. (12+)

21.30 YmHan cTpoitka. (124)

22.00,01.15 Cap B papoctb. (12+)

@.20 Mos kpenocb. (12+)

12.45 Bo uma yenoseuectsa. Mctopua poc- :

14.15 Pycckas ucropust: TeppuTopuanbHbiii -

22.55 Pycckas uctopust: Lapctaosanue Hu-

07.35, 14.00, 21.00 locTHoe mekto. (12+) *

08.00 3enenble kBagparbl. Cneugbinyck. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.00, 06.45, 03.20, 04.05 be3 o6uz.

* 06.05 Vcnanua: noAroToBKa K BoilHe.
¢ (164)
: 06.50 Vepycanum: ctpoutenu CBALLEHHOrO
* ropoga. (12+4)
. 07.50 [lepa: cekpeTbl peBHUX CTpOUTE-
¢ onedt. (124)
¢ 08.50 CokpoBuua MeTpbl: B noncKkax naja-
© Ha.(124)
¢ 09.50 Momnen: ucroku. (12+)
: 10.50,11.50 Cynbb6bi. (16+)
+ 12.50 OcBobogutenu: [leno ICTOHCKUX Ka-
pateneii. (16+)
: 13.35 Ocgoboauteny: Kpacropap. lopoa
B nney. (16+)
¢ 14.20, 15.10 Yronua uxeepun. (16+)
: 16.05,17.05 Pumckue meracoopyeHus.
(12+)
: 18.05,19.00 Maitq. PoxpeHue Jlerenabl.
(124)
: 19.55,20.50 B nouckax uctunbl. (16+)
. 21.45,22.45 KoponeBckue suHactvn
© uBoiiHbl. (12+)
. 23.45 Wepycanum: ctpouteny CBALeHHOTO
¢ ropoga. (124)
< 00.50 [lepa: cekpeTbl ApeBHUX CTpOUTE-
< neit. (124)
. 01.40 Cokposuiua MeTpbl: B NOMCKaX naja-
¢ Ha.(124)
¢ 02.35 Momnen: uctoku. (12-+)
< 03.25,04.20 Cynbbbi. (16+)
¢ 05.10 KoponeBckue AMHACTUN 11 BOWHbI:
Koponu, koponesbl v 6e3ymupl: rutne-
poBCKas urpa npectonos. (12+)

: 06.00, 09.55, 21.15, 01.15, 02.10, 05.30

¢ Hasapy6exHbix Bogoemax. (12+)

. 06.30, 06.45,10.25, 10.40, 16.00,
16.15, 19.55, 20.10, 00.20, 02.35
Cnonem! (16+)

06.55,10.55, 14.50, 18.00, 22.50, 04.10
0 rnaBHoMm. (16+)

07.00, 22.20, 02.50 byner knégo. (16+)

: 07.25,18.50, 03.15 Poccus 3anoBegHas.

: (16+)

: 07.50, 08.05, 15.25, 15.40, 03.40, 03.55

© 0xoTbl vt oXOTHUKMN. (16+)

< 08.50,04.40 Tam, rae B Bonry Bnanaert Ka-

: Ma:oxoTa Ha bepua u cynaka. (16-+)

: 09.20, 20.45, 05.05 Poibanka 360. (6+)

¢ 11.00 Toitmai n ciumn. (16+)

: 11.35,18.20 3umHad pbibanka B [py3um.

: (16+)

¢ 12.05,21.50 Anpenbckan noBns Wykm

¢ BHu30BbAX Bonru. (16+)

¢ 12.35 Oxora Ha cynaka. (16+)

: 13.05, 18.05, 20.20 [lasaii 3apy6umca!

o (124)

. 13.20,17.30 Pvibanka ceroaus XL. (16+)

: 14.20 Ougep. Cexpetbl ycnexa. (16+)

. 14.55 Pbi6HbIii AeHb. (16+)

¢ 16.30 YTuHble uctopuu. (16+)

: 17.00 Pvibanka Ha Yepemwwane. (6+)

: 19.20, 23.25 Oxota v pbibankas. ..
(12+,16+)

: 22.55 Jkcnepuuun Angpes (rapkoa. (16+)

. 23.55 BecenHss oxota c EBrenvem Lenanu-

* HbIM Ha ryceii B MckoBckoi o6nacTut. (16+)

: 00.45,01.40 BecenHas poibanka. (16+)

: 07.35, 04.50 Yenosek 6e3 Macki. feopr
2 08.25 TMactep u Kox. Jlyanb rMraHToB B Mu-
10.15, 10.25, 20.25, 20.35 (eBactononb.

¢ 10.45, 05.35 JlnuHoe. BanentuH [agr. (12+)
: 11.15 (nacénnbie wenespbl Poccun. (12+)
: 12.05 Nutep Ganbk npotue Konombo. (16+)
. 13.05 Oopmyna cuactba Mapum MaxomeH-

: 13.55 Jnoxa rurauToB. [opuANbI 1 NeHVB-

: 14.55 bo66u Ouwep. Mpotus Beex. (12+)
: 15.45 Heanpepraned. lepBbiii XyAOXKHUK.

16.45 NHHokeHTUii CMOKTYHOBCKMIA. Mpo-

* 17.35 Taiinbl 03epa Tutukaka. (12+)
. 18.35 Bunbam Moxné6kuu. Peentnl Ha-

: 19.25, 21.40 X1I3Hb PUMCKOTO NIeTHOHe-

: 20.55 NMuuroe. Mha Makaposa. (12+)
< 22.40 Opak (uHaTpa. 30070l Bek Ame-

: 23.40 [lemonbl Peiixa. (12+)
:00.30,01.15 Arent A/201. Haw venosek

:02.00 Ceugetenu. Cepreii Opckuii. (12+)

‘amgbéz ycAnbEA [B OXOTA U PBIBANIKA [B

* 05.00, 10.00 Vora. erckue npakTuku. (12+)
: 05.30,10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)
. 05.45,18.45,23.45 LuryH. MpakTika rap-

* 06.00 Mpockucb co Cracom. (12+)

¢ 06.30, 09.30 3n0posas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)

< 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

- 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3osoit. (6+)
: 08.00,20.30 AnTucTpeccitora. (12+)

: : 08.30,11.30, 22.15 «/lbitum v xyzeit»

: 08.20, 13.50, 04.15 JI€wa, nocekaii! (16+) :
. 08.45,17.30,22.00 AHTULENTONUTHASA

: 09.00 «CkynbNTypHOE ANLIO» C BUKTOpUeit

: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHDIA TPEHUHT

. 11.45 OuTHec ¢ peaunkami. (12+)

¢ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

* 12.30 Taii-6o. (12+)

< 13.00 Outec-6ukunn 2.0. (12+)

. 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 OuThec no-s3pocnomy c Eneoii Can-

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 lnarar. (12+)

< 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
¢ 17.15 Mucrep [ipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

Anekcangp Wupsuar. (12+)
0te. (12+)
pe Mukpo6oB. (12+)

Kpbim. Poccua. (124)

Ko. (12+)
Lbl. [IBa NPOTMBONONOXHbIX 06pa3a
Xuzhu. (12+)

(12+)

pouecTBo AnA reHuna. (12+)

wwei xu3nu. (16+)

pa. (12+)
puku. (16+)

B recrano. (12+)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapuHoii Kopna. (124)
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

Llennaesoii. (12+)

C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

KapoBCKoil. (12+4)

J
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06.00 backer6on. Equxas nura
BTb. MBA-MAM (MockBa) -
«Ypanmatu» (EkatepuH-
bypr). (6+)

07.50, 09.50, 13.00, 15.55
HogocTn

07.55 Tpbixku B Bogy. Kybok
EBpasuiickux ctpan. Myx-
yuHbl. Tpamnauk 3m. Mpa-

(axanuHcka
09.00, 15.35, 04.25 «(tpaHa
cnoptusHas». (124)
09.20, 15.10, 05.30 «bonb-
LWIOiA XOKKeit». (12+)
09.55 Tpbixkn B Bogy. Kybok
EBpasuiickux cTpaH. XKeH-
LyHbl. Boiwka. Mpamas

NMHCKa
10.40 Mpbixku B Bogy. Kybok

Hbl. CUHXPOHHbIE MPBIKKY.
Bbiwka. Mpamasa TpaHcns-
una u3 l0xHo-CaxanuHcka
11.25 «Bup ceepxy». (12+)
13.05, 02.40 Boneiibon. Yem-
nuoHat Poccum. Pari Cynep-
nvra. Myxxumhbl. 1/4 Gua-

Kna. (6+)

Mas TpaHCRALNA U3 H0XHo-

TpaHcnAuma u3 l0xHo-Caxa- :

EBpasuiickux cTpaH. Myxum- :

MATY! CTPAHA 14.55 «Jlnua ctpahbl. lapba
¢ Tukanosa». (12+)

: 16.00 «Hebecas rpauus».

¢(64)

: 16.20, 20.55, 02.15 (rpaHa

¢ cvotput cnopr. (12+)

: 16.45 boynunr. BetBoom Ky-

< 6ok KIIb. Mpo-Typ. (6+)

. 18.55 Boneiibon. Yemnuo-

: Har Poccum. Pari (ynepnu-

ra. KeHwwuHbl. 1/2 duHana.

MpAmas TpaHaALNA

< 21.20 lanpbon. YemnuoHat
Poccun. Olimpbet Cynep-
nura. XeHuuHbl. «PocToB-
[Nlon» (PoctoB-Ha-[loHy) -
«YepHomopouka» (HoBo-

© poccuitck). (6+)

: 22.45 Ectb Temal (16+)

¢ 00.00 laHp6on. YemnuoHar

Poccun. Olimpbet Cynep-

nura. XeHwmnbl. LLCKA -

«ActpaxaHouka» (Actpa-

XaHb). (6+)

¢ 01.25 «Takue ntoAn JOMKHbI
xuTbl» Anekceit lpokypo-
POB». [l0KyMeHTaNbHblil
dunbm. (12+)

: 04.40 «Marua 6onbloro cnop-

LT, (124)

: 05.05 «Yro no cnopry? Ka-
3aHb». (124)

3blKA

MYy3-TB

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

08.10 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)

09.00 MY3-TB uapr. (16+)
[naBHblil yapT KaHana MY3-
TB - 370 20 nyyLuumx knMNoB
B €XKeHeeIbHOM ToHKe 3a
nepBoe MecTo. Yrafaellb,
KTO CTaHET NINepOM Ha
370T pas?

10.00 [neiinucr | Becra. (16+)

11.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

QBO bes kyriop. (16+)

< 12.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 13.00 Xwbl no-pyccku. (16+)

: 14.00 NMneinucr | Beca. (16+)

: 15.00 PRO-HoBocTW. (16+)

¢ 15.20 B pecatky! (16+)

2 16.00 Camblit NyyLLWii fEHD.

© o (16+)

: 17.00 Hosoe Paguo yapr.

¢ (164)

: 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

: 18.20 3onotble Xutbl MY3-
TB-2022. Nyywee. (16+)

: 22.20 HapoaHoe ancko. (16+)

+ 23.00 Dance vapr. (16+)

¢ 00.00 TaHynon. (16+)

< 02.00 Jaiikep. (16+)

: 03.00 Kapaokur. (16+) J

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.00, 09.50, 19.00 «Mu-Mu-Muwki».
(0+)

07.45 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+)

08.05 «MpocTokBaLLnHO». (0+)

08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuno». (0+)

10.45,17.15, 22.00 «Oukcuku. HoBeHb-
Kue». (0+)

11.30 «Pobokap Monu u ero Apy3bs». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.25,14.25,21.05 «bapbockuHbi». (0+)

14.15 «OTBaXHble APaKOHUMKN». (6+)

15.30 «To6or. lepou [3iigo». (6+)

16.00 Bpema manbiweit. «by6a», «[[xu-
[bxu BoHA: cyneproHwmk». (6+)

17.00 «Xpautenu Kbto». (0+)

18.05 «Kot bacuk». (0+)

18.25 «ﬂyHTI/IK»_ (0+)

19.30 «Kowweuku-cobauku». (0+)

19.55 «Mauwa n Megsesb». (0+)

20.15 «[lepeBawku». (0+)

20.30 «[epoitunku». (0+)

21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

22.30 «Cmewapukm». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Matpynb
Nluno. (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KoTéHoK
Lmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+)

07.55, 09.25, 13.55, 16.10, 19.55,
21.25 «BFF. NMywwuctble apy3ba». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupcy. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

10.05, 16.50 «Bonuotok Cua: Crpax Be-
KON CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45, 17.30,22.45 <Y u Xpym. (0+)

11.15, 14.45, 23.15 «Po6otbl-noe3ga. Te-
HeBas JHepruay. (0+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)
QJO «EHoTKW». (04)

mynbT E

2 05.00 «ManbluapyKu. YMHbIe neceHKu».

(0+)

: 05.05 «ona, Tum u Négav. (0+)
¢ 06.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

2 07.00 «llbin-ubin». (0+)
¢ 07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.10 «KoteHok Kxona u ero apy3ba». (0+) ©
¢ 09.35 «udoCutuy. (0+)

09.30 «/rpaem Bmecte». (0+)

¢ 10.00 «bogo bopogo. Myrewectsus». (0+)
¢ 11.05 «Cmewapukut. MuHKoay. (6+)

: 12.10 «Macrep Buta u Motop. (0+)

: 12,40 «Makcu Kpaker. (0+)

¢ 12.45 <Tpu kota». (0+)

: 15.30 «[lpukniouenns Am Hama». (0+)
¢ 16.25 <Ymu Xpym». (0+)

¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 18.10 «OparxeBas koposay. (0+)

: 19.10 «Mup 32 muHyTKy». (0+)

. 19.15 «Tpukotan. (0+)

:22.00 «llapesHbi». (0+)

2 23.40 «Huuero cebe umsal» (0+)

: 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

. 02.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

: 04.00 «Kyxoxankar. (0+)

¢ 04.05 «benka u (rpenka. Tailbl kocmoca».

(0+)

: 06.00 «[uHocutuy. (0+)

: 08.00 Ymkan. (0+)

: 09.00 Jlynnsuanby. (0+)

¢ 10.00 «[pocTokBaLumHo». (0+) :
¢ 11.30 «[Tpocto 0 BaxHom. lTpo Mupy uTo- :

07.50,19.50 «t0BuK c nnanerbl t0». (124) *

: 1230 «Tpukotan. (0+)

B mynbtunAHaus E

wy». (0+)
(Cepuan o NpoCTbIX, HO BaXHbIX BeLLaX,
KOTOPbIe NPOUCXOAAT B XKM3HM AeTeil.

: 16.30 «[lpoctokBamHo». (0+)
< 18.00 «HbiiT onATb onasabiBae>. (6+)
: 19.30 c[lpukntoyenus Metn u Bonka».

(12+,6+)

: 21.00 «lpocTokBawwHo». (0+)
2 22,00 «KpyTukcbi». (6+, 0+)
¢ 23.00 «Yetbipe 0be3baHb. (0+)

: 23.05 «beremot n komnor». (0+)

: 23.05 «JlenTaiika Bacunucar. (6+)

: 23.20 «LlapesHbi». (0+)

2 01.00 «Mpukniouenns Metn u Bonka»

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

(c cypmonepeogom). (6+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHHue nTawku. «JleTatume 3se-

pu», <Manbllwi 1 neTatoLL e 3Bepu,
«bogo bopogo. MyTewectBusay, «/lyH-
K>, (0+)

:07.00 «C L06pbIM yTpOM, Manbiwn!» (0+)
¢ 07.35 «Huk-3apapka». (0+)

. 07.40 «llapeBHbi». (0+)

2 10.10 «LlapeHbl 1 TanHCTBEHHASA FOCTbAY.

(0+)

HoBble Bone6Hble NpuKAloueHna La-
peBeH B LuKone [luBHoropbe!

B wkone cobupatotca npaaHoBath Bee-
BONLLEOHDIN JeHb. o Takomy cnyyaio
LIapeBHbI HAPAXKAIOTCA B KOCTIOMbI XU
BOTHbIX. Ho MPpAMO HakaHyHe npa3gxu-
Ka Ha LKoY Hanapaet JeBouka-060-
poTHuua MapdyLa, AaBHo MeuTaloLan
NoCTYNUTb Ha 06yyeHue 1 0buKeHHaa
113-32 TOTO, YTO Ha ee MUCbMa HUKTO He
oTBevar.

. 10.45 «Crypma Kanaku-Manaku. (0+)
: 11,15 «4uk-Yupukino». (0+)

* 13.20 «OtBaXHble ApaKoHuMKi». (6+)
: 13.35 «Tobor. [epou Jleitgo». (6+)

: 14.05 Mudunutn Hapo». (6+)

. 14.30 «Hauratop. Y Hac roctu!» (0+)

peTckuii mup B

Mo6eauTens MexayHapoaHoro fetcko-
10 KOHKYPCa HaPOAHbIX UCTONHUTENel
«MuP - My3bika n Pa3gutune»! 06na-
Aarenb rpanta mapa MockBbi B chepe
KynbTypbl 1 uckyccrgal Jlaypeat Mex-
JYHapO/HOTO KOHKypca «Bugar, 6ask»
Cpa3y B Tpéx HomuHaLmax! B roctaxy
Cawm u Anm - Kapum laitnynnnn!

. 14.40 «KpyToit Maitk». (6+)
: 16.05 Yac «Cowozmynsidunbmar. (0+)
: 17.00 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 19.30 «CHexHan Koponesa-3: Orob 1

nép. (6+)

Mobezoit Hag CHexxHbIM Koponém i
KoponeBoii He 3aKoHUNANCH NPUKAL0-
yeHuA lepabl. Pogutenu eoukn octa-
NUCb B NNIEHy y KoBapHOro CHexHoro
Betpa, noaTomy eii BHOBb NpeACTOUT
LONTWI NYTb, NONHBIA NPUKNI0YeHNi!

¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwmb (04)
¢ 21.20 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

¢ 22.35 «[lukute ckpuuepbl» (6+)

. 23.05 «Epanaw. (6+)

< 00.40 «bapbockuHbi». (0+)
. 02.40 «Qukckm. Jait natbl» (0+)

J

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

07.00,09.00 Yrpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 PaxmaHuHos. Kono-

KOMbHbIil 3BOH PYCCKOIA Ay-
wn. (0+)
DunbM 0 XXU3HW 1 TBOP-
yecTBe BEIMKOTO PyCcKoro
KomMno3utopa.

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpamaa aunua. OteT

BogoMm). (12+)
13.00, 13.30, 13.55, 14.25
MoHacTbipckas kyxhs. (0+)

NA». (12+)

To ogHOUMEHHOI NOBECTH
Bacuna bblkoBa.

«

N

05.10 «BECHA B MOCKBE». (0+) :

CBALLEHHIKA (C Cypaonepe- -

14.50 <ANbIUACKAA BANNA- -

< 16.40 «0JIOHE3 OMMHCKO-

¢ TO». (6+)

(CCP, 1971 1. B ponax: lenHa-

it 0xTuH, Ones Jckona

lcTopua o maneHbKom

CKpunaye, CTaBLLIEM CUPO-

: TOil B NepBblil feHb BOWHbI.

* 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

: 19.30 lpamasa nuHua. OTBeT
(BALLEHHNKA (C CypRonepe-

: Bogom). (124)

¢ 20.30 Cneppl umnepun. (12+)

: 22,05 Pycckmii Koyer ¢ fiHom

Takciopom. (12+)

: 23.00, 23.30, 00.00, 00.30

 Tlone butebl. (16+)

: 01.00, 01.50, 02.20, 03.25

Anokanuncuc. nasbl 14, 15,

17,18.(16+)

- 04.05 Pycckuit Kouer ¢ AHom
Takciopom. (12+)

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

28 mapta
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 6.
Mu. Aranus 1 ¢ HUIM CEMMN MYYEHUKOB:
Mynnua, Tumonasn, Pomuna,
ABYX AnekcaHapoB u AByx [InoHucues.

Cwmy. AnekcaHpapa, nepesn
B Cupe. Mu. HukaHpapa.
Cwmuyy. Anekcusa npe-
ceutepa. Ciymy. Muxamna
npecsuTepa.

MOCTHbI AEHb.

MHoro 6onblwe ayw norn6a0 ot
MWUPCKOI CNaBbl ¥ MOXBas, Yem OT
nopyraHui U npe3peHus».

(BT. Hukonait Cepbickuit J

BCE BO3pacThl

21 MapTa 0TMeyvaetca BcemupHblii feHb
no33uu. Hawa BUKTOPUHA -

AOBBM

NOKOPHbDI

0 M0o3Tax, Nn033uun U, KOHE4YHo, 0 no6BuU.
Bce Mbl noMHUM Knaccuyeckoe
y Anekcanpgpa MywkuHa: «fl Bac

n no6un: nio6oBb ewweé, 6biTb Mo-
xeT,/ B gywwe moeii yracna He coBcem;/
Ho nycTb oHa Bac 60o1nbLue He TpeBo-
XuT;/ Al He Xouy neyanuTb Bac HUYEMY.
A KTO Hanucan CTPOKM, CTaBLUMe 3Ha-
MEHUTBIM POMaHCOM B apaHXuUpoBKe
n ncnonHeHnn MeBaHa Kosnosckoro: «A

BCTPETW Bac - 1 BCE 6binoe/ B oTxme-
LIeM CepALie OXUo...»?

a) Muxaun JlepmoHTOB. 6) AnonnoH
Maiikos. B) ®épnop TioTueB.
E reHnsa noasum AnekcaHgpa
Cepreesuya NywknHa HeogHo-
KpaTHO NepeKnaablBanuicb Ha My3bIKY.
C ofHUM 13 HUX CBA3aHa JII0GOMNbITHaA
ncropma. 3To CTUXOTBOPEHME MOo3T no-
ceATUN AHHe KepH, ¢ KOTOpOI No3Ha-
Komuncs B Metep6ypre B 1819 rogy,
rae feByLluKa roctunay csoem Tétu. A
B UoHe 1825 rofa oH NOCBATUN el CTU-
XOTBOpPEHMe, KOTOpOoe MO0 Ha My-
3bIKy Muxaun Mnunka. iHTepecHo, uto
[MnHKa NocBATIN CBOE TBOPEHNE TOXe

KepH, Tonbko EkatepuHe, gouepu AH-
Hbl MeTpoBHbI. O KAaKOM pomaHce peyb?

a) «Ha 3ape Tbl MeHs He byau».
6) «fl NOMHI0 UyAHOE MTHOBEHbEY.
B) «He noit, Kpacasuua, Npy MHe».

Jlnpnyeckne cTUXOTBOPEHNs

(®paHuecko MeTpapka,

UTaNbAHCKNIA NO3T 3MOXNU

Bo3poxpeHus, nspectex
BCEMY MMPY CBOMMM COHeTamu, B
KOTOpbIX BOCNEBaJ CBOIO BO3/I0-
6neHHylo. HecmoTpA Ha nccne-
AOBaHNe TBOPYECTBa 1 XU3HU
MeTpapKu, TaK 1 He yaanochb Bbl-
ACHUTb, KEM UMEHHO bbina 3Ta
gama ceppaua. lMpwu aTom Benukuin
MeTpapka co3paBan B e€ yecTb €o-
HeTbl Ha npoTaXeHun 21 roga. Kak
3Banu mysy NeTtpapku?

a) NNaypa. 6) IxynbetTa. B) beatpuye.
JTa poMaHTU4eCcKas UcTo-
puvA TpoHyna cepALa MHo-

ﬂ rX XeHwWwuH. Bo Bpemsa
NapuXCKOro TypHe 3TOT NO3T 3Ha-
KOMMTCA C PyCCKOI SMUrPaHTKOMN
TaTbAHol fikoBneBoli. M 3aka3sbiBa-
€T HeoObIYHbI NOAAPOK Ha AeHb
POXAeHNA AeBYLUKN — LiBETbI B 3TOT
J€eHb 1 NoXN3HeHHo. Kpome He-
06bIYHOrO NoAapKa 6b1I0 TaKXKe
HanucaHo cTuxoTBopeHue «Nncbmo
TaTbsAHe flIkoBneBoIi», B KOTOPOM

noapo6HO onuncaHbl NlameHHble
yyBCTBa noaTa. Hasosute ero nms.

a) Viropb CeBepAHUH.
6) Benmmup XnebHMKOB.
B) Bnagumup MaskoBcKuii.

OpHa n3 my3 AnekcaHapa
E Bbnoka - akTpuca Hatanba

Bonoxoga. Yepes rog nocne
BcTpeuu ¢ Hatanbeii, B 1907 rogy, bnok
Hanuwer: «MocBAwWal 3TN CTUXM Tebe,
BbICOKas XeHLUHa B YEPHOM, C rnasamm
KpbINaTbiMu 1 BNIOGNEHHBIMY B OFHU 1
MFTy MOEro CHexHoro ropoga». Kcratu,
no3T NOCBATUN 3TOli cBOen My3e cbop-
HUK CTUXOTBOPeHUi «CHeXHasA MacKan.
lne BcTpetunacb bnoky «CHexHas ae-
Ba»?

a) B Mockge. 6) B CaHkT-letepbypre.

B) B Tudnuce.
E Ero umkn coHeToB coctaBnsaet
154 ctuxotBopeHus. C 1-ro no
126-11 COHET MOCBALEHbI MOJIOJOMY Ye-
noBeKy, KOTOpblIli CerofHs 0603HayeH
«lpeKpacHbIM IOHOLLEI», OCTaJIbHbIE U3-
BECTHbI KaK LK «TEéMHas negu».
116-11 COHeT U3BecTeH Hanbonee WK-
poko. B nepeBoge Camyuna Mapluaka
4acTb CTPOK 3BY4UT Tak: «J/1l060Bb - Haf,
6ypeit NoAHATDIN MasK,/ He MepKHyLniA
BO Mpake 1 TymaHe./ Jllo6oBb - 3Be34a,
KoTopolo mopak/ Onpefenaet mecTo B
okeaHe». KTo fan Takoe onpepgeneHue
npaeanbHon no6su?

a) Yunbam Wekcnup. 6) faHTe Anurbepu.
B) [>xopax lfopaoH banpoH.

A 3TOro no3Ta 3HaeT BeCb Mup.

O nio6BuK meuTa-
10T, paccKasbiBaloT,

nuwyT. ¥ B namatu
0CTaloTCA CTPOUKM, CO3BYY-
Hble Haluemy cocTosHuio. Bot
Kak nucan Pacyn lam3atos: «fl
3Be3fy 3acBeuy Tebe B yro-
ay,/ Yitmy XonogHbliii Betep n
nypry,/ Ouar Harpelo K TBoe-
my npuxogay,/ OT xonopa Te6a
obepery». Bot ctpoku Po6ep-
Ta PoxxpectBeHckoro: «Co-
BpPeMeHHas XeHL1Ha, coBpe-
MeHHas XeHwuHa,/ CyeTolo
3aMoTaHa, Ho, KaK npexpe,
60)KeCcTBEeHHa». A KTO Hanu-
can 3TV 3HaMeHUTbIe CTPOKM
0 No6BM: «<Xouy HECTUCb K
Tebe, netetb,/ Kak BOHbI N0
paBHuHe BogHo,/ Moueno-
BaTb FPaHUT XONoAHbIN,/ Mo-
Lenosatb - 1 ymepeTb!»?

a) AdaHacuin Qer.
6) Oénop TioTues.
B) Hukonan
Hekpacos.

1-8. ®énop TioTueB. 2-6. «fl TOMHI0 YygHOE MrHOBEHbe...». 3-a. Jlaypa. 4-B. Bnagumup MaskoBckuii. 5-6. B CaHKT-

MeTtepbypre. 6-a. Yunbam LWekcnnp. 7-a. AbaHacnii Qer.
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POCCHA

TBU
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

16.55 «KT0 X0uet ctatb Munnu-
oHepom?» (12+)

10.10 Cro K ogHOMY

)

21.00 «Moctckpuntym» ¢ Anek-
ceem [TywwKoBbIM. J

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHME»

)

09.50 «Mbi - rpamoten!»

)

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHUMLIbI U1 YMHUKMD,
(124)

09.45 «Cnoeo nactbipsa». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.25 Mpembepa.
«MONEYnynatopbl. «OT
3BOHKa 10 3BOHKa.
(16+)

11.00 «Mrpaem cBagboy!»
(12+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mun)

12.15 Moexanu! (12+)

13.20 Mpembepa.

«OHu BbI6panu - Pogu-
Hy». (16+)

14.00 Mpembepa. <MeHsa
BeJla Kakas-To cuna.
K 100-netuto co gHAa
poxpaeHna VHHOKeH-
1A CMOKTYHOBCKOIO».
(124)

(EATY «BEPErUCb ABTOMO-
BUNA». (12+)

CCCP, 1966. Komeaus. .

16.55 «KT0 X0uet cTath MUN-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6tutpamu)

18.25 lMpembepa. NpasgHuy-
Hblil KOHLEPT KO [lHi0
BOWCK HALOHANbHON
reapgun. (12+4)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAuMBbIX». Bbicwuas
nura. (16+)

VEXT] «BPAT U CECTPA»,
(184)

01.50 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(FXY «YC/IOBHbBIN
MEHT-3», (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

09.30 «HoBsafl». (121-)

XY «YCNOBHbIU
MEHT-3», (16+)

(EEE «P3MBO». (16+)
B kuHonoruyeckuii otpag
COBPa nprxomuT HOBBIN
cotpyaHmK Crac [lému -
Mariop cnewHasa Py ¢
60raTbim OMbITOM 60€eBbIX
[eNCTBIIN B rOpAYMX
TOYKax. Tam OH BCTpeyaeT
cBoero 60eBoro ToBapuLLa
Makca Kynuosa, kotopbii
3HAKOMUT €r0 CO CBOWM Ha-
MapHUKOM - 6OEBbIM NCOM
no Knuyke Pam6o (Pam).

00.00 W3Bectua.masHoe.
(16+)

01.05 CetcKas XpOHUKa.
(164)
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05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ora

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «®opmyna ebi».
(124)

09.25 «[larepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawmu. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «[okTop MAacHuKoB».
(124)

13.00 Bonblune nepemeHbl
3auyem monofoi nape
Gonbluas KyxHa? MAaTn kBa-
[pPaTHbIX METPOB BNOJIHE
xBatut! Ho ecnn Ha Hocy
npu6asneHue cemeil-
CTBa, TO NNLIHKE METPbI
He nomelLatoT. Ha KyXHe
ApTamoHoBbIX «bonbLune
nepemeHbl» BMeCTe C
au3ariHepom Onbroit
CaByeHKo 3akpyraunm
yrnbl, 406aBUAN OKPYTAbIiA
XOJIOAUNBHUK 1 YBENTNYMIN
MPOCTPAHCTBO.

14.00 Bectn

14.35 bonbwoin
t06uneitHbIi Bevep
«Bokpyr AnbtoBa 3a 80
net». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBert, Angpeitl»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectn.

MecTtHoe Bpema

KY «MUCbMO B BYAY-
LLLEE». (16+)

('EE «WTAMM B NACNOP-

TE». (124)

‘,f‘{' 3BE30A

[EXE 00.25 «<BOK3AN
ANA ABOUX», (12+)

[J&1] «<rOny6Afl CTPE/A»,
(124)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn

09.15 «Btopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 «JlereHgpl my3biki». (12+)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «J1l060Bb Ha NHUN
orHs». (16+)

13.20 «CneupenopTax». (16+)

{EEI] «6PATbA M0 KPOBU».
(124)

R «ANAYU». (12+)

{EXE «YNb3AHA», (124)

{E¥FE «MUPATbI XX BEKA»,
(16+)

21.15 Tlanepes 3Be3ga. (124)

PP «JAENOBBIE NIOAN».
(124)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.45 «lpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(JAB «BCTPEYA HA
BCTPEYKE». (16+)

09.00 «380pOBbIN CMbICAY.
(16+4)

09.35 «Cmex, Apoxb 1 BU-
neo», (16+)

10.05 Mudbli 0 ege. (16+)

10.55 «Mpocto & BKycHOY. (6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmewmnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.35 AHekpoT-kny6 «Hexmy-
pble nogu». (16+)

(EXE «KOMMYHANKA»,
(12+)

14.30 CobbiTus

X5 «KOMMYHANKA»,
(12+)

(EZT] «<3AKOH CIYYAN-
HbIX COBMAAEHUN»,
(16+)

21.00 «Moctckpuntym» ¢
Anekceem MywkoBbim

22.15 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.30 CobbiTusA

23.45 «TailHas KOMHaTa.
KpbicuHbie Tponbl
dawmncros». (16+)

00.30 «CrenaH baHgepa.
Teopwus 3na». (16+)

01.10 CnevuuanbHbli1 penop-
Tax. (16+)

01.35 «XBatut cnyxos!» (16+)

02.00 «KoponeBbl 6e3 kopo-
nei». (16+)

02.40 «A3usa. lpoknatue
Wrops Tanbkosa. (16+)

03.20 «Kpuc Kenbmu. Pok,
CeKc, ankoronby. (16+)

04.00 «PeHat W6parnumos.
YcTanbiin MHOTOXeHeL.
(16+)

TP D)

06.00 «[lpy3ba yenoseyecTBan.
(12+) 3
(IFE «BECNOKOWHOE XO-
3AUCTBOY, (12+)
Néctpbiin mup. (12+)
16.00 «Kanenpapb». (6+)
Bcé no-B3pocnomy
CneumanbHblil penop-
Tax. (12+4)
«Arut6purapa «beit
Bparal» (12+)
12,55 «3akynucbe». (12+)
13.35 «Kokkonuton. (12+)
14.05 «<bonblas cTpaHan. (12+)
15.05 «[peogonenner. (12+)
15.45 «Otumin gom». (12+)
16.30 «Topog c ucropuei». (12+)
(AT «AENA AABHO MU-
HYBLUNX AHEMN...» (12+)
«Mountaeml» (12+)
«OueHb nnyHoe». (12+)
«Mrpa B Knaccnkm». (12+4)
«T3CC». (16+)
«BOJIbLUAA NO33UA».
(18+)

18.45
19.15
19.55

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(T «HALUKNX BbIOT». (16+)
Poccus, 2010 r. Komegus.
B ponax: Kupunn MonyxuH,
AH LlanHuk.

B rayxoit poccuiickoit
[OepeBHe XN3Hb TeYeT
HecnewHo. [lpy3ba
NeTcTBa J1060TpﬂCHVNaIOT,
[OCTaBNAA yMY X10NOT
OKpYatoLLym.

06.25 «Kau meHs». (12+)

07.20 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moepem, noegum!»
(16+)

09.20 «Egum goma». (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «lnaBHas gopora.
(164)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3émoBbim». (12+)

12.00 «KBapTUpHbI BOMPOC».
(04)

13.00 OcHoBaHo Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(164)

17.00 «CeKpeT Ha MUNNOHY.
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHMe» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.10 «Cynepctapl» (16+)

23.45 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

00.50 «Y.T.0.» c MaprapuTtoii
CumoHbsH. (16+)

01.25 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.50 «[JauHblil otBeT». (0+)

(EFT «4YXKOM PAUOH».
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

eeccccccccccccce

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00

08.40 09.00 09.40 10.00

10.20 11.00 11.40 12.00

12.20 13.00 14.00 15.00

16.00 17.00 18.00 18.20

19.00 20.00 21.00 22.00

23.0000.00 01.00 02.00

03.00 HoBoctu. (16+)

18.25 MockBa cerogHs.

(16+)

17.3520.3501.35 05.35

«20 MUHYT. (124)

Kyku BrHyKu. (12+)

23.20 fienbru 24, Utoru.

(12+4)

23.45 TexHo. (12+)

00.30 04.30 CgenaHo

B Mockse. (12+)

22.3502.35 Cutu. Egum.

(124)

Ha 3aBop! (124)

[lokTop 24. Tembl He-

aenn. (12+)

21.25 03.30 Otkpoiite, flaBua.
(12+)

10.25
1235

1335
14.20

14.45
15.25

16.30

19.15
19.35

©00000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «bubneinckui cioxet»

07.05 «[ionnmoBoukan. «Ckasz-
Ka o uape CantaHe»

«CLLEHbI U3 CEMEK-
HOU XU3HU»

¢ 09.50 «Mbi - rpamoten!»

(TEH «OH, OHA U AETU»

11.50 «dpmuTam»

12.20 YepHble gbipbl. benbie
nATHa

13.00 «MoHeTbl BocToKa Kak
npou3BefeHune NcKyc-
CTBa U ICTOPUYECKMI
pomaH»

13.30 01.45 «Akynbl - npU3Ha-
Hue B Nlo6BM»

14.20 «PaccKasbl 3 pycckon

ucTopum»

«etp I». 3T0T KypC U3

15 GpunbMOB NOCBALLEH

MHOI'OI'paHHOVI 1N npoTnBo-

PeyrBON IMYHOCTM IMMe-

patopa [letpa | Benukoro.

Bpewms ero npaBnexuns

CTano NePeiOMHbIM...

«*KeHcKui B3rnag

Ha BOliHy». K 80-neTuio

Mo6eabl

(B «NPECTYNJEHME
W HAKA3AHUE»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «Jlerko nu 6bITb
reHunem?» K 100-netnio
€O [{HA pOXaeHns
WNHHOKeHTMA CMOKTY-
HOBCKOro

"TEI] «BEPEFMCb ABTOMO-
bunAa»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLlabonoska, 37»

(IXE «PELENT EE MOJIO-
AoCTu»

¢ 02.35 «llinnoHckme cTpacTi»

03.00 MMepepbIB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

05.00 «oe3nka co BKycom»

< 05.30 04.20 «I'IporynKa» (12+)
06.00 «fopog ¢ ucropmeiin. (12+)
06.30 «BKycHO, KaK B KUHO.
(124)

«3a MKApom». (12+)
13.00 «BecHa B lMoamo-
CKoBbe». (12+)

«byaHw. (16+)

14.55 «[Moropa». (6+)
09.10 «BkycHo 360». (12+)
10.00 «BHumaHue, egal» (12+)
10.30 «Caenano B Poccumy, (12+)
12.00 18.0020.00 «<HoBoCTM
360». (16+)

«Tet-a-TeT ¢ Mapyceit»
«Moroga ansa noxopa»
«3710 Kutaitl» (16+)
«YI360». (16+)
«MpoBepka 6oemy. (16+)
«Pocrapgus». (16+)
«[loK. KiHO». (16+)
«lllectoe uyBcTBON. (12+4)
«Ha nyTn K KatacTpode».
(16+)

15.10

07.00
07.30

08.00
09.00

12.30
13.25
15.05
19.00
19.05
20.30
20.40

N
N
g
o

00.00

®0c00000000000000000000000000000

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Tpm Kota. (0+)
06.30 «loy, ®enukc». (6+)
08.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
09.00 Mpembepa. MpoCTO
KyxHs. (12+)
10.00 «Koatu.JlereHpa axyH-
rnei. (6+)
(T «AXYHININ 30BYT!
B MOUCKAX MAPCY-
MUNAMW», (12+)
«AMYMAH[JXMW: 30B
DYHIEW», (16+)
CLUA, 2017 r. ®3HTe3M.
B ponax: [ly3itH [IXOHCOH,
Kesun Xapr, [xek bnak.
YeTBepo apy3ein-nog-
POCTKOB HaXOAAT CTapylo
WrPOBYIO NPUCTABKY
«[xymarmxu». Bknouns
€&, OHM OKa3blBaOTCA
BTAHYTbI B BUPTYaNbHbIl
MUP UTPbI...
«OAXYMAHIXW: HO-
BbIW YPOBEHb». (12+)
«MOCNIEQHUN BOTA-
TbIPb». (12+)
Poccung, 2017 r. O3HTe3M.
B ponsx: Buktop XopuHak,
Muna CuBaukas,
EkaTepuHa Bunkosa.
ObbluHbI NapeHb MBaH
HainnéHoB ¢ nomoLbto
mara CBeTo3apa oKa3biBa-
€TCA B CKa304HOI CTpaHe
napannenbHou peanbHo-
- benoropbe.
KT «MOCNEAHWIA BOTA-
TbiPb: KOPEHb 3J1A»,
(124)
"EPE «MOEXABLUAAY. (16+)
(IFE BMEPBbIE HA CTC.
«MOTEPAHHbIN TA-
JINLCMAHY. (18+)
(EFI] «CEHA-OEQA». (16+)
04.55 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE
SHumknoneaus. (16+)
«Ynuubl MOCKOBCKME»
«KuHomopga. (12+)
12.50 16.10 23.50 01.05
«HoBocTm». (16+)
«OCTPOB COKPO-

BULL. (16+) ;

(FRT] «UrPA BE3 HUYbEI».
(16+)

¥} «AENO BbIN10 B MEHb-
KOBE». (16+)

12.20 3BE3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (16+)

(EXY «3HAK UCTUHHOrO
NyTW». (16+)

m «KAPYCENb». (16+)
«BO3BPALLEHUE
«CBATOrO VKW, (16+)

«YEPHbIV MPUHL>. (16+)

Y[ «BEPCUA MNOJIKOBHU-
KA 30PUHAY, (16+)

"WEE <JAPEL, MAPUU ME-
OUY», (16+)

«CPEJJA OBUTAHUA,
(164)

13.45,

06.05
06.30
07.05
07.30

\(FAI0 «CBUAETENMD. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

«HoBocTtu». (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.
(164)

15.00 «COBBE3». (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekt. (16+)

18.00 «3acekpeueHHble cnu-
cKn, (16+)

19.00 «fo6poBadupe». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cunbHewmxy. (16+)
21.00 «MysblKanbHas UHTYU-
uusa». (12+4)
Mpembepa! K06uneiHbIi
CE30H NOMYNAPHOO My-
3bIKaNIbHO-ETEKTUBHOTO
IOy, KOTOpoe 06beuHAeT
npodeccroHanbHbIX
BOK/ICTOB C TEMU, KTO
COBEpLUEHHO He yMeeT
neTb. A3amat Mycaranu-
€B MPUTNaCcKT B HOBYO
CTY[VIO 3BE3[3HbIX TOCTE,
KOTOpbIE eLLe H pasy He
yyacToBay B Woy. Vim
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Kot». (6+)

{TXL «BE3YHYUK».
(124)

{PXX] «CBOPA®. (16+)

{TXT «MPAYHbIE HEBECA»,
(164)

15.00 HoBoctu. (16+)

{EEl] «MPAYHbIE HEBECA».
(164)

IXE 18.10 «OKKYNALUA».
(16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

[FXT) «OKKYNALUA:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Apy3eif, U3BECTHbIX N0
cepuany «[JanbHoboit-
LUVMKI», NPOZOSIKAIOTCA.
BHOBb 1 XpeT fanbHAA
AOpOra, HOBble BCTPEeYN 1
3HaKoMCTBa. HanapHukn
He BCerga NagAT Apyr c
APYrom, Mexzay Humn bl-
BAIOT 1 CCOPbI, HO BCeraa
WX MPUMUPAET Jopora.
«+100500». (16+)
«BAUKEPDI-3», (16+)
VHpus, CLLUA, 2013 .
boesuk. B ponsx: Aamup

20.00
00.00

Martu! Mp.7p.

09.30, 12.00 buatnoH. Anbda-
baHk YemnuoHat Poc-
cvn. Ictaderta. Mp.1p.

12.00 BuatnoH. Anbda-bank
YemnuoHat Poccun.
Jctadeta. KeHIWnHbI.
Mp.tp.

16.00 Xokkei. QoHbeT
YemnuoHat KXJ1. 1/8
¢uHana. Mp.p.

19.15 ®yt60n. LUCKA - «[uHa-
mo» (Maxaukana). MUP

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

19.00 «[lo6poBacpupe». 21.00 «My3blikanbHas UHTYu- 08.40 «Jlegu bar n Cynep-Kot». 12.00 «JATIbHOBOMLLIMKIA-2». 14.10 Hosoctn 19.00 «CMPAYD MEHS».
(16+) - uma», (12+) ) (6+) ) (16+) - - (16+) -
05.00 02.30 «Camble wokmpy- - 06.00 «OgHaxapl B Poccum». = 06.00 «Mynbtdunbmbiy. (0+) < 06.00 bonbuwoii Kaww. (16+) 06.00 CmeLuaHHbie euHO- (JEL «LEHA OWWUBKU».
iowme runotesbi». (16+) (16+) 08.00 BkycHo c AHducoii 06.50 YnétHoe Bugeo. (16+) 6opcrea. UFC. (16+) (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 09.40 «buTBa 3KCTpaceHcoB. YexoBoii. (16+) XL} «AANbHOBOMLLU- 07.00, 14.10 HoBocTn {TKE «A XWBY ANA TEBA».
(164) (164) 08.30 Hosocru. (16+) KIn-2», (16+) 07.05, 11.40, 14.15, 19.00, (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 15.55 «JKcTpaceHcol. butea  : 08.40 «Jlegm Bar n Cynep- MpuKnioYeHA ByX 21.30,01.00 Bce Ha Poccus, 2025 r. Menoppa-

ma. B ponax: InaHa Eccan,
Buranuit TatapuHoBuy.
OpuHokas Bepa pabotaet
afMUHICTPATOPOM B He-
0ONbLLUON FOCTUHULIE.
«MBAH JA MAAWHA»,
(16+)

Poceus, 2025 r. Menoapa-
ma. B ponsx: lnana Eccair,
Buranuit TatapuHoBny.
ABaH n MaguHa Bbipocnn
B HEOONbLLOM ropoge, a
BCTPETUNNCH YXe Byayun
MOCKOBCKIMU CTYfieHTa-
Mu. OHu nontobunm gpyr

J

«FPEHNIAHAUA». (16+) KxaH, Abxuiuek bayyaH. y .

T et | e | (SRRl A I e
MNP | oo | TED VARSI, eSO s oyon e D S REW
Pomken Moin Orodn. BOKa/IOM, a KTO BbICTyraeT (16+) . (Magpug) - «/leraqec». (16+)
O L O 00 Hesor. (164 PO, § Seumor e, 2300 Merogorsa, 1)
o npubnnxatoweiica k 3em- - 23.00 @KeHcKmii creHgan. PERTY «4YXKAA 3EMAA». KOMNaHWA yBA3na B ONTaX Mpsamas TpaHcnAums 23.30 Kpacusas u cuactam-
Jle KOMETe... (184) . (16+) n 6aHKVIpr ObInn Henpe- 02.00 CmeLuaHHble efnHo- Bad. (1 6+)

PP¥T «OXOTA HA BOPOB». : [YET) «OTKPbIBAM, NOAU- : [IXT! «BPELIb»>, (18+) KMOHHbI - oTel| Caxipa 6opcrea. b. MopeHo - C. - PENE «C YUCTOrO JINCTA.
(16+) LA (164) (IFE «3AKPbITASA LLKONA», OT OTYAAHIA 3aCTPENUNCS. 3puer. UFC. Mpamas (16+)

(KT «WANbHAA KAPTA», : 04.30 «OpHaxAabl B Poccum», (16+) 03.00 iTonumk-2.(16+) TpaHcnayua . 03.25 «6 kagpos». (16+)

\ (184) (164) . 0530 «Mynbtdunbmbi». (0+) - 05.20 Tpesen-6nor Ye! (16+) - 05.30 Maru! Mapap. (16+) . 03.55 «YygotBopuuan. (16+)

HAUAW 10 OTIINYUN

Kanen-
[OCKON
BPeMéeH

Y npupopabl HeT
NNOXOWN NOrojbl.
Bce ce3oHbI x0po-
wwu. Haiiam cBoé
nobumoe Bpems
roaa!

‘Bagadalf sMmeaLaLgo

N BLOUL 0JOFOHLY 1aah
VNSHH3D0 PH e ‘egaLI) BY
-h0QBQ SHHBLOL YIHLIL
H ‘O4OLIQK — 0I9HI0

N wolalr Aaw agad
-olf eH e ‘egawn Holagh
WOLIL U MOHD38a ATsikaw
999d3[ eH 19HD39 S¥HBL
-OLl BH ONBLQO SIHKMH
'©31199 BBHMUL 9% WIH
BH ‘IOHD39 N NOWNE
Aifow 293dalr eH HohAd
‘3 wel nykodot gul
-€n ‘9HULde nogau

BH Y1MF0I9H) 1919810

Haw 20ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»
BECb CNEKTP YCNYT

@ﬁ
-

JleueHue 3y60B Nog MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI AN NPEADABUTEJIA KYINOHA:

NPEOBABUTENIO

CKUAKA

20%

w190,

Ha JeTCKYI0
CTOMAToNoruio
(aeTu po 16 ner)

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3BOHUTE,
npuxoaute
u ybeputech!

3y60B (ZOOM 4; Flash)

o Koucyanau,ml, cocTaB/ieHne
KOMIJIEKCHOI0 n/1aHa NevyeHus

......................... 6ecnnatHo
* KomnblotepHasa Tomorpadus 3y6oe 3D ......2500 900 p.

- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.

HaTPOTESUPOSZNME & _ 1010 aMHbIil peHTreH 470 p.
0
- xl‘g“é « LiupkoHueBas KOPOHKA (KHP).....coooooeuuereeerererennes 9900 p
LLLAEL T 5% - MpodeccnonanbHoe oTb6enuBaHmne

.............................. 45600 29 900 p.

“AKLMA 00 15.04.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHu3aTope akuuu,
0 NpaBunax ee NpoBefeHUs, CKMAKax, CPOKax, MecTe 1 nopagke
X MONYYEHMS YTOYHANTE MO TenedoHy y aiMUHNCTPATOPOB KIMHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKUAKM AEeHCTBYIOT
npu onnaTe HaIMYyHbIMu!
. «MepBefKoBO», CTyAéHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

. «<BAHX», ipocnaeckoe L., A. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
. «MepBeaKoBO», yn. TUXoMupoea, A4. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85

A

M
M
M
M. «MpocnekT Mupa», OnuMnmMiAcKuMit NpocnexT, 4. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», M, Ne J1041-01137-77/00362997 15 peka6ps 2020 roga Pexnama |

HOTCATPOTVBOMOKASAHYRTPOKOHCMBTHPYITECD Y CELLAATICTA:
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eoe

30/10TAA KOMNEKLVA S

06.40 MynsTouabMbI.
(0+,16+)

07.40 «KYEPHOMY MOPH0».
(16+)

09.00 <4UNONNNHO». (16+)

10.30 «B MOUCKAX KAMUTAHA
TPAHTA». (16+)

18.35 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (16+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek: Mochunbm CMOKTYHOB-
cKoro. (16+)

21.30 «BEPETICb ABTOMOBU-
N>, (16+)

23.05 «3UM3AT YIAUU». (16+)

00.45 «BNATOCNOBUTE XEH-
LINHY». (18+)

02.35 «bPbI3I LWAMMAHCKO-
[0». (16+)

04.10 «MATPOC C «KOMETbI».
(18+)

05.40 «Cka3ka o none v pa-
60THuKe ero bange». MynbT-
dunbm. (0+)

secesesesscscscsesssscssscse

WINIO3UOH+ B

01.00 «KOJINEKTOPDI. NPOTU-
BOCTOAHME>. (18+)

02.25 «PAZIMOBCMbILLIKA».
(16+)

04.05 «bONENbLUNLIBI CO CTA-
MEM>. (16+)

05.35 «TOPHAJ10». (16+)

07.05 «MICTEP ONTUMIUA».

R o™

VIJUTV1000

06.10 «ABAHTAPL: APKTUYE-
CKIE BOMKI». (12+4)

eoe

cecses

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «Cmewwapukmy, «Tpun Ko-
Ta». Mynbrcepuansl. (6+)

08.15 «BATIMCTUKA: 3KCMIPO- & 08.20 «[TpocToKBaLLMHOY.

TWB CUBEP>. (16+)

10.05 «YLIENEBLUAS>. (16+)

11.55,12.55, 13.50, 14.45,
15.50 «4UCTO AHTTINCKUE
YBUICTBA». (16+)

16.45 «1+1». (16+)

19.00 «3E/IEHAA KHUTA».

(16+)

21.30 «[JOCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (16+)
KpumuxanbHas apama, lep-
MaHug, 1997T.

23.10 «XATUKO: CAMbIIA BEP-
HbIA APYD>. (6+)

01.05 «KNYB NOBUTENEN
KHWT U TIAPOTOB 13 KAP-
TOOENBHbBIX O4NCTKOB>.
(16+)

03.00 «[UAHUCT>. (16+)

05.25 «Po6oTbl-noe3ga».
Mynbrcepuan. (6+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

o+ KMHOKOMEAMA

07.30 «f HA EPEMOTKE!»
(16+)

08.55 «bABKl». (16+)

10.05 «bANIOBEHb CY[1bbbl».
(124)

11.50 «TPU 1HA 10 BECHbI».
(16+)

13.35 «KEHUCb HA MHE».
(16+)

eecscsccscscscsscccsesccscscscsscscscsccscseccssosenn

H
.
.

Mynetcepuan. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.10
«HIOXAY». (16+)

14.10 «KAK A CTANT PYCCKMMb.
(16+)

16.00 «POUTENN CTPOTOMO
PEXUMA>. (16+)

17.30 «bEHJIEP: HAYAJIO».
(16+)

19.20 «bEHZEP: 30/10T0 M-
MEPUM». (16+)

21.00 «bEH/EP: NOCEAHAS
AQEPA. (16+)

23.00 «2 [IHf». (16+)

00.40 «CEMEAHbIA BIOMKET».
(16+)

02.25 «BPEMEHHDIE TPY[JHO-
C(Th». (16+)

03.45 «Koweii. Moxututenn He-
ecT». Mynbtdunbm. (6+)

05.00 Mynbtunbmbl. (6+)

eeesesesecscscsesesscscsesesesecsesesesssscsesesesssscsene

KuHokoMeaus E
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01.25 «JEQYLUIKA IETKOTO MO-
BEZIEHVS». (18+)

03.05 «KOPOJTb BEYEPUHOK>.
(18+)

04.50 «MYNEHENPOBUBAE-
Mbll». (12+)

06.45 «fA XY[E». (16+)

08.40 «BACABW». (18+)

10.25 «YEMO XOTAT XEHLLK-

(16+)

08.45 «/rPA B UMUTALINIO».
(16+)

10.30 «BEYHOCTb MEX]LY HA-
MW». (16+)

11.55 «CECTPAKEHUXA». (16+)

13.15 «MHTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

14.50 «[10/THOYb B MAPUME».
(16+)

16.15 «K-19». (16+)

18.25 «MATIbILUKA HA MUNIN-
OH». (16+)

20.30 «/EBATH APIIOB 2». (16+)

21.55 «/rPbl LLMN/OHOB. (16+)

23.35 «TOPHAZIO». (16+)

R R P R X PR PR P PR PP PR PP PP PP PPN

PYCCKUN

07.00 «PAZIN XU3HI». (16-+)

10.30 «KAKAA YYIHAA UTPAx.
(124)

12.10 «[IBOE 1101 A0 IEM».
(16+)

13.50 «[IEN0 CYIbU KAPENN-
HOW». (16+)
2016 1. B ponax: (Betnaxa
AnToHoBa, flaHuna [lyHaes,
Bauecnas [lpo6uHkos, AHa-
cracua (aBoCMHa

17.20 «[0[JAPW MHE XW3Hb».
(16+)
2003 r. B ponsx: AnéHa ba-
6eHko, [lennc Matpocos,
BukTopua ToncroraHosa,
EBnokus [epmaHoBa, Anek-
caHap Curyes

00.45 «BPAYEGHAA OLLUBKA».
(16+)

04.10 «3ABYIb MEHA, MAMAL»
(16+)

05.45 «BNATOC/IOBWMTE MEH-
LW[AHY». (16+)

PR R R R R R R X P T TR PR PP T

(cvsmom f

05.00, 11.00 «Mawwa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKinHbI
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
Befib: AHuMaLLKuy. Mynbrce-
puansl. (04)

10.40 «Mawa n MenBegp. Cka-
xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+)

16.40, 17.20, 18.20, 19.10,
20.00 «/I0KTOP XAOC».
(16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.00 boruHa cbicka. (16+)

23.10,00.20 «MATEXHbI
IYX». (16+)

01.20 (Beta Bokpyr ¢Beta. by-
308a. (16+)

02.20, 03.00, 03.50 «Tbl -
MOA XWN3Hb». (16+)

04.30 «Hosble npukioyeHna
Kora Jleononbpa». Mynbrce-

\ puan. (0+)
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15.35 «[IOHAEXANW». (16+)
17.05 «O[I1H JIEHD JTETA».
(16+)
18.55 «MICTEP HOKAYT».
(16+)
1.00 «HA MOPE». (16+)
2.50 «B CYBBOTY». (16+)
[llpama, Poccua, 2011 .
00.25 «COBECTb». (16+)
02.20 «BPEMA MATPUOTOB».
o (164)
03.55 «bANIOBEHD CYIbbbl».
(12+)
05.30 «TPW 1HA J10 BECHDI».
: (16+)

NN
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 06.05 «/MMAH». (18+)

: 07.55 <N MAH-2». (18+)

: 09.45 «MEXAHUK». (18+)

11.20 «MEXAHMK: BOCKPELLIE-
HUE». (18+)

13.00 «BACABI». (18+)
OpaHums, finonus, 2001 .

14.30 <AMAKACW». (16+)
OpaHums, 2001 .

16.00 «TAKCW». (16+)
OpaHums, 1998 .

17.30 «TAK(U-2». (16+)
OpaHums, 2000 .

19.00 «TAKCK-3». (16+)
OpaHums, 2003 .

20.30 «TAKCU-4». (16+)
OpaHums, 2007 .

22.00 «JIETVIOHEP. (18+)

CLUA, 1998 T.
3.45 JAHMEH». (18+)
1.35 «OPE/1 IEBATOrO NIETNO-
HA». (12+4)
03.20 «[IbABONNK». (16+)
05.35 «13-/1 PAVIOH». (18+)

2
0

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«ELLIE OIHA XW3Hb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022-2023 rr. B ponax:
Esrexua Jlo3a, Masen Xap-
naHuyK, Npuxa baputo-

Ba, AHApeii BaHoB, Makc
Knumka, UBaH MBaLuos,
Anekcangp Kynbkos

12.00, 20.00, 04.00 «B OTPA-
MKEHWUW TEBA». (16+)

13.00, 21.00 «bPAK 0 3ABE-
LAHWIO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/P-
NCK-2». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA
BOMHA». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«KOHTPAKT HA CHACTBE.
(16+)

05.00 «bPAK 110 3ABELLAHNI.
BO3BPALLEHWE CAHJIPbI».
(16+)
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Hbl». (18+)
12.50 «IPOKNATHIN YIHOB-
HUK». (16+)
14.25 «TAKCW». (16+)
2 16.00 «TAKCK 2». (16+)
17.40 «KUNNEPbI». (18+)

eecccscccsecccscscsscscscscsccses

(16+)

Komepnus, Poccus, 2018 .
21.15 «HAYHU CHAYANA».

(16+)

aua, CLUA, 2018 .
23.10 «ACTEPUKC M OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

sececscscscsscscsccccscsnne

06.00 «CAMbIVI XXECTOKII
0. (16+)

08.05, 08.25, 08.45, 09.05,
09.25, 09.50,10.10
Typy caga. (16+)

10.30,10.55, 11.20, 11.45,
12.15, 12.40 Tactpomap-
KeT. (16+)

13.05, 13.55, 14.50, 15.40,
16.35,17.25, 18.20, 19.10
«HEQTb». (16+)

20.00 «XEHA». (16+)

21.40 «/11060Bb BCNIEMYH)».
(16+)

(LA, 2016 . B ponax: Anek
bonaywH, flemu Myp, CGrusen
Mpeckoa, VaeH dnweitH

23.25 «CYMEPTEPOU». (16+)

01.25 «2 [1HA B HbI0-MOPKE».
(18+)

02.50 «MAZJAM NAPOIOMEP».
(16+)

04.25 «MEBULA HA BCHO 10/10-
BY». (16+)

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «MOJIOEMXKA». (16+)
[Ins XoKKeitHoIi KoMaH bl
«MepnBepw» U3 HebonbLLOrO
MPOBMHLMaNbHOr0 ropoAa
HacTynuna YépHasa nonoca:
0yepesiHad Urpa 3akoHuu-
Nacb MopaxeHem n Tpexep,
OKOHYaTeNIbHO pa3ouapo-
BaBLLMIACA B CBOWX NOZONEY-
HbIX, 6pocaeT Komazay npa-
MO nocpesy ce3oHa. Ho Ha
OfHO M3 TPEHUPOBOK pebAT
KLET bonbLuoii ctopnpu3 -
HoBbIii Tpexep Cepreii Ma-
Kkees. OH monog 1 ambumo-
3eH, K TOMY Xe UMeeT Urpo-
BoiA onbIT B HXJI. ..

23.00 Cepzua 3a nio60Bb.
(16+)

02.45 «MAPTOLLIA». (16+)

05.45 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (0+)

19.30 «KAK A CTATT PYCCKIAM».

Menoppama, apama, Kome-

o red EEX]:

04.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.15 «CapKo». Mynbtdunbm.
(6+)

06.35 «Mnba Mypomeu n Co-
noBeii-paz0oiHiK». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.00 «X0/10M». (16+)

10.00 30 ner Bmecre c lep-
BbIM. «MLLENKA». (16+)

: 15.00 «CBATbI. (16+)

POMIHOE KNHO

22.50 «MOLLUEHHUKW». (16+)
Pa3sop Capbl 1 fopaoHa npe-
BPATUNCA HaCcToALLYI0 6UTBY.
/M ecTb uTO A€NNTb - OHN
0CHOBANN CKOTOBOAYECKOE
PaHyo, KOTOpOe NPUHOCUT
OTPOMHblE 0XOfbL.

00.35 «BE3YUUN CNYYAI».
(16+)

02.05 «YACTHOE NUOHEP-
CKOE». (12+)

03.40 «JIOBUT - HE JIOBUT».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

b 3V \ N

POAHOE KMHO

01.10 «MPE3VAEHT N ETO
BHYYKA. (6+)

03.15 «KYKYLIKA». (16+)

05.10 «/ Tbl YBUANLLID HEBO.
(124)

06.25, 07.40 «5E3bIMAHHAA
3BE30A». (124)

09.00 «CMEPTb B KIHO».
(16+)

10.30 «CBUIETENBCTBO
0 BEAHOCTW». (12+)
11.45 «/TPA BCEPBE3». (16+)
13.55 «JI0BYLLKA ANA OZIMHO-
KOro MYX4iHbl». (16+)
15.45 «HE X04Y XKEHUTB(A».
(12+)

17.20 «ATbI-BATbI, LN CONT-
NATbI». (12+)

19.00 «BA-BAHK». (16+)

+ 20.50 «BA-BAHKII, 11 OTBET-

HbIA YIAP». (16+)

22.30 «KOHTPABAH[A». (16+)
[leTekTuB, KpUMmHan, apa-
ma, CCCP, 1975T.

06.45,17.30 «MPOLIAHVE
CNABAHKI». (16+)

05.00, 06.10, 08.55 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

05.45 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.45 <HEVCTIPABUMbII
JITYH». (16+)

08.20 VcTopuyecknii fetek-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.15 rpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (164)

10.00, 16.00, 18.30 HosocTi

10.10 3HAXAPb». (16+)

13.00,16.15,18.45 JPYXM-

HA». (16+)

Cepuan. Poccug, 2015 .
Hosropog, 1234 roa. TeToH-
CKWil 0ppieH XoueT npubpatb
K pyKaM HOBrOpOACKe 3eM-
nn. Hapeacb cnactn Hos-
ropog, Bnaablka CnupuaoH
1opyYaeT CBOUM APYKUHHU-
Kam BEpHYTb B ropoj CbiHa
KHA3A fipocnasa - Anekcah-

apa...

21.05 «/IBEHAZILIATb CTY-
JIbEB». (16-+)

00.25 «A[IBOKAT APLIALLEBD.
TAHA NEPCUAICKOTO 050-
3A». (16+)

03.30 «A/IBOKAT APLIALLEBD.

\ KPOBb HA MANTYBE». (16+)
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MOBEAA

05.30 «JIETEH/IA O CAMBO».
(16+) .
07.10 «BOPOLLUNOBCKMM
CTPENOK». (16+)

08.50 «TYMAH». (16+)

12.00 «TYMAH-2». (16+)

14.50 «IUTPAOBAT». (16+)
Mon pykoBopcTBOM Bacu-
nua Teeppoxnebosa, Maitopa
PKKA, nobblBaBLLero B nne-
Hy, BOtoeT LTpadHoii bata-
NIbOH, HAMEPTBO CNNOTUB-
LNit cyabObI CAMbIX PasHbIX
niogei. Cpeau HUX - BOp-
3aKOHHUK AHTUN [MbIMOB,
KapTouHbIii Wwynep 1éwa
LllycTpos, 6biBLuMii CBALLEH-
HuK Tamodeit MeHpenees,
NOANT3aKMI0YEHHbIE, BOPO-
BaTble epeBeHCKMe MyXu-
Ki. .. HecmoTps Ha pasHuLy
BO B3r/1AJaX, BOCMUTAH 1
MUPOBOCTIPUATMH, BCE OHN
BCTaHYT NNIEYOM K nieyy
nepeg nuLom obiero Bpa-
ra. BcraHyT He Ha Xu3Hb, a
Ha (MepTb.

0.00 «KANTALIHIKOB». (16+)

1.35 «BPEM#A MEPBbIX».
(16+)

03.45 «HA OCTPUE». (16+)

0
0

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
Oactdyn. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

06.50 «babyLuka ynasa.
Mynbrounbm. (12+)

07.00 «Boska B Tpupesatom

uapcrge». Mynstounbm. (0+)
07.20 «[lBeHajLaTb MecALEeB».

Mynbrdunbm. (16+)

08.30 Mambl MatHuwbI. (16+)

09.00 YmHee Bcex (6+)
10.00, 11.50, 14.00, 16.00,

(16+)

23.00 «50JIbLUNE TTIA3A».
(18+)
Kanapa, CLLA, 2014 . B po-
nax: Imun Agamc, Kpuctod
Banbu, [13HHU XblocToH

00.30 IHTennekTyanbHblii Npo-
ekT lonHoub. «3EMJTA OBE-

TOBAHHAf. (18+)
CLLA, 0A3, 2012
02.30 MatHuua News. (16+)
02.50 Tactpotyp. CMoneHck.
(16+)
03.40 Tactpotyp. Mopposua.
(16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

¢ 18.30,20.40 buTsa wedos.

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

TEJIEK

05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.20 Loy Jloktopa 3y6ape-
BOiA. (16+)
12 repoes ¢ npobnemamu
€0 3710pOBbEM, 3 MeCALA Ha
TOTanbHble U3MeHeHuA 06-
paza xu3Hu. Ecim bl xoTuTe
U3MEHUTD NULLEeBblE NpU-
BbIYKM, CNPaBUTbCA € 3a60-
nesaxuami XKT, nobopotb
XPOHUYECKYH0 YCTanoCTb, 13-
0aBUTbCA OT IMLLIHETO BECa,
pewwnTb npobnembl ¢ Koxei,
BOCCTAHOBWUTbCA NOCE po-
J10B 11 B LIENIOM U3MEHUTb
(BOI 06pa3 XU3HM, a, Kak
CNeaCTBIE, U BCHO XM3Hb,
TOrZa BaM TOYHO K Ham!

11.00 Craryc: HepaBHblii Gpak.
(16+)

13.40 bepemenHa B 45. (16+)

16.40 Mu3Hb nocne woy. (16+)

17.45 MamaB 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 3meHbl (cy6TuTpBI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+) /

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

08.10 «Mayrnu. Pakwa».
Mynbrdunbm. (6+)

08.25 «Mayrnu. MoxuweHue».
Mynbtdunbm. (16+)

08.45 «Mayrnu. butsar.
Mynbrdunbm. (16+)

09.10, 22.00 «OCEHHWI M0-
NIAPOK OEM». (16+)

10.30, 23.20 «AP-XI-ME-[Ibl'»
(16+)

12.10 Mynstdunombl. (16+, 0+)

13.15, 05.25 «TAPAHTUPYH)
XU3Hb». (16+)

14.55 «KUN-BbINT METP». (16+)

16.15 «HA UCXOLIE NIETA».
(16+)

19.00, 00.50 «[IEXA BlO».
(16+)

20.55 «JIECHDIE KAYENN». (6+)

02.30 «bYJH/ YT0NOBHOI0
PO3bICKA». (16+)

03.55 Mynsrdunbmbl. (16+, 0+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

TB21

07.00 «<KAHOAPM
113 CEH-TPOMNE». (16+)
08.50 «KAHIAPM
B HbI0-IOPKE». (16+)
10.45 @KAHOAPM XEHUTCS».
(16+)
12.25 «ACTEPUKC HA OM-
MANCKIAX UTPAX». (12+)
14.35 «bJED». (16+)
16.35 «KEHWX HATTPOKAT».
(16+)
18.05 «CEPEHA». (16+)
20.05 «KAMUTAH QAHTACTUK».

(16+)

22.10 «bATPOBBIE PEKM».
(16+)

00.10 «OTPABJIEHIE N10-
IPKEHTENBMEHCKM». (16+)

01.40 «MAXHEMCA TENAMU».
(16+)

03.05 «bUTBA LIEOOB». (16+)

04.30 «[I0POTA K IOMY». (6+)

05.40 «[IETKW B NOPAJKE».
(124)
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

;'157 365 IHEN TB

00.00 Camas foporas Harpaga. (12+)

00.50, 04.55, 09.05, 12.55, 20.55
(kBO3b BpemeHa. (12+)

01.30 Pycckas uctopus: [ipeBHepycckoe ro-
cynapcrgo. (124)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 19.25, 23.25
HapogHbiii opoHT Mobegpl. (124)

04.00 boru ErunTa. (16+)
05.30, 09.45, 13.30, 17.45, 21.30 Tpyn-
Hble Bonpocbl nctopuy Poccum. (12+4)
06.00 Pycckas uctopua: BoiiHbl goumnep-
ckoro nepuopa. (12+)

08.00 Ocsoboxpenve Esponbl. (12+4)

08.45 Bo uma yenoseyectga. ctopua poc-
CHIACKOiA MeanLMHbI. (12+)

10.15 Pycckan uctopus: TepputopuanbHblii
poct Poccun. (12+)

12.00 310 noakacr. Micropua. (124)

14.00 Pycckan uctopus: MeHLLMHbI BO Ba-
am. (12+4)

16.00 boeBble 3HaméHa OTeuecTBa: OTeye-
(TBeHHas BoitHa 1812 roga. (12+)

16.15 OcBoboauTenu: [1eno CTOHCKMX Ka-
pateneii. (16+)

17.00 Manou3BecTHble Mopckue bou: 3a-
wmTa octpoBa (yxo. (12+)

18.10 Pycckan uctopus: Mpasnexue Anek-
canapa lMepsoro. (124)

18.55 Pycckan uctopus: Liapctosane Hu-
Kkonas Mepsoro. (12+)

20.00 3emns: Coto3 Hepywumblii. (12+)

22.00 Pycckas uctopus: Bex imnepatpuu.
(124)

Youpdy

06.00, 08.40, 09.10, 14.15, 20.00, 22.45,
23.10 [Jlaunble papoctu. (12+)

06.25 Caposblii gokTop. (12+)

06.35, 06.50, 21.30 3n0posbiii cag. (12+)

07.05 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

07.30, 14.00, 20.55 ToctHoe meHto. (12+)

07.40, 21.45 YmHas cTpoiika. (12+)

08.10, 22.15 Kpbimckie paum. (12+)

09.40, 23.35 Tepputopua cTpoiiku. (12+)

09.55, 23.50 lpasuna oropogHuka. (12+)

10.10 Cenbckue npodeccun. (12+)

10.40, 00.30, 00.45 Mpupoga byTepbpo-
aa. (12+)

11.00 3eneHble kBappatbl. Cneubinyck. (12+)

11.15,17.15 Cenbckuii Typusm. (124, 16+)

11.40,01.20 Arpotextuka. (12+)

11.55 LieTcoser. (12+)

12.10, 12.25, 16.00, 19.00 Oropoa c bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.45,19.30, 01.35 Bbicokas KyxHa ¢ Ka-
cbimMblyem. (12+)

13.15 3umHue kBagpatbl. (12+)

13.30 Ypoxait Ha cTone. (12+)

14.40 Tepputopus paccabl. (12+)

15.30 Kyxna Hapogos CCCP. (12+)

15.45,17.00 LipeTuk-cemuupetuk. (12+)

16.30 peanbhbiit can. (12+)

17.45 [launble xutpoctn. (12+)

18.00 Jlyukn&Myukn. (12+)

18.15, 18.30 bykBapb fauHuka. (12+)

18.45 Bepuwkiu-KopeLuky. (12+)

20.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

00.05 Ourtoanteka. (12+)

00.55 Cag B pagoctb. (12+)

QZ.OO Mos kpenocb. (12+)

secsecesesesscscsesesssscscsesessssnne

VIJU HISTORY

06.20 KoponeBckue ANHACTUI 1 BOIHbI:
Kpewenue orHem. (12+)

07.10 Cupuyc: Maccosoe y6buitcTo unu ca-
moy6uiicTso? (16+)

2 08.00 Cupuyc: Mpoucxoxpenme. (16+)

: 08.50 Cupwyc: lorapku. (16+)

¢ 09.45 Cupuyc: Bepaukr. (16+)

: 10.35 Xu3Hb Ha BynkaHe. (12+)

12.00 [eTpa: cekpeTbl ApeBHUX CTpOUTE-
neit. (12+)

13.00 CokpoBuLya leTpbl: B nouckax naja-
Ha. (12+)

14.00 Momnen: uctoku. (12+)

15.00 Ervnetckve rpobHuubl. Uvxoten -
co3natenb nupamug: Mymus ¢ 3010Tbl-
MU YKpaLeruamu. (12+)

16.05 B nouckax nctubl. (16+)

17.00, 17.50 Kpoasas 3noxa (TioapToB.
(16+)

18.45, 19.35 3pBapanaHckas bputaHua
B uBete. (16+)

20.30 Koponb-npeparenb. (16+)

21.25 «Manyectep lOHaiiTe»: nyTb K cna-
Be. (12+)

: 22.45,23.35,00.20 WcnaHua: noarotoBka
K BOitHe. (16+)

01.10, 02.00 KoponeBckue AuHacTUM
11 BOIHbI. (124)

02.55, 03.45 Maiis. PoxpeHue Jlerengpl.
(12+)

04.30 VHpoHe3ua. Mo cnegam nanyacos.
(16+)

05.25 3amok Camobop, Xopsatus. (12+)

secsesecesesssscsesesesesscscsesesecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.25, 07.35, 08.05, 08.35, 09.40,
10.10, 22.55, 23.25, 00.35, 01.05,
01.35,02.25, 02.50 Ha oxotHuubeii
Tpone ¢ Cepreem ActaxoBbim. (16+)

06.50, 07.05, 07.20, 09.05, 09.25, 10.40,
11.00, 11.15, 23.55, 00.10, 00.25,
02.00, 02.15, 03.20, 03.30, 03.45
3umHAs pbibanka B Mpusomxbe. (12+)

08.00, 12.00, 16.10, 20.15, 01.00, 04.25
0 rnaBHom. (16+)

11.30, 12.05, 12.40, 14.10, 14.40, 15.10,
15.40 BecenHss pbibanka. (16+)

13.10, 13.40, 16.20 byzet knéo. (16+)

16.50, 17.20, 17.30, 17.45, 18.00
Cnonem! (16+)

18.15 Cnonem! CHexHble nebeay v epe-
BSAHHbIE KOHM. (16+)

18.30 Cnonem! 3a kpynHoi wuyKoit. (16-+)

18.45,19.15, 19.45, 20.20 Jléwa, nog-
cekait! (16+)

20.55 Cnonem! baiinapaukue o3epa. Pa3-
Beaka. (16+)

21.20 Cnonem! PoibHblit npombicen Kap-
cKoro mopA. (16+)

21.55 Cnonem! Kak s He cTan yemnioHOM.
(16+)

22.10 Cnonem! [ge xe 31a nensagp. (16+)

22.25 Cnonem! Topbarble Tpoden CbiHn. 3a
OKYHeM C XaHTamu (BecHa). (16+)

22.40 Cnonem! [1Ba c nonosuHoii metpa! Poi-
6aukue pekopnabl KpaitHero Ceepa. (16+)

04.00, 04.30, 05.10, 05.35 Ypanbckas
pbibanka. (12+)

04.55 OxoTHMube opyxme. Bonpocbl 3kc-
nepry. (16+)
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ncToruna

06.00, 16.25, 02.45 MapnoH bpazo. Ak-
TEp No uMeHn «Xenaxue». (16+)

06.55, 17.25,03.40 OH Mor 6bITb NepBbIM.
[lpama kocmoHasTa Hento6oBa. (16+)

07.45,18.15, 04.25 3noxa ruraHTos. Me-
TanofioH ¥ TMraHTCKMe NEHMBLIbI, XepTBbl
Knumara. (12+)

08.45, 19.15, 05.15 Bnagumup Burokyp.
(Boum ronocom. (12+)

09.35,20.05 JleoHappo: TaitHa notepaHHo-
ro noprperta. (12+)

10.35, 21.05 Jliogmuna lypuerko. 3a Kynu-
amu kapHasana. (12+)
B ocHoBy dunbma BKAOUEHO UyAOM CO-
XPaHUBLUEECA UHTEPBbH aKTPUChI, B
Kkotopom Jltoamuna MapkoBHa Heoxw-
[1aHHO OTKPOBEHHO PACCKA3bIBAET 0 TOM,
470 06bIYHO NpeAinoyYNTana OCTaBAATD 3a
Kynvcamu. 3a Kynucam cBoeit Xu3Hi,
BHELLHe TaK NOX0Xeil Ha KapHaBal.

11.25, 21.55 Jleganble rpo6HULbI MoHro-
u. (16+)

12.25, 22.55 benrpag. (12+)

13.30, 00.05 Wrpbl umnepuit. Pum: pox-
LEHHbIiA B kpoBw. (16+)

14.30, 01.00 Urpbl umnepwmit. [peku: Tpu-
ymé u Tpareaua. (16+)

15.25,01.50 Ceactononb. Kpbim. Poccus.
AnTuHcKas KoHdepeHuua. (124)

15.40, 02.05 Ceactononb. Kpbim. Poccua.
MNepenaua Kpbima B YCCP. (124)

15.55, 02.20 Jlnunoe. Anekcanpp Muxaii-
noB. (12+)

seseesesesecscscsesssscscscsessssnse e
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05.00, 10.00 lora. XeHckue npakTuk. (12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
: 06.00 MMpockuco co Cracom. (12+)
0
0
0
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6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+4)
7.00 YogaYtpo. (124)
7.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ Enetoit Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+4)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u xyneii»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuLennonuTHas
TrUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMI Kanoiipbl. (12+4)
¢ 11.45 OutHec ¢ peaunkamm. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Taii-60. (12+)
13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 OutHec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)
14.30,19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llinarar. (12+)
17.00 Ysxuubi ¢ Enenoit Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (12+) /
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: 13.05,13.35,14.00 MoHa-
CTbIpcKasn Kyxua. (0+)
14.25 B nouckax bora. (12+)
15.00 Tpodeccop Ocunos.

(0+)

14.55 «Bek Hawwero cnopta».
(12+4)

15.20, 00.45 «Copnnac». (124)

15.55 Tang6on. Yemnuonat
Poccun. Olimpbet Cynepnu-
ra. Myxunhbl. LICKA - «Ye-

|__creais ]l MATY! CTPAHA

06.00, 13.05 Boneiibon. Yem-
nnoHat Poccum. Pari Cynep-
nura. MeHwmHbl. 1/2 puHa-
na. (6+)

MYJbT

06.00 «Cemb KoponeBcTa». (0+)
09.10 «Kot bacuk». (0+)

10.55 «Ymka». (0+)

12.00, 16.00, 20.20, 00.00, 04.00

05.00 «Tpu Kotan. (0+)
07.00 «[leTckwii cap ans 38epat». (6+) KoTan. (0+)

07.30 «Tpu Kota». (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)
09.00 «Epa kak B cka3ke». (0+) + 07.35 «Cemb KoponescTa». (0+)
0
1

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawwku. «Oukcuki», «Tpu

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 BuzanTua. Xu3Hb no-
cne cmepTi. Muccua K cna-
BAHaM. IX-X Beka. 13 cepus.

seceseceses

15.30, 16.50, 18.10, 19.35

07.50,13.00, 15.50 HosocTu XoBcKue measeau» (Mo- «bapbockuHbi». (0+) 9.25 «Ym u Xpym». (0+) 10.00 «Cbe06HOe unm Hecbea06Hoe: (0+) «CEKPETHbI! OAPBATEP».
07.55 Tpbixku B Bogy. Kybok CKOBCKaA 06nacTb). lMpamas Becenblit cemeliHblit MynbTcepuan, ko- 0.20 0! KuHo! «CHexHas koponesa: 3a- Bnapwcnas MasypeHKo 1 LwaseneBblit 05.55 Busantua. MusHb no- 1-4 cepum. (0+)
Epasuiickux cpaH. Xet- TpaHcnALMS TOPbIii PAcCKa3bIBAET 0 KM3HI COBpeE- 3epKanbe». (6+) yn. (0+) cne evepti. Packon Llepk- (CCP, 1986 1. B ponsix: Awa-

BU: MIPOBas KaTacTpoda.
XI Bek. 14 cepus. (0+)
06.45 BuzanTua. XusHb nocne
cmepTy. KpecToBble noxo-
1l XI-XII Beka. 15 cepua.
(0+)
07.35 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.50 MpocTble uygeca. (12+)
09.50 [Jlopora. (0+)

Tonuit Koteés, Jlapuca
[y3eeBa, Bauecnas boratbl-
pés, Banepuii l0puenko
21.00 MpocTble uygeca. (12+)
22.00 Pycckuii mup. (12+)
23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
00.20 Cnac-ctpum. (16+)
01.40, 02.05, 02.35, 03.05,

17.55 backet6on. Equnas nura
BTB. YHUKC (Ka3ab) - «Ma-
pu Huxuit Hosropogy.
lpamas TpaHcALmA

20.15 BuatnoH. Anbda-bank
YemnuoHar Poccun. Ictade-
Ta. MyxumHbl. TpaHcnauma
3 XaHTbl-MaHcuiicka. (6+)

22.15 buatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHar Poccun. Ictade-

LyHbl. Tpamnauk 3m. Mpa-
MaA TpaHcnAmA u3 K0xHo-
(CaxanuHcka

08.55,12.25,17.35, 19.55,
01.10, 03.35 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

09.15 Mpbixku B Bogy. Kybok
EBpasuitckinx cTpaH. Myxuu-
Hbl. Bbllwka. MpAmas TpaHc-
naumsa u3 0xHo-CaxanuHcka

(06napateny marnyeckmx cnocobHocTeit
3aToueHbl B 3a3epKanbe. [epaa oTnpas-
NAETCA Ha NoMoLLb!

11.40 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

11.50 «Tpu Kota». (0+)

14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)

14.25 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 0! Kuto! «/1BaH Liapesuy n Cepblit
Bonk». (0+)
(MeLUHaA 1 3aXBaTbIBaloLLaA CKasKa C

MeHHbIX JieTeli ¥ NOAPOCTKOB € UX UH-
Tepecamu v yBneuennamu. Cemba bap-
60CKMHDIX - cCamas 00bluHas, rae ecTb
nana, yBneKaLniica KoMnbTepoM,
MaMa, MeuTalLLas o CLieHe, 1 NATepo
JLeTel O CBOUMY HTEPECAMM B XKW3HM.
19.00 «Myca, Yyk u Crancnas». (6+) :
B coBpeMeHHOM ropogie, HaceneHHoM
AHTPONOMOPHBIMM 3BEPIOLLKAMM, XN~
BYT HenoceAnMBble 3aituata - Mapyca

Ha kyxHe - nogap u utew, Bnagncnas!
Y70 Takoe LIYMOBKa, KaK HayunTb nomy-
ras pasroBapyBaTb, 1 NOX0Xa K aii-
Ba Ha A6510Kk0? 0TBETHI - B Nporpamme
«CbefobHoe Uni HecbenobHoe»!

10.25 «Jlyntuk». (0+)

12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

12.30 «OpaxxeBas Koposa». (0+)

14.00 310 cynep!» (0+)

14.25 «bap6ockuHbl». (0+)

eeesescscscscscscscscscscscscscscscscses
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11.35 «Takue noan JOMKHbI
XuTbl» Anekceit lTpokypo-
poB». [loKyMeHTanbHbIi
dunbm. (12+)

12.40, 00.25 «HebecHan rpa-

\ una». (6+)

lTpAmasn TpaHcnALmA u3
l0xHo-Caxanuhcka
03.55 «bonbLuoil XOKKei».
(124)
05.10 «Jluua ctpabl. lapba
Mukanosa». (12+)

HaulHaeT pacckasbiBaTb [leHncy yB-
neKaTenbHble UCTOPUN 0 CYACTANBOM
COBETCKOM /ETCTBE €r0 POBECHNKA,
KoTOpbIit 70 NeT Ha3aa urpan, wanwn,
LPYKIN U KaXAblil eHb nonagan B
Becénble NPUKMIOYeHNA B OSHOM Mo-
CKOBCKOM JJBOpe.

16.25 «Mauwa n Meggeab». (0+)

18.05 «Mactep Buta u Motop». (0+)
Mactep BuTs - 10Hblil, HO yKe reHu-
anbHbII ManbuUK-MHXeHep, KOTopbIil
BMecTe co (BouM poboncom Motopom
11 TanaHTAUBbIMM APY3bAMM NOMOraeT
peLuatb npobnembl ApyKentoBHbIX Xu-
Teneii Bayrpaga.

19.50 «[lga xBocTan. (6+)

0 Apyx6e AOMALLHEro KOTa C NeCHbIM
606pOM 11 0 3arafi04HOM BTOPYKEHUM
MHOMNAHETAH.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

PACCKaxyT, KaK HyXHO NPaBUNLHO No- Kopswka, Komnota u ux mnapLueit ce-
CTYNaTb B TOIl WV UHOI CUTYaLIK. cTpenkm Kapamenbki.

sececscssscscscscscssscscscscssssscscssscscssscssscscsssssesesssessseses e

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Jlerenabi Cnapka». : 06.00 «bogo bopogo. MyTewectauay.
(6+) ¢ (0+,64)
Monopoit roHouHblii 6onua no umenrn 3 09.00 «IuHoCutin». (0+)
(napk meutaet nokopuTb «Kocmuye- & 09.35 «Cona w3 Toctunns. (0+)
CKUIA NYTb» - CAMYH0 ONACHYI0 TOHOUHYI0 = OfHaXAbl cemuneTHAA Aeouka Co-
Tpaccy B Mupe. $ HA (lyvaiiHo 06HapYXVBaET uyaecHble

Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. lomuHoBeHue
yconwux. Mnac 6. My. CaBuHa.

10.25 Mpbixku B Boay. Kybok Ta. KeuwwuHbl. Toancnauwa W 3aiiunk. OHU TIOCTOAHHO CCTeAyloT & yuacTvem MBara Liapesiua, Bacunmcsi & 16.00 [EHICKMHBI PACCKA3bl. (6+) 10.55 Caatbiiu Poccun. (6+) 03.30, 04.00, 04.30
EBpasuiickinx cTpaH. XeH- 13 XaHTbl-MaHcuiicka. (6+) 3T0T MU, HO elLie He Bce 3HaloTonpa- = [pemyapoii, Ceporo Bonka, Llaps, ba- TpuKnioueHueckmii cepuan no paccka- 12.00 Tnobyc npasocnasua. JNlectBuua. 17-23 ctyne-
bl CUHXpOHHbIe npbix- = 01.30 Tanabon. YemnuoHat Bunax beonacHoctu. Xopowwo, utocy- = Gbl-aru, yuéHoro Kota u gpyrux 3abas- 3am Buktopa [lparyHckoro Ana cemeli- (12+) Hu. (6+)

Kin. Bbiwwka. Mpamas TpaHc- Poccun. Olimpbet Cynepnu- neprepout: 6enouka Mycs, eHoTYyKM = HbIX epCOHaXeil. HOTO MPOCMOTpA. v
nauwA u3 l0xHo-CaxanuHcka ra. XeHuwmHbl. (6+) BOAK (TaHMCNaB HUKOTAA He Apemnior.  © 16.25 «Tput KoTan. (0+) K nencuonepy [lenncy Buktoposuuy HpABOCI\dE HLIH KAAE HAdp b

11.10, 05.30 CrpaHa cvotput = 02.55, 04.25 MpbixKkn B BOZY. OHV NpUCTanbHO CNEAAT 33 NOPAAKOM & YBeKaTeNbHble UCTOPUIA U3 XKIU3HM TPex NPYBO3AT €ro LUECTUNETHEro BHyKa

cnopr. (12+) Kybok EBpasuiickix CTpaH. 11 MPUAYT Ha NOMOLLb Manblluam. A elwe = ManeHbKIX Nio60o3HaTeNbHbIX KOTAT: [Jlenuca. Yto6bl yBneub Heroceny, fen 29 mapTa
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3blKA
+ 15.30 Xut-Cropu3. Banepua -

«Kanenbkoto». (16+)

05.00 3onotas nuxopaska. 16.00 Hy, rae xe Bbl, AeBYOH-

(16+) Kin? Cynb6bl répns-63Hp08.
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) (16+)
06.50 Mneiinuct | BecHa. (16+) : 17.00 butea nokonenuii. Apbe-
07.40 3Bé37bl 0 38637aX. (16+) HUHa vs Imutpuetko. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) 18.20 MY3-TB Fest Ha Hogoii
09.00 Y-lauHblii yapr. (16+) Bonne-2024. (16+)
10.00 NMneiinucr | Becxa. (16+) © 20.40 Hapoatoe aucko. (16+)

Mu. Manebl. An. Apuctosyna,
en. BputaHwuiickoro (bputaH-
ckoro). Cuymy. AnekcaHapa,
nansl Pumckoro. My. ynnaHa
AHazapsckoro. CBT. Cepanuo-
Ha, apxuen. HOBropoAcKoro.
Cwmyy. Tpodbuma n dana,
npecBuTepoB JITAOANKUNCKHUX.

12.05, 20.05, 04.05 «Koprvi no umetn (BOIACTBA XNeOHULbI Ha CBOEI KyXHe: ec-
Moko. [lomaLLHue XuBoTHbIe». (6+) N NPUKPENUTH K Heil MarHUT-ToCT cpe-
Munblii KoTeHOK, ynpAMblil Xacku, AV NPOYMX MarHUTOB W NOBEPHYTH €ro,
OCTPOYMHBbI XOMAK 1 Ky4a MUbIX 1 TO 3 MMpa Nlloeli TenenopTupyeLLbea B
YAVBUTENbHbBIX AOMALLHUX TUTOMLEB. BOALLEOHDIIA ropop TocTBUMb.

Moko nocenunca B ropogke Aitdaii, rae = 10.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
BCTpeyaeT A00PbIX 1 3aMeyaTeNbHbIX 11.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)
HOBbIX Apy3eli - OHu BMecTe BbIxogaT = 14.00 «Tpy Kota». (0+)

113 300MarasuHa 1 ucceayioT Heus- 18.00 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.

eecsesesccscscsscne

MoCTHbI AEHb.

.o
000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssssscssscsoss

11.00 Top yapt Eponbi nnoc. + 21.40 Tawunon. (16+) BeCTHOe. o (124,64) 21.20 «llpocToKBaLLNHOY. (0+)

(16+) + 22.30 Dance vapr. (16+) 13.25,21.25, 05.25 «KotéHok Lmak». = 19.30 «Haiit onatb onaspbiBaet. (6+,12+) = 22.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+) ...Te, KOTOpbIe XBANAT HAC, YMHO-
12.00 PRO-HoBocTM. Jlyuwee. : 23.30 Tanunon. (16+) (0+) ¢ 22.30 «Hy, norogu! KaHukynbi». (6+) 23.05 «Manbiw 1 Kapncon». (0+) < aloT B HaC HaMEHHOCTb BO36y)K-

(16+) + 01.00 Hawe. (16+) MHu3Hb HeobbIuHbIX Apy3eil KoTeHKa 2330 «LlapeBHbi». (0+) 23.25 «KapncoH BepHynca». (0+) [AAI0T rOPAOCTb, TlecnaBme 6ec'|'lel-IHOCTb
12.30 Ton-30. HapoaHblit xut. < 02.00 Kapaoke xur. (16+) LlImAka n MblwwoHKa CbpHUKa NoNHa : 01.00 «[pukniouerna lMetn n Bonka» ¢ 23.45 «06e3baHku». (0+) Wnenaonnvil ,M3He)KeHHo;0 W Cna6oio

(16+) + 03.00 3onotas nuxopaaKa. MPUKNIIOYEHIIA. JKpaH3alws MUpoBoro & (Ccypaonepeofom). (6+, 12+) ¢ 00.40 «bapbockuHbl». (0+) A Aywy CeT. 2 .

Q‘S.OO Mpuexanu! (16+) : o (164) / \ JeTcKoro bectcennepa. : 02.45 «TpuKoran. (0+)  02.40 «Oukcukn. Jaii natbl» (0+) / \ BT. Vl0aHH snatoycT /
COJIHLE (BOCXOpA/3AX0A)
®A3bl IYHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI

Bocxop: 6 . 15 m. 3axop;: 18 4. 54 m.
p [Dlonrota gHs: 12 4. 39 muH.

Y6bisarowan JlyHa O

B 3HaKe Bogones
Bocxop: 6 u. 13 m. 3axop;: 18 4.56 m.
p [llonrota aHa: 12 4. 43 muH.

TpeBuTrK nonyuunn
nepBblil NaTeHT Ha na-
poBO3.

B 1882 rogy Pob6ept

Kox Bbigenun 6akteputo,
BbI3bIBaAIOLLYIO TYOEpKY-
nes.

HoBaH [0CyAapPCTBEHHbIN
Akagemnyeckunin bonb-
LIOW TeaTp.

B 1797 rogy B CLLA 3a-
naTeHTOBaHa nepeas CTu-
pasnbHasa MaluHa.

B 1857 rogy B CaHKT-

25 MAPTA. Bnagumup, Fpuropwuii, Konctantun, Cepruit.
26 MAPTA. Hukudop, Hukonaii, Xpuctuna.

27 MAPTA. BeHepukT, Muxaun, Poctucnas.

28 MAPTA. Anekcanpap, Anekcuii, Muxaun.

29 MAPTA. Uynuan, Tpodum.

30 MAPTA. Anexkcuit, Buktop, NoanH, Makapwit.

24 mapTa cunTanocb Epu-
MOBbIM AiHeM. B 3TOT AeHb
cnefunn 3a BOPOHamm:
NTWLbl CTAAMM Ha 3emne cu-
OAT - K xonofAam, obnenunm
CpefAHvie BETKN jepeBbeB —
XAW CKOPbIX JOXAel.

Bocog; 6. 18w.3ax0; 18,52, I
A " toworaesc 2434w, | | | 3TOT AEHD B UCTOPUM WMEHUHHUKU Ha CaBBMHA CaHW NOKWHD,
Y6biBatowas JlyHa 24 MAPTA 28 MAPTA HE 3A5ynb |103APABI/ITb
B 3Hake Bogjones O B 1802 roay Pvuapa B 1776 rony B Mockse oc- 24 MAPTA. Bacunmii. a Te"ery noABVHDL

Ecnu 28 maprTa, B Anek-
CaHAPOB fieHb, BeCb ieHb
nacMypHO, TO XAanu CKo-
pOro HeHacTbA 1 NOX0N0-
JELTER

29 mapta - CaBBUWH, U
TenexHbin aeHb. loBopunm:

Y6biBatowas JlyHa O 25 MAPTA lMeTepbypre oTKpbINACh Ecnn B ®eodaHos aeHb, 25  «Ha CaBBMHa CaH MOKUHD,
B 3HaKe Pbl6 v B _
B2002onyraigenren  nepsapnecron || IPASAHUKI baprs e stecynaan - arenery o s

- Tonrora gH: 12 4. 49 M. 26 MAPTA 29 MAPTA HE 3A6Ylb OTMETUTb MypaBeiiHiKa, To neto 6y-  Hagonro.

B neHb Anekcea Ténnoro,

Y6biBatowas JlyHa O B 1845 ropy 6bin 3ana- B 1891 rogy B Poccun 24 MAPTA M [lenb wrypmanckoit cny6bi BBC Poccun AET KOPOTKIM 1 XONOAHbIM.

B 3HaKe PbI6 TEHTOBaH MeAULMHCKMI W3/1aH yKa3 0 Hauane B [leHb MacTepa MaHuKiopa B Hukndopos aeHb, 26 30 mapTa, 6bl10 NPUHATO
28 T nnacTbipb. CTpouTenbCTBa 25 MAPTA ® [lenb pa6oTHuka KynbTypbl Poccun MapTa, Ha6"'°ﬂ?""' 3ano- Ha6"*0ﬂa"6> 3a P)é”bﬂMW
Mapra ‘Tonrora gs: 124,53 ik, B 1851 roay B Koctpome XenesHoi foporv «Be- B [leHb PO eHUA POCCUIACKON NOUTOBOI OTKPBITKN Be[eH/eM NTuL: ecim nep-  eCnu oHu dbiny bonbluve,

Y6uiBanuan llyna COCTOANOCH TOPXKECTBEH- UK Cubupcknia MyTob» 26 MAPTA M [leHb 0TNPaBKMU BECTOYKMN BeCHe BbIM 32611K NpuneTen - K TO M nonosofbe byaeT

8 3HaKe OBHa O HOE OTKpbITME MamATHUKa  (TpaHccMbMpcKas maru- 27 MAPTA M [leHb BOiiCK HaLMOHANbHOI FBApAUN CTyXe, a BOT eC/I KaBOPO-  GOMbLINM.

NBany CycaHuy. cTpanb). Poccuu M BcemupHblil eHb Teatpa HOK — K Tenny.
Bocxog: 64,05 m. 3ax0g: 194,03 . B 2003 ropy Ha Mapce 6b1- B 1911 rogy B CaHKT- 28 MAPTA M BcemupHblii AeHb MCTOpHKA Mpo 27 mapTa & Hapoae - Tbl BHUMaTeNbHO CNywWa-
P flonrota gs: 12 y. 58 M. 10 HailZeHo 3amep3liee MeTepbypre ocHoBaH B [leHb MawmHmcta B Poccun roopuny: «BeHeankTos ewb Myxa?
HoBonyHue, lyHa ‘ mope. ONUMMUIACKUI KOMUTET 29 MAPTA M [leHb cneLuanicra lopuaM4eckoil Cnym- MOpO3 elle ceMb AHEN 31- - B HeKOTOpbIX cnyyanX
B 3Hake OBHa 27 MAPTA Poccum. 6b18BCPO M flenb doprenuato Mbl IPUHECY ~ HAMEKAA Ha Aae oueHb.
Bocxog: 64, 02 . 3axop: 194, 05 1, B 1841 ropgy 6bina 30 MAPTA B MexpyHapoaHblil AeHb pycanku TO, YTO €/ B 3TOT 1€Hb -Korga?
D Jlonrora gas: 13 4, 03 Mk, onpoboBaHa nepsas 1613 ropa cunTaetca M [leHb WamMnuHbOHOB CJTy4aloTcA 3aMOpPO3KY, - Korpa on pasroBapusa-
PacTywan lyHa napoBas NoXapHasa Ma- [JlHem nopaura Msana Cy- 30 MAPTA M [leHb Boiick paKeTHO-KoCMU4ecKoii 060- TO OHN IPOANIATCA elue et no TenedoHy, a s He
B 3HaKe Tenbla O wuHa. CaHMHa. pokbl (PKO) PO M [leHb pemecneHHmKa HeAemo. 3Halo c kem.

lasera «TEJIEK npecca.py».
la3eTa 3apeructpupoBaHa

CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
77734 0129.01.2020T.

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

AVpeKTopa no

Bepywmii meH

CpeKnaMHbIMUN areHTCTBamMu

MKYIKO 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

3amecTutenn reHepasibHoro

JAHIBIKUHA AT

pekname n PR

exep no pabore

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

W3paetca c peBpana 2012 ropa

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHMKa 3anpeLieHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCT 32 J0CTOBEPHOCTb COZlEPKAHMA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

12 (685). Bpema noanucaqua B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 18.03.2025r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 18.03.2025 r. [lata npon3BoAcTBa: 18.03.2025 .

[lata Bbixoga B ceT 19.03.2025 . Tupax 728 800.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3akas 669.

06wwmii Tpax 850 120. Caiit rasetsl telek.kardos.media

Sgﬂip;gbm;mc$g)zﬁcc;v; » :\Jme(; gael;;KH:nuK:OLZJﬂO]18,3P0c$;ml, Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Bepywuit pusaiinep: ExeHepenbHan cemeiiHas raseta ana untateneii 12+. 06bém 5 n.n.
MH¢OﬂMap)I,/IOHHbI‘))( TeXHONOTHiA e-mail:telek@kardos.u e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKIH H.H. PostuuHan ena ceoGoana.
y Ma(leB;-le KoMy Ampec wsgatens: 111675, Pocaus, 0Taen noAnUCKM: TenedoH fienapTamenTa peKnambi: MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»




BOCKPECEHbLE, 30 MAPTA TEJIEK
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11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

17.50 «ecHu oT Bcen pyLun».
(12+)

00.50 «MeTpoBKa, 38. (16+)

11.00 «Yypo TexHuKm». (12+)

09.00 inanoru
0 XKUBOTHBIX

)

06.00 «Tpu KoTa».
(0+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

06.55 «Yacoson. (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «HenyTesble
3aMeTKu»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

08.50 «Ypasa-baitpam».
TpaHcnauuma us Ypum-
CKOWl COBOpHOII MeyeTn

09.30 «MeutannunoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «KusHb gpyrux». (12+)

11.05 «MoBapa Ha Konecax».
(12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bugenu Bupeo?»

(0+)

(EE] «CYAbBA PE3UJEH-
TA», (124)

CCCP, 1970. LinnoHcKmi
NETEKTNB. B ponax:
[eopruin #xeHos, Muxaun
HoXKuH.

16.30 Mpembepa. «30 net
BmecTe, «Mctopua
creLmanbHbIX NPoekK-
TOB». (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 «Tpw akkopaa». HoBbiii
ce30H. (164)

21.00 «Bpems»

23.00 «Y1o? [pe? Korpga?»
BeceHHsa cepua. Urpa
nepsas. (16+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 «Mawa n MegBegpb».
(04)

(EXE «<MAMA-LOETEKTUB».
(124)

09.00 OupmeHHbIil peLent
¢ EmenbsiHeHKo. (12+)

09.30) «HA PYBEXE. OTBET-
HbIN YOAP». (16+)
Poccuns, 2014 1. boesuk.
B ponax: PoguoH lantouen-
Ko, Hukonan YnHasiikux,
Anppeir Gegopuos,
Kepum Maromepos.
Monogoi kanuTtaH-no-
rpaHuYHrK Tumodeit
CMonuH BO Bpems Cly0bl
Ha CeBepHoM KaBka3e 6bin
paHeH, a nocne fneveHns
MoMyyYmn HasHaueHue
B «CMOKOWHBI» PETVOH -
Ha ceepo-3amnagHyto rocy-
AApCTBEHHYIO rPaHKLLY.

P «HACTOALMIA, (16+)

IR «IKYNbBAPC, (16+)

\m «CBUAETENWN». (16+)

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EEL] «MAMA, A XKEHIOCb».
(12+)

07.20 «B kpyry gpy3ei»

08.00 MectHoe Bpema. Boc-
KpeceHbe

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 Mpa3gHuK
Ypasa-banpam. Mpa-
Mas TpaHCnALnA n3
MockoBckoi CobopHoii
meyeTn

09.55 Cro K ogHOMYy

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «[lokTop MAcHMKOB».
(124)

13.00 Cypbba yenoseka c
Bbopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+4)
OTKpOoBeHHOe nopTpeT-
HO€ NHTEPBbIO O cynb6e
TNaBHOro repos, 06 HTe-
PECHbIX 1 Ma/loMU3BECTHbIX
aBTOOMOrPadUUecKmx
(aKTax, 0 YyBCTBaX 1 3MO-
LMAX, KOTOPbIE NepexnBan
YesiI0BEK Ha rMaBHbIX MOBO-
poTax cBoel cyabobl.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

15.00 «Mapag tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectn Hepgenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. y-
TUH

23.00 BockpecHblit Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (12+4)

(JEE «MAMA, A XXEHIOCb».

(124)

‘,f‘{' 3BE30A
(T «<KOHTPABAHIA>. (124)
(& «MUPATbI XX BEKA»,
(164)
09.00 «HoBoctu Hepenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka»
10.40 «Jlerenabl apmumy. (12+)
11.30 «TaiiHbl BOEHHOI! pa3-
Begkm. (16+)
«BoiHa MupoBy. (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«YnuKa u3 npownoro».
(164)
14.50 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi», (164)
«3aragKu Beka. (12+)
«Cneypenoptax». (16+)
«nasHoe» ¢ Onbroit
Benosoii. (16+)
«JlereHbl COBETCKOTO
cbickar. (16+)
23.00 «Detuncos». (12+)
PEXH «M0 AAHHBIM YT OJ10B-
HOr0 PO3bICKA...» (12+)

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40
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.
.
.
.
.
.
.

)

(FEE «KEHLUHA C KO-
TOM U BETEKTUBOM:
ThICAYENETHAA
UCTOPUA. (16+)

(YXE «HE MOCNATb JIN
HAM... TOHLA?» (12+)

(FXE «C HOBbIM CYA-
CTbEM!» (16+)

10.55 lMone3Has nporpamma.
(64)

11.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmelwHas
XKUN3Hb», (164)

12.35 «TPAKTUP HA NAT-
HULKOW». (12+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[oporue ToBapuLLm.
BopouHblii GyHT». (16+)

15.50 «Hactoswwii getekTuB.
Yaenutue c ybuiinei».
(16+)

16.40 «90-e. Kpemnésckmne
XEHbI». (16+)

(ZEE «3A AEHb A0... UPUC
U KALUTAHbI», (16+)
Poccus, 2024 r. [letekTus.
B ponax: AHactacua Muwwu-
Ha, Metp PomaHos.

(F¥E «3A AEHb A0... 3MEA
B JIABUPUHTE». (16+)

KB «TEHb CANAMAH-
APbI». (16+)

00.35 Co6biTus

00.50 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(KL «1i060Bb BHE KOH-
KYPCA». (124)

03.55 «PokoBoii kypc. Tpu-
ymb 1 rnéenby. (16+)

04.50 «Poctucnas Mnarr.
VHTennureHTHbIN Xynu-
raH». (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

«TaliHbl B UCKYCCTBEY
«AHU U HOMUW», (124)
«OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)
Néctpbiin mup. (12+)
16.00 «Kanenpapb». (6+)
Bcé no-s3pocnomy
«Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)
12.05 KnHo Ha Bce Bpe-
meHa. (12+)
«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ron. (12+)
14.05 «<bonbluas cTpaHan. (12+)
15.05 «Mos ncropusn. (16+)
16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)
17.10 «Hawm B lonnusyge». (12+)
{EZE «<UHCNEKTOP FAW». (12+)
18.45 Cneupenoprax. (12+)
19.15 «Kny6 rnaHbIX pefaKTo-
pos». (12+4)
INE «AAQA BAHA», (12+)
YKy «3BE31bl U CONAA-
Thbi», (124)
23.30 «3KCno3mMuuA BONHbI»

13.35

|‘

N |
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.
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.
.
.

)

(HXE «ABOE». (16+)
Poccua, 2011 1. boeuk.
B ponax: Masen Maitkos,
[lennc CUHABCKMIA
Knpunn baxeHos 1 Sayapg
AHTMNOB He BMAENUCH
Gonblue ABaALATY NET.

06.50 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOTH
(124)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+4)

12.00 «[JauHbiii oTBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.00 «OaHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yuu». (16+)

19.00 «Utoru Hegenn»

20.20 «Macka». (12+)

23.50 «3Be3gbl COWNNCH.
(16+)

01.25 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

(EXE «4Y)XON PAIOH».
(16+)
B paitoHe oTKpbiBaeTcA
MeAVNLNHCKNI LIeHTP,
NEHCNOHEPAM 06ELI.|aIOT
nepsoe 06CHEAOBaHMe
6ecnnaTHo, HO 3aTem Hayu-
HaloT «PacKpyuyrBaTb» Ha
[0POrocroALlne aHanmsbl.

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
11.00 11.40 12.00 13.00
14.00 15.00 15.10 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.0021.20 22.00 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 HoBoctu. (16+)
«20 MuRYT». (124)

16.20 19.35 03.35 [leHb-
rm 24. Vitoru. (12+)
00.35 05.35 Cutu. Egum.
(124)

23.25 loktop 24. Tembl
Hegenw. (12+)

21.25 MockBa cerogHs.
(16+)

15.40 Ha3aBop!(12+)

16.45 TexHo. (12+)

17.25 22.3002.25 CgenaHo

B Mockse. (12+)

01.30 Otkpovite, laBug.
(12+)

04.35 Bpems HOBbIX.
LWoy. (124)

10.35
12.30

13.35

14.30

15.15

18.25

20.35

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «<Mama gna MamOHTeH-
Ka». «<bonbLwoil cekpet
ANA ManeHbKomn Komna-
HUU»

(JXH «BEPEFMCb ABTOMO-
bUNA»

08.35 TaiHbI cTaporo yeppaa-
Ka

09.00 00.55 [nanoru o »u-
BOTHbIX

09.45 Cnekraknb «be3obpas-
Has Jnb3ay

11.20 TeatpanbHas netonucb

12.00 «MeTtop Cokpata»

12.40 «3nemeHTbI»

13.10 HemsecTHble MapLupy-
Tbl benapycu

13.50 «HeBckuii KoBuer. Teo-
1A HEBO3MOXHOrO»
Metp Kosnos - nytewwe-
CTBEHHWK, CAeNnaBLWnn
YHUKa/IbHOE OTKPbITKE...

14.20 «Mrpa B 6ucep»
¢ Miropem BonrmHbim

(Y] «PELENT EE MOJIO-
JOCTU»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
xaunom KoBanb4ykom»

17.15 «Mewkom...»

18.40 «Manas 3emna.
lepom 6e3 peTywwm».
K 80-netuto Mobeapbl

19.30 HosocTu KynbTypbI

19.45 HosocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Qnap-
KOBCKIM

"I¥FE «ABAALATb OHEN
BE3 BOHbI»

XY «NMUKOBAA JAMA»

01.40 «Ackatenn»

02.25 «[ep loHT»

03.00 MMepepbiB B BELaHMN

NOAMOCKOBbE

02.10 «bygHu». (16+)
«benbie n nywmcrbie»
«Kypc Ha népp. (16+)
«Yuctas ApkTukan. (16+)
«AHTapKTUZa: 3emna
MeyTatenei». (16+)
«BKycHO 360». (12+)
«BHUMaHue, egal» (12+)
«CpenaHo B Poccun».
(124)

18.00 20.00 «<HoBoCTK
360». (16+)

«Tet-a-TeT ¢ Mapycei».
(16+)

«BecHa B MogmoCKoBbe»,
(124)

«Moroga gna noxopgan.
(124)

«3710 Kutaitl» (16+)
«/HTepBbIO». (164)
«#roBOPUT KOPONEB».
(16+)

«[loK. KiHO», (16+)
«lllectoe uyBcTBOX. (124)
«Ha nyTn K katactpode»
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17.45 «PomaHT/Ka pomMaHca» ¢
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06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

06.50 «TaH3enb, [petenb n
ArentctBo Maruuy. (6+)

08.40 «Kponewbin u Xomak
TbMbi». (6+)

TEE «lWKONA MATUME-
CKWUX 3BEPEWN». (6+)

{P¥5 «lIKONA MATUME-

CKWX 3BEPEWN. TAU-

HA NOA3EMEJbA».

(6+) )

«MOCJIEQHNUN BOTA-

TbIPb», (12+)

Poccuns, 2017 1. O3HTE3MN.

B ponsx: Buktop XopuHak,

Muna CuBaukas.

OO6bluHbIN MapeHb MBaH

HainnéHoB ¢ nomoLbto

Mara CBeT03apa OKa3blBa-

€TCS B CKA304YHOMN CTpaHe

napasnnesnbHoli peasnb-

HocTu - benoropbe. 3gech

KIBYT repou pycckix

CKa3OoK...

17.00 Mpembepa. boratbip-
CKue nrpbl. (16+)

19.30 Mpembepa. B TemHoTe.
(16+)

21.50 Npembepa. Kto Tyt
Kynuk? (16+)
3a MrpoBbIM CTONOM BCTPe-
YaKTCA NATb 3BE3AHBIX
rocTelt, 3ajaya KOTopbIX
MpaBUNIbHO OTBEYATb Ha
BOMPOCbI 11 TEM CaMbIM 3a-
pabatblBaThb ieHbr1 B 06-
wmi1 6aHK. Cpean HIX ecTb
XKYNUK, KOTOPbIN 3apaHee
MOyyYnn BCE OTBETbI.

WX «NPUTBOPUCH
MOWM MYMEM», (16+)

(JKT! «ATEHT PA3BEAKU».
(18+)

(PEY] «CEHA-OEQA». (16+)

04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

«3BE3bl COBETCKOI0

3KpaHa». (16+)

«TalHbl KHO. (16+)

12.50 16.10 23.15 00.55

«HoBocTm». (16+)

«MATHAALATUNET-
HUN KAMUTAHD>. (16+)

09.05[Kd:[s]"] CPEAN YY-
KUX, YyXKOu CPEAN
CBOUX», (16+)

IXH «CYMKA UHKACCATO-
PA». (16+)

12.20 «KuHokynbt». (12+)

{EXT] «<nPU3PAK YE3QHOIO
TEATPA». (16+)

{I¥0) «JIAPEL, MAPWUW ME-
ANYn», (16+)

{EXL] «<MEPTBbI/ CE30H>,

(16+)

«MUMUHO», (16+)

*AEE «OENO BbIJ10 B NEHb-
KOBE». (16+)

EFY «OBOENOA OQHUM
30HTOMD», (16+)

01.05 «PackpbiBasi TalHbl 3Bé3ﬂ»/

14.35,

06.25

06.50
07.35

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

rpammay. (16+)

09.30 «3Haete N Bbl, 4TO?»
(16+4)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

12.30 «HoBoctw». (16+)

13.00 «HeusBectHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npopaii». (16+)

(EXT) «BANBIANNA:
PATHAPEKD. (16+)

(AT «MOCTYMb XAOCA»,
(16+)

(EXN «FEMUHWU». (16+)

KB «ANTA OCUPUCA»,
(16+)

23.00 «Mrorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHko».
(16+)

23.55 «Camble LWoKUpyoLMe

\_ runotesbi». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.35 «3KcTpaceHcbl. butsa
CUnbHemwux», (16+)
Jlyuwwme sKcTpaceHcbl
MPOLLbIX CE30HOB BO3-
BpaLLatoTcs, uTobbl CHOBA
Cpa3unTbCA 3a 3BaHue
Camoro cubHoro. Ux xayT
3arafo4Hble NCMbITaHWA,
MUCTUYECKNE pa3bopKi
1 NpOBepKa CoCco6HOCTeN
B PEabHbIX YCMOBUAX.

KT0 13 HIX 1eNCTBUTENBHO
BT ByayLLee, a KTo
MpoCTO yMeeT fepxaTb
naysy?

18.30 «Bbikutb B CamapKaH-
ae. Urpa ce3oHoB».
(16+4)

21.00 «TutaHbi». (16+)

23.00 «lLioy Bonw». (16+)

00.00 «Mys3bikanbHas MHTYu-
uma». (12+)

02.15 «MeHckuin cteHgany.
(16+)

0000000000000 00000000000000000000000000

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kot». (6+)

11.00 «Mopya». (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

18.10 «Mopua». (16+)

19.10} «PACKJIA
HA YBUUCTBO. (16+)
bbiBlmin cnegoBatens Bepa
AneitHukoBa obnagaet
0CobbIM JapOM, [10CTaB-
LIMMCA el OT MaTepy - OHa
YMeeT npefcKasblBaTh Oy-
[yllee npu nOMOLLM KapT
Tapo. E€ myx onepatuBHUK
Oner Bcavecku obeperaet
eé, Befib nocse notepu
pebEHKa OHa e KOTopblii
rofl HaXofNTCA B HeypaBHO-
BELUEHHOM COCTOAHUM.

23.00 WUtorm c ManbkeBuuem.
(164)_

«MOW NMANA - CAHTA
KNAYC», (16+)

(TE]] «3AKPbITAA
LUKOJIAY, (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Luerpy3Horo Tpeiinepa
(Oepop VBaHbIY HIKak
He MOXeT NonagmTh Co
CBOVIM HOBbIM HanapHu-
KOM, 1erKOMbICTIEHHBIM U1
cvewwnusbim Cawwkom. [la 1
YTO MOXET ObITb 06LEr0 Y
[BYX COBEPLUEHHO Pa3HbIX
XapaKTepoB, fiByX pa3HbIX
nokoneHui? Mopoti geno
FOXOAUT flaxe [0 CCOp, HO
BCAKWNI pa3 AanbHO6oMILM-
KOB NPUMUPAIOT Aopora
1 NPUKMIOYEHNA, KOTOpble
KEYT X BEpean.

20.40 «+100500». (16+)

01.40 bonbuwoit k31w, (16+)
HoBoe Loy 0 pelunTenbHbix
1 cMenbiX. [Be KoMaHgb!
13 Tpex YenoBek boprotca
3a KPYMHbI JeHeXHbIi
npu3. Kaxgomy u3 yyact-
HUKOB NPUAETCA UCTbITaTb
cebq Ha NPOYHOCTb.

(PEL] «CONAATbI-14», (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

09.30, 11.50 buatnoH. Anbda-
bank YP. Macc-ctapr.
Mp.tp.

10.50 bnatnoH ¢ imutpuem
ly6epHueBbIM

13.55 Backet60on. «3eHuT» -
LICKA. EguHas nura
BTB. Mp.Tp.

15.55 Boneii6on. YemnumoHar
Poccun. Pari Cynepnu-
ra. Myxuubi. Mp.p.

19.00 Oyt60n. 3eHUT» - «Py-
6uH». MUP Poccuiickas
Npembep-Nura. Mp.1p.

21.40 Oyt60n. <Hanonu» -
«Munan», YemnunoHat
Wranun. Mp.tp.

23.45 «[ocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

01.05 «Kunuan M6anne.
Bocxopswas 3se3gan.
(124)

02.00 backet6on. (6+)

04.00 Oyt6on. (64)

05.00 «Camble WwoKupyiowme 23.00 «LLloy Bonu». 08.00 HoBbli1 fieHb. 12.00 «[AJIbHOBOWLLMK W, 17.55 Bce Ha Matu! 09.45 MaTb y1HOB.
runotesbi». (16+) (16+) J (16+) J (16+4) J (164) J
05.00 «Cambie wokupytowme - 06.00 «OpHaxppl B Poccum». = 06.00 «Mynbtdunbmbiy. (0+) < 06.00 Tpesen-6nor Ye! (16+) = 06.00 MpodeccoHanbHbiil (KL «CYMCTOrO NINCTAN,
runotesbi». (16+) (16+) 07.30 BkycHo c AHducoii 06.10 YnétHoe Bugeo. (16+) 6okc. boii 3a TuTyn (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpOM 09.30 «Bpems 3aBTpaKa». Yexosoi. (16+) XL «AANbHOBONLLU- yemnuoHa mupa (16+) - 09.15 MeTog Porosa. (16+)
(16+) (16+) 08.00 Hosbiin fieHb. (16+) KW». (16+) 07.00, 13.10, 03.55 Hosoctu 09.45 MATb yXMHOB. (16+)
08.30 «HoBocTw. (164) 10.00 «OpHappl B Poccum».  : 08.30 Hosoct. (16+) Poccus, 2001-2004 rr. 07.05, 13.15, 17.55 Bce Ha TXT] «rOPbKUIA HEKTAP»,
09.00 «Camas HapogHas npo- (16+) 08.40 ey bar u Cynep- BbiBanbiit wodep Gonb- Maru! Mp.Tp. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Poccus, 2024 r. Menoapa-
ma. B ponsx: Onbra Conoga,
AnekcaHgp [MpeHok.
WprHa nonagaet B aBapuio,
B KOTOpOV rMbHeT Afja -
BOAUTENb BTOPOV MaLLHbI.
Mocne npouclecTaua
XeHLwyHa cHutea Upe ¢
npocb60il nopaepxaTb ee
My?a 11 ManeHbKoro CbiHa.
«fl TEBE HEPOBH#A».
(16+)
Poccus, 2025 r. Menoapa-
ma. B ponsx: Maprapura
Wepw, Cyxpab Xaitnobe-
KoB, AHMHa CokonoBCKas,
Anekceil Qatees.
WpnHe CepreesHe Katero-
PUYECKM He HPaBUTCA fie-
BYLLKA CblHa, B KOTOPYIO OH
BMIOONEH eLLE CO LIKONbI.
(X «CnPAYb MEHA». (16+)
«LLEHA OLLUBKWU»,
(16+)
03.35 «Yygotsopuua». (16+) D

TUAU-TUAU-TECTO, )KeHUX U HeBeCTa

VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
B ocobHsKa, pacnono-

EHHOro B Hebosb-
WOM MOCE/KE Ha OKpauHe
ropopa. Eue coscem He-
AABHO Ha 3TOM MmecTe Obifl
OTPOMHbBIA  MYCTbIpb, rAe
maiop [leTpoBud, eue 6y-
Ay4n  neWTeHaHTOM, ya-
CTEHbKO 6bIBaN No cnyxeob-
HOM HapgobHocTM. Ha ny-
cTbipe cobupancs pasHoro
poaa cbpoa, coBeplianuch
COMHUTENbHbIE CAENKH, a
MHOTAa [Jaxe npoucxo-
AUNW TpomKue pasbop-
Ku. Tenepb NyCTbIpb Npe-
BPaTM/CA B aKKypaTHbIN
4OMOPHbI NOCENOK, OT0-
POXEHHbIN CO BCEX CTO-
POH BbICOYEHHbIM 3a60-
pom. linarbaym Ha Bbes-
A€ W cTporas oxpaHa He
0CTaB/ANM BOPULIKAM HU-
KaKUX WaHCOB.

— KaKoit moeT 6biTb rpa-
6ex B 3TOM ceibe nog oT-
KpbITbIM HEBOM? — yauBUN-
cs NMeTpoBud no NpubLITAN.

bI30B noctynun wun3

€M He MeHee, OKasa-

I nocb, 4yto orpabne-

HUe  JAeNCTBUTENb-

HO npowu3olwno. Bo Bcakom

cnydae, B 3ToM 6bin yBepeH

Bnageney ocobHaKa, pac-

MaxHyBWWI Nepes HUMU KO-
BaHble BOPOTa.

— Buyepa s B3AN1 y 3HaKo-
MOTO 0BefMpa HECKONbKO
yKpalleHuin: BpuannaHTo-
BOE KO/be, napy 6pacnetos
C n3ympyaamu u candupa-
MU, TPU KObla C pefKUMHU

KaMHSIMMU U elle Koe-4yTo
no menoyun. 51 xoren, 4tobbl
mMoa HeBecTa, AHIOTa, Bbl-
6panacebe nogapok —y Hee
Ha AHAX A€Hb POXKAEHUSA.

— [loHATHO, — KMBHYA [le-
TPOBUY. Bbl npuBesnn
AparoueHHoOCTU JOMOM, YTO
6b1n10 fanbuie? Boibpana Ba-
wa HeBecTa cebe nogapok?

- [lanbwe A yexan Ha
BaXHyl0 BCTpeyy, U AHloTa
ocTanachb goma ogHa. f ge-
NI0BOI YeN0OBEK, MHE HEeKOr-
A2 paccuMKMBaTthCA AOMa.
[anblie A nepecKkaxy Bam
ee pacckas.

A 6bl
we nocny-
wan camy
AeBYLIKY,
cKasan
TPOBUAY.
— Het! -
ero  co-
becep-
HUK 6bin
KaTero-
pUYeH.
AHIOTa 04eHb
nnoxo cebs
yyBCTBYyET,
oHa ucnyra-
Ha U yXacHo
paccTpoeHa.
A cam Bam
BCE pacCKaxy.

nyy-

Me-

— Hy nagHo, — cmupuncs
MeTpoBuny. — Paccka3biBan-
Te. Ho notom s BCe paBHO
MOroBopK C Herl, 3TO MOA
00653aHHOCTb.

X 0opollo, HO MNyCTb

370 6yneT no3sxe.
A noka BOT Bam ee
pacckas. OHa cupena 3a
CTOIOM B CBOE€N KOMHaTe,
Korga norac cBeT. JT0 pej-
KO, HO BblBaeT, NoACTaHUMA
B nocenke crtapas. Toraa
AHlOTa 3a)rna cBeyun u cTa-
na paccmaTtpuBaTtb yKpalle-
HUA. BHe3anHo ee ygapunu
no ronoBe, U OHA OTKJO-
ynnacb. OYHyBWKCHL Yepes
HeKkoTopoe BpemsA, AHioTa
obHapyxuna, 4To Aparo-
LeHHOCTU ucyesnu. TaKxke
ncyesna ee CyMoyka ¢ 6aH-
KOBCKMMW KapTamu v Tene-
toHom. Torga oHa NO3BOHU-
na no gomaluHemy tenedo-
HY MHe, i BbI3BaNl CKOPYIO U
NoNMUUIO, U KOHEYHO, CaM
npumyancs. Bot, cobcTBEH-
HO, 1 BCE.
[le pacnonoxeH Baw
r nomallHui TenedoH? —
cnpocun [leTpoBuy.

— Be3pge. Tpybku Bans-
0TCA No BCemy Aomy, 6asa
cTOUT B Kopugope. Y AHio-
Tbl BCeraa oaHa U3 Tpybok
noj pyKon: ee Mama 04eHb

no6ut 6ontate no Tenedo-
HY, HO MOOUNbHYIO CBA3b HE
npusHaer.

— Xopouwo, — 3agyMynBo
cKka3san [etpoBuy. — Mory s
BCe-TaKu MOroBopuTh C Ba-
wewn HeBecTton? Kctatn, Kak
[laBHO Bbl 3HAKOMbI?

—Yxe aBa mecsya! — rop-
10 BCKUHYN FOIOBY MY4M-
Ha. — Mbl MO3HaKOMUAUCH B
Typuuu, Korpa A e3gun Tyaa
no geny. A ysuaen AHTY B
X0//1e FOCTUHULbI W...

— Tak mory s ¢ HeW noro-
BOPUTbL? — He Aan emy 3a-
KOHYUTL [eTpoBuY.

— Ecnn oHa He 6ypeT npo-
TUB.

—Aecnu 6yzet, — napupo-
Ban mawop, — A BbI3OBY ee
nosecTkon. He gymato, 4Tto
Ballei HeBecTe NOHPaBMUT-
€AYy Hac B OTAeNeHnn.

—Hy nagHo, norosopurte, —
pa3apaxeHHO OYPKHYN xe-
HUX. Tonbko Heponro!
AHl0Ta Takas BnevyaTanTenb-
Hasl..

H No3Bajn HeBecTy,
o 1 OHa NpUcoeanHu-
nachb K ux ecepge.
— CKaxuTe, rpaxaaHouy-
Ka, KOrAa BKAKYMACA CBET
B 3TOM Aome? — obpatuncs
K Hew [eTpoBuY.

ornu 6bl Uy MeHS
M CNpoCUTb, — BMe-

wancs HKEeHUX.
— CBeT BKAWYMACA, KOraa
npuexan s. Okazanocb, YTo
He MoAcCTaHUMA BUHOBATA, a
KaKoe-TO 3amMblkaHue. MoW
BOAWUTENL B MOEM MpPUCYT-
CTBWM yCTPAHWUA HENonaaKy
OYKBa/bHO 3@ Napy MUHYT.

[leByWKa 3HEpPruyHo 3a-
KuBana, NOATBEpPIAAs ero
cnoBa.

— Hy uTo0 %, B Takom cny-
Yyae A 3ajepxuBal Bac,
rpaAaHKka, 3a Kpaxy apa-
roeHHoOCTen, — KOHCTaTu-
posan [letpoBuy. — Hape-
l0Cb, MUMA CBOEro nofjenb-
HWKa Bbl Ha30BeTe MHe
n06pOBONbLHO.

Buktopua AHOPEEBA

Toyemy Memposuy 3anodo3pun

Hesecmy 8 Kpaxe OpazoyeHHocmeu?

OTBET YMTaNTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky e N° 11: 3a MuHymy Hacmoawuti 2pabumesns He
ycnes 6bl 04UCMUMB celigh, OMKPbIMb BCe 3AMKU HA 08epu nomepnes-
wed u ybexame. A 80m 3HaKOMOMy Yes108eKy — CBUOeMeTIo — KeHUWU-

Ha omkpbisia 6bl 08epb cama.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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eoe

30/10TAA KOJINEKUVA S
06.05,05.20 MynsTounbmbl.
(04, 16+)
07.25_«[PUKNIOYEHIA TOMA
COVEPA U TEKNBBEPPU OUH-
HA». (16+)

11.00 «HEOKOHYEHHbI
YPOK». (16+)

13.20 «bOJIbLUIAA NEPEMEHA».
(16+)

18.15 «OIEPALINA «bl» U [IPY-
TVE TPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

19.55 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LIA, WV HOBBIE MPUKIHOYE-
HIS LLYPYKA». (16+)

21.20 «/BAH BACUIbEBIY ME-
HAET NPOOECCHI0». (16+)
23.00 0 cnopr, Tol - mup! (16+)

01.35 «4Y0 CKOCUYKAMUM».

eecsccccccscscsececscsccscscsesscscsscscsscscscsscssssses

(16+)
02.50 «CMOPT, CMOPT, CMOPT». :
(16+) :
04.10 «PbICb BO3BPALLAETCA». <
(16+) H

unnio3vox+ B

01.05 «MUCTEP OJIUMITAf».

VIJUTV1000

05.45 3onyLwka u 3akongo-
BaHHbIIi NpUHLY. MynbT-
dunbm. (6+)

07.20 «1+1». (16+)

09.35 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)

12.00, 13.05, 14.00, 15.05,
16.05 «4IACTO AHIMNICKKE
YBUICTBA». (16+)

17.05 «128 YIAPOB CEPALIA
B MUHYTY». (18+)

19.00 «YWUKEH[ C BATEM».
(18+4)

Komenua, CLLIA, 2023 .

20.40 «3HAKOMCTBO POAIUTE-
NEW». (16+)

22.30 «MOTOMY YTO A TAK X0-
Yy, (16+)

PomaHTnueckas Komeans,
CLUA, 2006 T.

00.30 «BEK AZJATIH». (16+)

02.20 «TPACCA 60». (16+)

03.55 «0CTOPOXHO, [IBEPU
3AKPbIBAKOTCA». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

07.05 «OBJIENIXOBOE JIETO».

eoe

eecsecccscscsecscscscsecscscscsccscsescsscscscsccses

wesesscsese
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VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.05
«HIOXAY». (16+)

14.05 «HANAPHUK». (16+)

15.55 «[Y[IbAV, AMEPUKA».
(124)

17.50 «IJIYXAPb B KIHO». (16+)

19.40 «10JMLIEACKIN .
CPYBEBKW. HOBOTOAHU
BECMPEEN». (16+)

21.25 «[ONULENCKIN .
CPYBEBKW. HOBOTOAHUN
BECMPELEN 2». (16+)

23.05 «AOEPA». (16+)

01.15 «AHA+AHKO». (16+)

02.45 «HAMAPHUK». (16+)

04.15 «[puknioyenus bypa-
THHO», «KTo CKa3an may?»
Mynbtdunbmbl. (6+)

R R R R R R Y F Y F T P T PP PR PP
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01.15 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:

05.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.20 «[TpuHLecca u ApaKkoH».
Mynstunbm. (6+)

06.25 «Tpu 6orabipa u lyn
3emnu. Mynstounom. (6-+)

07.50 «KAHVKYNbI CTPOTOr0
PEMUMA». (16+)

10.00 30 net Bmecre c lep-

¢ BbIM. <MLIEVKA». (164)

15.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «OOPT POCC: B NOMCKAX
MPYUKMHOYEHN. (16+)
MpuKnioyeHms Bo BpemeHm
10 0ZIHOMMEHHOMY POMaHy
[NimuTpua MNonetaesa.

00.55 «METPO». (16+)
Ounbm-Katactpoda no mo-
TUBAM OJHOMMEHHOT0 POMa-
Ha mutpua CadoHoBa.

03.00 «OMACHBIE KAHUKYIIbI».
(16+) .

04.15 JIETOK HA TIOMUHE».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-) )W POLHOE KNHO

Y 224
00.10 «OTPA/ 0COBOIO HA-

POMIHOE KNHO

05.00 «AJIBOKAT APLIALLEBD.
KPOBb HA MANIYBE». (16+)

05.35 «KAMEHHDIV LIBETOK>».
(6+)

08.20 [uktop penaert. (16+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctu

10.10 «BEPErMCb ABTOMOBU-
JIf». (16+)

12.05, 16.15, 19.30, 01.00
«ANOCTON». (16+)
B Hauane 1942 ropa Hemubl
3abpacbiBatot B CCCP cBoero
[AMBepcaHTa. Bbicaka npo-
CXOLUT HeyZlauHo - Lnuo-
Ha 3axsatbiBaet HKBJ. Mpu
nonbiTke no6era MBEPCaHT,
0Ka3aBLLNIACA pyccKnMm Bo-
POM B 3aKOHe, norubaer.
Yr06bl HalTIN OCTaNbHBIX
LUNMOHOB, Y4aCTBYIOLLVIX B
onepavyu, YekucTam npu-
X0puTCA 06paTUTbCA K 6pa-
Ty-6N113HeLy NpecTynHIKa -
CenbCKoMY yuuTento.

18.30, 00.00 Mrorosas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)

ececccccsesesesecscsesesececscsesesesecscsesesesecsesesesesectscsescsesessssesessseee

MOBEAA

05.35 «BESbIIl CHET». (124)

07.40 «NOCNEQHEE UCNbITA-
HUE». (16+)

10.00 «KPEMOCTb BAZJABEP».

(16+)

13.40 «[PO30BbIE BOPOTA».
(16+)
Pota cTapLuero neiiteHa-
Ta Anekcangpa JlopoHuHa,
B KOTOPOIA Cy>KaT Monopible
congatbl KoHctanTvH Betpos
11 Anekcanpp lopLukos, Ko-
MaHAMpoBaHa Ha (eBepHblit
KaBka3. Komaxaup nonka
nopyuaet [lopoHuHy 060poHy
nepeBana «[po3oBble BOPO-
Ta» - KOMaHZO0BAHMIO HYKHO
BbIABUTb B paiioHe Hannuue
6aHadopmupoaHmit. K pote

BbIBKT rpynny cnetiHasa [PY
10/ KOMaHZ0BaHIeM Maitopa
EropoBa, y KOTOPOr0 HecKoMb-
KO NIeT Ha3aj T pyK Teppopyt-
CTOB MOTNGAY XeHa ! CbiH.
17.20 «CMNELHA3». (16+)
00.00 «PAJOBOV Y33PUH».

sesecscscsesesscscscsene

.

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Ce-
30HHbIe NpoAYKTbI. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.15 «[pocToKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

06.40 MynsTounbMbI.
(12+,0+)

08.30 Mambl MaTHubI. (16+)

09.00 lactporyp. (16+)

10.00 MpekpacHoe Aanéko. Ku-
Tail. YyHuuH. (16+)

11.20 Morxanu! B Aanuto. My-
rawouas obwmHa. (16+)
13.00 TMorxanu! B Kutait. Kak
KuTalilbl ynenanu Bcex?

(16+)

15.00 Morxanu! B Mapokko.
Ha3ag B npownoe. (16+)
16.40 Torxanu! B Manaiisuio.
(tpaHa nogpenok. (16+)
18.20 Morxanu! B Mekcuky. Bee
BOVHbI KapTeneit. (16+)

20.30 [MorHanu! B UHauto.
Ku3Hb Tpyw06. (16+)

22.00 Mup 6e3 npasun. Mne-
MeHa. (16+)

+ 23.20 Bbixkuanuti. Muccua

05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (04)

10.50 bepemenHa no 06maHy.
(16+)

13.50 Xu3Hb nocne woy. (16+)

14.55 MamaB 16. (16+)

18.00 Xaynu. (16+)

21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+4)
TIpU3HaHWA 1 CKaHAaNbI,
PEBHOCTb M MHTPUT. Ha uTo
TONbKO He uayT pebaTa, uTo-
6bl 06pecTy foNroxfaHHoe
CYacTbe ¢ NlobumbIM yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAN B NEPUMETP,
yT06bI HaiATI NI06OBD 1
(TaTb popuTenamu. Hyscrea
11 3MOLNI YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOI CUOIA
Ha BaLLINX rna3ax.

00.05 13meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAioT
u3meHam BoiiHy. [poBeayT

DR R R R A AP

HopouHa npuKkomaHaupo- 3

02.35 «Pa3rpom HemeLKux (16+) Anboa. (16+) paccnefoBaHus U NOMoryT
(16+) (16+) MACCUA KNEONATPA», (12+) & 3HAYEHHSD. (12+) : ;
0245 ATPABUMMTALMIO.  * 08.35 GKATU-BbINA. (16+)  © 03.55 CACTEPMKCHAOMMM-  © 01.40 TTOCTERHMVE [0 BEP- 0318 m‘bﬁ&”’gég)’”) O PO TN A, O ﬁgﬁﬁﬁmws”(%ﬁ) N -
(16+) 10.05 «KEHHC HA MHE». MHHCKX UTPAXs. (16+) KYT>. (12:+) \0435 PYXUHb. (16+)  © 03.05 «CECTPEHK (124) 04,10 Facrporyp. (16+) (16+4)
0430 IHTEPBbIO CBOTOM>. ©  (16+) 06.05 CACTEPUKC/ OBENVIKC © 03.20 LM BETPA. .» (12:+) J

(16+)

06.00 «0/THOYb B MAPUME.
(16+)

07.30 «K-19». (16+)

09.35 «MATIbILLIKA HA MASTN-
OH». (16+)

11.40 «[IEBATH APOB 2». (16-+)

13.05 «rPbl LLINUOHOB. (16+)

14.45 «CIYYAHBIA MYXo.
(16+)

16.05 «PAQINOBCIIbILLIKA».

(16+)
17.45 «BEYHOCTb MEXJY HA-
M. (16+)

eecseccsccscscsccccscscsccccses

.

.
.
.
.
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12.05 «MOHAEXANN». (16+)
13.35 «OAWH IEHD NETA».

(16+)
15.20 «MIACTEP HOKAYT».
(16+)
17.25 «HA MOPE». (16+)
19.20 «B (YBBOTY». (16+)
21.00 «CbIrPA MOETO MY-
XA». (124)
Komepnus, Poccus, 2021T.
23.00 «/1060Bb CMEPBOIO
B3rNA0A». (16+)
00.50 «BATIOBEHD CY/Ibbbl».
(124)

19.10 «CECTPA XEHWXA». (16+) © 02.25 «TPI AIHA [0 BECHbI».

20.30 «CAMbIV BbICTPbIV
INDIAN>. (16+)

22.25 «04APOBBIBAA MYX-
CKIE CEPALIA». (16+)

Secececesecsesesecesecsecesecessesesesecessesesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0ses

o red X

POMAH

07.45 JINWHWA». (16+)

11.20 «BO3BPALLEHUE 0-
MOW». (16+)

15.00 «CBAJbbA N0 OBMEHY>.
(16+)

16.35 «PUTA». (16+)

18.20 «HA KPbINbAX». (16+)
2013 . B ponax: EBrenua
HoxpuHa, Metp XapueHko,
[0puit Croaxos, Hukonaii Jlo-
6pbiHuH, Hennu Monosa, Ax-
Ha BacunbeBa-AbpamoBuy,
Hukonaii bano6ax

22.55 «CKOMbKO XIBET Nt0-
BOBb». (16+)
2019r. B ponax: Bauecnas
YenypueHko, Onbra MMas-
noel,, Aneceil OeaibkuH,
Mapus LLmanuHa, Hatanba
bypmucrposa

02.25 «CNIYYAWHBIA NONYT-
YUK». (16+)

03.55 «fAB/I0YKO OT ABNIOHb-
Ki». (16+)

Secececesecsecesecesecsecesecessesecesesessesesesesecsesesesesscsesesecesscs0sesess0ses

05.00, 05.10, 07.30, 16.00
«Mauwa n Meagenb», «<Matua
1 Mengesib. MawmHbi e-
CEHKI», «MaLLHbI CKa3Ki»,
«MaLLKUHbI CTpALLMIKI»,
«Malwa n MegBezpb: AHuMaLL-
ki Mynbtcepuanst. (0+)
05.05, 04.40 «HoBble npuknto-
yeHus Kota Nleononbaan.
Mynbrcepuan. (04)
07.10 «Mawan Meagenp. 12
mecawes». Mynstdunbm. (0+)
15.40 «Mawan Mengeap. Cka-
e «Oith» Mynbtunbm. (0+)
21.00 boruts cbicka. (16+)
22.20 boruus wonunra. (16+)
23.30,00.30 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

.
.

.
H

s
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(16+)

04.00 <KEHWUCb HA MHE».
(16+)

05.45 «MOHAEXAU». (16-+)

CINEMA

06.55 «13-/1 PAVIOH: YNIbTUMA-
TYM». (18+) -

08.30 «13-|1 PANOH: KNPMNY-
HbIE OCOBHAKM». (18+)

10.05 «bOJbLLIAA UTPA».
(18+)

12.25 «OXOTA HA BOPOB».
(184)

14.50 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (18+)

16.50 «OTPABJIEHUE
HA BEUKEP-CTPUT». (18+)

18.45 «KOZEKC BOPA». (18+)
CLUA, Tepmanus, 2008 T.

20.25 «22 MUNN». (18+)
CLUA, Kurait, 2018 T.

22.00 «KWKBOKCEP». (16+)
CLUA, 1989 .

23.40 «OMACHAA UTPA CNNO-
YH». (18+)

02.00 «MAJABUTA». (16+)

03.45 «[/1AH MOBETA». (16+)

05.30 «bOJIbLUIASA UTPA».
(124)

MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«KOHTPAKT HA CHACTBE.
(16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2021 . B ponax: Esre-
HuA Po3aHoBa, BepoHuka
Hopuha, AnekcaHap Apcen-
TbeB, AHacTacua CopokuHa
12.00, 20.00, 04.00 «B OTPA-
MKEHWUW TEBA». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «bPAKTIO
3ABELLAHNH0. BO3BPALLIE-
HUE CAHLPbI». (16+)
14.00, 22.00, 06.00
«MPUNCK-2». (18+)
15.00, 23.00 «CYYbfl BOHA.
(18+4)

01.30 (Beta Bokpyr csera. (16+) : 00.00,01.00 «TATBAHIH

02.50 «Tbl- MOA XM3Hb».
(T6+)

03.30 «benka u cTpenka. Ka-
pubckas TaitHa». Mynbr-

\ dunbm. (6+)

.
.
.
H

NEHb». (16+)

02.00, 03.00 «BCETJJA TOBOPU
«BCETJIA»-7». (16+)

07.00 «/1060Bb M0 NMPUKA3Y».
(16+)

ecececscsesscscsscsccscsescsscscsescsscsssssscscsssssesscsns
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B BPUTAHUM». (12+)
08.10 «ACTEPVKC 11 OBENNKC:
MOAHEBECHASY. (16+)
10.10 «TENTOXPAHUTENb KiN-
NEPA». (18+)
12.20 «TEJTOXPAHUTENb EHbI
KUNMEPA. (18+)
14.25 «TAKCU 3». (16+)
16.00 «TAKCU 4». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2007 1.
17.40 3ANATBbIYAL (12+)
19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOI0». (16+)
Komenua, Utanus, 1980 .
21.30 «MOLLUEHHWKW». (16+)
Komegus, Tepmanua, CLLUA,
2002r.
23.20 «KPbICUHDIE BETA».
(124)

06.00 «/11060Bb BCNEMYH0».
(16+)

07.45, 08.05, 08.25, 08.45,
09.10, 09.30 [ypy caga.
(16+)

09.55,10.20, 10.50, 11.15,
11.40, 12.05, 12.30
[actpomapker. (16+)

13.00, 14.00, 14.55, 15.50
«HEBEPHbIW». (16+)

16.45,17.35, 18.25,19.10
«MOCNE». (16+)

20.00 «[/TH0C OANH». (16+)

21.40 «MAXOPbI HA MENI».
(16+)

OpaHums, 2021 1. B ponax:
Kepap KioHbo, Kamunnb Jly,
Aprioc, Jlyka Menbaga

23.15 «Y[IUBUTENbHAA MIAC-
CUC MMy, (18+)

01.05 «YEPHAA OPXUAER.
(18+)

03.05 «KEHA». (16+)

04.35 «HAYATb CHYNIfA». (16+)

.

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

07.55 «MOJIONEMXKA». (16+)
Kenanue bakuHa ncnonua-
€TCs, HO He COBCEM TaK, Kak
OH xoTen. MakeeB npocut
AHTUNOBa 0Ka3aTb emy oT-
BeTHylo yonyry. Y Eropa no-
ABNAETCA HOBBIiA NOBOA ANA
ccopbl ¢ 6paTom.

23.00 Cepzua 3a no60oBb.
(16+)

«Cepaua 3a NoboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, 7i€ KaX/as
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe napHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLVOHe.

02.50 «MAPTOLLA». (16+)
[ina 06n0xKm XypHana
CPOYHO TpebyeTca mopenb.
Kanyrux npegnaraet cHatbea
Mapro. ..

05.50 «Epanauw. (04)

04.35 «4OKHYTbIE». (18+)
Komepnus, Poccus, 1991r.

06.20 «KAAYM». (16+)
Komeaua, Poccus, 2011T.

¢ 07.50 «30PPO». (16+)

10.05 «bblI/TA HE BbIIA». (12+)
Komeaua, Poccus, 2006 .

11.40 «MPOEKT «ATIbOA».
(16+)
boeBuk, BoeHHblit, CCCP,
1990r.

13.25, 14.25,15.20, 16.15,
17.10, 18.00, 19.00,
19.55, 20.50, 21.50, 22.45
«lITPAOBAT». (12+)

Cepwan. boesuk, gpama, Bo-
eHHblii, Poccus, 2004 .

23.45 «BEPBOBLLWK». (16+)

boesuk, CCCP, 1991T.

sesecscccsesesecscscsecsssce

06.50, 17.35 «KUN-6blN1
METP». (16+)

08.00 Mynbtdunbmbl. (16+)
08.40 «Mayrnu. Bo3Bpatuenue
K nopam». Mynstounbm.

(16+)

09.05, 22.35 «HA UCXOQE NIE-
TA». (16+)

10.20, 23.50 «MPOLLAHUE
CNIABAHKMN». (16+)

11.50 Mynstdunombl. (6+, 16+)

12.55,05.30 «[IEXA BtO».
(16+)

14.55 «(ka3ka o yape Canta-
Hex. Mynbtdunsm. (16+)
15.55 «TAPAHTUPYH I3Hb».

(16+)
18.55,01.10 «CTEXKM - [10-
POXKW». (16+)

+ 20.10,21.20, 02.15, 03.20
«TTABHbIA KOHCTPYKTOP».
(16+) .

04.25 «3TOT HEFOAAN CUA0-
POB». (16+)

sesecscccsesesccscscsecsssce

TB21

07.00 «XAHJAPM HA NPOrYN-
KE». (16+)

08.50 «KAHIAPM U IHOMIA-
HETAHE». (16+)

10.20 «KAHZAPM U AHIAP-
METKM». (16+)

12.05 «UTPYLLKA». (16+)

13.55 «BE3YHUMK». (12+)

15.40 «0 YEM [OBOPAT HE3HA-
KOMLIbI». (18+)
Wcnanua, 2023 1.

17.20 «MAHV. (16+)
(LA, 2021 .

19.00 «CTPUHTEP». (18+)
CLLA, 2013 T.

21.15 «[EHW MATEMATUKM>.
(16+)
t0xHaa Kopes, 2022 .

23.25 <ELLE 110 OIHOM». (18+)
[Nlanu, Wseums, Hugepnak-
nbl, 2020 .

1.30 «KOMHATA». (18+)

.
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03.20 «THOPbMA-77». (16+)
05.10 «CTYKAY». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

;'157 365 JHEN TB

00.00 boru Erunta. (16+)

00.55, 05.05, 08.55, 16.55, 21.00
(kBO3b BpemeHa. (12+)

01.30, 05.45, 09.30, 13.45, 17.30,
21.35 TpyaHble Bonpock! uctopui Poc-
am. (12+)

02.00 Pycckas uctopus: BoiiHbl goumnep-
cKoro nepuopa. (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 19.25, 23.25
HapogHbiii oponT Mobegpl. (124)

04.00 OcBoboxaenve Esponbl. (12+)

04.45 Bo nma yenoseyectsa. ctopus poc-
CUICKOI MeAULMHBI. (124)

06.15 Pycckas uctopua: TepputopuanbHbiii
poct Poccun. (12+)

08.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

10.00 Pycckan nctopus: MeHLUMHbI BO Ba-
an. (124)

12.00 boeBble 3HaméHa Oteyectsa. (12+)

12.15 OcBobogutenu. (16+)

13.00 Manou3BecTHble Mopckie 6ou. (12+)

14.05 Pycckan uctopus: Mpasnexue Anek-
canapa lMepgoro. (12+)

14.50 Pycckaa uctopus: LlapctoBanue Hu-
konas Mepsoro. (12+)

16.00 3emns: Coi03 HepyLuMmblii. (12+)

18.00 Pycckas ncropus: Bex imnepartpu.
(124)

20.00 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

22.10 Pycckas uctopua: (eepHas BoitHa
1701-1721 . (12+)

22.50 Pycckas uctopua: fpkue uctopuye-
ckue nuuHocti XVIII Beka. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscstsesesscne

Youpdy

06.25, 13.30, 20.00, 20.15, 01.45
Tepputopus cTpoiiku. (12+)

06.35,06.50, 21.30 [paBuna oropogHu-
Ka. (12+)

07.05, 07.20, 12.10, 16.00 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

07.35, 14.15, 21.00 MoctHoe MeHto. (12+)

07.45 Cenbckue npodeccun. (12+)

08.15, 21.45 QuroanTteka. (12+)

08.45, 09.00, 22.15 Mpupoaa byTepbpo-
fa. (12+)

09.35, 14.35 Cenbckui Typusm. (12+, 16+)

10.00, 22.30 Arpotextuka. (12+)

10.15, 16.30, 23.30 Bbicokas KyxHa ¢ Ka-
cbimMbluem. (12+)

10.45,00.25 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

11.15, 18.30, 19.30 [launble pagoctu. (12+)

11.45,01.20 3umHue kBapparbl. (12+)

12.00 Kyxua Hapogos CCCP. (12+)

12.40, 01.30 TeppuTopua paccagpl. (12+)

13.45, 14.00 LipeTuk-cemuuBetuk. (12+)

15.00, 15.15 bykBapb Aaunuka. (12+)

15.30 Bepuwku-KopeLuku. (12+)

15.45 He npocto cyn! (12+)

17.00 Caposblit fokTop. (12+)

17.15 3popoBblit cap. (12+)

17.30 YmHas cTpoiika. (12+)

18.00 Kpbimckue paum. (12+)

19.00, 19.15 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

20.30 Mpasuna cTpoitki. (12+)

21.10 3eneHble kBagparbl. (newsbinyck. (12+)

22.45 Wctopua ogHoli Kynbrypbl. (12+)

23.15 LigetcoBer. (12+)

00.00 Mos kpenoctb. (12+)

@.50 (an B papoctb. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.00 Cynb6bl: HozeduHa borapke - nto-
608b Hanoneona. (16+)

06.55 Cynb6bl: JlopeHLo BenukonenHbiii.
Xo3auH OnopeHuumn. (16+)

07.45 Cynb6bl: Mapusa-AnTyatetTa. (16+)

08.45,09.35 MapoKKo € BbICOTbI NTUYLETO
nonéra. (12+)

10.25 Pumckue meracoopyenusa: JIoH.
(12+)

11.25 Pumckue meracoopyerua: Apiib.
(12+)

12.25,13.20 Maitq. PoxxpeHue Jlerenpbl.
(124)

14.15 Erunetckue rpobHuubl. Mimxoten -
co3patenb nupamug: TaitHbl rpobHuL da-
paoHoB. (12+)

15.15 B nouckax uctunbl. (16-+)

16.10, 17.05, 18.05, 19.05 MoanuHHas
ucropus Pycckoit pesoniouun. (16+)
20.05 Benukue 6utBbl: Kypck: Kypckuii Bbl-

cryn. «Lutapenb». (16+)

21.05 Benukue 6utsbl: Kypck: OrHeHHas
ayra. (16+)

22.00, 22.55, 23.45 |Acnanus: noaroToBKa
K BoitHe. (16+)

00.35 Cynb6bl: Bunbrensm 3aBoeBatenb.
Tepuor Hopmanguu, koponb ARy,
(16+)

01.30, 02.25, 03.15 PacuBet ipeBHUX Ly-
Bunn3aumii. (12+)

< 04.10 HiopH6epr. Kposasble Aenbru. (yn

: HaAnpomblwneHHuKkamm. (16+)

° 04.55 Yronua unxenepun. (16+)

sesecsccesesesscscsesscssscsesesssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 14.10, 18.05, 21.55
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.30, 06.40, 06.55, 07.05, 07.20,
07.30, 09.45, 10.05, 10.20, 23.30,
23.55,00.05, 00.20, 00.30, 00.45,
01.00, 02.55, 03.20 Cnonem! (16+)

07.45, 08.10, 08.40, 09.15, 01.10, 01.35,
02.00, 02.30 J1éwa, nopcekait! (16+)

10.50, 03.50 Cnonem! Kak s He cTan uem-
nuoHom. (16+)

11.10, 04.05 Cnonem! e xe >1a nensifp.
(16+)

11.20, 04.15 Cnonem! fop6arbie Tpoden Cbl-
Hi1. 32 OKyHeM C XaHTamu (BecHa). (16+)

11.35, 04.30 Cnonem! [1Ba c nonoBuHoii
metpal PblbaLikue pekopap! Kpaiinero
Cesepa. (16+)

11.55, 12.20, 13.40, 14.20, 14.50, 15.55
Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (16+)

12.55,13.10, 13.25, 15.20, 15.35, 16.25
3umHaAs pbibanka B Mpusomxbe. (12+)

16.40, 17.10, 17.35, 19.20, 19.50
3uMHAA pbibanka B [py3uu. (16+)

18.15 Oxora c Erennem Llenanutbim
Ha KabaHa co ctapbim Zpyrom. (16+)

18.50 Oxora c EBrenunem Lenanunbim
Ha ryca B Kapenum. (16+)

20.20, 20.55, 22.30, 23.00 Oxora 1 pbi-
6ankas... (12+)

21.25 MoanepHblii N0 Koptowwku. (16+)

22.00 Anpenbckas NoBNA LYKM B HU30BbAX
Bonru. (16+)

04.45,05.10, 05.35 BeceHHas pbibanka.
(16+)
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06.00, 16.30, 02.55 JleoHappo: TaitHa no-
TepAHHoro noptpeta. (12+)

06.55,17.30, 03.50 Jlogmuna [ypueHko.
3a Kynucamu kapHasana. (12+)

07.45, 18.20, 04.35 JlegaHble rpobHULbI

Mowronuu. (16+)
8.45,19.20 benrpaz. (12+)
9.55,20.30 Vrpbl umnepuid. Pum: pox-
LEHHbIiA B kpoBw. (16+)

10.50,21.25 Wrpbl umnepuit. [peku: Tpu-
ymd u Tparegua. (16+)

11.50,22.25 CeBactononb. Kpbim. Poccua.
finTuHckaa kondepeHuua. (124)

12.00, 22.35 CeBactononb. Kpbim. Poccus.
MNepenaua Kpbima B YCCP. (124)

12.20, 22.55, 05.35 JlnuHoe. AnekcaHap
Muxaiinos. (12+)
«JlnyHoe» - 370 UNMKN nepeday 06 u3-
BeCTHbIX toAAxX. Kaxablit dunbm npes-
CTaBRAET C060iA INYHYI0 UCTOPHIO BCEMM
NtOUMBIX aKTEPOB.

12.50, 23.20 MapnoH bpanpo. AkTép
no umeHn «Kenaxue». (16+)
B3rnap Ha camoro nereHaapHoro akTe-
pa Bcex BpemeH MaprioHa bpaxpo uepe3s
HECKONbKO NET NOCNE 50 CMepTH.

13.50,00.25 OH mor 6bITb nepBbIM. [lpa-
Ma KocmoHaBTa Hentoboga. (16+)

14.40, 01.15 noxa rurantos. MeranooH
1 TUFQHTCKIA NIEHIBLbI, XKEPTBbI KNl-
Mara. (12+)

15.40, 02.10 Bnagumup Bunokyp. (Boum
ronocom. (12+)

sessesesesecscscsesssscscscsessssesese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMH-

ra. (12+)

3.00 3n0poBble U 3HaMeHUTble: Pycckas

Bepcua. (124)

4.00, 07.00, 10.00 Hoau-6aner. (12+)

4.30,07.30,10.30 Aspobuka B cTune

petpo. (12+)

5.00, 08.00, 11.00 Butamuh-Luoy.

(12+4)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+)

13.00 OutHec n moTuBawuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiir. (12+)

14.00 OutHec-mama. (12+)
«QuTHEc-Mama» - aBTOPCKIUIA Kypc no
BOCCTAHOBJIEHII0 NOC/E POAOB OT MO-
MO0/ MaMbl, QUTHEC-TPeHepa 3Be3f
Loy 6u3Heca AHactacun CKOHeuHbI.
lporpamma HanpasneHa Ha 6bicTpoe i
3ddeKTMBHOE BO3BPaLLEHNE B hOpMY,
npopaboTKy XeHCKUX NPOBAEMHbIX 30H,
a Takxe CaMoMaccax.

14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-

BbIM. (12+)

5.00, 21.00 Munatec u3nytpu. (6+)

6.00 JlatuHckuii kBapran. (12+)

9.00 ApomatHblit Mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.

(12+)

=¥
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CMOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
— BT 2 it

ectb». (12+)
06.00 backet6on. EauHad nura : 16.35 buatnoH. Anbda-baHk 06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 05.00 «Tpu Kotan. (0+) 05.00 PaHHue nTawku. «Tpu Kotay, «Ouk- 05.00, 05.35, 06.05, 06.45, (16+)

seceseceses

BTB. YHUKC (Ka3aHb) - «Ma- YemnuoHar Poccum. Macc- 04.00 «Mawa v Meageab». (0+) 07.00 «[leTckuii capn ans 3Bepat». (6+) k. (0+) 07.20, 07.55, 08.30 19.30 Uiunkos. (12+)
pu HuxHuit Horopogy. cTapT. MyxuuHbl. TpaHcna- «Mala n Meggeab» - Mynstcepuan o 07.30 «Tpu Koa». (0+) 2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwumb» (0+) Nectuua. 24-30 cTyne- 19.40 «[10/I0HE3 OMVHCKO-
(6+) 1ns u3 XaHTbl-MaHcuiicka. Lpyx6e maneHbKoil feBoukn MaLum u 09.00 «Epa kak B cka3ke. (0+) + 07.35 «Jleown Tur». (0+) Hu. (6+) [0». (6+)

07.50, 09.55, 15.55 Hosoctu (6+) 6biBLuero Lupkosoro aptucta Measega. : 09.25 «bapbockutbi». (04) : 10.00 «Efa Kak B ckazke». (0+) 09.00 MpocTble uyneca. (12+) CCCR 1971

.

07.55 TaHp6on. Yemnuoxat
Poccum. Olimpbet Cynepnn-
ra. Myxumhbl. LICKA - «Ye-
X0BcKue measean» (Mo-
CKOBCKan 00mactb). (6+)

09.20 «HebecHas rpaunay.

17.50 buatnoH c Imutprem
[y6epHueBbm. (12+)

18.45 buatnoH. Anbda-batk
YemnuoHar Poccum. Macc-
capt. MeHLwmHbl. TpaHcna-
una u3 XaHTbl-MaHcuiicka.
(6+)

20.15,00.40 CnopTiBHas He-
nens. Urorn. (12+)

B3aumooTHoLLeHuA repoeB cepuana
OTPAXAIOT OTHOLLEHNA PebeHKa,
NO3HAIOLLIEro MUp, 1 B3pOCOTO,
MbITAKOLLErocA NoMOoYb emy B 3TOM
Henerkom fJiene.

Malua - HeBepOATHO aKTUBHaA 1eBOYKa,
KOTOpaA HUKOTZA He CMAKT Ha MecTe

11 CYUTAET, UTO BECb MUP CO3JaH AnA

Heé 0ZHOMA.

10.20 0! Kuno! «CHexHas koponesa: Pa3-
Mopo3Ka». (6+)

11.30 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

11.35 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)

14.25 «Cvewapuku. Muxkogy. (6+)

15.00 0! Kuno! «/1BaH Liapesuy u Cepblit
Bonk-3». (6+)
Mpukniouexna Vsana Liapesuya, ero

10.25 «Komanpa Onopbi». (0+)
Y npupopbl 6ena - Komanga Onopbl
cnewmt Typal

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)
«Cryana kpacotbl» ¢ Kateii [lonropyko-
BOIA - MeCTo, rZie C034aTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHNYHble 06pa3bl AnA Nto6oro
cnyyaa! [pyxeckas BeuepuHKa, WKomb-
Hblil 6an, yuacTue B KOHKypCe UTELl0B -

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. lpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Nanomuuua. (12+)

14.10 [lenb anrena: lpeno-
106HbIli Anekcuii. Yenoek
boxuit. (0+)

14.45 Pycckuit mup. (12+)

15.50 «KOMAHIWP KOPABIf».

21.30, 03.20 MapcyHa. C Bna-
aumupom Jleroiinoii. (6+)

22.30 [lenb Matpuapxa. (0+)

22.40 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

23.55 Cnac-ctpum. (16+)

01.15 nasHoe. C AHHoii Wad-
paH. Hosocti Ha CMACE.

(6+)
09.35,16.20, 22.35 «(rpaHa
cnoptuBHas». (12+)

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

10.00 bapmuHToH. Bcepoccuii- ¢ 20.45 backet6on. Eanan 10.55 «Ymka». (0+) myaporo apyra Ceporo Bonka u xutporo MoBO/AbI ANA BCTPeY 6yAyT camble nHTe- (6+) (16+)
CKUe copeBHOBaHUA «Kpbl- nura BTB. «3eHuT» (CaHKT- benblii MeaIBEXOHOK YMKa Co (Boeil YuéHoro KoTa npogomkatotca! pecHble 1 HeobbluHble! (CCP 1954 02.40 Llnnkos. (12+)
narblii 3unaxTy. Mpsmas MNetepbypr) - LICKA. (6+) MaMoil MeaBeauLei 1BET B cypoBoii = 16.15 «Cmewapuki. lTunkogy. (6+) 12.20 «Koweuku-cobaukm». (0+) OunbMm 0 MOPCKIX 0puLLE- 02.50 Hukono-Baxmiwickuit
TpaHcAUNa u3 Kasaxn 22.50 Boneii6on. Yemnmo- 11 NpeKpacHoil ApKTuKe. Y Hero ectb Tlio6o3HarenbHbim CMewwapukam xouer- + 14.00 «Y mexs nankw». (0+) pax, 0 HaCTOALLEI MYKCKOIA MOHACTbIpb. (0+)

14.30 Tpbixku 8 Boay. Ky6ok Hat Poccm. Pari (ynepnu- 3aMeyaTeNibHble ApY3bsl - 030PHas € Y3HaBaTb HOBOE, OHY CTPEMATCA UC- «Y MeHa nanku» - 370 Nporpamma o f1o- Apyx0e u ucrbiTaHusx Bo-  : 04.05 Mo6yc npasocnagus.
EBpasuiickux cTpaH. KeH- ra. Myxuutbl. 1/2 dpunana. BonuuLa UnbMma, Munas Hepna Kopa Cnef0BaTb BCe BOKPYT. [ u306peTaet MaLLIHUX XXUBOTHBIX, UX MOPOJIaX, BITaX, VHCKOIA CTTyXGbl. (12+)
LWyHbl. CUHXPOHHbIE MpbIX- (6+) 11 CMeLLIHas PO30Bast vaiika MMbluuk. TaKylo MaLLmHy, uTobbl BCS KOMMaHUA XapaKkTepe 1 NpuBbIUKax. -
ku. Tpamnauk 3 M. Tpanana- 3 01.10 «/luua cTpakbl. Braguc- A camblit rnaBHbli Apyr YMKy - 310 MOTfIa COBEPLUNTL HaYUHYIO IKCTIEAN- 14.30 «bap6ockuHbi». (0+) HpABOCAdE HbLIH KAAEH Adp b
un u3 10xHo-CaxanuHcka. nas Jlapun». (12+) YYKOTCKUiA Manbuyk Taiik. Manbumk umio! 3Ta MatmHa cnocobHa npeogone- = 16,00 «JEHUCKUHbI PACCKA3bI». (6+)
(6+) 01.25 baamunToH. Beepoccuii- 11 3BePATa BMECTe UCCIeayloT yauBi- BaTb He TONbKO rpamLibl CTpakbl (me- & 16.25 «Ym u Xpym». (0+) 30 mapTa

15.10 Mpbixky B Bopy. Kybok
EBpasuiickmx ctpaH. Mys-
UiHbI. CUHXPOHHbIE MPbIX-
Kin. Tpamnnuk 3 m. TpaHcna-

CKue copeBHoBaHNs «Kpbi-
natblii 3unanT». (6+)
04.05 Tana6on. YemnuoHar

Poccun. Olimpbet Cynepnu-
una u3 t0xHo-CaxanuHcka.

ra. MeHwmHbl. (6+)
\_ (6+) J

05.30 «Ciopnnsc». (12+)
MY3-TB 16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

05.00 Kapaokur. (16+) 17.00 Hy, rae xe Bbl, LeBYOH-

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee. Kin? Cynb6bl répn3-63Hp08.
(16+) (16+)

07.30 Y-lauHblii yapr. (16+) 18.00 Juxue xutbl. (16+)

08.30 Teen yapr. (16+) HocTanbruyeckuit HoH-cTon

09.00 neiinuct | BecHa. (16+) 113 Ky/IbTOBbIX KNUMOB Ha

09.30 MY3-TB vapr. (16+) Xutbl 90-x v 00-X.

10.30 bes kyTiop. (16+) 19.00 Ton-30. Pycckwit nneii-

18.50 «Cka3ouHblil natpynb. (0+)
HeBepoATHbIe NPUKNIOYEHIA YeTbipex
10HbIX BONLLEOHNUL - AneHku, Bapy, Ma-
wwm 1 CHeXKM.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

Mynbtcepuan «Typ603aBpbi» - 370 60nb-
Lu0e NPUKNIOYeHNe yANBUTENbHbIX AM-
H03aBPOB ¥ 00b1uHbIX AeTeil. Meta, Kata
1 innonut BMecTe ¢ penTunnaMu-ma-
LUIMHAMI OpraHu3yioT KOMaHZy cnaca-
Teneli v Kaxablii 1eHb PELIAIoT BaxHble
3alauv: NOMOraloT ApY3bAM U COCRAAM,
CNacakT XUBOTHDIX, 3aLUNLLAKT OKpY-
XatoLuyio cpeny.

22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

23.05 «Epanauw. (6+)

00.40 «bapbockutbi». (0+)

HeobbluaiiHo 4o6pbiii, 3a6aBHblii 1 No-
YUUTENbHBIA MyNIbTCEpUaN ANA CaMbIX

TenbHbIii Mup CeBepa 1 yuatca yBaxarb LIAPUKOB 1 APYIIX MUPOB, HO U paHii-
TIpUPOAY ¥ APy Apyra. Libl BPEMEHMU 1 Aaxe pa3mepos!
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peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Jlerenabi Cnapka». : 06.00 «bogo bopogo. MyTewecrauay.

Hepensa 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 7.
Mpn. NoaHHa JlecTBUYHMKA.

Mpn. Anekcua, ve-
noseka boxwus. Mpn.
Makapus, urymena
KanasuHckoro, uy-
poTtsopua. My. Mapu-
Ha. CBT. NaTpukua,
npoceetutena Wp-
nanauu. Mpn. Nap-
deHuns Knesckoro.
Cwmuy. AnekcaHapa
npecsutepa. Cuymy.
BukTopa npecsute-
pa.

MMOCTHbI AeHb.
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(6+) (6+,0+)
Monopoit roHouHbIi 6onnA M0 MMeHN 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
Cnapk meutaer nokoputb «Kocmuue- & 08.30 «LiBetHawku». (0+)
CKUIA MYTb> - CAMYK0 ONacHyto roHouHylo = 09.00 «[luroCutw». (0+)
Tpaccy B Mupe. 09.30 «Cous u3 ToctBunna». (0+)

12.10, 20.10, 04.10 «Koprv no umeHn 10.00 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)
Moko. JlomalLHue XuBoTHbIe». (6+) 11.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)
Munblii KoTeHOK, ynpAMblil Xacku, 14.00 «Tpu Koa». (0+)
0CTPOYMHBbI XOMAK 1 Ky4a MUAbIX 1 18.00 «flpukniouenua Metu n Bonkar.
YAMBUTENbHBIX JOMALLHMX MUTOMLEB. (124)
Moko nocenunca B ropogke Aitdaii, rae = 19.30 «Haiit onaTb onasgpisaer». (6+)
BCTpeyaeT A00PbIX 1 3aMeyaTeNbHbIX 22.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
HOBbIX Jipy3eli - OHW BMeCTe BbIXOAAT CoBpemeHHas Bepcua ncTopum o becko-
113 300MarasvHa u nccnesyir Heus- HeuHoil noroHe Bonka 3a HeynosumbIM

sesecscsesscccsesscscscssnse

11.00 tOmop FM uapr. (16+) nnct Hegenu. (16+) BeCTHOe. 3aliuem, nepe3anyck (pebyr) nobumo- ManeHbKIX 3puTeneil.
12.00 Xut-Cropus. Banepus- ¢ 21.00 Mys'wTus. (16+) 13.20, 21.20, 05.20 «KotéHok LLimak». T0 MyNbTGUIbMA MANMOHOB XuTenein = 02.10 «TailHbl HeNeTaloLVX TraHToB». YenoBeK, KOTOPbI XBAANT BMXK-
«Kanenbkoto». (16+) : 22.00 Hauwe. (16+) (0+) HalLeli CTpaHbl. (6+) <<

HEero B ero oTcytcreune, To e, 4To n

12.35 Mneiinucr | Becwa. (16+) + 23.00 3onota nuxopagka. cobupaiowmit 506poe B CBOK COKPOBML-

14.00 Koponuyaptos. (16+) = (16+)

Mu3Hb HeobbIUHbIX Zpy3eil KoTeHKa
LImaka 1 MbiwwoHKa CbipHuKa nonHa

23.30 «LapesHbi». (04)
01.00 «[puknioueHna et u Bonka»

DunbM No3HAKOMUT 3puTeneil ¢ TaitHoil
[LPEBHUX TUrHTCKUX NTIL, - COPOANYeil

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssososssss
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15.00 10 cambix! (16+) < 01.20 Jlaiikep. (16+) NPUKAIYEHIA. IKPaH3aLMA MUPOBOTO (c cypmonepeBogom). (12+, 6+) COBPEMEHHbIX CTPayCOB. (AR Non. E C
@.30 Mpuexanu! (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) j \ JeTckoro bectcennepa. 02.45 «Tpu Kota». (0+) 03.05 «Oukcukm. [Jaii natbl» (0+) j \ pn. Edpem Cuput j

ToT OTPbIBOK N3 EBanrenus or Mapl(a 6yne'r YnTaTbCcA

«...Bepyro, flocnoau!

B NpaBocnaBHbIX Xpamax 30 mapTa, B BOCKpeceHbe.

BEPA

CBETAOE PAAWO puxoas B Xpam,

NIOAY HEePeLKo

NpUYMH XprcToc 03BY-
ynBaeT Ny6IMYHO — 3TO

BbiwwHuM BoAouek XKAOYT OT CBA- Hesepue. ObbIUHO OTUbI
104,5 FM HOMor" Moe My HeBepM I.O)) LeHHMKa I'I)Fl)OFIBHEHI/IFI LlepKFI;I/I roBOpWIN, YTO
Fy6KuH OCOv6eHHbIX CNocobHO-  peyb UEET O HeBepuK
104,0 FM [yX COTPAC ero; OH ynas Ha 3eMJlio U CTeln: MyapOCTU, KOrAa oTua pe6eHKav. Cyna no
3aaoHCK BaNANCA, ucnyckas ney. U cnpocun CnpaL1BatoT COBET, BCEMY, 3TO AeNCTBU-
1039 FM Wuncyc oTua ero: Kak faBHO 3To ce- MOJIUTBEHHOTO 3aCTyN-  TeJIbHO TaK, Befb MMeH-
: nanocb ¢ Hum? OH CcKasan: c JeTCTBa; HMYeCTBa, Korga NpocAT  Ho ¢ otyom Cnacutens
Avneux 1 MHOTOKpaTHO Ayx 6pocan ero u B monuTbcs. C NoJo6HbIM  MOTOM FOBOPUT O BEpe
S OrOHb U B BOAY, YTO6bI NOry6uTh ero; OTHOLUEHUEM YYEHUKU 1 UIMEHHO OTeL| Cam
Mockea HO, eC/IN YTO MOXeLlb, CKanbCA Hap XpWCTOBBI, KaK MOHAT- MpU3HaeTCs, YTO Bepa KommeHTmpyer
M o6AacTb Hamu 1 nomoru Ham. ncyc ckasan HO 113 YCTIbILIAHHOTO ero cnaba 1 6yKBanbHO EB""“e""""
100.9 FM . TedaH lomycum
, eMy: e/ CKONbKO-HNGYAb MOXeLLb TEKCTa, CTaNKMBaNNCb ¢ CTana HeepueM. Kak
MocoAoBo BEepOBaTb, BCE BO3MOXHO BepyloLLe- camoro Hayana. Mpuyem e Tak? Pa3Be He OH CBOETO CbIHA, 1 MO-
101,0 FM my. U ToTuac oTeL| 0TpoKa BOCKNUK- Henb3A CKa3aTb, YTo Yy NPUBEN CbiHA K anoCTo-  YeNIOBEYECKM ero MoX-
Opéa Hyn co cnesamu: Bepyio, locnoau! no- 3TOro He 6bInOvHI/IKa- nam? Pa3Be He OH Xpan  Ho NoHATb. M focnoab,
95,6 FM o ) moru Mmoemy Hesepuio. Mucyc, Bugs, KX OCHOBaHWUI, Befib OT HUX Uyfa NcLUeneHna?  KOHEUYHO, FOTOB MOMOYb,
AVH U3 HapOoAa CKa3an B OTBET: yTo cberaeTcs Hapop, 3anpeTun fyxy BO3BpaLLasCb nocse OH. Bepun 11 B TO e Ho nepep 3Tum OH OT-
Ocrawkos Yuutens! 2 npusen k Te6e cbiHa moe- HeuncTomy, CKa3aB emy: JyX Hemon npornoBeau B OKpecT- BpemA He Bepun. [ToTo-  KpbIBAaeT eMy OfiHY Bax-
99,4 FM ro, OAEPXXNMOro AyXoM HeMbIM: rae n rnyxoii! l nogenesato Tebe, BbINAM HbIX TOPOJAAX, YYEHNKN My TaK napafoKcanbHO HYIO NCTUHY: OT Hero,
P>keB HU CXBaTbIBAET €ro, NoBepraet ero 13 Hero 1 Bnpefb He BXOAW B Hero. U, pacckasbiBany Cnacute-  3Byu4aT ero C/1oBa. KaK oT 0Tua, TpebyeTcs
102,4 FM Ha 3eMJ1io, ! OH NCNYCKaeT NeHy, n BCKPUKHYB 1 CUNBbHO COTPACLIN €ro, 1110, YTO M MOBUHYIOTCA a YTO Xe OH Bepa.
PasaHb CKpeXelueT 3y6amun CBOMMU, U LeMe-  ppjwwien; 1 OH CAENANCA, KaK MepT- 6ecbl. M xota OH noco- paccunTbIBas, bl NPUBbIKaEM
102,5 FM HeeT. [oBOpUN A y4eHnKam Teoum, Bbll, TaK YTO MHOr1e FOBOPUY, YTO BETOBas UM pafioBaTbCA npuas K yye- paccunTbiBaTb
CMOAEHCK ;')706"' VISTHa/l €ro, 1 OHI HE MOTMN. o ymep. Ho Wucyc, B3AB ero 3a pyKy, Apyromy, cam no ce6e Hvkam XpucTa? Ha ux Ha cuny, CBOIO
38 4 FM TBEYAA eMy, Wncyc ckasan: o, pop noJHAN ero; 1 oH BcTan. U Kak sowen GaKT NOBMHOBEHMA UM CWIbl. [lyman M OH, YTO  WJIM Uy3KYi0, HO MOPON
- HeBepHbiii! fokone 6yay ¢ Bamu? 4o-  Uucyc B oM, yueHuku Ero cnpatum- NyKaBbIX JyXOB B KOH- OT HEro TOXe YTO-TO MO- [/ HaC OKa3blBaeTCs
c":g"’t"z)?:‘;m" Kone 6yay Tepnetb Bac? Mpuseaute  anu Ero HaeamHe: noyemy Mbl He ) TEKCTe CErofHALHEN TpebyetcsA? Kak KaxeT-  BaxeH OnbiT beccu-
/ ero ko Mue. NpnBenu ero K Hemy. MOT/IM U3rHaTb ero? U ckasan um: ceit UCTOPUK OYeHb Npume-  ¢A, HeT. OH npocTo npu-  ns. OH 6bln BaXkeH
Teepb Kak ckopo 6ecHoBatbii ysupaen Ero, POof He MOXeT BbINTI NHaYe, KaK oT yateneH. Bugumo, noto-  Ben CbiHa, a anocTosbl QN1 anoCTOJ0B, BaXKeH
89,4 FM MONUTBbI 1 NocTa. Bbiaa oTTyAa, My V1 IPULLEN K YYeH-  JOMKHbI b U3rHaTh  AnA oTua pebeHKa, OH
AOCTYNHO Ecnu no nnoTv no- npoxoaunu yepes lanuneto; n OH He KaMm oTel, pebeHKa, uTo 6eca. OgHako uTo-TO OblBaeT OUEHb BaXeH
v ‘ XKuBelb, TO AylIY N é°Te"' uT06bI KTO y3Han. 6o yuun OHM MOITIV OTBEYaTb HA  MOLUNO He Tak. M Tenepb  Ans Hac. MoTomy uto
RADIOVERA RU NNOTb NOry6uLb, a ecnn nNo c:&”é;“::ev:‘ﬁi:ﬁrﬁzzzgﬂ IgMF’I::‘; Takme npocbobl. Ho B yXe OH 00paljaeTCcA KO HepeaKo UMEHHO 13
Boxbemy, To 060UX cna- p Y 3TOT pa3 BCe VHaue, 1 Xpucty. U cHoBa «ecnun rny6uHbI 6eccunmns mMbl
m B cewb PYKM YENOBEYECKNE N YObIOT Ero, u, anocToNbl OKa3blBaloT- YTO MOXeLUb... CKanbCA,  MO-HacToALemy obpa-
" Cepadum CapoBcKmii no y6ueHunu, B TpeTUii AeHb BOCKpec- cA 6eccunbHbl. OfHY U3 MOMOTW...», EMy »anko LaemcA Ko XpucTy.

COUMAABHALG PEKAAMA

HeT. (MK, 9:17-31)

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE
nBX,

OKHA:=:..

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6anIKOHOB, Xanio3u  [epeBo

* OTAEJIKA
- yTENnEHUE § (495) 740-76-09

iwaom 8 (495) 941-96-29

* WWKA®DI
CHANMM TENNO. VIOTHO. HAAEXHO!

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6GcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKa — GecnnatHo!
O Y60pKa, AeMOHTaX B nogapok!
O MeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

A
~ BAJIKOH ot 7800 py6.
T "
LOSOOES e CHUAKA 52%
s

8 (495) 745-29-54, 8- 915 320-75-66

CTPOUTEJIN

BbIE3[, B AEHb OBPALLEHUA!
OLLEHKA 1 3AMEP BECT/IATHO!

= KPbILLY MeHcnHepam

= CAUAVHT CKUAKA!

= OYOAMEHT

= 0TMOCTKM

> Saaopt BPUTAJA CTPOUTENEN -
= TEPACChI CTPOMTEJIbHDIE PABOTbI.
» MEYHUK U3 cBoero matepuana unu 3akasunka.
= PEMOHT KBAPTIP 7 PEMOHT KPbILL. OYHAMEHTbI.

= MOKPACKA IOMOB MHOTOE Otmocrku. IPUCTPOUKN k pomy,
= PEMOHT OACAZIOB | ZIPYTOE! 6ecenku. Caiipuuru, BRYTP. oTACNKA.
= BEPAH/IbI, NPUCTPOIKM LOPOXKW n 3AE31bl. PemoHT neyeii.

PECTABPALIMA CTAPBIX [IOMOB.
Mencuonepam CKUAKA 30%.
Pa6otaem BE3 npeponnartbl.

=» NIOMA, EAHM,U BECEAKW CHYNA
= BJIATOYCTPOUCTBO YYACTKOB
8 (980) 407-70-79 | |8 (977)999-87-35 BANEPHIl
OMUTPUIA 8 (906) 740-38-95

Aldemarin Holding Limited, BBCNO. 1693452,
THE BVI BUSINESS COMPANIES ACT, 2004 (in Voluntary Liquidation)
Notice is hereby given that in accordance with Section 204 of the BVI Business Companies Act,
2004: (a) Aldemarin Holding Limited BBC NO. 1693452 is in dissolution; (b) The date
of commencement of the dissolution is the 6th day of March, 2025 and; (c) Mr. Philipp Neumann
of Folio Chambers, PO Box 800, Road Town, Tortola, British Virgin Islands, is the liquidator
of Aldemarin Holding Limited.

Dated this 6th day of March, 2025. Philipp Neumann, Liquidator

AnbpemapuH Xonauur Jlumutep, Per. N° 1693452 3akon bBO o Kommepueckux
Komnanusax ot 2004 ropa (coobuenue o 5o6poBonbHOIM NMKBUAALNM)
Hactoswmm coobuwato, uto B cootBetcTBUN ¢ Pasgenom 204 3akoHa bBO o Kommepueckix
Komnaruax ot 2004 ropa: a) Komnaxua Anbpemapu Xonauur Jlumutep, Per. N° 1693452
HaxoauTca B mpouecce ukBugaunu; 6) [latoit Hauana nukeupaumn Asnsetca 06 mapta
2025 roga, u; B) -1 Oununn HblomanH, agpec: ®onmo Yembeps, a/a 800, Poyn Tayw, Toptona,
bputaHckue BupruHckue oCTpoBa, ABNAETCA NMKBUAATOPOM KOMNaHWu AnbaemapuH

Xonguur lumurep.

JlatuposaHo 06 mapra 2025 roga. @ununn Holomann, Jiukeuparop

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU
l I'opoackon LlenTp IlpaBoBo 3ammnTel
|

Momowb nocTpagaswimm
OT TenePOHHbLIX MOLUEHHUKOB:

@ crvem 0hopMIeHHbIN
0bMaHHbIM NMyTeM kpeauT

@ B3blILLEM [EHEXHbIE CPeACTBa
nepeBefeHHbIe Ha KapTy MOLUEHHMKaM

©® OCMopuM 3anor Ha KBapTupy
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HacnepcTBeHHble U KUMULLHBbIE
cnopbl N060o CIOXHOCTU

8 (499) 938-96-11| M1

L]

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas coun-
anbHas lopuanyeckas cnyxoa. BECMIIATHIE

|'0pI/ICTbI 1 a[IBOKaTbl. HeHcmonepaM

ckiaka Ao 50 %! Koncynbrauma 6ecnnar-
Has! Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (495) 708-98-81, 8 (915) 155-32-15
ApBokat byHuH, paHee cybs, OKaxeT pas-
NNYHble lopuanYecKkne YCIyrn ¢ Y4étom
cpefHMX LeH no MockBe: becnnaThble KOH-
CyNbTaLMK, COCTaBEHMe IOKYMEHTOB, Npes-
CTaBUTENbCTBO B OPraHax i cyAax, Hanuca-
Hue 0T3bIBOB Ha cya. peluenus. Ckuaka 50 %
[0 KOHUA Mmapta www.advocatbunin.ru.
Ten.: 8 (495) 708-98-81, 8 (915) 155-32-15

KOHCynbTaumuu. 20 NeT ajiBOKATCKoil Mpak-
Tukn. CocTaBneHme UCKOB. YuacTue B cyaax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM Unm pacciyxe-
6um KBaptupy. Bbinuwem w3 KBapTupbl.
Hacnencto. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotcTBo  du3nuy.  www.socuristy. ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

PEK/TAMA B TA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BbIE3]]
no Mockee n MO
0€3 BbIXOAHbIX

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO!
Yctanu ot opuHouectBa? lpodeccmo-
HanbHaA (Baxa. 3HakoMcTBa AnA MockBbl
1 NogmockoBbA. [lo 90 net. 3gonute! Ten.:
8 (985) 985-60-25

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 8(909) 624-91-05 MockBuy 63/180/75
KENAeT MO3HAKOMUTLCA C MPUATHOIA, AO-
6poii eHwHol 0T 60 neT AnA cepbeé3HbIX
OTHOLLIeHNIA, XenaTenbHo B . MockBa. Ten.:
8(909) 624-91-05

IFTABCIWVITIAN
YN fePere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, WIKATY/IKN.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Ba3bl,

CEPEBPO cratyatku CCCP.
v'BYALY, cepeusbl, GpoH3y,

KapTUHbI, KHUIM, OTKPbITKM.
v'ABTOTPA®DbI, saxTapsb, ¢orto,
v apxue u gp. v BbIE3[] 24y

8(903) 666-33-55

AOPOIo KYNnMm

« UKOHbI. APOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nedpektamu).
« CEPEBPO, 30J10TO

« TOPTCUTAPBI. MOACTAKAHHUKK.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3HaKu.
« JIOBYH0 CTAPUHY.

Bbiesp, onnara cpasy! Koncynbraumuu

8 (903) 964-67-77

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYNMUT AOPOI0

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATYITKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYI'YH, bPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKM, HATPALLbI, UIKOHDI,
BCE u3 Kutaa, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb u ap. npegmeTbi CTapuHbl
Bblesp, onnata Cpasy, oLleHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

KYINOMIORONO;

BRIES]

Knuru, énounble urpywikm,
6mKyTepuio, pappop. cepu3sbi,
cratyatku, 30/10T0 ao 6 000 py6./r,
CEPEBPO po 300 py6./r, UKOHbI,
MenbXM1Op, 3HAUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, GOTO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
1 APYroi BUHTaX.

8(905) 796-72-32

Kynnto soporo Buxtax, VX!, dapdop, 3Hau-
ki, cepebpo CTOMOBOE, MKOHbI, KapTUHbl,
6poH3y, toBenmpky, KoHbAKI BpeméH (CCP,
CTaTy3TKH, CTIOPT. Harpafbl, OpeHoBble Be-
. flenbri cpazy. Ten.: 8 (926) 050-12-40.

= 8 (967) 273-29-40 WkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30M0TO, Meno4b
1961-93, papdop, YyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnu, byap, yacbl, cepBu3bl, 3HauKN,
($0TO, OTKPLITKM, KHUTYN, AHTapb, Meflb-
Xvop, NOACTaKaHHUKM, NOPTCUrapbl, ca-
moBapbi 1 gp. KYMI0 JOPOT0. BbIE3A.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpuii, Upuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnto. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdIom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfIeXAY, BbILMBKI, KpyXeBa, OUxyTeputo,
CYMOYKN U LWNAMKM, HAapyYHble yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpYyLLIKK,
KyKOJ1, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KapTUHBI,
KHUrM, MOHeTbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
[y, NOACTaKaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
mapartbl, CaMoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kutait no 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO3A3BOHDOK
KYNUM 114 CEBA: oTkpbITKY, poTO, NNa-
KaTbl, KapTUHbI, rpaduKy, JOKYMEHTDI,
apxuBbl, aBTOrpadbl, 3HauKu, Mrpyw-
Ku, CTaTystku, uspenus u3 dapdopa,
cTeKkna, metanna. A Takxe BCE 0 IUPU-
KABNAX, KOCMOCE, PEKJIAME u MHO-
TOE [IPYTOE. Knuru, xypHanbi so 1945r.
Ten.: 8(916) 929-09-41,8(917) 515-71-93

KONNEKLIMOHEP [I0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Mefianin, MOHETbI, 0aHKHOTbI, NOJCTa-
KaHHUKy, noptcurapbl, Gapdop, crary-
3Tk, Kacnu, ctonoBoe cepebpo, MKoHbl,
conpatukn, mawnnkm, CCCP, TAP, kopTu-
K, Cabnu, MHTEpeCHble aHTUKBApHble
CTapUHHblE MPeAMETbI WM KONNEKLMN.
BbIE3[] BECTTATHO. OMJIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

= 8(916)993-36-64 Bpemén (CCP: npurnacu-
TefbHble OUNeTbI, MeHt0, STUKETKY, peKnamHble
JWCTOBKM U GYKNETb, KaTanori, NpeiickypaxTbl,
aKumn BpeMEH npusatv3aumn. [loBOEHHble:
anbb0oMbl BOEHHbIX 3aBEZeHHA, KapTbl reorpa-
dyeckie 1 BOEHHbIE, UYEPTEX TEXHUKY, OT-
KDbITKY 11 KOHBEPTBI, 60HbI 11 KyMiopbl, BEKCENH,
cyeta v npoyee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
NI KBAPTUPBI MO3TAMHO K NO AOCTYN-
HbIM LIEHAM. 0O6ow, mokpacka, mauTka,
CaHTeXHWK], 3NeKTpuKa. BaHHa nog Kniou.
LIMKNIEBKA u pemoHT napkera. Yknaaka nu-
Honeyma, JTAMUHATA, mocku. HATSMHON
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOAXMI
naHenamin. [loctaBka matepuanos. Mexcmo-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= § (985) 723-87-03 Yknapka namuHa-
Ta, NApKeTHOI JOCKY, NuHoneyma. MoHTax
MAMHTYCOB. 3aMeHa JBEPHbIX 3aMKOB, Me-
Tenb. (bopka-pazbopka mebenn, HaBec Kap-
HU30B, LWKAUMKOB, NONOK, Tenesu3opos,
NIOCTP, CBETUNBHUKOB. 3aMeHa BblKNiouaTe-
Neii, po3eToK, CMecuTeneil, KpaHoB 1 MHOroe
Apyroe. Bo3moxHa AocTaBka Matepuanos.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

= 8(977) 354-98-39 PemoHT KBapTMp,
[ZIEMOHTX, LUTYKaTypKa CTeH 1 NOTONKOB,
CTAXKA, INEKTPUKa, LWNATNEBKA, NOKNeil-
Ka 060eB, yKNajka AMUHATA, HATAXHblE
notonku. KauectBeHHo 1 B cpok. lMeHcu-
oHepam ckugku. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagummp

= 8 (926) 262-27-04 CaHTexHuk. Ten.:
8(926) 262-27-04

= 8(905) 557-77-37 KocmeTunuecknii pe-
MOHT 3a 3 aHa! lgeanbHas uncTota u Ka-
yecTBo. 0601, NOKpacka, NOArOTOBKA CTeH
1 MOTONKOB, INEKTPUKA, MAMUHAT, MAWH-
Tyca. CemeitHaa napa — (naBa u Onbra.
JloctaBka  matepuanos.  [leHcuoHepam
ckupku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

HEABU)XUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Ksaprupy/komnary CHUMY y no6ponops-
ROYHbIX X031eB. YnCTOTY, NOPA/OK, (BOEB-
pemeHHylo onnary rapaxtupyo. (pouHo!
Ten.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

= 8(903)515-85-33 (poyHo BblKymIio 1A cebst
KBapTUPY, KOMHaTY. CMOKHbIE JOKYMEHTbI He My-
rator. MoxHo 6e3 pemoHTa, noctie noxapa. Bos-
MOXHO C 33ZLO/DKEHHOCTAMIA 11 Zip. MpobrieMamit.
Bbikynmio w3 vnotexu. Ten.: 8 (903) 515-85-33, 3n.

Mocropckynxa
AOPOIo Kviimm

UKOHBI. CTaTydTKM ByaAabl. AHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBusbl. Cepe6po, 6pOH3Y, Uacbl. MOHeTbI,

3Ha4YKHW. ABTOrpadbni. KapTruHbi. Coypeanusm. CoB.
aBaHrappa. CTapuHHY Me6eJib. CTOJIOBbIE MPUGOPDI.
JIlo60ii aHTUKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHKa. Boie3q 6ecruiar

onuiata cpasy.

8 (925) 403-6G8-8

Kynnio
MPEQAMETbI CTAPUHbI CCCP
Yacsl, Enounsie Urpywiku,
3Hauku, MoHeTbl, CTaTyaTky,
Kuuru, OTKpbITKH, [lOKyMEHTbI

8-993-271-18-01

MY3EW kynut PENKUE Harpagbl, 3Haku,
HacToNbHble Mefanu, MOHETbI, GaHKHO-
Tbl, NOACTaKAHHUKI, PEAKMe CTapUHHble
npeametsl. BbIE3[ BECMITATHO. OINA-
TA HA MECTE. Ten.: 8 (926) 432-60-61,
Bnapumunp

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxu-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
am n CCCP, wbuneiinble py6nu, 3Ha-
KW YAAPHUKOB, GuXyTepuio, yacbl,
AIHTapb, MNOACTAKAHHUKM, NOpTCUra-
pbl, KOPOHKW, MenbXuop, CTO/N0BOE
cepebpo o 350 py6./r, poToannapa-
Tbl, OTKpbITKN, $poTO, dapdop. cTaty-
3TKM, cepBU3bl, XpycTanb, Kutaii, py-
xu, camosapbl. KYIUIO IOPOTO. Ten.:
8(963) 921-08-38

8 (495) 643-72-12 Knuryu Kynnto, 3Hau-
ki, UKOHDbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHUKM, CAMOBApbI YTONbHbIE, MOpT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbiTkit 10 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbekyio dopmy, GoToannaparbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo Aopory, cTapble (0T, BOEHHYH
dopmy, reHepanbckie Bewn, dapdop,
XpycTanb, MOACTAaKAaHHUKM, CaMOBapbl,
MOHETBI, KHUTW, MKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Kin, naTeoHbl, GoToannaparbl, XpoHome-
pbl, urpywku u pyxu CCCP, Kacam, con-
[ATUKOB, KYKOM, Yachl, Mapky, OTKPLITKY,
LOKYMEHTbI, 3HaKW, STUKETKW, pajmo-
annapatypy, Wrpoble npuctaBki. Ten.:
8(495) 508-53-59

= 8§ (964) 585-40-04 Mokynaio KHUrM
1o 1945 1. 07 1000 py6. A0 500 000 py6. Mon-
Ki, 61bNNOTEKM, TeXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, $0TO, ApXMBbI, OTKPBITKM, XUBOMNCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKI, OPOH3Y, MOHETbI, MOZIENI MALLUHOK,
En10YHbIe MrpYLUKK, MyAANKY U Nto6Oi aHT-
kBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

Bubnvoteky somatLHioko: cobpanme coun-
HEHWil pYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYto UT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, GUAOCODMM, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynw.
Bblen. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(965) 397-31-37 Kynnio yacbl, 3Hau-
Ki, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, doToannapatbl,
buHoKnM, dapdop, AHTapb, KHUMK, CaMO-
Bapbl, UKOHbI, byaabl, cepebpo, urpyw-
Ki, ayAno- v BUAEOTEXHUKY, MOAENbKM
aBToMo6uneil, 6poH3y n MHoroe Apyroe
u3 CCCP. Boie3a. Ten.: 8 (965) 397-31-37,
Anatonuit

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAANO-
TEXHUKY, marxutodoH, npourpbiatens,
YCUAUTeNb, KOMOHKM, AMHAMMKH, 3anya-
cn. B niobom coctoaHnn. Papnonzmepu-
TenbHoe obopynoBaHue (ocumnnorpadbl,
paguogetanu  T.A.). nactuuku, ayau-
okacceTbl, (D-gucku. (Tapoe CTyauitHoe,
KOHLepTHoe — o6opynoBaHue.  JIMuTpuii.
Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8 (925) 514-36-14 MATHUTOOOHbI,
KacceTbl, My3. LEHTpbl, nneepbl, Npuém-
Huky, (D, nnacTuHky, natedoHbl. My3. uH-
ctpymenThl, AKKOPLEOHbI. Gotoannaparsl,
MbINbHULbI, 06BeKTUBbI. Buaeokam. BuHok-
. YACbI. Mob. Tenedombi. Meyar., ws. ma-
wWiHKK. [oToBanbHK, nep. pyuku. MKecT.
6arku. Wkatynku. Enou. nrpywku. Kyknbi.
Mogenu mawwuH, xen. gopori. Knuru, ot-
KPbITKI, aKTépbI, XypHanbl, HoTbl. CEPBU-
3bl, BA3bl, CTATY3TKI u 6utble. Xpyctanb,
6oremuto, «MAZIOHHY», TIMB. KPYXKIA.
[KENb. Cepebpo. MEbXIOP. MopcTakaH-
Huku. CAMOBAPDI. Moptcurapbi. Moacsey-
HuKN. Jlamnbl Kepoc., HacTon. 3Hauku. Mo-
HeTbl, tobuneiiH. py6., KYMKOPbI. KAPTUHDI.
KOHbI. BUKYTEPUIO. BPOLLI. AnTapb. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (905) 744-11-33 BbllwmBKM, CKa-
TepTu, Nocyay, Xpyctanb, Gapdop, urpyw-
KW, MNaCTUHKK, CTaTyaTKi, OuxyTepuio,
KHUMM, QoToannapatbl, 6poH3y, MenbXxu-
0p, 3HauKM, KAPTUHDI, MKOHDI, CTONIOBOE Ce-
pebpo, MNACTUHKK, MapKil, MOHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

= 8 (985) 724-42-35 Mokynato ENOY-
HbIE WTPYLIKI KPYTMbI TOf » COBET-
CKYHO NOCYLY. Ten.: 8 (985) 724-42-35,
ExarepuHa
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Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

© 3AMEP o [JOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | (H. {11 Filif={il7]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOHbIE, 717 BaHHOM
W TyaneTa, ANA OQUCHBIX MOMELLEHHIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.
CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTUBONOKAPHbIE, PELLETKH, KO3bIPbKY, BOPOTA, Orpagbl, 3abopsl v T.n.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB

[ABEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTIA3KW ANA CTABOBUAALLNX U CUTHANU3ALINA BICCIITINEA
OTAEN NPOAAX « IOCTABKA: 0P
EXEAREBHO 8 (49 5 ) 2 08'03'8 8 - BBIE3/} SAMEPLLIIKA: 0 &

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOM3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

bbITOBAfl TEXHUKA

R

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALIUH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3os 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupkm

« 00MBKa ABepeit

+ 3amep, yCcTaHOBKa

+ 3ameHa, Bpe3Ka 3aMHOB

3ABOACKME ABEPU «<AMIMUP»

BXOAOHbIE, METAJTJTUYMECKMUE,
MEXKOMHATHbIE ABEPU
Wlikacbl, WKadbI-Kyne, aHTPECONH, KYXHHN
CTaHAAPTHbIX M HECTAH[APTHLIX Pa3MepoB

[OCTABKA
BECIUIATHO

METAMHECKUE
or 190002 @

CKUOKA NEHCUOHEPA

8 (499) 408-40- 7ﬂ

MEKKOMHATHBIE
or 30009

= 8(495)771-28-64 ObMBKA, PECTAB-
PALINA MEBENIA B LIEXY u JOMA. BbIGOP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (968) 089-44-57 A6contotHo Mioboii pe-
MOHT 11 061BKa MAr. Mebenu. KoxaHoi, kopnyc-
Hoil. bonbLLOi BbIOOp TKaHell, KXW, KOX3aM.
3ameHa pa3nnuHbIX MeXaHI3MoB, npyxuH. He-
(TaHaapTHas mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

= 8 (925) 340-50-15 PeMoHT n nepeTsx-
Ka [AVBAHOB, MATpacoB, Kpecer, CTY/bes.
Ha gomy. Ten.: 8 (925) 340-50-15

BETEPUHAPHAS NMOMO

MEBEAb

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLLUKIA ANA COObI. Marpacol oproneguye-
CKe, MpYXKUHHbIE, GecnpyuHHble. 3aMeHa pac-
KrnapyLuex B vBaHe. MpodeccnoHanbHas OBUBKA
MEBE/IN. Borbluioii BbIGOp MebenbHbIX TKaHell.
[apanmusa. [locraBka becrnatho. svk-matras.ru.
Ten.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (926) 981-93-63 [lepeTaxKa [uUBaHOB,
Kpecen, CTynbes, MATKUX 11 KyXOHHbIX YTONKOB,
113r0NI0BbA KPOBATY GOKOBUH AMBaHOB, Mydu-
KoB, 6aHkeTok. Ha somy B Mockse u Mogmocko-
Bbe. Bble3y mactepa ¢ obpasuamn becnnatHo.
Ten. 8(926) 981-93-63

3AOPOBbBE

BETKNUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbliii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE350/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

PUTYANTbHBIE YCIIYTI INA KIBOTHBIX.
YcbinneHve. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

u 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be3bonesHeHHoe ycbinnerue. Betputyan. Boiesn
24 vaca (cpouHbiit). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977)927-97-37

= 8(903)681-02-37 Henoporvie nepee3 bl fau,
KBapTp, 0vicoB. [Py3umkut — CnaBsaHe. MaLuHbl
(0 CI1BOEHOIA KabuHoiA Ha 5 MecT. lepeBo3Ka io-
MALLIHIX XKVIBOTHbIX, yTWIM3aLIMA CTapoil MeGenn
nBeLuieii. CKiyaka neHoHepam 1 Betepaxam BOB.
Paboraem kpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

u 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Keap-
THpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «fa3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yTunusauma mebenu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80
= 8(495)589-00-78 Hepnoporoiinepee3n. Keap-
TUpHble, AauHble. [py3umku. Pasbopka, ymakoBka,
ynm3auma mebenu. Ten.: 8 (495) 589-00-78

I’ HAPKOXENNM
CHATUE TIOMKU U NOXMEJbSA

BbIBOZ 13 3AM0A

AHOHWMHO W BE3 OI'JIACKM!
3AMOTUBUPYEM HA JIEYHEHUE

MOCKBA 1 NOAMOCKOBbE
8-925-008-97-53
www.n-help.ru
MMEIOTCA NPOTUBOINOKA3SAHUA.

MPOKOHCY/IbTVPYUTECH CO CMIELIMANICTOM.

KYNALO

= 8 (495) 723-19-05 Yacb1 mexaHUYeckme
B JI060M COCTOSIHUM, 3HAUKY, OGyMakHble
nieHbru, camoBapbl. Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYNNHO Bbiwen-
wye u3 obpaleHna GaHKHOTBI: LBeiiLap-
CKue PaHKK, aHIMiCKIe GYHTbI, HeMeLKue
MapKM, KpOHbI 1 Aipyruie. BoeHHblil aHTUKBa-
puaT, CTapUHHble Harpafbl, 3HaUKM, UKOHbI,
KapTWHbI, KHAMM (BoMaluHue 6ubnuotekn
Lenukom), dapdop, AHTapb, MopTcMrapsl,
nuTble GUrypbl, Yachl, BENNPHBIE U3nENUA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

TPAHCIOPTHbIE YCAYTU

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble 1 nerkosble nepeo3ku HEZOPOIO.
[Naun. Tpy3umku. KBapTUpHbIi Nepee3y, ynakos-
Ka. (bopka, pabopka mebenu. Henoporo. Mex-
aroHepam CKIIKA. MHavBuayanbHbii nopxon
K KXK0MY KIVEHTY. YTunu3auma mebenu u my-
copa. Ten.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBka, nepeBo3KM KBapTUpHble, Aauble
u gp. Mocksa, MO, pervionbl. Pabotato cam —
BE3MOCPEAHNKOB, mucnetuepos 1. n. Bpemsa —
He orpaHuyeHo. LienbHomeTannmyeckiit dyprou
«[lexo bokcep» (cBoiA, He apeHpa). Yenoeue-
CKWIiA noaXop K Aeny. be3 BbIXoAHbIX 11 Npa3gHu-
KoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO 710PO-
rol! ABAPUIHBIE, BUTIE, NOAEPKAH-
HbIE aBromo6unu Bcex mapok Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauienns. Boiesp,
oueHKa, cHATHe ¢ yyéta. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECIJIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [1OPOKE ABTO-
CANIOHOB. NMPOMECCUOHANM3M U NO-
PAMOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblil BbIKYN
abcontoTHO nioboro aBTO  MaKcMManb-
Ho poporo. C abconoTHo N6bIMM Mpo-
6nemamu. C 3anpeTom perucTpaLnoHHbIX
LeiicTBUi, apecT, KpeduTHble, 6e3 MTC.
(rapble, HoBble niobble, MockBa u MO,
He Ha xopy. lpueny B niwboe Bpems,
LeHbrn  cpasy, odopmneHue MonHo-
(Tblo 3a moii cuét. Kynmio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYI QYEHD
JIOPOT0!! B niobom cocToAHMu, Bce MapKu:
6uTble, Lenble, ropenible, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum ouenb goporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (926) 888-54-66 KYMO: «Bonra»
nioboir mopenu, «urynu» nioboii Mope-
1 B Niobom cocTosHmn, «<MockBuu», «OKa»,
«Cobonb», «[azenb». Kynnto B feHb obpatue-
HUA, NOPAROYHOCTb rapaHTupyt. Banepuit
lBaHoBny. Ten.: 8 (926) 888-54-66

VHUUTO)

FROWVIb

A
Lla

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-60-06
YHUYTOXMM BCEX HACEKOMbIX. Lle-
Hbl Huskue. PE3YNIBTAT 100 %. Me-
T0Abl «X0NOAHBIA TyMaH», «[opAunit
TYyMaH» W MeJKOKanesbHoe Onpbl-
CKUBaHMe. dPPeKTUBHbIE npenapatbl
co cnabbim 3anaxom. MEHCUOHEPAM
CKMLKW. Lorosop. fapaHTua. be3 Bbl-
XoAHbIX. Pabotaem ¢ 2016 roga. ba-
pbep B nogapok. 000 «CaHuTapbl
cTonuubl». Ten.: 8 (495) 978-80-80,
8(901) 517-60-06

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100 % [PO-
OECCMOHANBHOE YHUYTOMEHWE nio6oii
cnoxHoctu — KINOMOB, TAPAKAHOB, KNE-
WEA HA YYACTKE, MIECEHN  1.4. Nap
XONOAHOrO ¥ ropavero TymaHos. beso-
nacHble npenapatbl ANA Niofed, XUBOT-
HbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYECTBA —
oduuunanbHblii forosop. Pabotaem 24/7.
Cucrema ckupok. MockBa u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

COOBLLEHHA

= 8(985)581-66-78 YTepaH nacnopt rpax-
HaHuHa AdranuctaHa Homep 01748565,
Ha uma LUup3an 3abuxynna, 06.07.1987 ro-
A2 poxaeHua. B cea3n ¢ yTepeii npouy
(YuTaTb  HEeJeicTBUTENbHBIM. Halepuwe-
10 MACMOPT NPOLLY NO3BOHUTb N0 TenedoHy:
8(985) 581-66-78

MNPUEM PEKNTAMDI

PABOTA

XONOAWNBHWUKOR, 3NEKTP

becnnatHblit
AKA pno so‘y BbIE3
E 8 (495) 106-25-69

MNeHcnoHepam

CKun

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XomogunbHukos! Komnbiote-
poB! LliBeitHbIX MalKUH 1 0BepnoKoB!
PeMOHT 1 nopKnoYeHne: CTUpaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrazoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/EBI30POB Bcex Tunos. Moaknio-
YeHue U HaCTpoiika KaHanoB. Pa3Bogka aH-
TeHHbl. [IEHCUOHEPAM CKIZIKA 20 %. be3 Bbl-
XopHbIX. [apaHTiA. OnbIT pabotbl 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHTXONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackas macTepckasa npous-
soput PEMOHT X0J10AWIbHWUKOB Ha nomy
mapok CTUHOJ, UHAE3UT, ATNAHT, MUHCK,
31, CAPATOB, OKA, BUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, n pp. NeHatoHepam u nbrot-
HUKam ckupaka ao 50%. BbI30B BECTUTATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41,8(963) 711-51-48

u 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HacTpoiika: KOMMbIOTEPOB, HOYTOYKOB,
Apple, nnaHLueToB, (MapTgoHOB, Tenesu-
30p0B, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MaLLVH, XONOAWIbHUKOB, NEKTPO- U ra-
30BbIXx naut, (BY. Yenyru cantexuuka,
MeKTPUKA, MY Ha Yac, PEMOHT KBap-
Tp. fapanTia, KauecTBeHHO, NEHCMOHe-
pam ckupka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

KPYNHAAl TOPTOBAA KOMMAHUA NPUT/IALUAET HA PABOTY
MPOAABLIOB B KNOCKU I. MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

Mbl NPEAJIATAEM:

[V ExeiHeBHbI aBaHC;

[ Pa6oty B KpynHeiieii Komnaxuu Poccun;
M Cra6unbHblii oknag 40 000 PYBJEN + 60Hycbl o pe3ynbratam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3A JEPXKEK;

1 Hap6aBKy 3a cTaX pa6oTbl 0T 3 MecsALeB pa6oTbl;
M NMopaxoaswmii Bam rpaguk pa6oTbi: 2/2 1 6/1;

[ Ypo6Hoe mecTononoxeHne KNocka
(Mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcmIo 6auxe K gomy);

[ becnnaTHoe NpoXuUBaHue B 06LIEKNTIM, 3aceNeHne B AieHb o6paieHus.
KAEM BAC. Mpuxoaute K Ham ¢ noHeAenbHUKa no nATHULY ¢ 10.00 Ao 18.00 u
M. «MapbuHa powa», yn. lMonkosas, A. 3, cTp. 2, nogvesn 1

Tenedon ana ceasun: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NPUTNALUAEM:

TOPIrOBbIX MPEACTABUTENEY
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

OBAATE/IbHO.

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)
P> MonyyeHue neyatHoil npoAyKLMK Ha cknape B Mockse,

[0CTaBKa M0 Mara3vHam, BbIKNajKa, 0GHOBNEHNE LIEHHVUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIIeHIe NepPBIYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIi pabouuil ieHb, pa3be3pHoil XapakTep pa6oTbl.
3HaHune Mocksbi 1 MO, Hanuuue mo6. npunoxerna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBuy

e

Meol npedonazaem:

TenecpoHol Ona ceasu:

u 8 (495) 234-14-82, 8 (915) 347-08-71
Tocrunuua «Koavioo» npumatuaer Ha pa6o-
Ty: Wwe¢-cTioappa, 6apmeHOB, NOBapOB-yHI-
BEPCIOB N0 aicTemMe a-ifl Kapt, oduum-
anToB (m.«B[HX»), TexHMKoB no 3paHuio
(«H. Ap6am, <Témblii crany, «[laBeneuKas»).
KonT.1en:8(495)234-14-82,8(915)347-08-71;
3. noyTa: mvasileva@cosmoshotels.ru

= 8(925)714-06-69 TpebyeTca KOHCbepX-
Ka-MockBiuKa, CeepHoe byToBo, yn. [puHa,
1300 py6./cmena. Tpaduk: feHb/aga. Ten.:
8(925) 714-06-69

B FA3ETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

ITPUTJIAIITIAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KNOCKV 'OPO/IA TBEPU

V] Pa6oTy B KpynHoii u pa3BuBaloLieiica KomnaHuu!
M CrabunbHbiii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AIEPXKEK;
I HAABABKY 3A CTAK pa6oTbl B KamnaHunu;

1 Noaxopawmia Bam rpadpuk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

1 Ypo6HOe MecTononoXKeHne KNnocKa
(Mbl nocTapaemca nofobpath BakaHCMIO 6aviXKe K AoMy);

1 Bakancna nogxoput AJ1A KAHAWAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA i
NMPUXOAVUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYAUTE NPEMUIO!

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

[

Npuém peknambi B py6puky <BCE 060 BCEM» npoussogutcsa no agpecam:
Otpen peknambi razetbi «TENIEK» 8 (495) 792-47-73, m. «MapbuHa Polwa»

N0WWaA/b», BblE3[ M. «A3ponopT, Kypbep

PA «Unpopm IKkcnpece» | 000 «Apt KopyHa» 000 «<100MELINA.PY» | PA «Mup peknambi»
8(495) 543-99-11, 8(495) 944-30-07, 8(495) 961-00-97, 8(495) 228-06-30,
8(903) 013-52-78, 8(495) 944-22-07, M. «Apbarckas», M. «B[IHX»,
M. «JIeHUHCKMit npocnekT» | M. «[naHepHas», KpYroCyTOuHO Bble3J] kypbepa
LU3aitH-MaKeT 6ecnnatHo
BECMNATHO
PA «MaHroAps» PA «ConupapHocTb- PA 000 «TPUH Stroki.info (000
8(495) 646-03-83, Ma6nuwep» KITACCUK» «MarasuH peknambi»)
M. «[TpeobpaxeHckas 8(800) 300-81-43 8-495-926-38-00, 8(800) 551-50-98,

MHOTOKaHaNbHblii, 8(495) 133-16-22,

MeHezepa becnnatHo BECMNATHO M. «(eMEHOBCKas», M. «lllocce SHTy3umacTo»
Kypbep BECTUIATHO

N «BCE A1 BAG» PA «CnpaBka» PA <HOBbIi «PEKNAMA 21 BEK»

8(495) 909-98-96, 8(968) 863-29-10, BAPWAHT» 8(495) 774-74-20,

M. «AneKceeBcKas» M. ««AneKceeBckam» 8(985) 933-58-69, 8(916) 408-49-91,

M. <TeKCTUNbLLVMKIY, M. «ConHueBo»

Kypbep BECTTATHO




)XEHCKAA UICTOPUA

MHe Kaxertcs, A Bceraa
Oblna HeBe3yyeil.

KO/IbKO cebs
MOMHIO, }MN3Hb
MOCTOAHHO
NoAKUAbIBaNA nUc-
MbiTaHUA, KOTO-
pble, Ka3anocs,
ObiNKn NpefHa-
3Ha4YeHbl TONbKO
ansa meHsa. byab
TO Heypaau-
Hble MOMbITKN
CAaThb IK3ame-
Hbl B LWIKONE,
npoBanbHble
CBUAAHUA UK
npocto 6aHanb-
Hble Menoyn —
BCE WO He TaK.

MKunsuob
HOBaA,
$abpuyHan

Korga yctpounacb Ha
tabpuKy, Hageanacb, 4To
HaKOHEeU-TO CMOTYy HauyaTb
HOBYI0O XW3Hb. Ho paxe
3[leCb HEBE3EHUE He MOKU-
pano meHa. B nepsbin xe
pabounii feHb ONPOKUHY-
na Kode Ha HayanbHKKa, a
nosxe nepenytana getanu
Ha CTaHKe M YyTb He 3anopo-
na npoaykuuo. Ho Konnex-
TUB Ha NpeanpuAaTUM Obin
3amevatesibHblil, KOMneru
no-gobpomy noaTpyHMUBANM
HaJ0 MHOMN.

YTpo Ha dabpuke Hauu-
HanoChb C NPUBbLIYHOrO WyMa
MalUWH, KOTOpble HeycTaH-
HO ryaenu, cosfaBas puUtm
Hawen GabprUyHON KNU3HK.
B nepepbiB Mbl C JeBYOHKA-
MU cobupanncb B MasieHb-
KOM yronke uexa, 06Cyx-
Aas nocnegHve HOBOCTU U
CnneTHU.

- Y MeHs cHorcwuba-
TenbHoe n3BecTme! — Mawa
npubexana nocnegHen Ha
Hawwn nocuaenkn. — K Ham
B LeX Ha3Ha4yeH HOBbLIN Ma-
cTep, a MBaHbly yxoauT Ha
neHcuio.

— BoT KaK? — 3amHTepeco-
BaHHO noBepHynack puHa,
no KOTOPOW B3AblXxano Bce
ManoyncNeHHoe MyMKCKoe
HaceneHue Hawei thabpu-
Ku. OHa Bcerga Obina B LjeH-
Tpe BHUMAHUA Y MyXUUH, ee
cCMex pasfaBancs rpomye
BCEX, @ HapAabl CBepKau

Po6MH30H NO-CMOUpPCKN

A uto 6bin0 c Po6uH3oHOM Kpy3o nocne
CYaCTIMBOro BO3BpalLeHsA JOMON 13
28-neTHen N30NALMN Ha Heo6UTaeMOM
octpoBe? 06 31om laHnanb [13do pac-
CKa3aJ BO BTOPOW YaCTW CBOEI KHUTW.

ap-
ye Jto-
60ro uBeTKa.

— W k10 OoH? CKONbKO emy
net? CemenHoe nonoxe-
Hue?

— CBeTKa U3 oTAena Ka-
APOB CKasana, Yto MoJo-
JIO N HEeXeHaTblN.

MpuHa pactaHynacb B
yNblOKe, MOTAHYNACh Ha CTY-
ne u nonpasuia NpuUYeckKy.
Hy, TouHO naHTepa nepej
MPbIXKKOM.

Kto
Ha HOBEHbKOro

A Ha cneayloWnUn feHb
ViBaHblY npepctaBuMn Ham
CBOEro npeemHuka AHapes
AnekcaHngposuya. HyTb Bbl-
e cpeaHero pocra, Tem-
Hble BONOChHI, Cepble rnasa.
Huuero ocobeHHoro, ecau
He cYUTaTb ero ynblbKu.

— MoxHo npocto AH-
Apei, — ynblGHYNCSA HOBbIN
macTtep.

A noyyecTBOBana, Kak
cepaue 3abunoch GbicTpee.

— AHapen, — 3aBOpKOBa-
na ipuHa. — Y meHsa cTaHOK
6apaxnuT, Bbl MOrAK 6bl NO-
CMOTpeTb?

— He BbigymbiBal, co
CTaHKOM BCe B nopAapake, —
ocagun ee MBaHbl4. — Vgn
pabotaii. l He oTBNEKal ma-

cTe-
pa no
nycrtsa-
Kam.
WMpunHa
CNOBHO CTpe-
namu MeTHyna rna-
3amMu 1 Monnbina Ha pa-
6ouyee mecTo.

—YBUANUTE, CKOPO HOBEHb-
Kuit 6ypet 6eratb 3a MHOM
Kak cobavyoHKa, — 06bABU-
na Ham oHa B obefeHHbIN
nepepbiB.

— A Kak xe Kons? — cnpo-
cuna a. — Beab oH nobuTTe-
61.

—On, Hapjoeno ero 3aHya-
CTBO, — paccmesnacb Mpu-
Ha.

cnosamu MpuHbl. A Bepgb
OHa npaea, f AeNCTBUTENb-
HO BMt06UNACh, TONIbKO HE B
Konto, a B AHgpesn.

Bcé nowno
He TaK

OpHolt u3 pobpbix Tpa-
OVUMUA Halero uexa, KOTO-
pble PYKOBOACTBO BCsYe-
CKM noaaepxusano, 6biu
KONNEeKTUBHblE Bble3abl 3a
ropog: To 3a rpubamu, TO
MPOCTO Ha NUKHUK C Kyna-
HUEM B PEKE U I/IFpOVI B BO-
nenbon. Ha npeacrosuyo
noesaKy s Bosnarana 60nb-
e Hafjexabl, MHe 0YeHb
X0TeNnocb nobnuxe nosHa-
KOMUTbCA C AHApEEM.

Ho Bce nowno He

Jlio60Bb — 3TO He TONb-
KO YyBCTBO, HO 1 fieit-
CTBUE, 3TO He TOJIbKO

C/1I0BO, HO U NOCTYMOK».

®épnop [ocToeBCcKMii

TaK, KaKk A nnaHupo-
Bana. B pasrap Bece-
nba WpuHa pewwnna
YyCTPOUTb  COPEBHO-
BaHue no sonendony.
B cBolo KomaHay oHa
npurnacuna AHapes,
Hukonan e okasan-

Bo MHe nofHsAnack BonHa
HerogoBaHusA, KOTOpyl £
TYyT e 06pywmnna Ha Npuny.

— Tbl 4TO, peBHyelWwb? —
OHa YAMBAEHHO MOCMOTpe-
na Ha meHs. — [oxoxe, Ha-
Wwa mbllwKa Bawbunacs. Mo-
Xewb 3abupatb Hwukonas
cebe.

— KakTebe He cThigHO! OH
e He Belib, — BCTYMMIach
3a napHs Mauwa. — U Boo6-
we, nopa pabotatb, nepe-
pbIB 3aKaH4YMBaeTCA.

MoKa A wna Ha ceoe pa-
6oyee mecTo, Aymana Hapj

Yyneca KBasukpucrannos

TeéppAble Tena, N3BeCTHble HayKe, fONToe
Bpems Aennnuch Ha Kpuctannmyeckue (B
MX CTPYKTYpe aTOMbl PacrnosioXeHbl B Bupe
pelueTyaToi CTPYKTYpbl, KOTOpas NoBTO-
psAeTcA B TPEXMePHOM NPOCTPAHCTBE) 1
amopdHbie (aToMbl pacnonoxeHbl

CA N0 APYryI0 CTOPOHY
ceTkn. Korpa vrpa gocturna
cBoero nuka, MpuHa, cme-
Acb U HANPTYA, HaYana noa-
6aapusatb AHgpes. ToT He
CTan ynyckatb BO3MOXHOCTb
noKa3aTb CBOV CMOPTVBHbIE
HaBblkW. l BUAena, Kak me-
HANOCH BbipaxeHue nnua Ko-
NN: CHayana oH nblTancs 3a
NerKom ynbl6KoM CKPbITb Ha-
pacTatwollee pasjpaxeHue,
HO 3aTeMm ero rybbl Canncb
B TOHKyl0 AMHMio. Hauvancs
CMop 13-3a NpaBua Urpbl.

— Tbl Hapylwaelb nNpasu-
nal — KpukHyn Hukonaw no-

Mouemy nes -
3TO NaHTepa?

MbI npuBbIKNYM Ha3biBaTb NaHTepa-
MU KPYNHbIX ANKUX KOLIEK YEPHO-
ro okpaca. Ho daktnueckun naHtepa
(naT. Panthera) - 3T0 poA XULLHMKOB 13

N Bcerna
oyay pasom

cne oyepeaHoro 3 deKTHO-
ro ynapa conepHuka. — Bo-
neinbon — 370 He cueHa!

— JT0 Tbl He ymeelb
urpatb, — napuposan AH-
apen. — A MOXeT, KOMy-TO

nbiTaelWbCs AOKasaTb, 4TO
Tl NYYWNRN?
MoBucna HanpsxeHHas

naysa, Bce 3amepnau, Habnio-
[an, KaK MYXY/Hbl HaYyanm
NpUBANKATLCA APYT K APYTY.

Ecnn 6bl B TOT MOMEHT B
CUTyaLMio He BMeLancs Ha-
YyanbHUK Lexa, cnop Henpe-
MEHHO 3aKoHYMACS Obl Apa-
KOW.

Mocne TOro uHUMAEHTA
atmocdepa Ha habpurke ns-
meHunacb. Mexay Hukona-
eM 1 AHipeeM BO3HUKNO OT-
KpbITOE COMepHMYecTBO 3a
BHUMaHue VpuHbl, KOTOpas
TONbKO CMesnacb Haj npo-

ncxogawmm. A cTpagana
MOA4ya...

B 06bATMAX
no6sun

Wnn aHW, 8 C TAKENbIM
cepalem HabnoAana 3a pas-
BUTMEM OTHOWEHWA B 3TOM
No6OBHOM TpeyroabHu-
Ke. MpuHa HuKak He morna
onpefenuTbCcs ¢ BbIBOPOM.
Bce n3meHuMnoco B ogHoYa-
cbe. Ha tabpuke npowuso-
Wwna aBapua: OAHa U3 Ma-
WwuH aana cboil, paspancs
FPOXOT... AHApeNR KuHyncs

OOPOTUE YNTATENN!

TEJIEK

Ha nomouwb pabouyemy, U
TYT ero Hakpbina TAxenas
nauTta. Haw mactep oOka-
3acs B 60NbHMLE C Cepbes-
HON TpaBMOW. MPOrHO3bI Ha
No/IHoOe BOCCTAHOBNEHUNE He
JaBan HUKTO. Mbl ¢ aeBoy-
KaMu perynapHo Haeewlanm
AHLpes, cTapanucb ero Bcs-
YecKu nopnepxartb.

- Kak tam MpuHa, nove-
My He NpUXOAUT BMecTe C
BaMWU? — CMPOCKA OH MEHSA B
oYyepefHOW BU3NUT.

A He 3Hana, 4tO OTBE-
TMTb. lepefaTb ee cnosa
«MHE WHBANWUf He HyXeH»
He morna. BpaTb TOXe He
XOTeNock.

— NoHATHO, — AHApeN oT-
BEPHYNCA K CTEHe.

[Mpowno HecKONbKO mecs-
ueB, AHApeW Bbinucancs u3
60nbHMLUbI. OH CTan y4ynuTb-
CA XOAWUTb M XWTb 3aHOBO. f
nojjepxmeana ero, Nomo-
rana emy Kak morna.

OaHaxpabl Mbl rynanu B
napke, OH monpocun ocTta-
HOBUTbCS, a 3aTeM pa3Bep-
HYICA Ha CBOMX KOCTbINAX,
MOCMOTPEN HAa MEHA TaKUM
B3r/1A40M, OT KOTOPOro Npo-
6exanu MypalluKu, 1 ckasan:

— fl HuKorga He ayman,
YTO MOTY TaK CMAbHO MoO-
NO0BUTL KOro-To nocJie Bce-
ro, 470 CNYYUNOChb. Tbl Obl-
na pAfoOM B Camble TPYAHble
MOMEHTbI U CTaNa A/1A MeHs
6onblie yem Apyrom.. Ho
npocuTh elle o 6onbluem s
He nMmeto npasa.

— AHpapein, 5 oyeHb Tebs
nobno! N Bcerpa byay ps-
[IOM, TaK YTO AlaXKe He MbITal-
Cs OT MeHs oTAenartbCs, —
ynbibHynach A Co cnesamu
Ha rnasax.

P.S. Peabunumayus npo-
wna wmamdo. AHdpel Ha-
yquaca uxodums, U maxye-
samb. Ha Hawell csadbbe
2yNAN noymu sech yex. He
661710 UWb UpuHbl, KOMo-
pas ysonunacb 8ckope no-
cne npoucwecmsus. Huko-
Aall NO3HaKOMUACA € HOBOU
desywkodl, a c AHOpeem OHU

menepb 0py3bA.
FAJIMHA

A'y Bac ectb UCTOpUs Nt0OBM, U3MEHVBLLAA BaLly
cynpb6y, KOTopy!Io Bbl XOTeNu Obl pacckasatb? Kaem
Balm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

BeseHne
AN YNopcTeo?

3HaMeHMNTbIn amepUKaHCKNIA aKTEP
Xappucon Qopp - camblin HacTOALWMNNA
o6paseL TOro, YTo Ha NyTN K MeuTe
Henb3A onyckatb pyku. OH 6onblue
BEeCATU NET NbITanca NpobuTtbca Ha Kn-

Po6uH30H pa3boraten, 3ackyyan
OTNPaBW/ICA B HOBOE MyTe-
wectswe. [10/10BUHY MU1pa OH
nponnbin Ha Kopabnax, a BTopyto
4acTb MyTU NpoLUeN newkom: yepes Kntan
1 Cnbupb fobpanca o ApxaHrenbcka,

a y»e OTTyAa yN/ibla Ha NONyTHOM CyfHe

B AHruio. B Cnbunpw nyTeliecTBEHHNKY
MPULLAOCH 3MMOBaTh, BOCEMb MECALIEB OH
nposen B Tobonbcke. B yecTb 3T0r0 NUTE-

4
paTypHOro cobbITVA B ropofie yCTaHOBMEH [
NamATHUK POBUH30HY 1 MATHUMLE...

cemencTBa Kolwaybyx. OH BK/OYaeT B
ceb6A NATb BUAOB: TUFPbI, NbBbI, UPOUCHI,
neonapabl u Aryapsl. [loatomy un
aMypCKUIN TUTP, 1 apprKaHCKII
NeB Ha CamMoM fiene naHTepbl. A
Kak e 6blTb C TeMU CamMbIMK
M3ALLHBIMU YepHbIMY Npef-
CTaBUTENAMM KOLIAubKX?
OHw npu3HatoTcs bronoramm
nm6o neonapaom, Mmbo Arya-
POM C XapaKTepHbIM BapnaH-
TOM OKpacKu.

cnyyainHo). OgHaKo He Tak AaBHO
OblN OTKPBIT €LLE OAVNH BapUAHT —
KBa3uKpucTanbl. Vx atombl pacno-
NOXEHDI B peLueTyaTom CTPYKTYpe,
KOTOpas npu 3TOM He NOBTOPAETCH.
O6pa3yloTCs 3TN YHIKANbHbIE 311e-
MEHTbI 160 B METEOPUTAX, MO0
B MecTax nomnajaHvis MOJIHUW B ne-
COK — dpynbryputax. Kasukpuctannbl
06nafaloT HeOObIYHBIMY SNEKTPUYe-
CKVMW 11 MarHUTHbIMI CBOWCTBaMU U
OUYEHb LieHHbI /1A HaYKMU.

HOCTYAWW, HO NOJTyYan NMLb KPoLUey-
Hble ponu. Toraa akTep CMeHUN TaKTUKY:
OH COCPefOTOUMICA Ha 3apabaTblBaHMM
JEHer 1 CTa... N0THUKOM. Ho 1 Ha Ka-
CTUHIV NPOAOIKan XoanTb. OfHax bl
®opg penan non B cTygumn [xxopaxa
Jlykaca, Korga ToT Habupan akTepoB B
«3Be3/iHble BOHbI». Heb6onb-
LLIOW pa3roBop C pexucce-
POM, KMHOMPOG6bI — 1 CyCTA
HeckonbKo net XappucoH ®opa

NMPOCHYNCA 3HAMEHUTBIM.
Ceetnana CUAOPYYK

BbbIBAET U TAKOE
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CNMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

CnenmaspHasi eHa:

Bo caaBy mo0ea. 1 49 5 pyo.

BaxkHelmue OUTBBI

Vvmeparopckuit MoneTHbIi ABOp C TOPAOCTDIO ITPEACTaB-
ASIeT I]eHHYIO0 KOAAEKIIUIO TAMSATHBIX Mepaselt «Bo caasy mo-
0ep>, OCBSIEHHYI0 BAKHEHAINM O1TBaM B ucTopuu Pocci.
Kaxpoe Beankoe cpaskeHre B ICTOPUH Halllei CTpaHbl — IIpU-
Mep MY>XeCTBA U IIATPHOTH3MA. DTH OUTBEI OTIPEACASAU CYABOY
rOCYAAPCTBA HA IPOTSDKEHMH BEKOB U OBIAM CBHACTEABCTBOM Bo1 moayunre
TOTO, KAK HAIll BEAMKHI HAPOA, 0OBEANHHBIIKICD, IPEOAOAEBAA

BMecrTe ¢ KoAAeKIHEH

CaMblie CypOBbIe HCIIBITAaHWA U 3alJUITAA CBOXO 3€MAIO. 9KCKAIO3HBHbDIC
OTKprBaeT KOAAEKITUIO MEAAAD, IIOCBSIIEHHAS AeAOBOMy AKCECCVAPI)I
1'[0601/1 . Ha MEAAAU IIPEACTABAECH PEeILIAIOIUI MOMEHT 6I/IT— *
o AJAHLTIPEA petraiom n IIOAAPKH

BbI Ha YyackoM o3epe. B LjeHTpe AMHAMITIHO KOMIIO3HIIUI
Ha aBepce Mepasn — AaekcaHAp HeBckuit 1 pasrpoMAeHHbIe
Bpary, KOTOPbIe [I0A HOTAMH €r0 0eCCTPALIHOTO KOHS IIpo-
BAaAMBAIOTCA IOA Aep. Ha peBepce oTdyexaHeHa KOMITOSHIUS

v/ DaeraHTHDI PyTASP AAS ACMOHCTPAITHE
u xpanenust Bamesi koasexuun .

M3 UCTOPUIECKOTO PyCCKOro OpyXXHA. v Ceprudukar K Ka>KAOH MeAAAH, TOATBEPIKAAIOIIHI
YHHMKAAPHOCTD KOAAEKIIUM — B COYETAHUH ABYX TEXHHK: ee MOAAMHHOCTB. Kpome aToro, Ceprudukar copep>xur
MHHOBAMOHHOM 3D-1evarn i 06beMHOrO0 peabeda. IToxpsiie Ba)KHBIE HCTOPHYECKHE (PaKTbI.

YHCTBIM 30A0TOM 999 mpo6bI, 60ABIION AHaMeTP — 45 MM, v C .
HMMmennoe CBHAETEABCTBO O BAAACHHH KOAAEKITHEH

Ka4eCTBO «IPY(}-AafiK> IOBBIIIAIOT IIEHHOCTh KOAAEKI[IH.
C HTHAUBHAYaAbHBIM HOMEPOM.
Koa AAs 3aka3za: 1 304 1 70
Ilo Teaedpony: Ha caiirte: Bricrpsiit
. . epexoa,
8 (800) 250-21-72  www.imdvor.ru/icebattle %2, »
3BOHOK 6ecraarnbrii (¢ 8:00 oo 21:00) pe3epBUPOBaHMA

‘QyTAsp OTHPABAsETCS IOATIMCIHKY B OChIAKe N 2 110 Lene 1 py6. (cToMMOCTb MeAAAH B 9TOI TOCBIAKE yMeHbIIaeTcs Ha 1 py6.). Dyrasip ormpaBAsieTcst 6€3 COAEPIKIMOIO, MEAAAH — OTAEABHO I10 TOAIUCKE.

YcnoBus oTNpaBKM 1 LieHa cepyoLuyx Mefaneii B Konnekumn «Bo cnaBy noben», oTnpasnsaemMbix Mo NOANVCKE, MOTYT 6bITb M3MeHeHbl [TpoAaBLIOM B OAHOCTOPOHHEM MOPAAKE MO NPUYMHE POCTa CTOMMOCTY METaLIOB U/UK [PYTUX COMyT-
cTBylOWMX pacxopos MNpopaasua. MoapobHocTy no TenepoHy 8 (495) 974-29-47 unu Ha caiite imdvor.ru. AKums, nposoaumas OpraH13aTopom, He NonagaeT nog onpefeneHne Kakoro-nmbo B1Aa oTepen, Kak 3To noHumMaeTca cornacHo Oepe-
panbHOMy 3akoHy oT 11.11.2003 N2 138-03 «O noTtepesnx», a Takxe He ABNAETCA MHOW, OCHOBAHHOW Ha pucke urpoit. Cpokun nposeaeHna akumm: ¢ 16.10.2024 no 31.12.2024. B cootBeTcTBUM C NoAan. 1 .4 cT.9 n cT. 15 ®3 PO «O nepcoHanbHbIxX
AaHHbIX» N2 152-03 A npegocTaBnAo CBOV NEPCOHaNbHble AaHHbIE, yKa3aHHble MHO B 6laHKe 3aKasa, U Aalo cornacune Ha ux 06paboTKy B MapKETUHIOBbIX LieNAX, CBA3AHHbIX C AUCTaHLMOHHO TOProBIiel, BKoYas XpaHeHIe, UCMob3oBaHme,
pacnpocTpaHeHue, yTouHeHne OO0 «MmnepaTopcKmit MoHeTHbI ABop» (OFPH 1127746433462; agpec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, A.2, cTp. 19), 000 «BETA rpynn» (OTPH 5077746982209; agpec: 111024, . MockBa, yn. 2-a Kabenb-
Has, fi. 2, CTp. 6, 3Tax 4, Nom. 26, Kab. 1403A), AO «[MouTta Poccum» (OFPH 1197746000000) 1 1x KOHTpareHTam. [laHHOe cornacue AeNCTBATENBHO B TeYeHye 5 neT. Mo McTeYeHnm yKasaHHOTO CPOKa Corlacue CYMTAeTCA MPOASEHHBIM Ha Kaxable
nocnegytowve 5 neT Npu oTCYTCTBM MOETO 3afABIeHNA O ero OT3biBE 3aKa3HbIM NMCbMOM C yBefjomneHnem no agpecy: 111116, r. Mocksa, a/a 62. Mpopaasew;: 000 «MmnepaTtopckuii MOHeTHbI ABop»; OTPH 1127746433462; appec: 111024,
r. Mocksa, yn. 2-a KabenbHas, f.2, cTp. 19. [peanoxeHrie orpaHNYEHO Hanmunem ToBapa no ykasaHHou LeHe. CTpaHa npoussogctea: KHP. MaTepuan: MefHbIl cnnas ¢ MOKpbITUEM 13 30110Ta 999 Npobbl, LiBeTHaA neyaTb, AUaMeTp Meaani
45 mm. Mpwu oTnpaeke GpyTnApa B3rmaetcsa coop 100 py6. 3a nepecbiKy. [py NonyyYeHr NOCbINKM Ha noyTe B3nMaeTcsa Kommnccua «Moutbl Poccum» 3a nepeyncrieHmne Halno)XeHHOro niaTtexa, CoctaBnAoLan 2 % oT CyMMbl 3aKasa, HO He MeHee
50 py6. NMoapob6Hee ¢ NpaBMnamm 1 yCII0BMAMU 3aKa3a ToBapa MOXXHO 03HaKomUTcA B «CornalueHnm o6 yCnoBmAX 3akasa ToBapa», pa3meLleHHOM Ha cainTe www.imdvor.ru/rules. PEKITAMA
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