
Традиции
Подарки со скрытым 
смыслом с. 14

Праздник
Путешествие в Рождество 
начинается с. 8

Афиша
Спешите увидеть 
премьеры недели с. 15

Последняя новость Сегодня во второй половине дня синоптики прогнозируют ухудшение погоды и сильный снегопад. 
За шесть часов — с 15:00 до 21:00 — в городе может выпасть до 5 миллиметров снега. 

Футболист на льду
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Александр 
Мостовой 
теперь 
предпочитает 
играть 
в хоккей
с. 10
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■ Многие пассажиры 
уже заметили изме-
нения, которые про-
исходят с навигацией 
в Московском метропо-
литене. «Вечерка» реши-
ла разобраться, что же 
ждет горожан после мас-
штабного обновления 
системы. 
Размещение новых навига-
ционных элементов связано 
с тем, что система постоян-
но дорабатывается. Специа-
листы изучают и учитывают 
мнения пассажиров с помо-
щью проведения социаль-
ных опросов.
— Мы постоянно анализи-
руем обратную связь, изу-
чаем обращения. Так, по 

результатам опросов было 
принято решение увели-
чить шрифт на 16 процентов 
на разводящих указателях 
и добавить пиктограмму 
поднимающегося по лест-
нице человека на указателях 
переходов, — рассказала за-
меститель началь-
ника метро по раз-
витию клиентских 
сервисов и работе 
с  пассажирами 
Юлия Темникова. 
Новая система на-
вигации обладает 
рядом преимуществ по срав-
нению со старой. Например, 
на указателях переходов 
появилась маркировка ли-
нии цветом и номером, вся 

информация продублиро-
вана на английском языке, 
пронумерованы выходы 
в город, появились пикто-
граммы для быстрого счи-
тывания.
Ориентироваться в метро 
помогают и напольные ука-

затели. 
— Они сделаны из 
высокотехноло-
гичного матери-
ала, который со-
храняет функцио-
нал и внешний 
вид несмотря на 

высокий ежедневный пас-
сажиропоток, — добавила 
Юлия Темникова. 
Важно учитывать, что у каж-
дой станции метрополитена 

существуют свои особен-
ности. И именно исходя из 
них специалисты выбирают 
формат маршрутной инфо-
графики.
А еще благодаря новым 
лайтбоксам стало значи-
тельно проще актуализиро-
вать информацию. Если на 
старых указателях для этого 
необходимо было снимать 
конструкцию целиком, то 
сегодня достаточно от-
крыть лайтбокс и заменить 
табличку.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Перспектива

■От станции ЗИЛ Мо-
сковского центрально-
го кольца (МЦК) можно 
будет доехать до Щер-
бинки.
Заместитель мэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Марат Хуснуллин 
рассказал, что для этого 
планируют построить но-
вую линию метро — Би-
рюлевскую, где можно бу-
дет пересесть на Большую 
кольцевую линию (БКЛ).

— Сокольническая линия 
дошла до Саларьева, те-
перь идет дальше, до Ком-
мунарки, — сказал он. — 
Проектируем линию до 
Троицка: от «Севастополь-
ского проспекта», который 
будет пересадочной на 
МЦК, линия пойдет в Ком-
мунарку и Троицк через 
станции «Академическая» 
Калужско-Рижской линии 
и «Улица Новаторов» БКЛ.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Одной линией больше

Метро укажет 
верный путь
Ориентироваться на станциях 
становится удобней

28 ноября 2017 года. Мария Аникина покупает кофе 
в торговом автомате на станции метро «Технопарк» 

Безопасность

■ Размер штрафа 
за проезд в метро с на-
питками в открытых 
стаканчиках может 
увеличиться.
Этот вопрос планируют 
рассмотреть столичные 
парламентарии.
— При резком торможе-
нии поезда человек может 
сжать стакан рукой, и на-
питок прольется. Я думаю, 
на заседании комиссии по 
безопасности сделаю офи-
циальное рассмотрение 
вопроса об увеличении 

штрафа за проезд с откры-
тыми напитками, — сказал 
член комиссии Москов-
ской городской думы по 
безопасности Евгений Ге-
расимов.
Напомним, что сегодня за 
проезд в метро с напитка-
ми, которые могут испач-
кать пассажиров, вагоны, 
сооружения и устрой-
ства станций, полагается 
штраф в размере 100 руб-
лей.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Запретный кофе

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

каждый пассажир мо-
жет выразить мнение 
об обновлении дизай-
на станций и навига-
ции, отправив обра-
щение или пожелание 
по электронной почте 
на адрес navigation@
mosmetro.ru. Сделать 
это можно и в мобиль-
ном приложении «Ме-
тро Москвы».

Кстати,

Увеличен шрифт надписей 
на разводящих лайтбоксах 
(показывают следующие 
станции по ходу движения 
поездов, чтобы пассажиры 
выбрали нужную им сторону 
платформы)

Изменен стиль указателя 
на путевой стене. Симво-
лы стали крупнее и лучше 
считываются

Добавлен номер линии метро-
политена рядом с названием 
станции перед входом 
на эскалатор со стороны улицы

На колоннах и стенах добавлены 
вертикальные схемы той линии метро, 
на которой находится станция

Элементы навигации 
Московского 
метрополитена
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■ Мария Зиновьева 
(на фото) в своей фир-
менной жилетке «Ве-
черняя Москва» резко 
выделяется среди спе-
шащих по своим делам 
пассажиров Московско-
го метрополитена. Она 
работает распространи-
телем газеты на стан-
ции «Домодедовская». 
«Вечерка» узнала у нее, 
как расходится свежий 
номер, каким публика-
циям отдает предпочте-
ние сама, как пришла 
в профессию. 

Мария, скажите, пожа-
луйста, трудно было по-
пасть на работу в метро?
Это удивительно, но мне 
пришлось ждать несколько 
месяцев, чтобы устроиться 
раздатчицей именно «Ве-
черней Москвы». Желаю-
щих было много. Но я сво-
его добилась. Ведь я уже 
пенсионерка, а сидеть дома 
без дела очень не хотелось. 
Всегда вела активный об-
раз жизни, поэтому искала 
место, где бы могла прило-
жить свои силы. Главным 
критерием в выборе был, 
конечно, удобный график. 

И как вам график? 
Оправдал ожидания? 
Да, я работаю по шесть ча-
сов, четыре раза в неделю, 
причем во второй полови-
не дня. Это удобно. До сме-
ны успеваю позаниматься 
домашними заданиями 
с внучкой Настей — она 

у меня второклассница. 
Работу свою очень люблю, 
она дарит общение с людь-
ми. Многие, когда берут га-
зету, благодарят, улыбают-
ся. Некоторые спрашивают 
дорогу. Я всегда подсказы-
ваю, как найти ту или иную 
улицу.
Мария, а как проходит 
ваш рабочий день? Рас-
скажите подробнее. 
Кто чаще берет газету? 
В день я раздаю около двух 
тысяч экземпляров. Остав-
шиеся номера выкладываю 
на специальную стойку, 
чтобы припозднившиеся 
пассажиры тоже могли 
взять газету. Кстати, в по-
недельник и вторник раз-
дача идет бойко. Горожане 
успевают соскучиться по 
«Вечерке» за выходные. 
Что касается того, кто ча-
ще берет газету, — вопрос 
сложный. Конечно, актив-
нее всего ее берут люди 
постарше. Молодежь часто 
пробегает мимо, уткнув-
шись в свои гаджеты. 
Есть ли постоянные кли-
енты, если их можно так 
назвать? 
Да, есть те, кто подходит 
ко мне регулярно. С не-

которыми я даже познако-
милась. Всегда подходят 
сотрудники метро и тоже 
берут свежий номер. Потом 
вместе обсуждаем статьи, 
кому что понравилось.
А про что вы сами люби-
те читать в газете? 
Мне нравятся материалы, 
из которых можно узнать 
что-то полезное. Очень лю-
блю читать про кулинар-
ные рецепты, разные ле-
карственные травы. Всегда 
интересуюсь советами по 
уборке, ведению домашне-
го хозяйства и другими бы-
товыми вопросами. А еще 
очень люблю фотографии. 
Особенно на обложке — 
каждый раз новая красота. 
И афишу смотрю всегда.

Бывало ли, что прочита-
ете анонс мероприятия 
в «Вечерке» и идете 
на него? 
Конечно, много раз. Я лю-
блю музеи, поэтому часто 
бываю на разных выстав-
ках. Нравится гулять по го-
роду вместе с внучкой. Мы 
с ней очень любим центр 
Москвы. Там красиво.
Вот представьте, завтра 
приходите на работу, 
берете газету. А там про 
вас написано. Какие ощу-
щения от этой мысли? 
Немножко стесняюсь, если 
честно, но, с другой сторо-
ны, думаю, что пассажиры 
начнут меня узнавать и ста-
нут еще больше улыбаться. 
Недавно у «Вечерки» 
был юбилей. Что ей по-
желаете? 
Пожелаю, чтобы в городе 
всегда было достаточно 
интересных событий, о ко-
торых можно написать. 
Чтобы тираж рос и коли-
чество читателей — тоже. 
А журналистам — здоро-
вья, творческих успехов 

и счастья.
Евгения 
Воробьева
vecher@vm.ru 

р ей Москвы». Желаю-
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Воробьева
vecher@vm.ru 

А как у них

■ В Дубае запущен твор-
ческий проект по пре-
вращению пространств 
метрополитена в на-
стоящую галерею под от-
крытым небом. 
Поскольку там пути прохо-
дят над землей, специали-
сты приняли решение разу-
красить бетонные колонны, 
на которые они опираются. 
Для реализации проекта 
в Дубай пригласили  попу-
лярных уличных художни-
ков, известных портретны-
ми граффити,  Элио Мерка-
до (Доминикана) и Даниэля 
Кортеза (Перу).

Мастера уже разрисовали 
часть колонн: на одной изо-
бражена ярко-розовая ме-
дуза, на другой — ребенок 
с огромными воздушными 
шарами, на третьей — раз-
ноцветные космонавты. 
Рисунки выполнены в фор-
мате 3D. 
Проект реализуется между 
двумя самыми оживлен-
ными станциями — Дубай-
ским финансовым районом 
и башнями Эмирейтс. Дли-
на пути составляет один ки-
лометр.
Илона Карякина
vecher@vm.ru

Медуза и космонавт

Музыка в Метро

■ Много вы знаете мо-
лодых девушек, игра-
ющих на аккордеоне? 
Ирина Барышева — одна 
из них. Уже завтра де-
вушка своим выступле-
нием в метро докажет, 
что аккордеон может 
звучать современно 
и модно.
Ирина Барышева давно 
знакома пассажирам: ис-
полнительница входит в со-
став коллектива «Ларго», 
который также является 
участником проекта «Му-

зыка в Метро». Для своих 
слушателей девушка испол-
нит разнообразные компо-
зиции: от русских народных 
до современных. Напри-
мер, в ее репертуаре есть 
популярный хит Despacito, 
которому девушка придала 
совсем новое звучание.
Выступление пройдет 14 де-
кабря с 14:00 до 16:00 в пе-
реходе от станции «Чехов-
ская» на «Тверскую» (возле 
памятника Горькому). 
Екатерина Федосеева
vecher@vm.ru

Девушка с аккордеоном

Ирина Барышева сыграет для пассажиров на аккордеоне 
классику и современные хиты

10 декабря 2018 года. Часть колонн в метро Дубая 
уличные художники украсили рисунками космонавтов

Улыбнись, 
пассажир
Мария Зиновьева любит читать «Вечерку» 

Промоутер «Вечерней 
Москвы» работает 
четыре дня в неде-
лю с 16:00 до 21:00. 
Каждый сотрудник 
раздает по две тысячи 
экземпляров газеты. 

Охотнее всего газету 
разбирают после выход-
ных — успевают 
соскучиться 
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, 
какую поддержку государства получат 
ветераны, как работают врачи общей 
практики, какие арт-объекты украшают 
город, и о многом другом.

В поселке Коммунарка 
началось строительство 
образовательного 
комплекса, в который 
войдут школа и детсад.

8:30 В Большом дворце музея-
заповедника «Царицыно» 
открылась выставка, 
приуроченная к 100-летию 
гибели царской семьи.

9:23

■ Ежегодную единовре-
менную материальную 
помощь в преддверии 
Дня Победы могут 
ввести для участников 
Великой Отечественной 
войны. 
С такой инициативой на за-
седании Российского оргко-
митета «Победа» выступил 
президент Владимир Путин.   
— Ключевой задачей для 
всех нас была и остается за-
бота о ветеранах. Все обяза-
тельства со стороны госу-

дарства должны четко, не-
укоснительно выполняться, 
а власти на местах обязаны 
знать нужды каждого вете-
рана. И решать эти пробле-
мы в приоритетном поряд-
ке, — сказал президент. — 
На федеральном уровне 
предлагается рассмотреть 
возможность ежегодно 

в преддверии Дня Победы 
оказывать единовремен-
ную материальную помощь 
участникам Великой Отече-
ственной войны.
Напомним, что в Москве 
оргкомитет по подготовке 
к празднованию 75-летия 
Победы в Великой Отече-
ственной войне возглавля-
ет Сергей Собянин. Памят-
ную дату будут отмечать 
в 2020 году. Но  особое вни-
мание оргкомитет уделяет 
улучшению медицинского 

обслуживания и решению 
социально-бытовых вопро-
сов ветеранов войны и тру-
жеников тыла. Также оргко-
митет занимается вопроса-
ми реставрации и приведе-
ния в порядок памятников 
героям войны и воинских 
захоронений. К юбилейной 
дате имена участников во-
йны продолжат присваи-
вать городским площадям, 
улицам и паркам.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru 

Подготовка к юбилею

Участники 
Великой 
Отечествен-
ной войны 
получат 
помощь 

Будем помнить имена героев

Украшения

■ Возле парка «Зарядье» 
установили новогодние 
арт-объекты в виде 
Царь-пушки и Царь-
колокола. 
Объемные фигуры разме-
стили у новогодней елки  
и украсили игрушками. 
В парке установили также 
интерактивные стелы. Та-
кой вид украшений в Мо-
скве появился впервые. Бла-
годаря специальному про-
граммному обеспечению 
создается трехмерный эф-

фект фигур. Как рассказали 
в Департаменте жилищно-
коммунального хозяйства 
столицы, изображение, 
будь то елочка или снежин-
ка, видно с любой стороны.
— Каждая стела состоит из 
50 тысяч светодиодов, раз-
несенных в пространстве, — 
рассказал технический 
специалист Объединенной 
энергетической компании 
Максим Крыганов.
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Миллионы ярких огней

Транспорт

■ Автолюбителей сто-
лицы в Новый год ждет 
подарок: с 31 декабря 
по 8 января парковка 
на улицах города будет 
бесплатной.
Оставить свою машину 
бесплатно столичные ав-
товладельцы смогут и на 
тех улицах, где с 15 дека-
бря вступят в силу изме-
нения в правилах платной 

парковки. Об этом вчера 
сообщили в пресс-службе 
ГКУ «Администратор мо-
сковского парковочного 
пространства». 
— В праздничные дни 
оставлять машину бес-
платно можно будет на 
любой уличной парковке, 
которая входит в зону пар-
ковочного пространства 
столицы, — рассказали 
в пресс-службе.
При этом автовладельцев 
просят быть вниматель-
ными при парковке и сле-
довать указаниям установ-
ленных дорожных знаков. 
Кстати, столичные плос-
к о с т н ы е  п а р к о в к и  с о 
шлагбаумом в новогодние 
каникулы будут работать 
в обычном режиме.
Алина Тукан
vecher@vm.ru 

Бесплатная парковка

11 декабря 2018 года. Арт-объект в виде Царь-колокола 
у парка «Зарядье» 

Зоопарк

■Московский зоопарк 
снизит цены на вход-
ные билеты в канун 
Нового года.
Все желающие смогут по-
сетить зоосад по специ-
альной цене — 300 рублей. 
Напомним, что в обычные 
дни стоимость билета со-
ставляет 500 рублей.
— Новый год — это тради-
ционно время чудес и вол-
шебства. По случаю празд-
ника мы приготовили 
для гостей подарок в виде 
40-процентной скидки на 
билет. Специальное пред-
ложение будет действовать 

для всех гостей 31 дека-
бря, — рассказала Светла-
на Акулова, генеральный 
директор Московского 
зоо парка.
Пройти на территорию 
зоо парка в последний день 
уходящего года посетите-
ли смогут с 9:00 до 14:00, 
гулять по ней — до 15:00. 
В новогодние каникулы, 
с 1 по 8 января, зоопарк 
будет открыт для посети-
телей ежедневно с 9:00 до 
17:00, а кассы продажи би-
летов — с 9:00 до 16:00.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Жираф Самсон ждет 
гостей в канун праздника

Жираф Самсон — один из самых любимых 
посетителями обитателей Московского зоопарка

10 декабря 2018 года. Участница Великой Отечественной войны, ветеран труда Анна Марковна Зонова 
на торжественной встрече, приуроченной ко Дню героев Отечества

С 15 декабря на са-
мых загруженных 
улицах повысится 
стоимость парковки. 
Изменение коснется 
около пяти процен-
тов парковочных 
мест столицы.

Справка
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В столице 
открылся третий 
международный 
хоккейный форум 
WHF-2018.

Стало известно, 
что в столичных 
аэропортах отменено 
34 рейса. Еще восемь 
задерживаются.

Члены общественного 
совета УВД по ЦАО 
поздравили детей-
сирот с наступающим 
Новым годом.

10:50 10:36 16:00
Цитата дня

Алексей Емельянов, глава Департамента культурного наследия: «Дом-
замок с кокошником, расположенный на пересечении Яузской улицы 
и Яузского бульвара, признан памятником архитектуры». vm.ru

Для обеспечения рабо-
ты врачей общей прак-
тики в поликлиниках 
оборудовано свыше 
2,3 тысячи кабинетов 
и более 600 манипуля-
ционных. Их кабинеты 
оснащены отоскопа-
ми, риноскопами оф-
тальмоскопами. 

Справка

Медицина

■ Около 12 миллио-
нов приемов провели 
врачи общей практики 
в 2018 году. 
Врачи общей практики 
принимают пациентов 
уже почти полтора года. На 
сегодняшний день в город-
ских поликлиниках работа-
ют более 2,7 тысячи таких 
специалистов, сообщили 
в столичном Департаменте 
здравоохранения.
— К этим специалистам 
пациенты в поликлинике 
обращаются в первую оче-
редь, — отметил замести-
тель руководителя Депар-
тамента здравоохранения 
города Москвы Алексей 
Погонин. — Благодаря их 
разносторонней подготов-
ке удается снизить нагруз-
ку на узких специалистов, 
освободив дополнительное 
время для оказания специ-
ализированной медицин-
ской помощи. 
Он также напомнил, что 
более 40 врачей общей 
практики сегодня явля-
ются обладателем статуса 
«Московский врач». От-
метим, что врачи общей 

практики — это практиче-
ски те же самые терапевты, 
только кроме основных 
знаний они обладают до-

полнительными, более 
широкими компетенция-
ми. Все они прошли про-
фессиональную перепод-

готовку, во время которой 
получили дополнительные 
навыки в области хирур-
гии, кардиологии, отола-
рингологии и других спе-
циальностей. И к тому же 
они могут сами проводить 
несложные медицинские 
манипуляции.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

20 ноября 2017 года. Врач общей практики Надежда 
Яковлева принимает пациента Татьяну Мацегорову

Народный календарь 

■ Сегодня по народному календа-
рю — Андреев день. 
В народе этот день называли Андрей 
Зимний. На Руси сегодня слушали во-
ду — в колодцах и водоемах. Если вода 
стояла спокойно — ждали теплую зиму. 
А если на Андреев день выпадал снег, счи-
талось, что он пролежит еще три месяца. 
Красный огонь в печи предвещал холод, 
белый — оттепель
В этот день девушки молились о женихе 
и гадали на суженого. Существовал та-
кой обряд: девушка срывала ветку ябло-
ни и ставила ее в воду. Если на Рождество 
ветка зеленела, быть в этом году свадьбе. 

Замуж невтерпеж 

Именины 
сегодня отмечают обладатели имен 
Андрей и Иван. 

Погода вечером 

-2°С
Завтра утром –4°С, небольшой снег  

Ветер 5–10 м/с

Давление 754 мм

Влажность 
воздуха

91% 

Тем временем в Балтийске 

столбик термометра застыл на нулевой отметке 
и, судя по всему, до следующей недели там и оста-
нется. Завтра утром пройдет небольшой снег, 
в остальное время небо будет затянуто облаками. 

Врачи общей практики ра-
ботают в поликлиниках 
около полутора лет 

Уже были на новогодней ярмарке на Красной 
площади? Там вот такие красавицы развлекают 
гостей необычными трюками. Как пройти ми-
мо? И, конечно, шале с подарками, аттракцио-
ны,  карусели... В общем, рекомендуем! 

Фотофакт

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту  vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

Терапевты 
широкого 
профиля

На
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Именины 
сегодня отмечают обладатели имен 
Андрей и Иван. 

На замужество в канун 
Нового года гадают 
девушки в Италии. Они 
бросают туфлю в сто-
рону двери и смотрят, 
куда укажет носок. 
Если к двери — зна-
чит у девушки скоро 
по явится жених. По-
хожая традиция суще-
ствует и в нашей куль-
туре, только русские 
девушки бросают во 
дворе валенок. 
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В Москве работают 
64 крупных и средних  
производства продук-
тов и напитков: 20 де-
лают хлебобулочные 
и мучные кондитер-
ские изделия, 15 постав-
ляют продукцию мясо-
переработки, 6 — саха-
ристые кондитерские 
изделия и шоколад, 
еще 6 — алкогольные 
и безалкогольные на-
питки, 5 — молочную 
продукцию, остальные 
представляют рыбо-
переработку, произ-
водство маргарина, чая, 
муки, диетического пи-
тания. Кроме того, по 
данным Мосгорстата, 
в столице более 250 ма-
лых производств про-
дуктов и 19 про-
изводств 
напитков. 
И это не счи-
тая микро-
предприятий.

дуктов и 19 про-
изводств 
напитков. 
И это не счи-
тая микро-
предприятий.
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■  Компании московско-
го пищепрома раньше  
назвали бы «передовы-
ми производствами».  
Впрочем, и сегодня циф-
ры говорят сами за себя.  
Даже в масштабах всей 
страны столица являет-
ся важным поставщи-
ком целого ряда продук-
тов, которые пользуются 
неизменным спросом 
покупателей.   
Как пояснили «Вечерке» 
в Департаменте инвестици-
онной и промышленной по-
литики Москвы, сегодня ме-
гаполис играет существен-
ную роль в общероссийских 
объемах произв одс тв а 
колбасных изделий (более 
15 процентов от объема про-
изводства по РФ), различных 
хлебобулочных и кондитер-
ских изделий, шоколада, 
кисломолочных продуктов.  
Так, в 2017 году одних толь-
ко колбас столица произвела 
около 350 тысяч тонн.   
В ведомстве также отме-
тили, что 42  московские 
компании, у которых зафик-
сированы самые лучшие 
показатели по организации 
производства, получили за 
п о с л е д н и е 
годы особый 
статус пром-
комплекса. 
В  их  чис ле 
и предпри-
ятия пищевой отрасли, 
например, крупнейший 
холдинг мясоперерабаты-
вающей промышленности 
«Царицыно», фабрики «Рот 
Фронт» и «Красный Ок-
тябрь». Все они получают 
поддержку города.   

Угощаем 
по-столичному

Батончики «Рот Фронт» 
Фабрика «Рот Фронт» 

Батончики «Рот Фронт» появились на фабрике в 60-х годах прошлого века и тут 
же стали любимым лакомством всех жителей СССР. К слову, своим названием 
они, как и фабрика, обязаны немецким антифашистам. «Рот Фронт» (Красный 
Фронт) — девиз массовой организации рабочих-антифашистов. Сегодня одно 
из старейших предприятий входит в знаменитый холдинг «Объединенные кон-
дитеры» наряду с фабрикой «Красный октябрь» и концерном «Бабаевский». 

Зефир в шоколаде 
Фабрика «Ударница»

Зефир, выпускаемый на фабрике с 30-х годов, был любимым де-
сертом москвичей вплоть до перестройки, когда на рынок хлынули 
импортные батончики в ярких обертках. Тогда руководство решило  
срочно  «реанимировать» продукт, создав ему новый имидж. На упа-
ковке появились образы посетительниц модных салонов прошлого 
века. По легенде, костюмы для фотосъемки были взяты со съемок 
фильма «Раба любви» Никиты Михалкова. Сейчас коробки зефира 
украшают прилавки практически всех  московских супермаркетов.

Торт вафельный «Шоколадница» 
Московский булочно-кондитерский комбинат «Коломенское» 

Именно с запуском линии по производству вафельных тортов хле-
бозавод № 15 в 80-е годы превратился в кондитерский комбинат. 
И торт «Шоколадница» стал одним из первых кондитерских изделий 
комбината. Торты с шоколадом и орехами так понравились москви-
чам, что с тех пор их производство лишь растет. Сейчас предприятие 
выпускает 30 тонн вафельных тортов в день. Торт «Шоколадница» 
четыре раза подряд становился лауреатом конкурса «100 лучших 
товаров России», получил 10 золотых медалей на выставках. 

Газированная вода 
«Тархун» 
Останкинский завод напитков

Душистый напиток был изобретен 
в 1887 году аптекарем Митрофаном 
Лагидзе, добавившим в газированную 
воду экстракт кавказского эстрагона, 
известного сейчас как тархун. В ХХ веке 
опытная партия продавалась на террито-
рии Главного ботанического сада СССР. 
В дальнейшем рецептуру передали пред-
приятиям пищепрома,  с 1980-х и по сей 
день «Тархун» выпускают на Останкинском 
заводе с использованием натурального 
экстракта. Кстати, в прошлом году завод 
отметил 70-летие. За свою историю он 
успел поработать на Олимпиаду-80, а один 
из ключевых клиентов предприятия — 
Кремль. Завод оснащен современным обо-
рудованием и расширил ассортимент.

Майонез 
«Московский 
провансаль» 
Московский жировой комбинат

На закладке фундамента завода в на-
чале 1930-х присутствовал  нарком 
снабжения Анастас Микоян. Это 
подчеркивало важную роль, которую 
готовило предприятию руководство 
страны. Изначально завод специ-
ализировался на выпуске саломаса — 
гидрогенизированного жира,  тут  же 
впервые в СССР освоили производство 
маргаринов. В 1970-х  решено было 
сконцентрировать здесь все москов-
ское производство майонеза. Это и се-
годня визитная карточка МЖК (более 
30 процентов столичного рынка).  

Маринованные 
огурцы
Московский консервный 
завод «КОНЭКС»

Завод был основан в 1976 году 
в качестве эксперименталь-
ной базы по изготовлению 
овощных консервов. СССР 
считался мировым лидером 
по производству консервиро-
ванной продукции. На одном 
только столичном заводе 
выпускалось до 100 милли-
онов банок в год, и все они 
раскупались. А хозяйки при-
думывали массу рецептов, 
например, салат оливье с ма-
ринованными огурчиками. 
Сегодня среди покупателей 
заводских джемов — извест-
ные производители конди-
терских изделий и молочной 
продукции.  

Подготовила Виктория Филатова vecher@vm.ru
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Именно с запуском
бозавод № 15 в 80-е 
И торт «Шоколадница
комбината. Торты сшок
чам, что с тех пор их прои
выпускает 30 тонн вафель
четыре раза подряд станови
товаров России», получил10

ая вода 

Докторская 
вареная колбаса 
Останкинский 
мясоперерабатывающий завод

Рецепт докторской был разработан   
в 1930-х  в качестве  питания для 
людей с «соматическими призна-
ками последствий перенесенного 
длительного голодания». Другими 
словами, для подорвавших здоро-
вье в тяжелые годы. Отсюда и на-
звание продукта. Останкинский за-
вод начал работу накануне 1955 го-
да, стартовав с первой партией 
продукции — пельменей, сарделек 
и докторской колбасы. Сегодня  
это один из лидеров отрасли.

Брауншвейгская 
копченая колбаса 
Микояновский мясокомбинат

Старейшее предприятие страны: 
первые упоминания о мясницких бой-
нях, которые когда-то располагались 
на месте современных корпусов, от-
носятся аж к 1798 году. Брауншвейг-
ская же колбаса считается визитной 
карточкой завода, ее рецептура была 
разработана специалистами комбина-
та в 1934 году. Хотя и над стандартом 
«Докторской»  трудились технологи 
завода, продукт получил золотую ме-
даль «Гарантия качества — 2018».
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Вкусный экспорт
По данным Федераль-
ной таможенной служ-
бы РФ, экспорт мос-
ковских продтоваров 
и сырья в другие страны 
по итогам 2017 года 
составил 3 047,2 млн 
долларов. Это более чем 

на треть выше показате-
лей 2016 года. Активнее 
всего продавали шоко-
ладные изделия, на вто-
ром месте — хлебобу-
лочная и кондитерская 
продукция, далее идут 
макароны, вода и мука. 

Цифра

тысяч человек трудятся 
в пищепроме Москвы, 
чуть более 40 процен-
тов — на мясных и хле-
бозаводах.

6 0

С продуктами, произведенными только 
на территории столицы, можно приготовить 
и завтрак, и обед, и ужин, включая знаменитый салат 
оливье. Все ли вы знаете о любимых брендах?
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В Москве работают 
64 крупных и средних  
производства продук-
тов и напитков: 20 де-
лают хлебобулочные 
и мучные кондитер-
ские изделия, 15 постав-
ляют продукцию мясо-
переработки, 6 — саха-
ристые кондитерские 
изделия и шоколад, 
еще 6 — алкогольные 
и безалкогольные на-
питки, 5 — молочную 
продукцию, остальные 
представляют рыбо-
переработку, произ-
водство маргарина, чая, 
муки, диетического пи-
тания. Кроме того, по 
данным Мосгорстата, 
в столице более 250 ма-
лых производств про-
дуктов и 19 про-
изводств 
напитков. 
И это не счи-
тая микро-
предприятий.
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■  Компании московско-
го пищепрома раньше  
назвали бы «передовы-
ми производствами».  
Впрочем, и сегодня циф-
ры говорят сами за себя.  
Даже в масштабах всей 
страны столица являет-
ся важным поставщи-
ком целого ряда продук-
тов, которые пользуются 
неизменным спросом 
покупателей.   
Как пояснили «Вечерке» 
в Департаменте инвестици-
онной и промышленной по-
литики Москвы, сегодня ме-
гаполис играет существен-
ную роль в общероссийских 
объемах произв одс тв а 
колбасных изделий (более 
15 процентов от объема про-
изводства по РФ), различных 
хлебобулочных и кондитер-
ских изделий, шоколада, 
кисломолочных продуктов.  
Так, в 2017 году одних толь-
ко колбас столица произвела 
около 350 тысяч тонн.   
В ведомстве также отме-
тили, что 42  московские 
компании, у которых зафик-
сированы самые лучшие 
показатели по организации 
производства, получили за 
п о с л е д н и е 
годы особый 
статус пром-
комплекса. 
В  их  чис ле 
и предпри-
ятия пищевой отрасли, 
например, крупнейший 
холдинг мясоперерабаты-
вающей промышленности 
«Царицыно», фабрики «Рот 
Фронт» и «Красный Ок-
тябрь». Все они получают 
поддержку города.   

Угощаем 
по-столичному

Батончики «Рот Фронт» 
Фабрика «Рот Фронт» 

Батончики «Рот Фронт» появились на фабрике в 60-х годах прошлого века и тут 
же стали любимым лакомством всех жителей СССР. К слову, своим названием 
они, как и фабрика, обязаны немецким антифашистам. «Рот Фронт» (Красный 
Фронт) — девиз массовой организации рабочих-антифашистов. Сегодня одно 
из старейших предприятий входит в знаменитый холдинг «Объединенные кон-
дитеры» наряду с фабрикой «Красный октябрь» и концерном «Бабаевский». 

Зефир в шоколаде 
Фабрика «Ударница»

Зефир, выпускаемый на фабрике с 30-х годов, был любимым де-
сертом москвичей вплоть до перестройки, когда на рынок хлынули 
импортные батончики в ярких обертках. Тогда руководство решило  
срочно  «реанимировать» продукт, создав ему новый имидж. На упа-
ковке появились образы посетительниц модных салонов прошлого 
века. По легенде, костюмы для фотосъемки были взяты со съемок 
фильма «Раба любви» Никиты Михалкова. Сейчас коробки зефира 
украшают прилавки практически всех  московских супермаркетов.

Торт вафельный «Шоколадница» 
Московский булочно-кондитерский комбинат «Коломенское» 

Именно с запуском линии по производству вафельных тортов хле-
бозавод № 15 в 80-е годы превратился в кондитерский комбинат. 
И торт «Шоколадница» стал одним из первых кондитерских изделий 
комбината. Торты с шоколадом и орехами так понравились москви-
чам, что с тех пор их производство лишь растет. Сейчас предприятие 
выпускает 30 тонн вафельных тортов в день. Торт «Шоколадница» 
четыре раза подряд становился лауреатом конкурса «100 лучших 
товаров России», получил 10 золотых медалей на выставках. 

Газированная вода 
«Тархун» 
Останкинский завод напитков

Душистый напиток был изобретен 
в 1887 году аптекарем Митрофаном 
Лагидзе, добавившим в газированную 
воду экстракт кавказского эстрагона, 
известного сейчас как тархун. В ХХ веке 
опытная партия продавалась на террито-
рии Главного ботанического сада СССР. 
В дальнейшем рецептуру передали пред-
приятиям пищепрома,  с 1980-х и по сей 
день «Тархун» выпускают на Останкинском 
заводе с использованием натурального 
экстракта. Кстати, в прошлом году завод 
отметил 70-летие. За свою историю он 
успел поработать на Олимпиаду-80, а один 
из ключевых клиентов предприятия — 
Кремль. Завод оснащен современным обо-
рудованием и расширил ассортимент.

Майонез 
«Московский 
провансаль» 
Московский жировой комбинат

На закладке фундамента завода в на-
чале 1930-х присутствовал  нарком 
снабжения Анастас Микоян. Это 
подчеркивало важную роль, которую 
готовило предприятию руководство 
страны. Изначально завод специ-
ализировался на выпуске саломаса — 
гидрогенизированного жира,  тут  же 
впервые в СССР освоили производство 
маргаринов. В 1970-х  решено было 
сконцентрировать здесь все москов-
ское производство майонеза. Это и се-
годня визитная карточка МЖК (более 
30 процентов столичного рынка).  

Маринованные 
огурцы
Московский консервный 
завод «КОНЭКС»

Завод был основан в 1976 году 
в качестве эксперименталь-
ной базы по изготовлению 
овощных консервов. СССР 
считался мировым лидером 
по производству консервиро-
ванной продукции. На одном 
только столичном заводе 
выпускалось до 100 милли-
онов банок в год, и все они 
раскупались. А хозяйки при-
думывали массу рецептов, 
например, салат оливье с ма-
ринованными огурчиками. 
Сегодня среди покупателей 
заводских джемов — извест-
ные производители конди-
терских изделий и молочной 
продукции.  

Подготовила Виктория Филатова vecher@vm.ru
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выпускает 30 тонн вафель
четыре раза подряд станови
товаров России», получил10
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Докторская 
вареная колбаса 
Останкинский 
мясоперерабатывающий завод

Рецепт докторской был разработан   
в 1930-х  в качестве  питания для 
людей с «соматическими призна-
ками последствий перенесенного 
длительного голодания». Другими 
словами, для подорвавших здоро-
вье в тяжелые годы. Отсюда и на-
звание продукта. Останкинский за-
вод начал работу накануне 1955 го-
да, стартовав с первой партией 
продукции — пельменей, сарделек 
и докторской колбасы. Сегодня  
это один из лидеров отрасли.

Брауншвейгская 
копченая колбаса 
Микояновский мясокомбинат

Старейшее предприятие страны: 
первые упоминания о мясницких бой-
нях, которые когда-то располагались 
на месте современных корпусов, от-
носятся аж к 1798 году. Брауншвейг-
ская же колбаса считается визитной 
карточкой завода, ее рецептура была 
разработана специалистами комбина-
та в 1934 году. Хотя и над стандартом 
«Докторской»  трудились технологи 
завода, продукт получил золотую ме-
даль «Гарантия качества — 2018».
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Вкусный экспорт
По данным Федераль-
ной таможенной служ-
бы РФ, экспорт мос-
ковских продтоваров 
и сырья в другие страны 
по итогам 2017 года 
составил 3 047,2 млн 
долларов. Это более чем 

на треть выше показате-
лей 2016 года. Активнее 
всего продавали шоко-
ладные изделия, на вто-
ром месте — хлебобу-
лочная и кондитерская 
продукция, далее идут 
макароны, вода и мука. 

Цифра

тысяч человек трудятся 
в пищепроме Москвы, 
чуть более 40 процен-
тов — на мясных и хле-
бозаводах.
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С продуктами, произведенными только 
на территории столицы, можно приготовить 
и завтрак, и обед, и ужин, включая знаменитый салат 
оливье. Все ли вы знаете о любимых брендах?
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Самый сказочный 
фестиваль года 
начнется 14 дека-
бря. «Вечерка» 
рассказывает, ку-
да можно пойти 
вместе с детьми.

Горожане смогут насладить-
ся уличными спектаклями, 
создать своими руками 
новогодние подарки, уго-
ститься яствами! Площадки 
фестиваля в центре, в окру-
гах и парках ждут взрослых 
и детей. Главными  «заводи-
лами» праздника станут ло-
кации в столичном центре 

— сразитесь за свет Рожде-
ства в игрушечном город-
ке на Манежной площади, 
вспомните сказку «Снеж-
ная королева» на Тверском 
бульваре, насладитесь шоу 
от лучших фигуристов на 
Красной площади или сы-
грайте в керлинг на Новом 
Арбате.
На три дня, с 31 декабря 
по 2 января, на Тверской 
улице устроят настоящий 
театральный марафон. Не 
обойдется без танцевальных 
и музыкальных конкурсов. 
А площадки в округах по-
радуют горожан ориги-
нальным оформлением. За-
гляните на Профсоюзную, 

Путешествие 
в Рождество

Подготовила Василиса Чернявская 
v.chernyavskaya@vm.ru

Манежная площадь (ЦАО)
Территория ретрофутуризма. Центральная история 
повествует о вечной борьбе добра и зла, света 
и тьмы, прошлого и будущего. Гостям фестиваля 
предстоит помочь силам добра противостоять 
викторианским злодеям и воздушным пиратам, 
которые хотят испортить праздник.

Городецкая улица 
(ВАО)
Попав на площадку, посетители 
ощутят рождественскую атмосферу 
Средневековья. Вместе с ними жите-
ли замка будут готовиться к праздни-
кам: плести рождественские венки 
и делать елочные игрушки. На улице 
гостей ждут воины зимы, чтобы пои-
грать в снежки, прокатиться на санках. 

Ореховый бульвар 
(ЮАО)
Площадка погружает зрителей в сказ-
ку и в атмосферу Рождества начала 
XIX века. В рождественском городке 
зажигаются фонари и гирлянды, в до-
мах наряжают елки, но подданные 
Мышиного короля так и норовят по-
хитить праздник.

Площадь Славы 
(ЮВАО)
Площадка приглашает юных творцов, 
которые любят делать оригинальные 
вещи для себя и друзей. В мастерской 
детеям покажут, как из деревянных 
брусков смастерить сказочных героев, 
полку в форме новогодней ели.

Бульвар Дмитрия Донского 
(ЮЗАО)
Площадка расскажет о торжестве технического прогресса 
и футуристичных мечтаниях в Советском Союзе. О покоре-
нии Арктики, космоса и подводного мира.

Строгинский бульвар 
(СЗАО)
Чтобы Новый год точно был самым сказочным, 
обязательно побывайте на площадке фестиваля 
«Путешествие в Рождество» на Строгинском буль-
варе! Здесь гостей каждый день ждут выступления 
творческих коллективов, а на фоне нарядной елки 
наверняка получатся самые лучшие зимние селфи.

Площадь Юности 
(Зеленоград)
Здесь можно бесплатно взять напро-
кат лыжи или сноуборд и покататься 
в «Сноуборд-парке» или с лыжной 
горки длиной 35 метров! А еще — по-
играть в снежки, посоревноваться 
в меткости в зимнем тире или ловко 
провести шайбу по игровому «Хоккей-
ному лабиринту». 

Ярцевская улица (ЗАО)
Здесь на сцене будут выступать творческие коллективы, на прилав-
ках торговых шале вы найдете россыпь ярких и необычных елочных 
игрушек и сувениров, а рестораторы порадуют самыми вкусными 
рождественскими угощениями. Юных любителей мастерить ждут 
на занятиях на местной фабрике подарков. 

Новопесчаная улица 
(САО)
Здесь на сцене каждый день будут идти 
выступления творческих коллективов, 
а в торговых шале гости найдут все, что 
нужно для веселого Нового года и Рожде-
ства: елочные игрушки, товары для укра-
шения дома, подарки родным и близким.

Улица Хачатуряна (СВАО)
В дни фестиваля «Путешествие в Рождество» на улице Хачатуряна будет работать 
Рождественская мастерская. Юные гости  создадут сказочную поляну из произведе-
ния «Двенадцать месяцев», с помощью трафаретов сделают новогодние открытки, 
украсят ступу Бабы Яги, а также распишут акварелью домики лесных обитателей 
из сказки «Теремок». Новогоднее настроение создадут артисты, которые устроят 
веселые танцы и вместе с гостями будут петь самые известные праздничные песни. 

Сиреневый бульвар 
(ТиНАО)
На площадке фестиваля «Путешествие 
в Рождество» в Троицке взрослых и детей 
ждет сказочная атмосфера веселых зимних 
праздников! Здесь на сцене каждый день 
будут идти выступления творческих коллек-
тивов, а в торговых шале посетители найдут 
множество необычных украшений для дома, 
елочных игрушек и авторских сувениров.

На целый месяц город охватит 
атмосфера волшебства

Прямая 
речь

На льду москвичи и го-
сти столицы во время 
фестиваля «Путеше-
ствие в Рождество» 
смогут увидеть полю-
бившиеся сказки, ожи-
вут для них и другие 
произведения, знако-
мые с детства. Публи-
ка увидит и новый 
спектакль —«Царевна-
лягушка», где высту-
пят звезды фигурного 
катания.

Петр Чернышев
Фигурист

Цифра

площадки фестиваля 
«Путешествие в Рож-
дество» организуют 
в городе. Задейству-
ют столичные парки 
и привычные локации.

7 4

В Москве зимой «вырастет» 
свыше 500 елок, которые гото-
вят непосредственно к фестива-
лю «Путешествие в Рождество». 
Самая большая — на Манежной 
площади, ее уже украсили кило-
метровой гирляндой.

Справка

Сергей 
Собянин
Мэр Москвы

Зима при-
шла, но это 
не повод си-
деть дома. 
Будут рабо-
тать около 
четырех ты-
сяч развлека-
тельных объ-
ектов. А «Пу-
тешествие 
в Рождество» 
пройдет 
с 14 декабря 
по 13 января.

чтобы почувствовать дух 
ярмарки XIX–ХХ столетий. 
Именно тогда в  городе ста-
ла складываться своя, отлич-
ная от деревенской, тради-
ция народных гуляний.Н
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Самый сказочный 
фестиваль года 
начнется 14 дека-
бря. «Вечерка» 
рассказывает, ку-
да можно пойти 
вместе с детьми.

Горожане смогут насладить-
ся уличными спектаклями, 
создать своими руками 
новогодние подарки, уго-
ститься яствами! Площадки 
фестиваля в центре, в окру-
гах и парках ждут взрослых 
и детей. Главными  «заводи-
лами» праздника станут ло-
кации в столичном центре 

— сразитесь за свет Рожде-
ства в игрушечном город-
ке на Манежной площади, 
вспомните сказку «Снеж-
ная королева» на Тверском 
бульваре, насладитесь шоу 
от лучших фигуристов на 
Красной площади или сы-
грайте в керлинг на Новом 
Арбате.
На три дня, с 31 декабря 
по 2 января, на Тверской 
улице устроят настоящий 
театральный марафон. Не 
обойдется без танцевальных 
и музыкальных конкурсов. 
А площадки в округах по-
радуют горожан ориги-
нальным оформлением. За-
гляните на Профсоюзную, 

Путешествие 
в Рождество

Подготовила Василиса Чернявская 
v.chernyavskaya@vm.ru

Манежная площадь (ЦАО)
Территория ретрофутуризма. Центральная история 
повествует о вечной борьбе добра и зла, света 
и тьмы, прошлого и будущего. Гостям фестиваля 
предстоит помочь силам добра противостоять 
викторианским злодеям и воздушным пиратам, 
которые хотят испортить праздник.

Городецкая улица 
(ВАО)
Попав на площадку, посетители 
ощутят рождественскую атмосферу 
Средневековья. Вместе с ними жите-
ли замка будут готовиться к праздни-
кам: плести рождественские венки 
и делать елочные игрушки. На улице 
гостей ждут воины зимы, чтобы пои-
грать в снежки, прокатиться на санках. 

Ореховый бульвар 
(ЮАО)
Площадка погружает зрителей в сказ-
ку и в атмосферу Рождества начала 
XIX века. В рождественском городке 
зажигаются фонари и гирлянды, в до-
мах наряжают елки, но подданные 
Мышиного короля так и норовят по-
хитить праздник.

Площадь Славы 
(ЮВАО)
Площадка приглашает юных творцов, 
которые любят делать оригинальные 
вещи для себя и друзей. В мастерской 
детеям покажут, как из деревянных 
брусков смастерить сказочных героев, 
полку в форме новогодней ели.

Бульвар Дмитрия Донского 
(ЮЗАО)
Площадка расскажет о торжестве технического прогресса 
и футуристичных мечтаниях в Советском Союзе. О покоре-
нии Арктики, космоса и подводного мира.

Строгинский бульвар 
(СЗАО)
Чтобы Новый год точно был самым сказочным, 
обязательно побывайте на площадке фестиваля 
«Путешествие в Рождество» на Строгинском буль-
варе! Здесь гостей каждый день ждут выступления 
творческих коллективов, а на фоне нарядной елки 
наверняка получатся самые лучшие зимние селфи.

Площадь Юности 
(Зеленоград)
Здесь можно бесплатно взять напро-
кат лыжи или сноуборд и покататься 
в «Сноуборд-парке» или с лыжной 
горки длиной 35 метров! А еще — по-
играть в снежки, посоревноваться 
в меткости в зимнем тире или ловко 
провести шайбу по игровому «Хоккей-
ному лабиринту». 

Ярцевская улица (ЗАО)
Здесь на сцене будут выступать творческие коллективы, на прилав-
ках торговых шале вы найдете россыпь ярких и необычных елочных 
игрушек и сувениров, а рестораторы порадуют самыми вкусными 
рождественскими угощениями. Юных любителей мастерить ждут 
на занятиях на местной фабрике подарков. 

Новопесчаная улица 
(САО)
Здесь на сцене каждый день будут идти 
выступления творческих коллективов, 
а в торговых шале гости найдут все, что 
нужно для веселого Нового года и Рожде-
ства: елочные игрушки, товары для укра-
шения дома, подарки родным и близким.

Улица Хачатуряна (СВАО)
В дни фестиваля «Путешествие в Рождество» на улице Хачатуряна будет работать 
Рождественская мастерская. Юные гости  создадут сказочную поляну из произведе-
ния «Двенадцать месяцев», с помощью трафаретов сделают новогодние открытки, 
украсят ступу Бабы Яги, а также распишут акварелью домики лесных обитателей 
из сказки «Теремок». Новогоднее настроение создадут артисты, которые устроят 
веселые танцы и вместе с гостями будут петь самые известные праздничные песни. 

Сиреневый бульвар 
(ТиНАО)
На площадке фестиваля «Путешествие 
в Рождество» в Троицке взрослых и детей 
ждет сказочная атмосфера веселых зимних 
праздников! Здесь на сцене каждый день 
будут идти выступления творческих коллек-
тивов, а в торговых шале посетители найдут 
множество необычных украшений для дома, 
елочных игрушек и авторских сувениров.

На целый месяц город охватит 
атмосфера волшебства

Прямая 
речь

На льду москвичи и го-
сти столицы во время 
фестиваля «Путеше-
ствие в Рождество» 
смогут увидеть полю-
бившиеся сказки, ожи-
вут для них и другие 
произведения, знако-
мые с детства. Публи-
ка увидит и новый 
спектакль —«Царевна-
лягушка», где высту-
пят звезды фигурного 
катания.

Петр Чернышев
Фигурист

Цифра

площадки фестиваля 
«Путешествие в Рож-
дество» организуют 
в городе. Задейству-
ют столичные парки 
и привычные локации.

7 4

В Москве зимой «вырастет» 
свыше 500 елок, которые гото-
вят непосредственно к фестива-
лю «Путешествие в Рождество». 
Самая большая — на Манежной 
площади, ее уже украсили кило-
метровой гирляндой.

Справка

Сергей 
Собянин
Мэр Москвы

Зима при-
шла, но это 
не повод си-
деть дома. 
Будут рабо-
тать около 
четырех ты-
сяч развлека-
тельных объ-
ектов. А «Пу-
тешествие 
в Рождество» 
пройдет 
с 14 декабря 
по 13 января.

чтобы почувствовать дух 
ярмарки XIX–ХХ столетий. 
Именно тогда в  городе ста-
ла складываться своя, отлич-
ная от деревенской, тради-
ция народных гуляний.Н
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ми часто пересекаемся уже 
на хоккейных площадках 
в играх за свои любитель-
ские команды. 
Кстати, недавно Сычев 
открыл новый для себя 
вид спорта — бол-хоккей. 
Вы в него не играли? 
Нет, и даже не видел, хотя 
слышал о чемпионате ми-

ра, который летом прошел 
в Дмитрове. Димка вроде 

тогда играл за сборную 
России. Сам бы попро-

б о в а л ,  и н т е р е с н о 
оказаться одновре-
менно в кроссовках 
и с клюшкой в ру-
ках.
Вы сейчас много 
времени посвя-
щаете трени-
ровкам. С кем 
из профес-
сиональных 
хоккеистов 

знакомы? 
Х о р о ш о  з н а ю 

Игоря Ларионова, 
Вячеслава Фети-

сова, Алексея Каса-
тонова, Павла Буре, 
Вячеслава Быкова, 
Сергея Федорова. 
Знаком и с более мо-
лодыми ребятами: 
Сашей Овечкиным, 
Женей Малкиным, 
Сашей Радуловым.
Часто обраща-
етесь к кому-то 

из них за советом? 
Бывает. Пристально 

слежу за теми, кто сей-
час выступает в Националь-
ной хоккейной лиге. С утра 
просыпаюсь и просматри-
ваю в интернете новости. 
Например, сколько на этот 
раз забил шайб Овечкин.

■ Ветераны московского 
хоккейного клуба «Спар-
так» в минувшие выход-
ные впервые завоевали 
Кубок легенд. В числе 
участников финального 
матча был и прослав-
ленный футболист Алек-
сандр Мостовой (на фо-
то). Почему спортсмен 
решился сменить бутсы 
на коньки, узнал корре-
спондент «Вечерки».

Александр, как вы, фут-
больная звезда, оказа-
лись на хоккейной пло-
щадке? 
Дело в том, что в хоккей 
я играл практически все 
детство. Причем, как мне 
казалось, так же хорошо, как 
в футбол. До 14 лет я часто 
участвовал в турнирах, 
например, в «Золотой 
шайбе», не раз полу-
чал приз лучшего 
игрока. Эти виды 
спорта похожи 

Таким темпом он побьет 
все рекорды лиги... 
И это очень приятно. Болею 
за него.
А как ваши хоккейные 
успехи? 
В прошлом сезоне команда, 
за которую я выступаю, — 
«Ледяные Волки» — стала 
лучшей в московском турни-

ре. Мы получили 
право выступить 
на фестивале в Со-
чи. Приятно, что 
я был одним из его 
участников. Этот 

сезон начали неудачно, но 
ничего, еще есть время ис-
править положение дел.
На какой позиции игра-
ете? 
В защите. Кстати, партнеры 
мне доверили звание капи-
тана команды.
Вы теперь еще и тренер 
футбольной команды ар-
тистов «КомАр»? 
Да, пригласили друзья. По-
могаю им в футболе. Кстати, 
«КомАр» играет и в хоккей, 
но пока у меня не получает-
ся с ними потренироваться. 
А как любите проводить 
свободное время?  
Свободного времени у меня 
не особо много. Но когда 
появляется, стараюсь по-
кататься на велосипеде. 
Люблю это дело. Тем более 
в Москве сейчас такие хоро-
шие условия для любителей 
велосипедного спорта. Еду 
медленно, смотрю по сторо-
нам, наслаждаюсь видами 
столицы. Очень нравится, 
как отремонтировали «Луж-
ники». С ними у меня связа-
но много воспоминаний. 
Сложно сосчитать количе-
ство матчей, которые про-
вел в «Лужниках» за «Спар-
так» и сборную России. 

Сменил бутсы на коньки
Александр Мостовой подался в хоккеисты
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Александр Мостовой 
родился 22 августа 
1968 года в Ленинград-
ской области. В раз-
ные годы входил в на-
циональные сборные 
СССР, СНГ и России. 
После «молодежки» 
сменил семь клубов. 
Играл в том числе 
в Португалии, Испа-
нии и Франции. 

Справка

Беседу вел
Александр Шапиро
vecher@vm.ru

между собой. Обычно фут-
болисты хорошо играют 
в хоккей. Кроме меня, мно-
го других спортсменов, ко-
торые после окончания фут-
больной карьеры в хоккей 
играют чаще, чем в футбол.
Кто, например? 
Володя Бесчастных, Рома 
Широков, Дима Сычев. С ни-

Интересно оказаться на поле 
в кроссовках и с клюшкой в руках 

Пресс-служба Ночной Хоккейной Лиги/Борис Татаринов
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■ Американские уче-
ные из Национальных 
институтов здравоох-
ранения утверждают: 
мозг детей, проводя-
щих много часов перед 
экраном компьютера 
за игрой или в интерне-
те, замедляется в своем 
развитии. 
Причиной такого заявле-
ния стали результаты мно-
голетнего исследования, 
в котором приняли участие 
свыше четырех тысяч детей 
в возрасте от 9 до 10 лет.

Согласно утверждению 
ученых, у ребят, часто ис-
пользующих гаджеты, кора 
головного мозга становит-
ся тоньше. И эти изменения 
способны повли-
ять на умствен-
ное развитие. 
Утончение коры 
говорит о пре-
ждевременном 
старении этого 
участка мозга, 
что напрямую противоре-
чит предназначению новых 
технологий. 

— Пока никто не может 
точно сказать, что выяв-
ленные изменения в коре 
являются только следстви-
ем многочасовых бдений 

детей за экрана-
ми. Но одно оче-
видно: чрезмер-
ная нагрузка на 
мозг не проходит 
даром, — говорят 
ученые.
Кстати, другие 

исследования, проводимые 
параллельно, показали: 
длительное пребывание 

детей в соцсетях способ-
ствует повышению в их 
крови и мозговой жидко-
сти дофамина — гормона 
радости. Выброс дофамина 
в больших количествах вли-
яет на состояние ребенка 
и может привести к серьез-
ным последствиям, вплоть 
до развития психических 
заболеваний. Возможно 
влияние и на физические 
составляющие: нарушения 
работы органов и прочее. 
Раиса Саргсян 
vecher@vm.ru

САМЫЕ 
НЕОБЫЧНЫЕ 

НАУЧНЫЕ 
ОТКРЫТИЯ 

VM.RU

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету?
Тогда присылайте ее на электронную почту vecher@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем

В Южном Бутове проблемы 
с «пустотелой частью для 
циркуляции сырья». Имен-
но так. Потому что «реак-
ционная зона» — термин, 

относящийся к строению 
химических аппаратов. 
А пляжи и парки — это «ре-
креационная зона» (от ла-
тинского recreatio — «вос-
становление»). Видно, автор 
надписи не слишком молод, 
потому не привык к этому 
модному названию. А вот 
штампы советских времен 
вроде «реакционные круги» 
у него крепко засели в голо-
ве. И выскакивают тогда, 
когда не нужно.

Работа над ошибками

Мария 
Раевская
Корреспондент 
«Вечерки», 
кандидат 
филологических 
наук

х 

Грамотеи

Продолжаем проект, затеянный вместе с сообще-
ством «Орфосвинство» и его идейным вдохнови-
телем Андреем Бондаренко. Его цель — привлечь 
внимание к падению уровня грамотности. Андрей 
Бондаренко вместе с единомышленниками из соц-
сетей уже пять лет находит ошибки на баннерах, 
указателях и мемориалах, некоторые из них полу-
чается исправлять. А все потому, что «БЫТЬ НЕГРА-
МОТНЫМ — СТЫДНО!»

Уважаемые читатели, присылайте на адрес редак-
ции фотографии с ляпами на указателях, афишах, 
памятниках и вывесках. Мы обязательно проведем 
работу над ошибками.
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Ученые утверждают: дети от интернета глупеют

Важно знать
Согласно результатам 
опроса, чаще всего 
дети в России просят 
на Новый год подарить 
им гаджеты. Однако 
специалисты предо-

стерегают: они несут 
в себе много опасно-
стей. Помимо влияния 
на мозг, их использова-
ние плохо сказывается 
на зрении и осанке. 

Длительное 
пребывание 
в соцсетях 
повышает 
уровень 
«гормона 
радости» 
у детей. 
Он может 
навредить 

Много 
радости, 
мало развития
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■ Подарки не отдарки — 
это все знают с детства. 
А почему нельзя переда-
ривать вещи, если они не 
нужны или не понрави-
лись? Об этом 
рассказал био-
энерготерапевт 
Александр 
Черемушин 
(на фото). 
Если не брать ми-
стическую сторо-
ну вопроса, это 
как минимум неэтично. 
Кто-то с ног сбился: ходил 
по магазинам или шерстил 
интернет, искал вам пода-
рок на Новый год, а вы его 
передарили, проявив тем 
самым полное неуважение 

к стараниям другого че-
ловека. Вообще же, пере-
даривание подарков — не 
в традиции русского наро-
да. Ведь в древности каждое 

подношение име-
ло смысл. Сейчас 
бы мы это назвали 
«положительной 
э н е р г е т и к о й » . 
Наши предки не 
прос то  дарили 
подарки, они от-
дав а ли с  ними 

часть своей души. Можно 
себе представить, что озна-
чало пренебрежение таким 
бесценным даром. Счита-
лось, что, отказавшись от 
подарка, человек вызовет 
гнев высших сил. И, кстати, 

получателю передаренной 
вещи от нее не было ника-
кого проку, поскольку по-
ложительная энергетика 
дара, предназначавшаяся 
другому, улетучивалась. 
Я знаю случай, когда одна 
супружеская пара, получив 
в подарок чайный сервиз, 
передарила его другой се-
мейной паре. Через пять лет 
распались обе семьи.  
Есть немало старинных 
примет, которые предосте-
регают от передаривания 
подарков. Например, кое-
кто до сих пор считает, что, 
отдавая ювелирные украше-
ния, полученные в дар, чело-
век навлекает беду и на себя, 
и на их нового хозяина. Вот, 

например, случай: женщина 
после развода подарила свое 
кольцо подруге, и та спустя 
некоторое время тоже оста-
лась без мужа. 
К слову, попрошу не путать 
передаривание подарков 
с передачей семейных ре-
ликвий, тех же украшений, 
в пределах одного рода из 
поколения в поколение.     
Оксана Крученко
vecher@vm.ru

Поделись 
энергией своей
Скрытый смысл подарков 

Недвижимость

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10 

Срочный ремонт стиральных ма-
шин и кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа 500  руб. Выезд, 
диагностика — бесплатно. Гарантия 
до 3 лет. Скидки пенсионерам! www.
mosrem24.ru. Т. 8 (495) 545-15-79

Деньги всем! Помощь в полу-
чении. Быстро. Гарантированно. 
Надежно. С любой кредитной 
историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова О.Д. 
Т. 8 (909) 654-28-21

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Работа и образование

Строительство и ремонт

Товары и услуги

● Работа в полиции. Т. (966) 099-99-02
● Ваша работа. Т. 8 (967) 070-35-81

Финансовые услуги

Юридические
услуги

Авто, запчасти
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную фор-
му, значки, часы, монеты, книги, ико-
ны, марки, открытки, фарфор, хрусталь, 
подстаканн., янтарь, самовар, радиоап-
парат., пластинки, куклы и антиквар. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Музей покупает: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
нофотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Награды спортивные, военная 
атрибутика. Т. 8 (919) 965-25-79
● Книги, полки, открытки, антиквар, 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Новогодние гадания. 
Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Мария Петровна. 20 лет безупреч-
ной репутации! И 1000 благодарных 
сердец. Настоящая колдунья денег не 
берет! Сохраню семью, приворожу лю-
бимых. Сниму порчу, сглаз. Избавлю 
от зависимостей. Реальная помощь! 
Результат за 7 дней на любом рассто-
янии. Т. 8 (926) 899-85-10
● Сильнейшая Ясновидящая Нина. 
Т. 8 (967) 078-78-47

● Бабушка Татьяна, 80 лет, уральский 
самородок. Снимет порчу, испуг, страх, 
стресс, сглаз, наговоры. Заговоры от 
пагубных привычек, от сущностей (бе-
сы, голоса). Очистит квартиры и дачи. 
Соединит семьи. И на все остальное. 
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Оракул 
Бармы. Помощь! Т. 8 (925) 676-21-20
● Прием в Москве, лично! Гадание 
Таро, кофейн. гуща. Т. (965) 780-85-59
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

 «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

 «Печатники»
(903) 268-11-95

 «Планерная»
(495) 944-22-07

 «Полежаевская»
(495) 745-60-45

 «Римская»
(495) 911-30-10

 «Семеновская»
(495) 926-38-00

 «Текстильщики»
(495) 978-33-81

 «Авиамоторная»
(495) 669-13-55

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 158

Подойдет 
каждому 
«Вечерка» составила 
рейтинг подарков, 
которые всегда при-
годятся: 
1) Деньги. Подарок 
далек от утонченной 
оригинальности, но 
беспроигрышный.
2) Подарочная карта 
любого магазина. 
3) Сертификат: под-
писка на что-нибудь, 
билет в музей, абоне-
мент в фитнес-центр.  

Каждый подарок, по мнению экспертов, имеет свою 
энергетику, и его не следует никому передаривать
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Галина Волчек — явле-
ние. Таких, как она, боль-
ше нет — ни аналогов, ни 
бледных копий. И к юби-
лею неподражаемой Вол-
чек Первый канал под-
готовил фильм, который 
с удовольствием  посмо-
трят и театралы, и люди, от 
театра далекие. 
Волчек — глыба, титан, при 
этом ранимая. У нее много 
талантов, но главный — это 

«ловля» чужих талантов. 
Ее глаз отлично пристре-
лян: Галина Борисовна не 
ошибается никогда. Ска-
зала если, что ты — талант, 
значит, так оно и есть. Она 
увидела Чулпан Хаматову 
по телевизору и мгновен-
но приняла решение — она 
должна играть в нашем 
театре! Для пьесы «Двое 
на качелях» высчитала ак-
трису тоже заранее. Мно-
гие были поражены, но 
она позвонила... Кристине 
Орбакайте. И просто по-
просила приехать. А Ольга 
Дроздова так вообще счи-
тает Галину Волчек своей 
второй мамой: мол, со  сво-
ей мамой актриса провела 
всего 17 лет, а с Галиной 
Борисовной — 30. И это 
опять история про интуи-
цию Волчек. «Верните мне 
эту глазастенькую!» — ска-
зала Волчек, когда Ольга 

пришла с другими выпуск-
никами театральных вузов 
показываться в «Совре-
менник». И «глазастень-
кую» она оставит. И будет 
опекать ее, и поставит, что 
называется, на ноги. 
А Лия Ахеджакова игра-
ла роли в детском театре. 
И никто не знает, как сло-
жилась бы ее судьба, но 
Волчек взяла ее к себе и да-

ла «взрослые» роли. В «Со-
временник» был пригла-
шен и Константин Райкин, 
а Михаил Ефремов и Антон 
Табаков называют Волчек 
мамой, потому что она 
и «Современник» — это их 
детство. И этот фильм — 
о ней.  Великой,  един-
ственной и неповторимой, 
в честь ее юбилея и откры-
тия театра после капремон-
та. Смотрите его 22 декабря 
на Первом канале в 10:15. 

МММММосМММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММ ква Вечерняяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяя , чет

Цифра

с лишним тысяч че-
ловек посмотрели 
первую серию «Своих» 
Пятого в соцсети. 

7 8 7

Трагедия 
Осина 
В воскресенье на Пя-
том канале в 9:00 
вспомнят Евгения 
Осина. В программе 
«Моя правда», сня-
той незадолго до его 
смерти, певец рас-
сказывал, почему так 
сложилась его жизнь, 
делился личными тра-
гедиями и болью. Ни-
кто и предположить 
не мог, что интервью 
станет последним. 

Известный интервьюер 
много раз говорил, за что не 
любит телевидение. Теперь 
телевидение расскажет, за 
что оно не любит его! 17 де-
кабря в 23:00 на ТНТ4 пока-
жут «Прожарку Юрия Дудя». 
Популярнее интервьюера 
у нас сейчас нет — цифра 

в 500 миллионов просмо-
тров на его канале о чем-то 
говорит! Но теперь Юрий 
согласился дать пример все-
му шоу-бизнесу и доказать, 
что самоиронию можно 

и нужно тренировать. В сво-
ем интервью-шоу «ВДудь» 
Юрий очень часто ставит да-
же самых именитых гостей 
в весьма неловкое положе-
ние, задавая им крайне про-
вокационные вопросы. Но 
теперь под прицел непри-
ятных вопросов попадет он 
сам. На шоу ему предстоит 
встреча с комиком Русла-
ном Белым. Но кто теперь 
победит в словесной пере-
стрелке? 

Дудь к «прожарке» готов 
Премьера 
недели

Звездный 
гость 

В воскресенье, 16 декабря, впервые на рос-
сийском федеральном ТВ можно будет уви-
деть единственную запись акустического 
концерта, который группа Вячеслава Буту-
сова дала в ДК Горбунова в 1996 году. Группу 
«Наутилус Помпилиус» 
называют создателями 
саундтреков к жизни 
в позднем СССР и суро-
вых 90-х. Воспользуй-
тесь возможностью по-
грузиться в атмосферу 
давно прошедшего времени! Вы услышите 
не только классические «Прогулки по воде» 
и «Крылья», но и настоящие раритеты — 
«Наша семья», «Хлоп-хлоп» и «Праздник 
общей беды». Смотрите в 00:00 на РЕН ТВ!

Концерт легендарного «Наутилуса» 

1996 год. Вячеслав Бутусов на концерте 
в ДК Горбунова 

20 декабря 1983 года. 
Главный режиссер 
московского театра 
«Современник» 
Галина Волчек и актер 
Валентин Гафт во время 
репетиции спектакля 

На этой неделе нас никто особенно не пугает. Если 
и припугивает, то ТВ-3, но и так, предновогодне, 
влегкую. Смотря «Коммандос» 
(14 декабря, 22:15), старый 
фильм со Шварценеггером, 
вполне качественный боеви-
чок, уже мало кто вздрогнет. 
В субботу в 19:30 покажут 
еще один боевик, но по-
своему даже милый — фильм 
«Меркурий в опасности» 
с Брюсом Уиллисом, а сразу 
после него — довольно свежий 
еще, 2017 года, «Овердрайв» 
и старую «Кобру» со Сталлоне 
(23:30). Адреналина не полу-
чите, но если любите 
фильмы из этой ко-
горты, будет вам 
счастье. 

Ужас 
недели

Юрий Дудь в программе 
«Прожарка» подвергся 
настоящему допросу 

тарый 
ггером, 

ый боеви-
дрогнет. 
кажут
по-
— фильм

ости» 
, а сразу 
но свежий 
рдрайв» 
о Сталлоне 
не полу-

е 

«Они знают, что я их люблю...» 

Не забудьте на следующей неделе посмотреть 

продолжение сериала «Чужая кровь» на Первом, 

а в 0:40 17–18 декабря повторят «Второе зрение» 

с Павлом Трубинером. Роль необычная, если 

будут время и силы — гляньте, не пожалеете. 

С 17 декабря на НТВ начнут показывать сериал «Пу-

ля» с Никитой Панфиловым. Начало в 21:00!

Спешите
видеть

Ностальгия
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Акунин. Журнал. Кочегар. Заказ. Папа. Рота. Лейбл. Камерун. Двор. Яйцо. Сайт.
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Тайна. Дно. Блюдо. Интерес. Уход. Гора. Рататуй. Троянова. Рант.

Пока синоптики уверя-
ют, что погода в Москве 
в новогоднюю ночь будет 
практически идеальной 
для праздника — мороз 
до минус 12, отсутствие ве-
тра и небольшой снежок. 
Настоящая зима.
А чем пахнет москов-
ская зима? Хвоей? Ман-
д а р и н а м и ? 
И м б и р н ы м 
п е ч е н ь е м ? 
К а к  т о л ь к о 
выходишь на 
улицу, щеки 
краснеют, мо-
роз жжет лицо 
и руки и хочет-
ся побыстрее 
зайти в помещение, чтобы 
согреться. Но тут ты улав-
ливаешь этот волшебный 
аромат.
Сперва трудно разобрать, 
что это. Запах зимы не по-

хож ни на один другой. 
В нем необъяснимо сочета-
ются дым — как будто от ко-
стра — и свежесть. Помни-
те, в детстве, когда в Новый 
год с родителями выходишь 
смотреть салют? И каждый 
сугроб — большой снеж-
ный человек, а ты, в теплом 
комбинезоне, до ужаса его 

боишься. И тот 
самый запах.
Мне было че-
т ы р е ,  к о гд а 
я поняла, как 
пахнет зима. 
И теперь из го-
да в год я жду, 
когда столбик 
г р а д у с н и к а 

опустится до  минус 10 
и снова можно будет всей 
грудью вдохнуть студеный 
дымный воздух. Ждать 
осталось 18 дней. А погода 
не подведет.

У мороза запах особый

Анастасия Родивилова
Юнкор «Вечерней Москвы»

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Дневник домохозяина

■ Перефразируя из-
вестную фразу, можно 
сказать: мясо без соуса — 
деньги на ветер. 

Пряные 
оттенки 
вкуса

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Брусничный к рыбе
■ Брусника 500 г
■ Сахар 150 г
■ Корица, крахмал
Принято считать, что к рыбе под-
ходит исключительно белый соус 
тар-тар. Но и кисловатый брус-
ничный соус подходит к рыбе как 
нельзя лучше. Готовится все про-
сто. Ягоды заливаются стаканом 
воды и доводятся до кипения. 
Далее добавляются сахар и ко-
рица. Затем смесь кипятят еще 
пару минут и доводят блендером 
до однородности. В последнюю 
очередь добавляют крахмал.

Виноградный для птицы
■  Виноград красный без кос-

точек 500 г
■ Сахар 150 г
■ Вода, лимонный сок
Идеальный соус для птицы. Здесь 
абсолютно ничего лишнего. Ягоды 
залить водой и поставить на огонь. 
Довести до кипения и проварить 
минут 15. Протереть через сито 
и вновь вернуть на огонь, добавив 
сахар и лимонный сок. Варить, по-
ка соус не загустеет. При желании 
можно добавить щепотку корицы, 
гвоздику и пару измельченных 
зубчиков чеснока.

Ткемали для мяса
■ Кислая слива 1 кг
■ Сахар 1/4 ст. л, соль 1 ст. л
■  Специи: хмели-сунели, кин-

за, чеснок
Идеальный кисло-сладкий со-
ус для мяса. Готовится долго, 
но просто. Сливы очистить 
от косточек и засыпать саха-
ром. Дать постоять и отправить 
на медленный огонь. Через 
10 минут протереть через сито, 
вернуть на огонь и добавить все 
специи. Соус должен увариться 
примерно вполовину.
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