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На самом деле За первый квартал 2021 года россияне из-за кибермошенников потеряли почти три миллиарда рублей. 
Надежда вернуть свои кровные угасает почти сразу. Но шансы получить свои деньги обратно все же есть с. 6 vm.ru

ПРОГНОЗ

Как сообщили зарубежные средства инфор-
мации со ссылкой на надежные источники 
в Вашингтоне, США и Германия сегодня, 
21 июля, объявят о свершении сделки по дол-
гожданному и мучительному «Северному по-
току — 2». Администрация 
американского президен-
та Джо Байдена признала, 
что санкции не сработали 
и больше нет возмож-
ности противостоять за-
вершению строительства 
трубопровода. Эксперты 
констатируют, это полная победа России. По-
следний этап строительства «СП-2» должен 
завершиться в августе. 
Главные политические событияc. 12

Сопротив-
ление США 
отсрочило 
запуск 
проекта 
на 1,5 года 

ПОБЕДА

С завтрашнего дня 
столицу ждет снижение 
температуры воздуха. 

Сегодня США и Германия 
готовы объявить о заключении 
сделки по газопроводу 
«Северный поток — 2».

Похолодание, которое 
придет в Москву в чет-
верг, 22 июля, будет ощу-
щаться как обвал холода 
после длительной жары, 
рассказал научный руко-
водитель Гидрометцен-
тра России Роман Вильфанд.
 — Температура будет близка к климату. Ве-
тра будут северные, действительно холод-
ные,  — подчеркнул синоптик. 
В ночные часы температура уже сегодня 
будет в районе +13...+15 градусов. Правда, 
сильного снижения так и не случится.

Уже сегодня 
ночью 
температура 
опустится 
до 13 градусов 
тепла

Похолодает 
немножко

Признали 
бессилие

Ягудин не любит 
совершать романтические 
поступки и баловать жену 
подарками, но очень 
ценит крепкие 
семейные отношения 

На прошедшей 
премьере 
ледового 
шоу-спектакля 
«Анна 
Каренина» 
знаменитый 
фигурист 
Алексей 
Ягудин 
рассказал, 
почему 
любовь — 
это чушь 
и зачем 
бороться 
за себя с. 10 

Алексей 
Ягудин:
Я не верю 
в любовь 

Вчера корреспондент 
«Вечерки» встретил 
в своем дворе необыч-
ную для мегаполиса 
обитательницу — 
чернобурую лису. 
Оказалось, хищница 
за день до этого успела 
посетить пустующий 
детский сад и перепо-
лошить местных жи-
телей. Но спасателям 
не удалось отловить 
проворную лисицу. 
Откуда взялся редкий 
зверь c. 13

Лиса не испугалась 
людей, но поймать 
себя не дала 

ЧЕРНОБУРКА 
ХВОСТИКОМ 
МАХНУЛА

Съем тебя, ягодка
Собираем полезный  
лесной урожай с. 8

Бабуля по гороскопу
Как знаки зодиака 
воспитывают внуков с. 14
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Сервис

■ Вчера в столичном Де-
партаменте транспорта 
рассказали о запуске 
системы распознавания 
лиц в городской под-
земке. 
Проект реализуют с поли-
цией и УВД на Московском 
метрополитене. Его цель — 
усилить безопасность на 
столичных станциях. 
— Благодаря системе рас-
познавания лиц мы не толь-
ко находим потерявшихся 
людей и скрывающихся 
преступников, но и до конца 
2021 года запустим оплату 
по взгляду для пассажиров, 

а также улучшим оценку 
загруженности вагонов, — 
сообщили в пресс-службе 
Департамента транспорта. 
Там же добавили, что пока 
тестируются три системы 
биометрической идентифи-
кации. Все это российские 
разработки. 
В ведомстве им дают рей-
тинги по итогам полугодия, 
выявляя лидера.
Сама система распозна-
вания лиц не получает от 
пассажиров никаких персо-
нальных данных. 
Алиса Захарова
vecher@vm.ru

Взгляд на безопасность

Турникеты на станции «Ботанический сад» оборудованы 
камерами с системой распознавания лиц

■ На втором этапе ре-
конструкции участка 
Каланчевская — Курская 
строители ведут устрой-
ство земляного полотна 
под новые главные пути. 
Вчера в Стройкомплексе 
«Вечерке» рассказали, 
для чего это нужно и что 
изменится.
Участок соединяет Рижское 
и Курское направления 
Московской железной до-
роги (МЖД), по которым 
проходит МЦД-2, а также 
Киевское и Горьковское на-
правления, на которых вве-
дут МЦД-4. В это время на 
«Каланчевской» и Курском 
вокзале начнут строить зда-
ния для диспетчеров с по-
следующим переводом на 
микропроцессорную систе-
му управления движением 
поездов.

Кстати, для проведения ра-
бот на МЦД-2 были запла-
нированы дневные техно-

Музей транспор-
та Москвы вы-
пустил «Тройку» 
к началу проекта 
«Станция Му-
зейная». Ее укра-
сили стильным 
плакатом «Спе-
шите пешком» 
первой серии 
художественного 
проекта, кото-
рая называется 
«Зеленая ветка». 
Карту можно 
найти в кассах 
Замоскворецкой 
линии.

Тем
време-
нем

Ожидается, что с заверше-
нием строительства про-
пускная способность участ-
ка возрастет в 2,5 раза.
Станция Каланчевская ста-
нет современным вокзалом, 
так что площадь, которая 
известна, как площадь трех 
вокзалов, возможно, полу-
чит новое народное назва-
ние.
— Новые платформы для 
поездов второго и четвер-
того маршрутов оборуду-

Так будет выглядеть платформа Каланчевская после 
завершения строительных работ. На месте старой 
инфраструктуры появится современный транспортно-
пересадочный узел и обновятся железнодорожные пути 

Площадь 
четырех 
вокзалов

в рамках развития 
участка строители воз-
ведут три железнодо-
рожных путепровода 
на Комсомольской 
площади, реконструи-
руют три путепровода 
и пешеходный пере-
ход.

Кстати,

Знаете ли вы, что

на участке органи-
зовано реверсивное 
движение поездов. 
Первоначально его хо-
тели ввести на 1,5 года, 
но за счет увеличения 
темпа работ его смог-
ли сократить до года.

логические окна в выходные 
дни: 17, 18, 24, 25 июля. Для 
удобства пассажиров их от-
менили, поезда продолжат 
курсировать в штатном ре-

жиме. Как отметили в сто-
личном Стройкомплексе, 
идет устройство земляного 

полотна под железнодорож-
ные пути. Параллельно идет 
реконструкция платформы 
Каланчевская. Решено воз-
вести новый вестибюль.

Кроме того, 
ведется ре-
к о н с т р у к -
ц и я  с у щ е -
с твующего 
двухпутного 

путепровода на Комсомоль-
ской площади и строитель-
ство пяти подпорных стен.

ют навесами на всю длину 
платформы для защиты пас-
сажиров от солнца и осад-
ков, — рассказали в Строй-
комплексе. — В подземном 
пассажирском терминале 
разместят кассы и туале-
ты. Благодаря эскалаторам 
и лифтам, которые здесь 
установят, станцией будет 
удобно пользоваться по-
жилым людям, родителям 
с колясками и пассажирам 
с ограниченными физиче-
скими возможностями.
Комфортнее для пассажи-
ров станет и пересадка на 
Ленинградский, Ярослав-
ский и Казанский желез-
нодорожные вокзалы. Ар-
хитектурный облик исто-
рических зданий и других 
сооружений сохранится. Не 
изменят даже имеющуюся 
облицовку устоев и опор пу-
тепроводов на Комсомоль-
ской площади. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Цифра

пары поездов мож-
но будет запустить 
на участке Каланче-
ская — Курская после 
полной реконструкции. 

3 5 3
Прокладывают пути, 
чтобы соединить 
два диаметра

«Каланчевская» превратится в со-
временный транспортный узел 
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Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами! 
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Мода на разнообразные маски продолжает 
радовать. На просторах соцсетей была замече-
на девушка в маске с длинным острым носом. 
Согласитесь, сравнение с «чумным доктором» 
здесь будет к месту 

Инфраструктура 

■ Вчера заммэра Мо-
сквы по вопросам градо-
строительной политики 
и строительства Андрей 
Бочкарев рассказал 
о том, когда может по-
явиться новая станция 
на действующем кольце 
метро.
Между «Новослободской» 
и «Проспектом Мира» стан-
цию запроектировали дав-
но. Еще в середине прошло-
го столетия ее хотели на-
звать «Площадь Коммуны», 
а под саму станцию остави-
ли задел. Однако планы от-
ложили, несмотря на идею.
Вернулись к теме строитель-
ства в 1990 году, но тогда 
ничего не вышло, и планы 
были перенесены на 20 лет. 
И только в 2012 году столич-
ная мэрия утвердила проект 
планировки «Суворовской».
Станция должна стать пере-
садочной на «Достоевскую» 
Люблинско-Дмитровской 
линии. Ветке, по мнению 

экспертов, не хватает связи 
с действующим кольцом. Но 
сделать его — очень слож-
ная с технической точки 
зрения задача. 
Причин тому множество. 
Первое — плотность за-
стройки. Второе — прохож-
дение рядом двух действую-
щих линий городской под-
земки. Задел хоть и создан, 
и даже есть стройплощадка, 
но пока объект находится 
в стадии консервации.
— Решение о строительстве 
«Суворовской» принято, 
сейчас ведется корректи-
ровка проекта, — заявил 
Андрей Бочкарев. — В том, 
что «Суворовская» нужна, 
сомнений нет. Но это техно-
логически сложный объект. 
Заместитель мэра столицы 
подчеркнул, что завершить 
его можно только после 
окончания строительства 
Большого кольца. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Вернуться к стройке

■ На днях артист Илья 
Кожухарь выпустил 
пособие по психологии 
актера. О том, как со-
вместить в своей жизни 
два любимых дела, он 
рассказал «Вечерке, вы-
брав для встречи один 
из московских двориков 
на Моховой улице. 
— Немного удивлены ме-
сту встречи? — улыбается 
Илья Кожухарь. — Дело 
в том, что в нескольких ша-
гах расположен факультет 
психологии МГУ, куда я по-
ступил, переехав в Москву 
в 16 лет. С этого района, 
с этих аутентичных двори-
ков для меня и началась Мо-
сква. Я постепенно стал  от-
крывать для себя и узнавать 
столицу, прокладывались 
дорожки из этих тихих, 
уютных дворов.

— Удивительная особен-
ность этих двориков — ти-
шина. Сейчас мы в самом 
центре Москвы, и в то же 
время здесь спокойно, нето-
ропливо, с шумных город-
ских улиц вдруг попадаешь 
в совершенно  другую, ти-
хую и размеренную жизнь. 
Сейчас я бываю 
здесь редко, — го-
ворит актер, — но 
когда  приезжаю, 
чувствую удиви-
тельное тепло, 
радость, особую 
атмосферу.
Помню, как мы, 
студенты псих-
фака, расположившись на 
скамейках, увлеченно го-
ворили на самые разные 
темы, начиная от филосо-
фии Канта и Гегеля и закан-
чивая тем, как и где про-

вести выходные, а сегодня 
в моей маленькой «студен-
ческой стране» уже другое 
поколение школяров спо-
рит, обсуждает и живет. 
Далее идем на Патриаршие 
пруды. С ними у Ильи связа-
ны и теплые воспоминания, 
и большие перемены.

Илья с детства мечтал вый-
ти на подмостки, но его уго-
ворили получить для нача-
ла серьезную профессию. 
— Так и сделал, поступив 
на психологический фа-

культет. Еще абитуриен-
том я узнал про театр МГУ, 
поэтому, став студентом, 
буквально побежал посту-
пать в труппу, — говорит 
Кожухарь. — В итоге пси-
хологическое образование 
помогает в профессии акте-
ра — тоньше понять и про-
чувствовать в целом образ, 
который воплощаешь на 
сцене или в кино. 
Илья уже 17 лет служит 
в театре МГУ, который сей-
час носит название «МОСТ» 
(Московский Открытый 
студенческий театр).
Несколько лет назад сцену 
перенесли из Главного зда-
ния МГУ на Садовое коль-
цо, с тех пор актер каждый 
день стал бывать на Патри-
арших прудах.
— С этим местом у меня 
в жизни много чего свя-
зано личного, в том числе 
и веселые профессиональ-
ные истории, — говорит 
актер. — Однажды на Па-
триарших я играл свадьбу. 
Правда, это было не мое 
торжество, а свадьба Алек-
сандра Сергеевича Пушки-
на, роль которого я испол-
нял. Это сериал про Пушки-
на на карантине в Болдине. 
Надо было видеть непод-
дельные эмоции отдыха-
ющих москвичей и гостей 
города, которые воспользо-
вались моментом и сдела-
ли памятные фотографии 
со счастливой супружеской 
четой Пушкиных.

С Патриаршими 
связано много 
личного и про-
фессионального 

Беседу вела 
Дженни Самойлова
vecher@vm.ru

Российский актер 
Илья Кожухарь 
родился 6 февраля 
1988 года в Таганроге. 
В 2009 году окончил 
факультет психологии 
МГУ им. Ломоносова. 
С 2015 по 2019 год 
проходил обучение 
в Высшей школе сце-
нических искусств. 
Сегодня в фильмо-
графии актера съем-
ки в кино, рекламе 
и сериалах «Отель 
«Элеон», «Молодая 
гвардия», «Психи».

ДОСЬЕ

Встретить знаменитость в столице можно где угодно. 
В рубрике «Прогулка со звездой» «Вечерка» отправляется 
с известными людьми по их памятным местам. Сегодня 
это российский актер Илья Кожухарь.

Пушкин 
на карантине

Илья Кожухарь любит 
прогуляться по дворам 
на Моховой. Ведь 
рядом — факультет 
МГУ, где учился актер
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В этот день, но 95 лет на-
зад, солнце взошло над 
столицей ровно в 3 ча-
са 41 минуту. К 7 часам 
воздух в городе про-

грелся до плюс 19 градусов, а к 11 темпера-
тура поднялась уже до отметки 24 градуса. 
Однако к вечеру синоптики ожидали дожди 
с последующим похолоданием — до 17 гра-
дусов Цельсия. Стемнело в городе в половину 
девятого вечера. 
Архив листал Андрей Казаков vecher@vm.ru

Погода в Москве 
21 июля 1926 года

1922 год. 
Площадь 
у Казанско-
го вокзала 
еще не так 
многолюд-
на, как се-
годня

Накануне 100-летия газеты 
«Вечерняя Москва» мы от-
крываем рубрику «Вечерний 
прог ноз» и вспоминаем, какой 
была погода много лет назад.

+23°С
Завтра утром +20°С, ясно

Сегодня вечером 

Ветер 3–6 м/с

Атмосферное давление 742 мм

Влажность воздуха 60%

наш век

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин (на фо-
то внизу) учредил стату-
сы «Московская меди-
цинская сестра» и «Мо-
сковский медицинский 
брат». 
Новое звание получат те, 
кто докажет, что их опыт 
и квалификация выше ба-
зовых требований и соот-
ветствуют лучшим миро-
вым стандартам. Тем, кому 
это удастся, будут 
выплачивать пре-
мию — 7,5 тыся-
чи рублей.
Участковая мед-
сестра педиатри-
ческого отделе-
ния городской 
п о л и к л и н и к и 
№ 104 Елена Елисеева — од-
на из тех, кто не боится ис-
пытаний и любит учиться. 

За свою 35-летнюю карьеру 
она проходила множество 
курсов. Полученные опыт 
и знания готова подтверж-

дать и в теории, 
и на практике.
— В июле как раз 
отметила 35 лет 
работы медсе-
строй, а о своем 
выборе ни капли 
не жалею, — при-
знается она.

В поликлинике она нашла 
свое призвание — уметь 
располагать к себе ре-
бенка. Боится ли он уко-
лов или просто испугался 
людей в белых халатах — 
выяснить это можно за 
считаные минуты. Глав-
ное — чутко и вниматель-
но отнестись к малышу.
— Можно поиграть с ре-
бенком, попутно объяснив, 
что его ждет во время про-
цедур. Главное — делать это 
искренне, открыто, тогда 
ребенку будет проще пере-
жить неприятный опыт, — 
отмечает она. 
Конечно, после уколов ма-
ленькие пациенты могут 
обидеться на Елену Викто-
ровну. Один из таких ре-

бят прозвал ее даже тетей 
Колючкой. Но Елисеева 
не обижается, а старается 
встретить любого ребенка 
с улыбкой и новыми уго-
ворами решиться на необ-
ходимые для здоровья про-
цедуры.

В столичной мэрии отмети-
ли, что для пациентов нали-
чие у специалиста статуса 
«Московская медицинская 
сестра» или «Московский 
медицинский брат» станет 
дополнительной гаранти-
ей качества медпомощи, 

доверия к медперсоналу 
и уверенности в его квали-
фикации. Для самих специ-
алистов новый статус мо-
жет стать важной формой 
признания высокого про-
фессионализма и компе-
тентности, а также инстру-

ментом повы-
шения оплаты 
труда.
В мэрии так-
ж е  н а п о м -
н и л и ,  ч т о 
в городе уже 
несколько лет 

действует статус для вра-
чей. Начиная с 2017 года 
звание «Московский врач» 
получили 1430 докторов — 
представителей 29 специ-
альностей.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Персоналу предстоит 
сдать квалификацион-
ные экзамены 

Общество

■ Проект «Московское 
долголетие» возвра-
щается в офлайн-фор-
мат — участники могут 
заниматься на свежем 
воздухе в специально ор-
ганизованных группах, 
свободных от ковида. 
Вчера об этом сообщила 
заместитель мэра Мо-
сквы Анастасия Ракова.
С 21 июля представители 
старшего поколения, кото-
рые прошли вакцинацию 
или переболели коронави-
русной инфекцией не ранее 
чем шесть месяцев назад, 
вновь смогут посещать груп-
повые занятия на свежем 
воздухе в рамках проекта 

«Московское долголетие». 
Для этого достаточно будет 
предоставить QR-код в элек-
тронном или печатном виде 
преподавателю группы. 
— Жители старшего возрас-
та ответственно относятся 
к своему здоровью: уже бо-
лее 70 процентов участни-
ков групп вакцинированы 
от коронавируса. Поэтому 
мы приняли решение про-
должить проект в смешан-
ном формате: те, кому удоб-
но заниматься дистанцион-
но, например на даче, могут 
продолжить это делать, — 
рассказала вице-мэр.
Рената Лебедева 
edit@vm.ru

Занятия на свежем 
воздухе возвращаются

Москвы 
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За свою 35-летнюю карьеру 
она проходила множество 
курсов. Полученные опыт 
и знания готова подтверж-

дать и в теории, 
и на практике.
— В июле как раз 
отметила 35 лет 
работы медсе-
строй, а о своем 
выборе ни капли 
не жалею, — при-
знается она.

В поликлинике она нашла 
свое призвание — уметь 
располагать к себе ре-
бенка. Боится ли он уко-
лов или просто испугался 
людей в белых халатах — 
выяснить это можно за 
считаные минуты. Глав-
ное — чутко и вниматель-
но отнестись к малышу.
— Можно поиграть с ре-
бенком, попутно объяснив, 
что его ждет во время про-
цедур. Главное — делать это 
искренне, открыто, тогда 
ребенку будет проще пере-
жить неприятный опыт, — 
отмечает она. 
Конечно, после уколов ма-
ленькие пациенты могут 
обидеться на Елену Викто-
ровну. Один из таких ре-

Вчера на заседании 
президиума прави-
тельства Москвы мэр 
столицы Сергей Со-
бянин присвоил наи-
менования девяти 
станциям Троицкой 
линии метро: «Крым-
ская», «Вавилов-
ская», «Академиче-
ская», «Тютчевская», 
«Бачуринская», 
«Коммунарка», «Со-
сенки», «Ракитки» 
и «Десна». 
А строящейся стан-
ции салатовой ветки 
присвоено наимено-
вание «Яхромская» 
вместо «Улицы 
800-летия Москвы».

Тем временем

Медицинские 
сестры и братья 
получат прибавку 
к зарплате

Почетный 
статус

Медсестры Юлия Мусатова (слева) и Гульназ Шарифулина сопровождают пациентов 
в больнице поселения Вороновское (1). Елена Елисеева понимает своих маленьких 
пациентов как никто другой (2)
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Здравоохранение

■ Одного компонента 
вакцины против коро-
навируса не хватает 
для формирования до-
статочного иммунного 
ответа. Об этом вчера 
заявил доктор биологи-
ческих наук, профессор 
кафедры вирусологии 
биологического факуль-
тета МГУ Алексей Агра-
новский. 
Те, кто привился лишь пер-
вым компонентом вакцины, 
по словам Алексея Агранов-
ского, остаются уязвимыми 
к вирусу, особенно штамма 
«Дельта». 
— Дело в том, что штамм 
«Дельта» в высокой степени, 
но не полностью нейтрали-
зуется антителами вакцины, 
которая делалась на «нуле-
вой» штамм, то есть ухань-
ский, — сказал профессор 
Аграновский. 
Он подчеркнул, что вакцина 
«Спутник V» боролась с «ну-
левым» штаммом с высокой 
эффективностью — более 
90 процентов. С вирусом 
штамма «Дельта» вакцина 
борется с эффективностью 
порядка 80 процентов, но 
это, по словам Алексея Агра-
новского, все равно много. 
—Прививка одним компо-
нентом дает более слабый 
иммунитет. Это неправиль-
но с точки зрения эпидеми-
ологии, — заключил Агра-
новский. 
В Москве индийский штамм 
коронавируса «Дельта», со-
гласно исследованиям, уже 
по сути вытеснил все преды-
дущие штаммы. Роспотреб-
надзор сообщает, что рас-
пространенность штамма 
«Дельта» в России сегодня 
составляет около 70 про-
центов.
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Одного 
компонента 
мало 

■ В столице проходит 
исследование вакцины 
«Спутник» для подрост-
ков. Сейчас прививки 
сделаны нескольким де-
сяткам молодых добро-
вольцев. О том, как все 
происходило, корре-
спонденту «Вечерки» 
рассказала мать одной 
из участниц испытания, 
москвички Анастасии 
Рябовой.
Насте исполнится 18 только 
в ноябре. Поэтому помога-
ла медицине она с согласия 
родителей. Ее мама, Анна, 
к вакцинации относится 
позитивно. Сама приви-
лась в прошлом году и уже 
прошла повторную вакци-
нацию. 
— Да, я не врач, а эконо-
мист, но к прививкам отно-
шусь здраво. Когда есть воз-
можность не заболеть, надо 
ею пользоваться, — считает 
Анна. — Детей прививала 
чаще, чем по националь-
ному календарю приви-
вок. Однажды, например, 
позвонили из больницы, 
рассказали о менингокок-
ковой инфекции, из-за ко-
торой умирали подростки. 
Я испугалась и решила де-
тей от нее уберечь. Сама от 
коронавируса привилась 
в числе первых. Считаю, 
что это правильно. Я не бо-
лела, а у многих знакомых 
ковид был. 

Настю Рябову госпитализи-
ровали в больницу имени 
Башляевой 9 июля — за-
полнили документы, взяли 
анализы, провели обследо-
вание. На следующий день 
она получила первый ком-
понент. Через два дня мама 
забрала Настю домой. 
— В больнице было очень 
хорошо: отдельный бокс, 
внимательный персонал. 
Каждый час ее проведыва-
ли. Если Настя спала и я не 
могла до нее дозвониться, 
тут же обращалась к врачу, 
и он объяснял, почему дочь 
не отвечает.
Многие знакомые Анны бо-
ятся прививки. Мол, «неиз-
вестно, что будет через пять 
лет».
— А я думаю, если мы не 
привьемся, неизвестно, 
будет ли это «через пять 
лет». Многие приятели пе-
реболели. И Настя хотела 
привиться. Она понимает: 
скоро в вуз, придется мно-
го общаться,и это будет до 
того, как исполнится 18. 

Поэтому кли-
ническому ис-
следованию 
мы обе обра-
довались. Да, 
поначалу бы-
ло тревожно. 
Но я знаю, как 
она переносит 
прививки — 
н и к о г д а  н е 
было ни ал-
лергических 
реакций, ни 

температуры.
В этот раз тоже обошлось 
практически без послед-
ствий. Температура все-
таки повысилась до 37. 
В остальном — нормально: 
ни голова не болела, ни пле-
чо, в которое кололи. 
— Мне, например, так не 
повезло, — вспоминает Ан-
на. — Болела рука, а после 
второй вакцинации темпе-
ратура поднималась до 38. 
Но лучше так, чем две неде-
ли лежать под кислородом.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Анна Рябова: 
Решила 
уберечь детей
Последствия от прививки 
для подростков были минимальными

Москвичка Анна Рябова и ее 17-летняя дочь Анастасия уверены: лучше сделать 
прививку, чем подвергать свое здоровье серьезному риску

Первые 
три дня ис-
пытания 
дети прово-
дят в ста-
ционаре 

главный педиатр Мо-
сквы Исмаил Османов 
рассказал, что сейчас 
у детей, которые по-
лучили первый ком-
понент вакцины, нет 
никаких побочных ре-
акций. Они чувствуют 
себя хорошо. Их состо-
яние здоровья реги-
стрируется. И дальше, 
если не будет возни-
кать никаких реакций, 
они получат второй 
компонент. 

Кстати,

Компетентно

■ Высокая температура, 
сохраняющаяся в те-
чение нескольких дней 
после прививки, может 
свидетельствовать 
о том, что человек все же 
заразился коронавирус-
ной инфекцией. Вчера 
об этом рассказала глав-
ный гериатр Министер-
ства здравоохрания Рос-
сии Ольга Ткачева.
Легкая лихорадка на следую-
щий день после прививки — 
обычное явление, но вот со-
рокаградусная температура, 

которая не спадает два дня 
и более, — это уже совсем 
другая история. Чаще она — 
признак того, что пациент 
подхватил заболевание во 
время или после укола.
— Нужно помнить, что 
когда мы вводим вакцину, 
длительная температурная 
реакция может быть как на 
прививку, но это встречает-
ся редко, так и быть совпаде-
нием — то есть температура 
может быть вызвана другой 
инфекцией, в том числе 
и коронавирусной.

Когда пациент приходит 
делать прививку, в его кро-
ви еще нет антител. И ви-
рус уже может содержать-
ся в организме. Признаки 
заболевания проявляются 
через несколько дней после 
укола — когда завершается 
инкубационный период.
— Прививка не может стать 
причиной коронавирусной 
инфекции, — подчеркнула 
специалист.
Температура ниже 40 граду-
сов, слабость и боль в месте 
укола говорит о воспали-

тельной реакции организ-
ма — ответе организма на 
полученную вакцину. И это 
значит, что препарат дей-
ствует как надо. Медицин-
ская помощь в таких случа-
ях не нужна. При небольшой 
лихорадке врачи советуют 
то же, что и при обычной 
простуде. Но если сильный 
жар сохраняется несколь-
ко дней, стоит обратиться 
к специалисту, пройти ПЦР-
тестирование.
Никита Андреев
vecher@vm.ru

Сильный жар может быть симптомом инфекции

Болезненные симптомы в течение нескольких дней 
после прививки — веская причина обратиться к врачу.

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

D
ep

os
it

ph
ot

os



6 АФЕРА Москва Вечерняя, среда, 21 июля 2021 года, № 82 (1172), vm.ru

■ За первый квартал 
2021 года россияне из-за 
действий кибермошен-
ников потеряли почти 
три миллиарда рублей. 
Это в 1,6 раза больше, 
чем в прошлом году. 
«Вечерка» узнала у экс-
перта, как вернуть укра-
денные с банковской 
карты деньги.
Председатель правления 
Ассоциации российских 
банков Олег Скворцов от-
метил, что если вы столкну-
лись с киберпреступника-
ми, счет идет буквально на 
секунды.
— Мошенники снимают 
суммы почти мгновенно. 
Конечно, после потери де-
нег можно писать заявле-
ние в полицию, но чем доль-
ше ждать, тем шансов будет 
меньше, — отметил он.
Главное в этой ситуации — 
прервать цепочку между 

мошенниками и денежны-
ми средствами.
— Поняв после или во вре-
мя разговора, что что-то 
не так, сразу заблокируйте 
карту. Если у мошенников 
будут какие-то техниче-
ские сбои или проблемы, 
они не успеют завладеть 
деньгами, — сказал Олег 
Скворцов.
Но, по его словам, вернуть 
похищенные средс тв а 
очень и очень трудно.

— У нас в стране нет массо-
вых случаев того, что поли-
цейские нашли украденные 

у населения деньги, а потом 
их вернули обратно. Поэто-
му я бы посоветовал быть 
максимально вниматель-
ными, — рассказал эксперт.
В Банке России, например, 
отметили, что если постра-
давший сам назвал мошен-
никам номер карты, срок 
действия, ПИН-код или три 
цифры CVV на обороте, то 
вернуть деньги будет слож-
нее, так как это нарушение 
договора с банком. В этом 

случае нужно пи-
сать заявление 
в полицию.
А если человек 
не контактиро-
вал с мошенни-
ками напрямую, 
т о  м о ж н о  о б -
ратиться в банк 
для служебной 

проверки. В случае под-
тверждения они вернут по-
терянные средства.

Шанс вернуть свое

Если 
увидели 
в приложе-
нии, что 
ваши день-
ги увели 
мошенни-
ки, поста-
райтесь 
сразу 
заблокиро-
вать свою 
банковскую 
карту 

Жесткое 
наказание
Из-за коронави-
руса и увеличения 
онлайн-операций 
число и активность 
кибермошенников 
возросли в сравнении 
с допандемийными 
показателями. В свя-
зи с этим в Центро-
банке предложили 
квалифицировать 
телефонных мошен-
ников по статье 159.6 
Уголовного кодекса 
РФ, которая звучит 
как «Мошенничество 
в сфере компьютер-
ной информации». 
Максимальный срок, 
который тогда полу-
чат аферисты, — де-
сять лет лишения сво-
боды. Сейчас такие 
дела рассматривают-
ся дольше и сложнее 
из-за квалификации 
преступлений по раз-
ным статьям.

Назвав ПИН-код 
грабителям, вы 
нарушаете дого-
вор с банком 

«Вечерка» выяснила 
у экспертов, как пра-
вильно действовать при 
столкновении с мошен-
никами.
Если вы сообщили дан-
ные своей карты мошен-
никам, то первое, что вы 
должны сделать, — за-
блокировать карту.
— Скорее всего, про-
ще это будет сделать 
через приложение. По-
требуется нажать всего 
лишь несколько кнопок. 
Не все банки могут 
оперативно блокиро-
вать карты по вашему 

звонку, — говорит Олег 
Скворцов. Плюс ко всему 
до кол-центра нужно 
дозвониться. А если все 
операторы заняты, ожи-
дание может растянуть-
ся на несколько минут. 
За это время мошенники 
успеют снять или пере-
вести на свой счет все 
ваши деньги.
— Хорошо, если вы знае-
те прямой номер вашего 
менеджера в ближай-
шем отделении. Тогда 
есть вероятность более 
быстрой связи и реше-
ния этой проблемы, — 

отмечает эксперт. А еще, 
по словам Олега Сквор-
цова, у разных банков 
есть свои нюансы в ра-
боте при столкновении 
с мошенниками.
— Если не хотите попасть 
в неприятную ситуацию, 
то постарайтесь обезо-
пасить себя заранее. От-
крывая карту в отделе-
нии банка, сразу задайте 
вопросы сотруднику: 
какой у вас должен быть 
план действий, если ки-
бермошенники спишут 

ваши деньги, если вы 
потеряете банковскую 
карту или случайно про-
диктуете данные или 
код из смс-сообщения 
по телефону. Возьмите 
памятки, если таковые 
будут вам предложены. 
В этом случае сотруд-
ники смогут подсказать 
вам наиболее быстрый 
и правильный алгоритм 
действий с учетом их 
технических возможно-
стей, — подытожил Олег 
Скворцов.

Мир меняется очень быстро. 
В онлайн стремительно ухо-
дят многие сферы жизни, 
и преступность — не исклю-
чение. Различные способы 
дистанционного мошенни-
чества, такие, например, 
как интернет-мошенниче-
ство, рассылки с просьбой 
перевести деньги «больной 
бабушке» в соцсетях, «звон-
ки из банков», приобретают 
все большую популярность. 
Органы власти 
и общес тв ен-
ные объедине-
ния пытаются 
п р о с в е щ а т ь 
граждан. Но не-
которые случаи 
мошенничества 
подобного рода 
приводят в заме-
шательство даже адвокатов, 
которых в принципе слож-
но удивить. Вот некоторые 
реальные случаи из моей 
практики:
— несколько десятков мил-
лионов рублей было пере-
ведено моей клиенткой за 
«снятие порчи»;
— другая потерпевшая сня-
ла денежные средства со 
своего счета по звонку «из 
банка» и потом несколько 
дней подряд переводила по 
10–15 тысяч на разные счета 
денежные средства в общей 
сумме более 3 миллионов ру-
блей через банкоматы;
— клиент по звонку «из бан-
ка» дистанционно оформил 
кредит и также перевел че-
рез банкомат малыми плате-
жами на указанные мошен-
никами счета.
Что движет людьми в этот 
момент? Дело в том, что та-
кая категория преступников 
прекрасно владеет психоло-
гией. Они умеют подчинить 
своей воле людей самых 

разных психологических 
портретов. Потерпевшие ча-
сто находятся под влиянием 
дистанционных злоумыш-
ленников несколько дней, 
выполняя их указания и не 
анализируя происходящее. 
Даже осуществив опреде-
ленные действия, потер-
певшие не сразу осознают 
ситуацию. 
Учитывая крайнюю слож-
ность раскрытия данной 

категории пре-
с т у п л е н и й , 
а также низкие 
показатели до-
ведения до су-
да — переоце-
нить важность 
профилактики 
невозможно. 
Именно психо-

логия может дать ответы на 
вопросы о механизмах воз-
действия на потерпевших, 
смоделировать психологи-
ческий портрет потенциаль-
ного потерпевшего, опреде-
лить группы риска, а также 
разработать оптимально 
действенные профилакти-
ческие мероприятия. 
Будьте бдительны! Помни-
те: если вы сомневаетесь 
в реальности предложения 
по телефону или что-то ка-
жется вам подозрительным, 
предложите сделать паузу 
и связаться позже, проана-
лизируйте разговор, поста-
райтесь включить логику, 
посоветуйтесь с близкими, 
которым вы доверяете. 
Вы имеете дело с професси-
ональными психологами, 
готовыми на все для дости-
жения своей цели. Обосно-
ванное сомнение в любой 
входящей информации, 
связанной с вашими финан-
сами, поможет сохранить 
ваши деньги.

Сделайте паузу 
и включите логику

Всеволод Сазонов
адвокат, д.ю.н., член московской 
«Деловой России»

КОМПЕТЕНТНО

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Действуем на опережение

Материалы подготовила Юлия Панова vecher@vm.ru
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Как можно получить назад 
похищенные мошенниками деньги 
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Ил-114–300
Самолет предназначен для работы на местных 
воздушных линиях, является модернизиро-
ванной версией турбовинтового самолета 
Ил-114. Современный пассажирский 
салон обеспечит комфортабельный 
полет во всем диапазоне высот 

Прошлое, настоящее и будущее 
отечественного авиапрома
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Ил-114–300
Самолет предназначен дляработы на местных
воздушных линиях, является модернизиро-
ванной версией турбовинтового самолета
Ил-114. Современный пассажирский 
салон обеспечит комфортабельный
полет во всем диапазоне высот 

«Байкал» 
на взлетной 
полосе
■ Вчера в подмосковном 
Жуковском открылся 
пятнадцатый междуна-
родный авиакосмиче-
ский салон МАКС-2021.
Это авиационное событие 
лета два года ждали профес-
сионалы в сфере авиации, 
а также многочисленная 
армия любителей, чтобы по-
смотреть на современное со-
стояние и перспективы ави-
ационной отрасли, а также 
понаблюдать за полетами 
пилотажных групп.
В этом году российские ави-
астроители анонсировали 
сразу несколько дебютных 
показов пассажирских само-
летов для широкой публики. 
Их звездами должны стать 
МС-21–300 и ИЛ-114–300. 
Первая машина — разработ-
ка ОКБ Яковлева, позволяет 
брать на борт до 211 пасса-
жиров. Вторая — детище 
авиационного комплекса 
имени Ильюшина.
Наш авиапром сохраняет 
свои позиции в нише пасса-
жирских самолетов и может 
составить достойную кон-
куренцию таким гигантам, 
как «Боинг» и «Эйрбас». 
Впрочем, обе эти компании 
заинтересованы в сотрудни-
честве с российскими произ-
водителями и их площадки 
представлены на МАКСе.
— МАКС отличается от сало-
нов в Ле-Бурже и Фарнборо. 
У него есть свое узнаваемое 
лицо. Это связано с россий-
ской аэрокосмической ин-
дустрией, которую можно 
назвать великой. И в экспо-
зиции салона разработки 
времен СССР соседствуют 
с современными. Это пре-
красно, — сказал глава 
представительства «Эйрбас» 
в России Жюльен Франьятт.

ЛМС-901 
«Байкал»
Самолет создается для 
местных воздушных 
линий с широкой об-
ластью применения: 
грузовые перевозки, 
лесопатрульные рабо-
ты и десантирование, 
патрулирование и мо-
ниторинг, санитарный 
вариант, аэрофото-
съемка, поисково-
спасательные и ави-
ационно-химические 
работы

Вертолет 
Ми-117А3
Машина получила 
новую по сравнению 
с прошлыми моде-
лями конструкцию 
планера с интегри-
рованной в грузовой 
пол авариестойкой 
топливной системой, 
а также модернизиро-
ванный комплекс обо-
рудования для полетов 
в береговых зонах 
и в Арктике

Беспилотный 
автожир 
GY-500
Отсутствие пилотов 
на борту обеспечивает 
возможность использо-
вания GY-500 круглосу-
точно, в неблагоприятных 
метеорологических ус-
ловиях, при задымлении, 
при повышенном радио-
активном фоне. Может 
быть задействован при 
экстремальных темпера-
турах. Грузоподъемность 
аппарата 200 кг

Вертолет 
Ка-32А11М 
Универсальная воздушная 
платформа, позволяющая 
размещать различное 
оборудование для эффек-
тивного решения специ-
альных и гражданских задач. 
Базовая модель вертолета 
сертифицирована и успешно 
эксплуатируется более чем 
в 20 странах мира

МС-21–300
От аналогов самолеты МС-21 отличаются уменьшенной 
массой пустого самолета, обеспеченной композици-
онными материалами и металлическими сплавами 
в сочетании с внедрением бортовых систем нового по-
коления; а также совершенной аэродинамикой

пилотный аналог. Не только 
поршневые и реактивные 
самолеты, но и традицион-
ные винтокрылые машины 
обрели своих беспилотных 
vis-a-vis. Но теперь в воздухе 
появились и беспилотные 
автожиры! Они могут про-
водить мониторинг, аэро-
фотосъемку или даже опы-
лять сельхозполя. Сегодня 
их производят в России.
Для местных авиалиний, на 
которых господствовал ста-
рый добрый «кукурузник» 
Ан-2, разработан новый са-
молет — ЛМС-901 «Байкал». 
Для местных авиаперевозок 
в труднодоступных районах 
Севера и Сибири, для транс-
портировки грузов и обо-
рудования новый «Байкал» 
может очень пригодиться.
Самолеты становятся все 
более технологичными 
и удобными в производстве 
и в использовании. По сути, 
небольшой самолет по затра-
там на эксплуатацию стано-
вится равен автомобилю.
Кроме новинок, гости сало-
на традиционно увидят на-

земную экспозицию. Сотни 
тысяч селфи будут сделаны 
на фоне гигантских бом-
бардировщиков-стратегов 
Ту-160 и Ту-95. Самолеты КБ 
Микояна и Сухого, которые 
прошли боевое крещение 
в небе Сирийской Арабской 
Республики, тоже будут до-
ступны для съемок.
И, конечно, в небе развер-
нется авиашоу. Навыки 
высшего пилотажа про-
демонстрируют группы из 
России и дальнего зарубе-
жья. Зрелище, когда в од-
ном месте выступает столь-
ко разных авиагрупп, — не 
имеет мировых аналогов. 
Потому оно так и любимо 
зрителями.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Ниши малой и беспилотной 
авиации в последнее время 
развиваются очень актив-
но, и то, что казалось фан-
тастикой еще лет 10 назад, 
сегодня используется по-
всеместно. У каждого вида 
авиации появился свой бес-

Воздушная 
програм-
ма МАКСа 
не имеет 
мировых 
аналогов 
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Ягодка 
моя, 
сочная

В июле начинает-
ся ягодный сезон: 
в лесах и на полях 
поспевают соч-
ные красавицы, 
только успевай со-
бирать. Но будьте 
начеку: некоторые 
уж очень опасны! 
О том, что можно 
есть, а что не сто-
ит даже пробо-
вать, рассказыва-
ет биолог Михаил 
Краснов (на фото). 

К сожалению, уроки био-
логии в школе любимы не 
всеми, и в зрелом возрасте 
многим приходится распла-
чиваться за недополучение 
знаний. Парадокс, но с года-
ми те, кто не интересовался 
природой, вдруг начина-
ют ее ценить, влюбляются 
в прогулки по лесу. Тут-то 
и случаются беды. И дело не 
только в грибах, которыми 
регулярно травятся грибни-
ки-незнайки, но еще и в са-
моуверенном убеждении, 
что все, что в лесу похоже 
на ягоду, можно положить 
в рот. Нет! Более того, са-
мые красивые ягоды — чаще 
всего самые ядовитые. Съе-
добные бывают порчены 
червячками (малина), слиз-
нями (земляника), а вот ядо-
витые — так и манят! В про-
шлом году ягодами ландыша 
(очень опасными) чуть не 
отравилась семья моих со-
седей: они набрали целый 
бидончик, а я по счастливой 
случайности зашел к гости... 
Так что будьте осторожны 
и попробуйте запомнить не 
столько то, что вкусно и по-
лезно, сколько то, что нужно 
обходить за версту. Кстати, 
меня часто спрашивают, 
можно ли отличить ядови-
тые ягоды от съедобных 
внешне. Ответ — нет! 

Ежевика 
Не слишком ароматная, 
но обильно плодоно-
сящая ежевика вкусна 
и в варенье, хороша 
замороженной. Из яго-
ды получается очень 
вкусный ежевичный 
ликер (ее нужно наста-
ивать на водке 14 дней, 
потом добавить сахар 
по вкусу). Побеги еже-
вики очень колючи, 
берегитесь! 

Черемуха 
Ягоды с оригинальным 
привкусом и ароматом. 
Сегодня растение менее 
популярно, раньше его 
активно заготавливали 
на зиму, пекли пироги. 
Любители ЗОЖ ценят 
черемуховую муку. Са-
мое полезное варенье 
из черемухи — не ва-
ренье вовсе: килограмм 
ягод 3–4 раза прокру-
чивают через ручную 
мясорубку, добавляют 
2 кг сахара, переме-
шивают, дают постоять 
до растворения сахара, 
раскладывают пюре 
в баночки с крышка-
ми и убирают в холо-
дильник. 

Малина 
Перепутать малину 
с другой ягодой трудно, 
похожа на нее редко 
встречающаяся «цар-
ская ягода» — княже-
ника. Если малины мно-
го, приготовьте изуми-
тельное блюдо из нее, 
малиновое желе: сок 
и сахар в соотношении 
1:1,5, сок чуть подо-
греваем, добиваясь 
полного растворения 
сахара, а затем раз-
ливаем по стерильным 
банкам и храним в холо-
дильнике. 

Жимолость лесная 
Сросшиеся (по две штучки) ягодки жимолости 
ядовиты, это надо понимать, поскольку они 
обычно очень привлекают детей. 

Ландыш
Ярко-оранжевые, а иногда жел-
товатые ягоды ландыша очень ак-
тивны: они ускоряют работу сердца 
так, что это становится опасным 
для жизни. 

Белокрыльник 
Красивое болотное растение, очень 
эффектное. После цветения в початке 
появляются ярко-красные ягоды, 
позже соцветие падает в воду и от-
мирает. Корень и семена содержат 
алкалоиды. Увы, ягоды внешне так 
привлекательны, что ими травятся 
в основном дети. 

Прямая 
речь

Раньше я малину 
и землянику и моро-
зила, и перетирала 
с сахаром, держала их 
потом в холодильни-
ке, и варенье варила. 
Сейчас домашние 
полюбили другую 
«закатку»: чисто пере-
бранные ягоды я раз-
молачиваю блендером 
в кашу с сахаром, жду, 
когда сахар полностью 
растворится и раз-
ливаю смесь в не-
большие стерильные 
баночки с винтовыми 
крышками, которые 
затем отправляю 
в морозилку. Стоит 
достать такую банку 
зимой, как весь дом 
наполняется арома-
том лесных ягод. 

Татьяна 
Иваненко
Повар

Крушина
Похожее на черемуху 
растение. В зрелом 
состоянии плоды си-
не-черные. Вызывают 
расстройство желудка 
и сильные боли в ки-
шечнике. 

ЖиЖиЖимом лость леснс аяа  
Сроосшисшииесяся (по до две штучки) ягодки ж
ядоядовитвиты, ы этоэто нан допононимам ть,пооскол
обыобычноочо еньенен прпривливлекают детдетей.е  

Бирючина 
Ягоды популярного 
растения для зе-
леных изгородей 
вызывают рас-
стройство желудка 
и опасны для детей. 
Выглядят очень 
привлекательно, что 
повышает их опас-
ность. 

Вороний 
глаз
Четыре листочка 
«крестом», а по-
середине сочная 
ягода — нет, это 
не черника, это 
смертельно опасная 
ягода, виновница 
массы смертей и от-
равлений. 

ая
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растение. В зрелом 
состоянии плоды си-
не-черные. Вызывают 
расстройство желудка 
и сильные боли в ки-
шечнике. 

Крушина
Похожее на черемуху
растение. В зрелом 

Жимолость 
садовая 
Красивые сине-черные 
с голубоватым отливом 
ягоды старых сортов 
имеют пикантную 
горчинку, современ-
ные не горчат вовсе. 
Из садовой жимолости 
получается отличное 
варенье-пятиминут-
ка. Лучшее варенье 
получается из жимо-
лости и земляники, 
взятых в пропорции 1:1. 
Вкус — не передать! 

Земляника 
Кладезь витаминов, королева 
ароматов, лесная земляника 
прекрасно поддается сушке, 
замораживанию, а также 
заморозке в виде пюре с не-
большим количеством сахара. 
Последний способ позволяет 
сохранить практически все 
витамины! 
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Водяника 
Встречается на берегах водоемов и болот. Иногда ее по незнанию путают с черникой, но водяника 
не имеет выраженного вкуса. На севере водянику под именем «толкуша» заготавливали на зиму 
(в ней много витамина С). Из ягод можно варить варенье, делать мармелад, напитки, но только 
с добавлением сахара. 
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лькл у они 

Съедобные ягоды бывают 
подпорчены насекомыми, 
а ядовитые обычно идеальны 

Черемуха или крушина
Два огромных дерева 
издалека кажутся абсо-
лютно одинаковыми, 
да и вблизи не слишком 
внимательный человек 
отличий сразу не заме-
тит. А ягоды — так про-
сто почти один в один! 
Но черемуха — лаком-
ство, а крушина... Как 
быть, попробовать? 
Не спешите. Сначала со-
рвите листочек и потри-
те его в руках. У черему-
хи растертый лист име-

ет очень специфический 
запах, у крушины же 
просто пахнет зеленью. 
Сравните листья: у че-
ремухи они пильчатые, 
а у крушины — цельно-
крайные. А теперь по-
пробуйте сломать ве-
точку дерева. Она тут же 
треснула? Это крушина. 
Вы ощутили сопротив-
ление, ветка проявила 
упорство и удивитель-
ную гибкость? Это чере-
муха. 

Голубика
Встречается далеко не везде, 
в основном в северных регионах, 
но крайне редко попадается 
и в Подмосковье возле болот. 
Популярнее в нашем регионе го-
лубика садовая — крупная, кис-
ловатая, освежающая. Варенье 
из голубики получается не слиш-
ком ярким по вкусу, но если вы до-
бавите к нему немного земляники, 
получится хорошо. 

Костяника 
Мелкая ягодка с не-
крупной косточкой 
доставит удовольствие 
гуляющим в лесу: у нее 
свежий вкус с тонкой 
кислинкой. Набрести 
на большой, плотный 
костяничник удается 
редко, но если наберете 
ягод, можно сварить 
легкое варенье или 
сделать желе. Учтите: 
ягоды костяники вы-
зревают на невысоких 
травянистых растениях, 
и это ягоды-одиночки, 
не перепутайте их с жи-
молостью. 

Брусника
Глянцевые листочки 
брусники можно 
заварить как мо-
чегонное средство, 
а ягоды можно пу-
стить как на варенье, 
так и просто заморо-
зить или залить во-
дой, они прекрасно 
сохраняются в ней. 
Оригинальное варе-
нье варят из яблок, 
брусники и неболь-
шого количества 
лимонов (3:2:1) с до-
бавлением сахара 
по вкусу. 
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Ягода-лекарь, полезная, 
вкусная. Оптимальный ва-
риант — сварить из черники 
варенье-пятиминутку. Под-
ходит черника и для замора-
живания и сушки. 

Белладонна 
Все в этом красивом растении ядовито, слава 
у него плохая — по преданиям, именно из кра-
савки делали зелье ведьмы. Пары ягод белла-
донны достаточно для того, чтобы убить ребенка, 
будьте осторожны, ведь ее продолжают сажать 
на садовых участках! Поразительно, но чаще все-
го красавицу путают с... вишней! Ничего общего, 
но одиночные ягоды белладонны правда похожи 
на сочную вишенку.

дыш
ранжевые, а иногда жел-
ягоды ландыша очень ак-
они ускоряют работу сердца 
это становится опасным
зни. 

Белокрыльник
Красивое болотное растение, очень 
эффектное. После цветения в початке
появляются ярко-красные ягоды,
позже соцветие падает в воду и от-
мирает. Корень и семена содержат 
алкалоиды. Увы, ягоды внешне так
привлекательны, что ими травятся
в основном дети. 

Бирючина
Ягоды популярного
растения для зе-
леных изгородей 
вызывают рас-
стройство желудка 
и опасны для детей.
Выглядят очень 
привлекательно, что 
повышает их опас-
ность. 
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Ягодка 
моя, 
сочная

В июле начинает-
ся ягодный сезон: 
в лесах и на полях 
поспевают соч-
ные красавицы, 
только успевай со-
бирать. Но будьте 
начеку: некоторые 
уж очень опасны! 
О том, что можно 
есть, а что не сто-
ит даже пробо-
вать, рассказыва-
ет биолог Михаил 
Краснов (на фото). 

К сожалению, уроки био-
логии в школе любимы не 
всеми, и в зрелом возрасте 
многим приходится распла-
чиваться за недополучение 
знаний. Парадокс, но с года-
ми те, кто не интересовался 
природой, вдруг начина-
ют ее ценить, влюбляются 
в прогулки по лесу. Тут-то 
и случаются беды. И дело не 
только в грибах, которыми 
регулярно травятся грибни-
ки-незнайки, но еще и в са-
моуверенном убеждении, 
что все, что в лесу похоже 
на ягоду, можно положить 
в рот. Нет! Более того, са-
мые красивые ягоды — чаще 
всего самые ядовитые. Съе-
добные бывают порчены 
червячками (малина), слиз-
нями (земляника), а вот ядо-
витые — так и манят! В про-
шлом году ягодами ландыша 
(очень опасными) чуть не 
отравилась семья моих со-
седей: они набрали целый 
бидончик, а я по счастливой 
случайности зашел к гости... 
Так что будьте осторожны 
и попробуйте запомнить не 
столько то, что вкусно и по-
лезно, сколько то, что нужно 
обходить за версту. Кстати, 
меня часто спрашивают, 
можно ли отличить ядови-
тые ягоды от съедобных 
внешне. Ответ — нет! 

Ежевика 
Не слишком ароматная, 
но обильно плодоно-
сящая ежевика вкусна 
и в варенье, хороша 
замороженной. Из яго-
ды получается очень 
вкусный ежевичный 
ликер (ее нужно наста-
ивать на водке 14 дней, 
потом добавить сахар 
по вкусу). Побеги еже-
вики очень колючи, 
берегитесь! 

Черемуха 
Ягоды с оригинальным 
привкусом и ароматом. 
Сегодня растение менее 
популярно, раньше его 
активно заготавливали 
на зиму, пекли пироги. 
Любители ЗОЖ ценят 
черемуховую муку. Са-
мое полезное варенье 
из черемухи — не ва-
ренье вовсе: килограмм 
ягод 3–4 раза прокру-
чивают через ручную 
мясорубку, добавляют 
2 кг сахара, переме-
шивают, дают постоять 
до растворения сахара, 
раскладывают пюре 
в баночки с крышка-
ми и убирают в холо-
дильник. 

Малина 
Перепутать малину 
с другой ягодой трудно, 
похожа на нее редко 
встречающаяся «цар-
ская ягода» — княже-
ника. Если малины мно-
го, приготовьте изуми-
тельное блюдо из нее, 
малиновое желе: сок 
и сахар в соотношении 
1:1,5, сок чуть подо-
греваем, добиваясь 
полного растворения 
сахара, а затем раз-
ливаем по стерильным 
банкам и храним в холо-
дильнике. 

Жимолость лесная 
Сросшиеся (по две штучки) ягодки жимолости 
ядовиты, это надо понимать, поскольку они 
обычно очень привлекают детей. 

Ландыш
Ярко-оранжевые, а иногда жел-
товатые ягоды ландыша очень ак-
тивны: они ускоряют работу сердца 
так, что это становится опасным 
для жизни. 

Белокрыльник 
Красивое болотное растение, очень 
эффектное. После цветения в початке 
появляются ярко-красные ягоды, 
позже соцветие падает в воду и от-
мирает. Корень и семена содержат 
алкалоиды. Увы, ягоды внешне так 
привлекательны, что ими травятся 
в основном дети. 

Прямая 
речь

Раньше я малину 
и землянику и моро-
зила, и перетирала 
с сахаром, держала их 
потом в холодильни-
ке, и варенье варила. 
Сейчас домашние 
полюбили другую 
«закатку»: чисто пере-
бранные ягоды я раз-
молачиваю блендером 
в кашу с сахаром, жду, 
когда сахар полностью 
растворится и раз-
ливаю смесь в не-
большие стерильные 
баночки с винтовыми 
крышками, которые 
затем отправляю 
в морозилку. Стоит 
достать такую банку 
зимой, как весь дом 
наполняется арома-
том лесных ягод. 

Татьяна 
Иваненко
Повар

Крушина
Похожее на черемуху 
растение. В зрелом 
состоянии плоды си-
не-черные. Вызывают 
расстройство желудка 
и сильные боли в ки-
шечнике. 

ЖиЖиЖимом лость леснс аяа  
Сроосшисшииесяся (по до две штучки) ягодки ж
ядоядовитвиты, ы этоэто нан допононимам ть,пооскол
обыобычноочо еньенен прпривливлекают детдетей.е  

Бирючина 
Ягоды популярного 
растения для зе-
леных изгородей 
вызывают рас-
стройство желудка 
и опасны для детей. 
Выглядят очень 
привлекательно, что 
повышает их опас-
ность. 

Вороний 
глаз
Четыре листочка 
«крестом», а по-
середине сочная 
ягода — нет, это 
не черника, это 
смертельно опасная 
ягода, виновница 
массы смертей и от-
равлений. 
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не-черные. Вызывают 
расстройство желудка 
и сильные боли в ки-
шечнике. 

Крушина
Похожее на черемуху
растение. В зрелом 

Жимолость 
садовая 
Красивые сине-черные 
с голубоватым отливом 
ягоды старых сортов 
имеют пикантную 
горчинку, современ-
ные не горчат вовсе. 
Из садовой жимолости 
получается отличное 
варенье-пятиминут-
ка. Лучшее варенье 
получается из жимо-
лости и земляники, 
взятых в пропорции 1:1. 
Вкус — не передать! 

Земляника 
Кладезь витаминов, королева 
ароматов, лесная земляника 
прекрасно поддается сушке, 
замораживанию, а также 
заморозке в виде пюре с не-
большим количеством сахара. 
Последний способ позволяет 
сохранить практически все 
витамины! 
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Водяника 
Встречается на берегах водоемов и болот. Иногда ее по незнанию путают с черникой, но водяника 
не имеет выраженного вкуса. На севере водянику под именем «толкуша» заготавливали на зиму 
(в ней много витамина С). Из ягод можно варить варенье, делать мармелад, напитки, но только 
с добавлением сахара. 
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жимимолоо стист
лькл у они 

Съедобные ягоды бывают 
подпорчены насекомыми, 
а ядовитые обычно идеальны 

Черемуха или крушина
Два огромных дерева 
издалека кажутся абсо-
лютно одинаковыми, 
да и вблизи не слишком 
внимательный человек 
отличий сразу не заме-
тит. А ягоды — так про-
сто почти один в один! 
Но черемуха — лаком-
ство, а крушина... Как 
быть, попробовать? 
Не спешите. Сначала со-
рвите листочек и потри-
те его в руках. У черему-
хи растертый лист име-

ет очень специфический 
запах, у крушины же 
просто пахнет зеленью. 
Сравните листья: у че-
ремухи они пильчатые, 
а у крушины — цельно-
крайные. А теперь по-
пробуйте сломать ве-
точку дерева. Она тут же 
треснула? Это крушина. 
Вы ощутили сопротив-
ление, ветка проявила 
упорство и удивитель-
ную гибкость? Это чере-
муха. 

Голубика
Встречается далеко не везде, 
в основном в северных регионах, 
но крайне редко попадается 
и в Подмосковье возле болот. 
Популярнее в нашем регионе го-
лубика садовая — крупная, кис-
ловатая, освежающая. Варенье 
из голубики получается не слиш-
ком ярким по вкусу, но если вы до-
бавите к нему немного земляники, 
получится хорошо. 

Костяника 
Мелкая ягодка с не-
крупной косточкой 
доставит удовольствие 
гуляющим в лесу: у нее 
свежий вкус с тонкой 
кислинкой. Набрести 
на большой, плотный 
костяничник удается 
редко, но если наберете 
ягод, можно сварить 
легкое варенье или 
сделать желе. Учтите: 
ягоды костяники вы-
зревают на невысоких 
травянистых растениях, 
и это ягоды-одиночки, 
не перепутайте их с жи-
молостью. 

Брусника
Глянцевые листочки 
брусники можно 
заварить как мо-
чегонное средство, 
а ягоды можно пу-
стить как на варенье, 
так и просто заморо-
зить или залить во-
дой, они прекрасно 
сохраняются в ней. 
Оригинальное варе-
нье варят из яблок, 
брусники и неболь-
шого количества 
лимонов (3:2:1) с до-
бавлением сахара 
по вкусу. 
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Ягода-лекарь, полезная, 
вкусная. Оптимальный ва-
риант — сварить из черники 
варенье-пятиминутку. Под-
ходит черника и для замора-
живания и сушки. 

Белладонна 
Все в этом красивом растении ядовито, слава 
у него плохая — по преданиям, именно из кра-
савки делали зелье ведьмы. Пары ягод белла-
донны достаточно для того, чтобы убить ребенка, 
будьте осторожны, ведь ее продолжают сажать 
на садовых участках! Поразительно, но чаще все-
го красавицу путают с... вишней! Ничего общего, 
но одиночные ягоды белладонны правда похожи 
на сочную вишенку.

дыш
ранжевые, а иногда жел-
ягоды ландыша очень ак-
они ускоряют работу сердца 
это становится опасным
зни. 

Белокрыльник
Красивое болотное растение, очень 
эффектное. После цветения в початке
появляются ярко-красные ягоды,
позже соцветие падает в воду и от-
мирает. Корень и семена содержат 
алкалоиды. Увы, ягоды внешне так
привлекательны, что ими травятся
в основном дети. 

Бирючина
Ягоды популярного
растения для зе-
леных изгородей 
вызывают рас-
стройство желудка 
и опасны для детей.
Выглядят очень 
привлекательно, что 
повышает их опас-
ность. 

D
ep

os
it

ph
ot

os

СЕЗОН



1110 ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬЛИЦО И ЛИЧНОСТЬ Москва Вечерняя, среда, 21 июля 2021 года, № 82 (1172), vm.ru  Москва Вечерняя, среда, 21 июля 2021 года, № 82 (1172), vm.ru

тела, но я убедил: «Второй 
ребенок — вторая соба-
ка!» — и появилась бигль 
Асти. Мы разрешаем соба-
кам спать с нами на крова-
ти, и бигль иногда начинает 
храпеть, а Таня думает, что 
это я, и пытается меня раз-
будить. 
Какие планы на оставшу-
юся часть лета? 
Отдыхать будет некогда. От-
снялся в «Факторе страха» 
на НТВ, слетал в Австрию, 
где в старинном соборе мы 
представили танцевальное 
шоу — не классический 
балет, а современная исто-
рия типа «Алисы в Стране 
чудес». Сейчас стартовали 
в Сочи с «Анной Карени-
ной». Потом начнутся съем-
ки нового сезона шоу «Гале-
реи красоты» в Белоруссии, 
работа в театре, комменти-
рование фигурного катания 
на Первом канале. И, скорее 
всего, будет новый сезон 
«Ледникового периода». Так 
что об отдыхе думать не при-
ходится. 

■ В июле состоялась 
премьера ледового спек-
такля «Анна Каренина». 
Олимпийский чемпион 
по фигурному катанию 
Алексей Ягудин рас-
сказал «Вечерке» о том, 
что он думает о любви, 
какие семейные даты 
помнит наизусть и по-
чему не дарит больше 
супруге романтических 
подарков. 

Алексей, что за роль вам 
досталась в шоу «Анна 
Каренина»? 
Моя роль — Истопник, са-
мый таинственный персо-
наж спектакля. Он представ-
ляет собой как бы альтер эго 
Карениной, некий мистиче-
ский образ, невидимый и не-
ощутимый злодей, который, 
словно дух, руководит эмо-
циями, страхами и страстя-
ми героев. Наш спектакль 
начинается с того, что я за-
пускаю этот маховик-поезд, 
подкидываю туда побольше 

угля, чтобы его разогнать. 
То есть буду склонять прак-
тически всех к экстриму 
и сумасшедшим поступкам. 
Роман признан одним 
из лучших произведений 
о любви. А вы, Алексей, 
в прошлом довольно 
скептически относились 
к этому чувству. 
Но я никогда не говорил, 
что любовь — это чушь, 
лишь сказал, что это просто 
слова. Я не верю в любовь 
с первого взгляда, я вообще 
не верю в любовь. Я верю 
в состояние, которое ты на-
рабатываешь с годами. То 
есть все эти муси-пусечки, 
«Зайка, я тебя люблю!» — 
это не про меня. Для меня 
важно ощущать после ра-

бочего дня кайф, когда я са-
жусь в машину и еду домой 
к семье. Для меня это более 
значимо, чем лишний раз 
сказать о том, что люблю. 
И еще, я считаю, что это не 
сила, а слабость, когда че-
ловек бросается под поезд, 
либо прыгает с обрыва, как 
Катерина в «Грозе» Остров-
ского. Наихудшее, что мо-
жет сделать человек, — пой-
ти и сдаться без борьбы. Для 
меня это неприемлемо. 
Помните впечатления 
после прочтения книги 
«Анна Каренина»?
За литературные эмоции 
у нас отвечает женская по-
ловина семьи, потому что 
мужская половина в моем 
лице не очень любит читать. 
Не важно, классика это или 
фантастика, или что-то еще. 
Литература и я — две парал-
лельные прямые, которые 
вообще не пересекаются, 
к сожалению. Не то чтобы 
мне это было неинтересно, 
но уже на середине книги 

мне не терпится узнать кон-
цовку, так же, как и в про-
сматриваемых фильмах. 
Я впитываю информацию 
от того, что происходит во-
круг меня. В том же самоле-
те кто-то читает, а я слушаю, 
что там сзади происходит, 
о чем люди разговаривают. 
Таня (Тотьмянина — супру-
га Алексея. — «МВ») подари-
ла мне на Новый год книгу, 
и я ее только недавно дочи-
тал. То есть книгу, которую 

жена может проглотить за 
день-два, я растянул на три-
четыре месяца. Знаю, что 
это мой глобальный минус, 
понимаю, что мне этого не 
хватает, но ничего не могу 
с собой поделать. 
Для многих прошлый год 
стал периодом переос-
мысления и переоценки 
ценностей. Что про себя 
скажете? 
Помню, выезжая в августе 
на первую репетицию в те-
атр, я сказал своему агенту 
Левану: «Знаешь, несмотря 
на то что я обожаю работать, 
но, скорее всего, я запомню 
эти пять месяцев ничего-
неделания как самый луч-
ший период моей жизни». 
Вставал и ложился, когда 
хотел, делал, что хотел. 
Жили за городом, где было 
куда выйти погулять, на-
чал снимать и выставлять 
в соцсетях ролики. Плюс 
была финансовая подушка, 
которая позволяла сильно 
не переживать. Депрессии 

случались лишь в круглые 
даты. На два часа, когда мне 
исполнилось 30 лет, на не-
сколько дней в 35 и на па-
ру недель в 40 лет. Тут, как 
и с литературой, депрессия 
и я — две непересекающи-
еся параллельные прямые. 
В принципе, у меня всегда 
был пофигистический на-
строй, не было такого, что 
я хотел ездить на «бентли», 
а после пандемии просвет-
лел, и мне стало все равно. 

Беседу вела
Арина Яковлева 
vecher@vm.ru

■ Первые коньки. На коньки 
Алексей встал в четыре года. 
В 1994 году маленького чем-
пиона на каток привела мама. 
Спорт был лучшим спосо-
бом поправить хрупкое 
здоровье ре-
бенка и за-
калить им-
мунитет. 
В детстве 
Алексей абсо-
лютно не думал о спортивной 
карьере. Но судьба распоряди-
лась так, что в 12 лет он попал 
к тренеру Алексею Мишину, 
который воспитал много выда-
ющихся спортсменов.

Детали к портрету Алексея Ягудина

Алексей Ягудин — за-
служенный мастер 
спорта России. Олим-
пийский чемпион 
2002 года, четырех-
кратный чемпи-
он мира родился 
18 марта 1980 года 
в Санкт-Петербурге. 
В 1997 году Ягудин 
оканчивает школу 
с серебряной медалью 
и поступает в Санкт-
Петербургскую 
государственную 
академию физиче-
ской культуры имени 
П. Ф. Лесгафта (ныне 
Университет физиче-
ской культуры, спорта 
и здоровья имени 
П. Ф. Лесгафта).

ДОСЬЕ

Записала Кира Долгорукая vecher@vm.ru

■ 29 июля состоится 
первое судебное заседа-
ние по иску балерины, 
которая хочет получить 
свою пенсию от Большо-
го театра. 
О том, что Анастасия оста-
лась без пенсии в Большом 
театре, стало известно еще 
в ноябре 2019 года. В фев-
рале 2020 года 45-летняя 
балерина решила, что это 
беспредел, ей не возвраща-
ют трудовую книжку. Она 
сняла видеообращение 
с посылом, что готова сно-
ва выйти на тропу войны 
с Большим театром. Волоч-
кова объяснила, что из-за 
несправедливого увольне-
ния в 2003 году она теперь 
не может претендовать на 
положенные ей выплаты, 
потому что в Большом 
подделали документы. По 
сути расторгли с ней кон-
тракт задним числом.
— За все годы моей рабо-
ты в Большом театре я не 
получила ни копейки, 
ни одной зарплаты и ни 
одного гонорара за свои 
спектакли. Но в данном 
случае моя борьба бу-
дет не за пенсию и не за 
деньги, — подчеркнула 
Анастасия. 
К слову, самую боль-
шую пенсию за всю 
историю театра полу-
чил Николай Циска-
ридзе, который 21 год 
танцевал на сцене 
и имеет звание «Ве-
теран труда». Состав-
ляет она... 12 тысяч 
рублей. 
Представители Боль-
шого сообщили, что 
Анастасия Волочкова по-

сле того, как по суду была 
восстановлена в театре, не 
работала ни одного дня. 
А что касается пенсий, то 
по российскому законо-
дательству пенсии выпла-
чивает не работодатель, 
а Пенсионный фонд. При-
чем работники театра уве-
ряют — нужные докумен-
ты для оформления пенсии 
были переданы Волочковой 
еще в октябре 2019 года. 
Но Анастасия в 2021 году 
вернулась к наболевшему 
с подкреплением в виде ад-
вокатов и судебного иска.
— Сегодня мной и моим ад-
вокатом Евгением Корчаго 
подано очередное заявле-
ние в прокуратуру на Боль-

шой театр и незаконные 
действия в адрес меня 

и других артистов, — 
поделилась с подпис-

чиками Волочкова.
«Вечерка» связа-

лась с Большим 

театром и получила ответ 
от пресс-службы:
—  2 3  и ю н я  2 0 2 1  г од а 
в Большой театр поступи-
ло одно исковое заявление 
от А. Ю. Волочковой, ка-
сающееся  периода с 2010-го 
по 15 июня 2021 года.
В данный момент юриди-
ческая служба театра со-
вместно с отделом кадров 
изучает документы и го-
товит правовую позицию.
Судебное заседание назна-
чено на 29 июля 2021 го-
да в Тверском суде.

Андрей 
Марочкин 
юрист 

Иск к Большому театру 
со стороны Волочковой 
не совсем обоснован. 
Пенсию ведь платит Пен-
сионный фонд, а не Боль-
шой театр. Конечно, если 
Анастасия трудилась 
в театре, работодатель 
должен был делать от-
числения в Пенсионный 
фонд. И надо смотреть 
сроки давности. Если 
Анастасия говорит, что 
ей не платят пенсию дли-
тельное время, надо вы-
яснять почему и разби-
раться детально. Важно 
знать, когда Волочкова 

узнала о нарушении. Так 
что здесь мы имеем дело 
либо с пиаром без цели, 
либо с ошибочным по-
ведением со стороны 
Волочковой. Если пенси-
онные отчисления не пе-
реводили и она узнала 
об этом давно, то должна 
была начать предъяв-
лять претензии к театру 
в пределах установлен-
ного срока давности. 
В данной ситуации театр 
вправе сделать заявле-
ние о применении срока 
давности. И судья вы-
несет определение о пре-
кращении производства 
по делу. То есть об отказе 
в иске. И на этом все за-
кончится.

Никита 
Джигурда 
актер театра и кино, 
кинорежиссер, 
сценарист, 
исполнитель песен 

Со стороны Большого 
театра это все «заказу-
ха», акция против Во-
лочковой. Настя раньше 
с этой ситуацией не раз-
биралась — работа, все 
есть, бог с ней с этой 
вашей пенсией, придет 
время — разберемся. 
Но вот это время при-
шло. Богиня Волочкова, 
девчонка с характером, 
у нее есть своя позиция, 

и она ее высказывает. 
Естественно, театру это 
не нравится. Многие, как 
всегда в таких ситуаци-
ях, разбегаются, молчат 
или предают, а тогда 
и сейчас Анастасию 
поддерживает Коля Ци-
скаридзе, и это дорогого 
стоит. Я знаю ситуацию 
изнутри и просто уверен 
в том, что адвокаты до-
жмут и Насте выплатят 
пенсию за все пропущен-
ные годы, и это здорово, 
потому что это будет 
победа настоящей жен-
щины, которую ломали, 
но она выстояла.

За звездами наблюдали Елена Соловей, Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

■ Пик карьеры. Победа на Олимпийских играх в Солт-
Лейк-Сити — пик спортивной карьеры Алексея Ягудина, 
одна из самых ярких страниц в истории фигурного ката-
ния и российского спорта. Блестяще исполненная на Играх 
короткая программа «Зима», поставленная Татьяной Тара-
совой и Николаем Морозовым на музыку группы «Bond», 
по сей день считается эталонной с точки зрения хореогра-
фии и создания художественного образа на льду.

■ Забыл о кольце. Когда пара готовилась к свадьбе, не-
веста Татьяна попросила Алексея купить кольца, но фи-
гурист об этом забыл, так как проводил время в бане 
с друзьями. Встретились уже во Владивостоке. 
Татьяна спросила: «Кольца купил?» — «Нет» — 
«Ну вставай, пошли». Пара отправилась в бли-
жайший ювелирный, купили кольца. На сле-
дующий день улетели, наконец, в Красноярск 
и поженились в феврале 2016 года. 

■ Укротитель дельфинов. В октябре 
2015 года Алексей принял участие в шоу 
«Вместе с дельфинами», в котором нуж-
но было приручить самых умных живот-
ных на земле — дельфинов.

■ Волшебная книжка. У Алексея есть одна очень 
полезная записная книжка, в которую он может за-
глянуть, если, например, возникли вопросы по здоро-
вью. А в этой книжке есть номер Елены Малышевой. 
Она поможет советом, поставит диагноз.

■ Под началом Тарасовой. В 1998 
году Алексей уехал в США к извест-
ному российскому тренеру Татьяне 
Тарасовой. Упорные тренировки 
с новым наставником принесли хо-

рошие плоды: в том же 1998 
году Ягудин впервые стал 
чемпионом Европы. В се-
зоне 98–99-х годов он вы-
играл 11 турниров из 13. 
А также была победа 

на чемпионате мира сре-
ди профессионалов, куда 
впервые были допущены 

«любители», над Куртом 
Браунингом — безогово-

рочным фаворитом 
с 1994 года.
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«Вечерка» дозвонилась!

Волочкова уверяет: 
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Ответят за пенсию
Анастасия Волочкова снова 
подала в суд на Большой театр 

45-летняя 
балерина 
не  может 
простить 
руководству 
Большого 
театра 
увольнение, 
хотя прошло 
уже 18 лет

Помните ли вы дату ва-
шей с Таней свадьбы?
Дату свадьбы — 22 февра-
ля — я запомнил, потому что 
это было в канун праздника 
23 февраля, этот день тогда 
тоже выдался нерабочим. 
И через знакомых, по распо-
ряжению губернатора Крас-
ноярского края (а мы тогда 
были там на гастролях), по 
согласованию с сотрудника-
ми загса, где мы расписыва-
лись, сделали рабочий день, 
чтобы они провели нашу 
церемонию. А вот саму дату 
я никак не отмечаю, штамп 
и звание мужа и жены ниче-
го ровным счетом не измени-
ли. Главное, я знаю одну дату, 
которую нельзя забыть ни 
при каких обстоятельствах, 
Танин день рождения — 
2 ноября. 
Из-за чего можете поспо-
рить с Татьяной?
Причиной споров становят-
ся поездки. Тане надо куда-
то ехать, что-то смотреть, 
а я лучше у себя за городом 
в баню схожу, проведу время 
дома. В бытовых вопросах 
Таня вроде бы со мной согла-
шается, но делает все равно 
по-своему. Например, я тре-
бую: «Кидай в стиралку все 
вместе: черное, красное, зе-
леное!» Таня пытается меня 
убедить, что так нельзя де-
лать, но я ж упрямый: «Мож-
но! Кидай!» В итоге, зная 
меня, Таня говорит: «Хоро-
шо, я так сделаю», а я через 
секунду уже все забыл, ушел 
по своим делам, и Таня дела-
ет, как считает нужным. 
А собак вы как заводили?
Старшая собака йорк Варя, 
которой уже 12 лет, была 
последним подарком, кото-
рый я делал, исходя из своих 
романтических фантазий. 
Но когда Таня увидела Ва-
рю, украшенную шариками 
и бантиками, она заплака-
ла: «Неужели я у тебя ассо-
циируюсь с собакой?»  
Поэтому Варя стала по-
следним романтическим 
подарком от души и сердца, 
дальше, чтобы не было слез, 
пошли только практичные. 
Вторую собаку Таня не хо-
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Арина Яковлева 
vecher@vm.ru
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■ Укротитель дельфинов. В октябре 
2015 года Алексей принял участие в шоу 
«Вместе с дельфинами», в котором нуж-
но было приручить самых умных живот-

на земле — дельфинов.
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тела, но я убедил: «Второй 
ребенок — вторая соба-
ка!» — и появилась бигль 
Асти. Мы разрешаем соба-
кам спать с нами на крова-
ти, и бигль иногда начинает 
храпеть, а Таня думает, что 
это я, и пытается меня раз-
будить. 
Какие планы на оставшу-
юся часть лета? 
Отдыхать будет некогда. От-
снялся в «Факторе страха» 
на НТВ, слетал в Австрию, 
где в старинном соборе мы 
представили танцевальное 
шоу — не классический 
балет, а современная исто-
рия типа «Алисы в Стране 
чудес». Сейчас стартовали 
в Сочи с «Анной Карени-
ной». Потом начнутся съем-
ки нового сезона шоу «Гале-
реи красоты» в Белоруссии, 
работа в театре, комменти-
рование фигурного катания 
на Первом канале. И, скорее 
всего, будет новый сезон 
«Ледникового периода». Так 
что об отдыхе думать не при-
ходится. 

■ В июле состоялась 
премьера ледового спек-
такля «Анна Каренина». 
Олимпийский чемпион 
по фигурному катанию 
Алексей Ягудин рас-
сказал «Вечерке» о том, 
что он думает о любви, 
какие семейные даты 
помнит наизусть и по-
чему не дарит больше 
супруге романтических 
подарков. 

Алексей, что за роль вам 
досталась в шоу «Анна 
Каренина»? 
Моя роль — Истопник, са-
мый таинственный персо-
наж спектакля. Он представ-
ляет собой как бы альтер эго 
Карениной, некий мистиче-
ский образ, невидимый и не-
ощутимый злодей, который, 
словно дух, руководит эмо-
циями, страхами и страстя-
ми героев. Наш спектакль 
начинается с того, что я за-
пускаю этот маховик-поезд, 
подкидываю туда побольше 

угля, чтобы его разогнать. 
То есть буду склонять прак-
тически всех к экстриму 
и сумасшедшим поступкам. 
Роман признан одним 
из лучших произведений 
о любви. А вы, Алексей, 
в прошлом довольно 
скептически относились 
к этому чувству. 
Но я никогда не говорил, 
что любовь — это чушь, 
лишь сказал, что это просто 
слова. Я не верю в любовь 
с первого взгляда, я вообще 
не верю в любовь. Я верю 
в состояние, которое ты на-
рабатываешь с годами. То 
есть все эти муси-пусечки, 
«Зайка, я тебя люблю!» — 
это не про меня. Для меня 
важно ощущать после ра-

бочего дня кайф, когда я са-
жусь в машину и еду домой 
к семье. Для меня это более 
значимо, чем лишний раз 
сказать о том, что люблю. 
И еще, я считаю, что это не 
сила, а слабость, когда че-
ловек бросается под поезд, 
либо прыгает с обрыва, как 
Катерина в «Грозе» Остров-
ского. Наихудшее, что мо-
жет сделать человек, — пой-
ти и сдаться без борьбы. Для 
меня это неприемлемо. 
Помните впечатления 
после прочтения книги 
«Анна Каренина»?
За литературные эмоции 
у нас отвечает женская по-
ловина семьи, потому что 
мужская половина в моем 
лице не очень любит читать. 
Не важно, классика это или 
фантастика, или что-то еще. 
Литература и я — две парал-
лельные прямые, которые 
вообще не пересекаются, 
к сожалению. Не то чтобы 
мне это было неинтересно, 
но уже на середине книги 

мне не терпится узнать кон-
цовку, так же, как и в про-
сматриваемых фильмах. 
Я впитываю информацию 
от того, что происходит во-
круг меня. В том же самоле-
те кто-то читает, а я слушаю, 
что там сзади происходит, 
о чем люди разговаривают. 
Таня (Тотьмянина — супру-
га Алексея. — «МВ») подари-
ла мне на Новый год книгу, 
и я ее только недавно дочи-
тал. То есть книгу, которую 

жена может проглотить за 
день-два, я растянул на три-
четыре месяца. Знаю, что 
это мой глобальный минус, 
понимаю, что мне этого не 
хватает, но ничего не могу 
с собой поделать. 
Для многих прошлый год 
стал периодом переос-
мысления и переоценки 
ценностей. Что про себя 
скажете? 
Помню, выезжая в августе 
на первую репетицию в те-
атр, я сказал своему агенту 
Левану: «Знаешь, несмотря 
на то что я обожаю работать, 
но, скорее всего, я запомню 
эти пять месяцев ничего-
неделания как самый луч-
ший период моей жизни». 
Вставал и ложился, когда 
хотел, делал, что хотел. 
Жили за городом, где было 
куда выйти погулять, на-
чал снимать и выставлять 
в соцсетях ролики. Плюс 
была финансовая подушка, 
которая позволяла сильно 
не переживать. Депрессии 

случались лишь в круглые 
даты. На два часа, когда мне 
исполнилось 30 лет, на не-
сколько дней в 35 и на па-
ру недель в 40 лет. Тут, как 
и с литературой, депрессия 
и я — две непересекающи-
еся параллельные прямые. 
В принципе, у меня всегда 
был пофигистический на-
строй, не было такого, что 
я хотел ездить на «бентли», 
а после пандемии просвет-
лел, и мне стало все равно. 

Беседу вела
Арина Яковлева 
vecher@vm.ru

■ Первые коньки. На коньки 
Алексей встал в четыре года. 
В 1994 году маленького чем-
пиона на каток привела мама. 
Спорт был лучшим спосо-
бом поправить хрупкое 
здоровье ре-
бенка и за-
калить им-
мунитет. 
В детстве 
Алексей абсо-
лютно не думал о спортивной 
карьере. Но судьба распоряди-
лась так, что в 12 лет он попал 
к тренеру Алексею Мишину, 
который воспитал много выда-
ющихся спортсменов.

Детали к портрету Алексея Ягудина

Алексей Ягудин — за-
служенный мастер 
спорта России. Олим-
пийский чемпион 
2002 года, четырех-
кратный чемпи-
он мира родился 
18 марта 1980 года 
в Санкт-Петербурге. 
В 1997 году Ягудин 
оканчивает школу 
с серебряной медалью 
и поступает в Санкт-
Петербургскую 
государственную 
академию физиче-
ской культуры имени 
П. Ф. Лесгафта (ныне 
Университет физиче-
ской культуры, спорта 
и здоровья имени 
П. Ф. Лесгафта).

ДОСЬЕ

Записала Кира Долгорукая vecher@vm.ru

■ 29 июля состоится 
первое судебное заседа-
ние по иску балерины, 
которая хочет получить 
свою пенсию от Большо-
го театра. 
О том, что Анастасия оста-
лась без пенсии в Большом 
театре, стало известно еще 
в ноябре 2019 года. В фев-
рале 2020 года 45-летняя 
балерина решила, что это 
беспредел, ей не возвраща-
ют трудовую книжку. Она 
сняла видеообращение 
с посылом, что готова сно-
ва выйти на тропу войны 
с Большим театром. Волоч-
кова объяснила, что из-за 
несправедливого увольне-
ния в 2003 году она теперь 
не может претендовать на 
положенные ей выплаты, 
потому что в Большом 
подделали документы. По 
сути расторгли с ней кон-
тракт задним числом.
— За все годы моей рабо-
ты в Большом театре я не 
получила ни копейки, 
ни одной зарплаты и ни 
одного гонорара за свои 
спектакли. Но в данном 
случае моя борьба бу-
дет не за пенсию и не за 
деньги, — подчеркнула 
Анастасия. 
К слову, самую боль-
шую пенсию за всю 
историю театра полу-
чил Николай Циска-
ридзе, который 21 год 
танцевал на сцене 
и имеет звание «Ве-
теран труда». Состав-
ляет она... 12 тысяч 
рублей. 
Представители Боль-
шого сообщили, что 
Анастасия Волочкова по-

сле того, как по суду была 
восстановлена в театре, не 
работала ни одного дня. 
А что касается пенсий, то 
по российскому законо-
дательству пенсии выпла-
чивает не работодатель, 
а Пенсионный фонд. При-
чем работники театра уве-
ряют — нужные докумен-
ты для оформления пенсии 
были переданы Волочковой 
еще в октябре 2019 года. 
Но Анастасия в 2021 году 
вернулась к наболевшему 
с подкреплением в виде ад-
вокатов и судебного иска.
— Сегодня мной и моим ад-
вокатом Евгением Корчаго 
подано очередное заявле-
ние в прокуратуру на Боль-

шой театр и незаконные 
действия в адрес меня 

и других артистов, — 
поделилась с подпис-

чиками Волочкова.
«Вечерка» связа-

лась с Большим 

театром и получила ответ 
от пресс-службы:
—  2 3  и ю н я  2 0 2 1  г од а 
в Большой театр поступи-
ло одно исковое заявление 
от А. Ю. Волочковой, ка-
сающееся  периода с 2010-го 
по 15 июня 2021 года.
В данный момент юриди-
ческая служба театра со-
вместно с отделом кадров 
изучает документы и го-
товит правовую позицию.
Судебное заседание назна-
чено на 29 июля 2021 го-
да в Тверском суде.

Андрей 
Марочкин 
юрист 

Иск к Большому театру 
со стороны Волочковой 
не совсем обоснован. 
Пенсию ведь платит Пен-
сионный фонд, а не Боль-
шой театр. Конечно, если 
Анастасия трудилась 
в театре, работодатель 
должен был делать от-
числения в Пенсионный 
фонд. И надо смотреть 
сроки давности. Если 
Анастасия говорит, что 
ей не платят пенсию дли-
тельное время, надо вы-
яснять почему и разби-
раться детально. Важно 
знать, когда Волочкова 

узнала о нарушении. Так 
что здесь мы имеем дело 
либо с пиаром без цели, 
либо с ошибочным по-
ведением со стороны 
Волочковой. Если пенси-
онные отчисления не пе-
реводили и она узнала 
об этом давно, то должна 
была начать предъяв-
лять претензии к театру 
в пределах установлен-
ного срока давности. 
В данной ситуации театр 
вправе сделать заявле-
ние о применении срока 
давности. И судья вы-
несет определение о пре-
кращении производства 
по делу. То есть об отказе 
в иске. И на этом все за-
кончится.

Никита 
Джигурда 
актер театра и кино, 
кинорежиссер, 
сценарист, 
исполнитель песен 

Со стороны Большого 
театра это все «заказу-
ха», акция против Во-
лочковой. Настя раньше 
с этой ситуацией не раз-
биралась — работа, все 
есть, бог с ней с этой 
вашей пенсией, придет 
время — разберемся. 
Но вот это время при-
шло. Богиня Волочкова, 
девчонка с характером, 
у нее есть своя позиция, 

и она ее высказывает. 
Естественно, театру это 
не нравится. Многие, как 
всегда в таких ситуаци-
ях, разбегаются, молчат 
или предают, а тогда 
и сейчас Анастасию 
поддерживает Коля Ци-
скаридзе, и это дорогого 
стоит. Я знаю ситуацию 
изнутри и просто уверен 
в том, что адвокаты до-
жмут и Насте выплатят 
пенсию за все пропущен-
ные годы, и это здорово, 
потому что это будет 
победа настоящей жен-
щины, которую ломали, 
но она выстояла.

За звездами наблюдали Елена Соловей, Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

■ Пик карьеры. Победа на Олимпийских играх в Солт-
Лейк-Сити — пик спортивной карьеры Алексея Ягудина, 
одна из самых ярких страниц в истории фигурного ката-
ния и российского спорта. Блестяще исполненная на Играх 
короткая программа «Зима», поставленная Татьяной Тара-
совой и Николаем Морозовым на музыку группы «Bond», 
по сей день считается эталонной с точки зрения хореогра-
фии и создания художественного образа на льду.

■ Забыл о кольце. Когда пара готовилась к свадьбе, не-
веста Татьяна попросила Алексея купить кольца, но фи-
гурист об этом забыл, так как проводил время в бане 
с друзьями. Встретились уже во Владивостоке. 
Татьяна спросила: «Кольца купил?» — «Нет» — 
«Ну вставай, пошли». Пара отправилась в бли-
жайший ювелирный, купили кольца. На сле-
дующий день улетели, наконец, в Красноярск 
и поженились в феврале 2016 года. 

■ Укротитель дельфинов. В октябре 
2015 года Алексей принял участие в шоу 
«Вместе с дельфинами», в котором нуж-
но было приручить самых умных живот-
ных на земле — дельфинов.

■ Волшебная книжка. У Алексея есть одна очень 
полезная записная книжка, в которую он может за-
глянуть, если, например, возникли вопросы по здоро-
вью. А в этой книжке есть номер Елены Малышевой. 
Она поможет советом, поставит диагноз.

■ Под началом Тарасовой. В 1998 
году Алексей уехал в США к извест-
ному российскому тренеру Татьяне 
Тарасовой. Упорные тренировки 
с новым наставником принесли хо-

рошие плоды: в том же 1998 
году Ягудин впервые стал 
чемпионом Европы. В се-
зоне 98–99-х годов он вы-
играл 11 турниров из 13. 
А также была победа 

на чемпионате мира сре-
ди профессионалов, куда 
впервые были допущены 

«любители», над Куртом 
Браунингом — безогово-

рочным фаворитом 
с 1994 года.
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«Вечерка» дозвонилась!

Волочкова уверяет: 
за свои спектакли 
она не увидела 
ни копейки 

Ответят за пенсию
Анастасия Волочкова снова 
подала в суд на Большой театр 

45-летняя 
балерина 
не  может 
простить 
руководству 
Большого 
театра 
увольнение, 
хотя прошло 
уже 18 лет

Помните ли вы дату ва-
шей с Таней свадьбы?
Дату свадьбы — 22 февра-
ля — я запомнил, потому что 
это было в канун праздника 
23 февраля, этот день тогда 
тоже выдался нерабочим. 
И через знакомых, по распо-
ряжению губернатора Крас-
ноярского края (а мы тогда 
были там на гастролях), по 
согласованию с сотрудника-
ми загса, где мы расписыва-
лись, сделали рабочий день, 
чтобы они провели нашу 
церемонию. А вот саму дату 
я никак не отмечаю, штамп 
и звание мужа и жены ниче-
го ровным счетом не измени-
ли. Главное, я знаю одну дату, 
которую нельзя забыть ни 
при каких обстоятельствах, 
Танин день рождения — 
2 ноября. 
Из-за чего можете поспо-
рить с Татьяной?
Причиной споров становят-
ся поездки. Тане надо куда-
то ехать, что-то смотреть, 
а я лучше у себя за городом 
в баню схожу, проведу время 
дома. В бытовых вопросах 
Таня вроде бы со мной согла-
шается, но делает все равно 
по-своему. Например, я тре-
бую: «Кидай в стиралку все 
вместе: черное, красное, зе-
леное!» Таня пытается меня 
убедить, что так нельзя де-
лать, но я ж упрямый: «Мож-
но! Кидай!» В итоге, зная 
меня, Таня говорит: «Хоро-
шо, я так сделаю», а я через 
секунду уже все забыл, ушел 
по своим делам, и Таня дела-
ет, как считает нужным. 
А собак вы как заводили?
Старшая собака йорк Варя, 
которой уже 12 лет, была 
последним подарком, кото-
рый я делал, исходя из своих 
романтических фантазий. 
Но когда Таня увидела Ва-
рю, украшенную шариками 
и бантиками, она заплака-
ла: «Неужели я у тебя ассо-
циируюсь с собакой?»  
Поэтому Варя стала по-
следним романтическим 
подарком от души и сердца, 
дальше, чтобы не было слез, 
пошли только практичные. 
Вторую собаку Таня не хо-

Записа
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ь кольца, но фи-
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Беседу вела
Арина Яковлева 
vecher@vm.ru
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власть, а за ресурс, то есть за 
денежные знаки.
— Мы наблюдаем схватку 
между Тихановской и шта-
бом другой белорусской 
оппозиционерки — Ольги 
Карач. Она находится в Че-
хии, — говорит Кирилл Кок-

тыш. — Приезд Тиханов-
ской в США — это попытка 
заявить, что именно ее штаб 
и есть главный, эксклюзив-
ный оппозиционный центр. 

И все отпущенные на борьбу 
с Минском ресурсы надо за-
носить в него.
В озвученном в США жела-
нии белорусской оппози-
ционерки наладить диалог 
с Москвой политолог не ви-
дит ничего особенного.

— Ни серьезного политиче-
ского веса, ни официальной 
должности у Тихановской 
нет. Ее встречи в ЕС и США 
носят исключительно част-

ный характер. Представи-
тели РФ, скажем, из посоль-
ства, тоже могут поговорить 
с ней как с частным лицом, 
но не более.
Уровень поддержки Тиха-
новской сейчас около 4–7 
процентов, напоминает по-
литолог. Независимость бе-
лорусской оппозиции — это 
фикция, считает эксперт. Те, 
кто платит за госпереворот, 
те и командуют в случае его 
успеха. 
— Если Тихановская просит 
помощи у США, то и дей-
ствовать она готова в их ин-
тересах. Все это мы видим на 
Украине, где нет смысла раз-
говаривать с Киевом, а толь-
ко с Вашингтоном, потому 
что командует именно он.
По отдельным заявлениям, 
например, о желании смяг-
чить визовый режим между 
США и Белоруссией, ясно, 
что реального влияния у оп-
позиционерки нет.
— На фоне дефицита тем — 
подняли безвиз. С его помо-
щью хотят взять хоть что-то 
от общественного мнения. 
Но звездный час Тиханов-
ской безнадежно прошел. 
Из лидера, который на пике 
протеста хоть и по самым 
радужным подсчетам, но 
собирал 40 процентов по-
пулярности, она преврати-
лась в деятеля с традици-
онной долей поддержки, 
исчисляемой единицами 
вместо десятков. Это пол-
ная безнадега, — заключил 
Коктыш. 
Андрей Казаков 
vecher@vm.ru

Звездный 
час прошел

Белорусская 
оппози-
ционерка 
Светлана 
Тиханов-
ская в Ам-
стердаме 
на уличной 
акции про-
теста

Оппозиция ожесточенно 
борется за финансирование 

В Афганистане не осталось 
ничего святого. В первый 
день светлого мусульман-
ского праздника в Кабуле 
прогремели взрывы. В те-
чение многих веков в ис-
ламском мире даже смерт-
ные враги договаривались 
о прекращении убийств во 
время Ид аль-Адха, кото-
рый у нас чаще называют 
Курбан-Байрамом. Но сей-
час в Афганистане такое 
взаимное остервенение, 
что, похоже, и кары Алла-
ха там перестали бояться: 
начиненные взрывчаткой 
ракеты упали в центре Ка-
була во время массовой 
праздничной молитвы 
правоверных.
Вражда уже выплескива-
ется и за границы страны. 
17 июля в пакистанском 
Исламабаде похитили дочь 
афганского посла Наджиба 
Алихила. О подробностях 
освобождения 26-летней 
Силсилы Алихил не сооб-
щается, говорится лишь 
о том, что она «в течение 
н е с к о л ь к и х 
ч а с о в  б ы л а 
п о д в е р г н у -
та жестоким 
пыткам неиз-
вестными ли-
цами». Девуш-
ку доставили 
в  больницу, 
но,  видимо, 
она уже эвакуирована на 
родину. Сразу после чрез-
вычайного по дипломати-
ческим меркам и крайне 
оскорбительного для му-
сульманского менталитета 
(да и общечеловеческого!) 
происшествия правитель-
ство Афганистана отозва-
ло из Пакистана своего по-
сла и весь состав дипмис-
сии. Пакистанские власти 
ответили зеркально.
На 25 июля в Исламабаде 
была запланирована оче-
редная конференция пред-
ставителей враждующих 
в Афганистане сторон. 
Видимо, теперь не состо-
ится. Впрочем, невелика 
потеря. Одни за другими — 
в катарской Дохе, Москве, 
Ташкенте — идут межаф-
ганские, околоафганские 
и вокругафганские пере-
говоры о необходимости 
мира в несчастной стране. 
Слов звучит много, а война 
продолжается.
Судить об успехах Движе-
ния талибов (запрещенная 
в России организация) по 
количеству «захваченных» 
ими уездов бесполезно. 

В Афганистане сейчас кро-
вавая «Свадьба в Малинов-
ке» — то «красные» придут, 
то «белые», а где-то уже 
местные «паны-атаманы 
гератские» власть держат, 
не надеясь больше на по-
мощь кабульского прави-
тельства. У оставленного 
сбежавшими американ-
цами правящего режима 
опора пока есть — армия 
и спецслужбы. Их офицеры 
знают, что в случае враже-
ской победы пощады им не 
будет — вырежут вместе 
с семьями до седьмого ко-
лена. Поэтому сражаться 
с талибами большинство 
из них будет насмерть.
Вопрос не в ментальной, 
а в материальной стороне 
войны. Теоретически в Аф-
ганистане мог бы до сих 
пор сохраниться просовет-
ский режим Наджибуллы, 
если бы в самом начале 
1990-х Горбачев и Ельцин 
не прекратили поставки 
топлива и боеприпасов. 
Было кому воевать за ту 

власть, но ста-
ло нечем. Сей-
час может сло-
житься подоб-
ная ситуация. 
Главные уси-
лия талибов 
направлены на 
перехват стра-
т е г и ч е с к и х 

транспортных магистра-
лей, связывающих вечно 
голодную страну с внеш-
ним миром. Контролируя 
«дороги жизни», талибы 
все туже завязывают «пет-
лю» на шее официальной 
власти. Если правитель-
ственные силы безопасно-
сти не разорвут «удавку», 
то проблемы экономиче-
ского характера станут 
для официального Кабула 
страшнее военных неудач. 
Голодное население нач-
нет встречать талибов как 
спасителей…
Россия продолжает в от-
ношении Афганистана 
проведение нейтральной 
и сбалансированной поли-
тики: судьбу своей страны 
должны решать сами аф-
ганцы. Минобороны Рос-
сии в свою очередь сооб-
щает, что у афганских гра-
ниц запланирован ряд со-
вместных военных учений 
наших войск с войсками 
союзных нам государств 
Центральной Азии. Гулять 
на чужой «свадьбе» мы не 
хотим, и незваные «гости» 
оттуда нам не нужны.

Кровавая «свадьба» 
в афганской Малиновке

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

вчера экс-президент 
Украины Петр По-
рошенко пообещал 
на своей странице 
в «Фейсбуке» за один 
год вернуть Крым 
«домой», преодолев 
«агрессора» в лице 
России. А поможет 
в этом, по его мнению, 
экономический кри-
зис, развернувшийся 
из-за коронавируса. 

Кстати,

Дом, строительство, ремонт Реклама Недвижимость На правах рекламы 

Белорусская оппозиционерка 
Тихановская хочет денег 
и говорить с Москвой

2021 года, № 82 (1172), v

ТЬ

■ Бывший кандидат 
в президенты Белорус-
сии, рьяная оппозицио-
нерка Светлана Тиханов-
ская прилетела в США 
и попросила ужесточить 
санкции против Мин-
ска. Она же настаивает 
на диалоге с Москвой. 
О смысле этой кипучей 
деятельности «МВ» по-
беседовала с доцентом 
кафедры политической 
теории МГИМО Кирил-
лом Коктышем.
Суть визита, как и всех сде-
ланных Тихановской заяв-
лений, заключается в оже-
сточенной борьбе. Но не за 
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■ Вчера на вечерней 
велопрогулке корре-
спондент «МВ» встретил 
крайне редкого обитате-
ля нашего мегаполиса. 
Объявившаяся в Соколь-
никах чернобурая лиса 
чувствовала себя уве-
ренно и непринужденно 
в городских джунглях.
Проезжая по 2-му Полевому 
переулку, корреспондент ус-
лышал из-за придорожных 
кустов душераздирающий 
вопль кота. Мгновение спу-
стя чуть ли не под колеса 
велосипеда из кустов вы-
шла... собака? Черная с бе-
лым шерсть, хвост — не по-
собачьему пушистый и боль-

шой. Зевнув и потянувшись, 
животное лениво ненадолго 
присело, а потом двинулось 
к детской площадке, где от-
дыхала мама с ребенком. 
Неужели лиса? Испуганный 
кот сидел на соседнем дере-
ве. Довольная лиса (хвост 
не оставлял сомнений в том, 
что это она) вольготно уле-
глась в песочнице, в тенечке, 
и всем своим видом показы-
вала, что уходить не собира-
ется. Корреспондент посове-
товал женщине поскорее по-
кинуть опасное место, а сам 
остался присматривать за 
хищницей — очень не хоте-
лось, чтобы на нее наткнул-
ся какой-нибудь малыш. 

Попытался прогнать лиси-
цу, но безуспешно. Подойдя 
чуть поближе, обнаружил, 
что на спине у лисы рана. 
Корреспондент вызвал спа-
сателей, позвонив по едино-
му справочному телефону 
+7 (495) 777-77-77. Дежур-
ный записал номер и сооб-
щил, что обязательно пере-
даст специалисту. Вскоре 
возле песочницы собрались 
прохожие — просто полюбо-
пытствовать, а заодно и сфо-
тографировать диковинное 
животное. В ожидании спе-
циалистов вокруг площадки 
организовался доброволь-
ный патруль, который пред-
упреждал о незваной гостье 

мам с детьми и просто про-
хожих. Это продолжалось 
недолго: вскоре спасате-
ли прибыли на место. Во-
оруженные сеткой и палкой 
с петлей, они приблизились 
к дремлющей лисе. 
— Мы ее уже, кажется, встре-
чали, — заметил один из спа-
сателей, — несколько дней 
назад такая же лиса залезла 

в пустующий детский сад, но 
тогда нам не удалось ее пой-
мать — слишком резвая.
Лиса, видимо, вспомнила 
свои встречи со спасателя-
ми. Тут же вскочила, под-
прыгнула и задала стрекача 
— только ее и видели. Но 
далеко убежать не успела. 
Спасатели ее окружили. 
И тут ее прыгучесть потряс-
ла всех свидетелей: спасаясь 
от преследователей, взмыла 
в воздух, перемахнула через 
оцепление и приземлилась 
у трамвайных путей. Пере-
бежав через Богородское 
шоссе, хищница скрылась 
в парке «Сокольники».
Но корреспонденту удалось 
сделать несколько снимков. 
С ними он обратился к зоо-
логу Филиппу Тумасьяну. 
— Вы повстречали чернобу-
рую лису, — уверенно сказал 
ученый. — В природе такие 
не водятся, они живут на зве-
рофермах, и эта, наверное, 
должна была стать чьим-
то воротником. На вид ей 
больше года, она в расцвете 
сил. Приближаться к ней не 
стоит — людей она не бо-
ится, но от этого ее зубы не 
становятся менее опасны-
ми. Лиса — отличный охот-
ник, как она поведет себя 
в городе, неизвестно. Самое 
важное — диких животных 
нельзя прикармливать! 
У них прекрасная память, 
и, получив еду в одном ме-
сте, они могут приходить 
туда снова и снова. На воле 
такой лисе не выжить — она 
приучена к регулярному пи-
танию, и, пообедав котом, 
сама вскоре может стать 
едой для бродячих собак. 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Случай

Исследование

■ Вчера москвичи за-
метили, как по дороге 
в районе Парка Горь-
кого в легковом авто-
мобиле перевозили 
леопарда. 
По словам очевидцев, ди-
кое животное находилось 
в салоне красного внедо-
рожника в компании двух 
женщин. Одна из них сиде-
ла рядом с питомцем на за-
днем сиденье, другая — за 
рулем. 
Водители проезжающих 
мимо автомобилей актив-
но пытались познакомить-
ся с девушкой-водителем 
по дороге и в навигацион-

ном приложении, чтобы 
разузнать у хозяек пятни-
стого красавца — насто-
ящий это леопард или же 
сервал (хищное млекопи-
тающее семейства коша-
чьих. — «МВ»). 
Удалось лишь выяснить, 
что животное везли на 
вакцинацию от коронави-
руса в одну из столичных 
клиник. Периодически 
з ага дочный пассажир 
пытался выпрыгнуть в от-
крытое окно машины на 
улицу, но в целом вел себя 
спокойно. 
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

■ На днях японские 
ученые опублико-
вали исследование, 
в котором говорится, 
что кошки не настоль-
ко презрительно от-
носятся к хозяевам, 
как нам кажется.
П р о в е д е н н о е  и с с л е -
дование показало, что 
равнодушие кошек — на-
пускное, это просто их 
стратегия выживания. 
В действительности пу-
шистые питомцы вос-
принимают хозяев, как 
котята — мать. Для них 
важно узнавать людей по 
голосу, внешности, мане-
ре двигаться. При виде че-
ловека, который кормит 
животное и ухаживает 
за ним, то есть действи-
тельно ведет себя как ро-
дитель, четвероногое на-
чинает волноваться, и это 
видно по реакции, по то-
му, что зрачки животного 
расширяются, так же, как 
и у котенка при виде ма-
тери.
Ученые объясняют это 
«глубинными инстин-
ктами» кошек: животные 
скрывают реакцию на 
своих хозяев, чтобы не 
показаться слабыми, а по-
тому уязвимыми.
Николай Акимов
vecher@vm.ru

Леопарда везли 
прививаться

Кошки 
просто 
лицемерят

Чернобурку выдал хвост

Чернобурая лиса нашла себе удобное место в песочнице на детской площадке

Доброволь-
ный па-
труль пре-
дупреждал 
прохожих 
о незваной 
гостье 
в песочнице 

Дом, строительство, ремонт Реклама Недвижимость На правах рекламы 

Корреспондент «Вечерки» на велопрогулке 
повстречал необычную хищницу

лицемерят
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Постоянная ведущая рубрики Алена Прокина уверена: надо чаще смотреть 
на звезды и прислушиваться к их советам. В честь предстоящего Дня 
великолепной бабушки (23 июля) выясняем с астрологом, кто из знаков зодиака 
бесконечно балует своих внуков, а кто относится очень даже строго и критично. 

Овен
С бабулей-Ов-
ном приходится 
очень несладко. 

Она любит контролировать 
все и всех, постоянно загру-
жает внуков чем-то, на ее 
взгляд, полезным и требует 
результата. При этом чрез-
вычайно обидчива и может 
дать подзатыльник, если 
внучек решил перечить 
бабуле. Зато именно Овны 
часто балуют внучат доро-
гими подарками. 

Водолей
Бабушки-Водо-
леи любят от-
крывать своим 

внукам разнообразие мира 
и категорически против 
влияния на их характер 
и судьбу. Они уверены, что 
каждый проживет тот опыт, 
который нужен. Но в слож-
ной ситуации почувствуют 
неладное, обязательно под-
страхуют, поймут и защитят 
от всего. 

Рыбы
Бабушки-Рыбы 
очень чувстви-
тельные и тон-

кие натуры. Они любят 
своих внуков по-своему — 
им нужно безоговорочное 
внимание, и если вдруг что-
то идет не так — обида слу-
чится несусветная. Поэтому 
с Рыбами проще поговорить 
пару часов, чем потом зама-
ливать свои грехи неделями. 

Козерог
Козероги — ба-
бушки серьез-
ные,  прак тич-

ные и стараются воспитать 
во внуках прежде всего 
ответственность за свои 
поступки. Они отлично 
справляются с воспитанием 
и школьными заданиями 
внуков. У Козерогов все про-
сто: сделал хорошо — полу-
чи похвалу, сделал плохо — 
будет нагоняй. Развести их 
на сантименты непросто.

Стрелец
Стрельцов мало 
в о л н у ю т  м а -
ленькие внуки, 

они им становятся инте-
ресны в подростковом воз-
расте. С ними можно пойти 
в поход, поехать на море, по-
летать на воздушном шаре. 
На пеленки и сопли Стрель-
цы не подпишутся, жизнь 
слишком коротка, и прове-
сти ее они намерены ярко 
до последнего вздоха. 

Скорпион
С к о р п и о н ы 
странные бабуш-
ки, не такие, как 

у всех. Очень строгие, требо-
вательные, подозревающие 
своих внуков в проступках 
и шалостях. Все потому, что 
Скорпионы-бабушки хотят 
оградить внуков от ошибок, 
но выглядит это частенько, 
как наказание. Что касается 
поощрений, то такие бабуш-
ки дарят подарки, исключи-
тельно полезные для ума.

Весы
Бабуля-Весы не 
любит давить на 
внучат, они для 

нее отрада. Главное, чему 
она старается научить, — 
быть хорошими, добрыми 
людьми. Она показывает 
наглядно, как выходить из 
конфликтов достойно и по-
лучать все без истерик. Ве-
сы хотят, чтобы внуки были 
начитанными, разбирались 
в искусстве, и прививают им 
хороший вкус. 

Дева
Б а б у ш к а - Д е -
ва — находка для 
молодых родите-

лей. Она спокойно остает-
ся с внуками, у нее все под 
контролем, по правилам. 
Ваше дитя никогда с ней не 
упадет с качелей и не наест-
ся песка. Оно будет вовремя 
покормлено, уложено спать, 
вылечено, чисто одето, уро-
ки будут сделаны, а ребенок, 
хочет он того или нет, станет 
круглым отличником. 

Лев
Л ь в ы  л ю б я т 
успешных вну-
ков. В детстве 

они смотрят, как внучата 
развиваются интеллекту-
ально и физически, они 
должны уже тогда показы-
вать результаты и быть луч-
ше всех. Поэтому у Львов 
всегда есть любимчик, ко-
торый всех переплюнул. Ему 
все подарки и внимание. 
Остальные просто внуки, но 
бабушка-Лев их тоже любит. 

Телец
Б а б у ш к а - Т е -
л е ц  —  д у ш к а , 
которая легко 

может взять на себя часть 
воспитания внучат. Но не 
все! У нее есть своя жизнь. 
Всегда накормит и напоит 
своих наследников и напо-
следок даст денежку втиха-
ря от мамы. Иногда такая 
бабуля входит в раж и давит 
авторитетом, но недолго. 

Близнецы
Бабушка-Близне-
цы — женщина 
свободолюбивая 

и с внуками общается, когда 
у нее есть настроение. Тогда 
она балагурит, смеется, рас-
сказывает истории, помога-
ет с уроками. А потом насту-
пает время, когда ей вообще 
не до вас. Придете в гости, 
когда пригласит. Иначе даже 
дверь не отк ро ет.

Рак
Раки — бабули 
к лассические: 
стол ломится от 

пирогов, блинчиков, лю-
бых вкусностей, каких 
только пожелают ее 
внучата. Она так опе-
кает и оберегает их, 
что иногда становит-
ся душно. Надо та-
кую бабулю остано-
вить и сказать: «Все 
будет хорошо!» 

чат доро-
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цы не подпишутся, жизнь 
слишком коротка, и прове-
сти ее они намерены ярко 
до последнего вздоха. 

ки дарят подарки, исключи-
тельно полезные для ума.

в искусстве, и прививают им 
хороший вкус. 

хочет он того или нет, станет 
круглым отличником. 

Остальные просто внуки, но 
бабушка-Лев их тоже любит. 

ц
ш к а - Т е -

д у ш к а , 
я  легко 
бя часть 

ат. Но не 
я жизнь. 

и напоит 
в и напо-
ку втиха-
да такая 

ж и давит 
долго. 

нецы
а-Близне-

женщина 
любивая 

тся, когда 
ие. Тогда 
ется, рас-
, помога-
ом насту-
й вообще 
е в гости, 
наче даже 

— бабули 
ческие: 

мится от 
ов, лю-
каких 

ют ее 
опе-
их, 

ит-
а-
о-
се 

Бабушка 
с характером

Дежурный астролог 
Анна Ковалева

Раки позволяют 
внукам висеть у себя 
на шее и есть все подряд 

Астролог отвечает читателю

Анна, 48 лет, Лев, роди-
лась в г. Златоусте:
Хотела бы узнать, ка-
ких мне ждать изме-
нений в личной жизни 
и на работе в ближай-
шее время? 
Анна, что касается рабо-
ты, сейчас не самый про-
стой период, будут и не-
доброжелатели, и слож-
ные ситуации. Придется 
посвятить много времени 
разбору документов. Воз-
можен хороший прирост 

в материальном плане. 
Обстоятельства часто бу-
дут на вас сильно давить, 
будет желание отгоро-
диться от окружающих, 
но это временное явле-
ние. Самое важное в этом 
году — личная жизнь. 
Произойдут кардиналь-
ные изменения в семье. 
Вы можете получить 
предложение выйти за-
муж. С новым партнером 
у вас есть шансы вновь 
стать мамой. 

Максим, 13 лет, Рыбы, 
родился в г. Златоусте:
Хотел бы определиться 
с профилем в школе, 
на кого учиться в бу-
дущем? 
Максим, у вас очень 
тонкая, чувствитель-
ная натура, которая 
требует сторонней 
поддержки для выбора 
в будущем своей про-
фессии и стези в целом. 
К сожалению, вас вы-
бивает из колеи любая 

неудача, и из-за этого вы 
будете достаточно долго 
определяться со сферой 
работы и своей реали-
зации. У вас гибкий ум, 
и интересы могут быть 
связаны с изучением 
истории человечества, 
философией. У вас 
есть предрасположен-
ность к научным изы-
сканиям. Что вас точно 
увлечет — постоянные 
путешествия и изучение 
разных культур. 

«Вечерка» дарит своим читателям 
уникальную возможность задать 
вопрос астрологу на волную-
щую вас тему. Хотите узнать бу-
дущее своего ребенка? Стоит ли 
вкладывать средства в бизнес? 
Найдете ли свою половинку? Пи-
шите по адресу:

astro@vm.ru 
с пометкой «Гороскопы Але-
ны Прокиной», и на ваши во-
просы ответят эксперты-астро-
логи. Обязательно укажите точную дату своего рож-
дения (день, месяц, год и место рождения).
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них выделились Институт 
физики Земли, Институт 
рентгенологии и радио-
логии. Общество субси-
дировало и исследования 
отдельных ученых, в част-
ности, Вернадского (иссле-
дование радиоактивных 
минералов), Циолковского 

(опыты по дирижаблестро-
ению). Миссию свою Леден-
цов видел не в раздаче денег 
отдельным людям, а в созда-
нии новых научных инсти-
туций. 

Специальный корре-
спондент «Вечерки» фо-
тограф Сергей Шахиджа-
нян предлагает сравнить 
снимки столицы разных 
эпох с современными, 
которые как раз были 
опубликованы в архив-
ных номерах газеты «Ве-
черняя Москва».
Многие знают о ежегодной 
Нобелевской премии в обла-
сти науки. Но интересно, что 
в России тоже был «свой Но-
бель». Его звали Христофор 
Леденцов. Этот знаменитый 
купец в 1887 написал: «Я бы 
желал, чтобы не позднее 3 
лет после моей смерти было 
организовано Общество, ес-
ли позволено так выразить-
ся, «друзей человечества». 
Цель и задачи такого Обще-
ства — помогать 
по мере возмож-
ности осуществле-
нию, если не рая 
на земле, то воз-
можно большего 
и полного при-
ближения к не-
му. Средства, как 

я их понимаю, заключаются 
только в науке и возможно 
полном усвоении всеми на-
учных знаний». И пожела-
ние его было исполнено. 
Премию Леденцова, вместе 
с памятной медалью, вруча-
ли отечественным ученым. 
А жил Христофор в особня-
ке своей сестры, Обидиной, 
который сохранился и нахо-
дится по адресу: 
ул. Мясницкая, 
7. Здание бело-
голубого цвета 
было построено 
в конце XVII ве-
ка и пережило 
московский по-
жар 1812 года! 
Судьба же заве-
щанных Леден-
цовым средств 
не столь радуж-
на. После ре-
волюции 1917 года ничего 
из его денег на науку не по-
шло. Все было национализи-
ровано. В советское время 

говорить о том, 
что купец высту-
пал за науку, было 
не принято, и его 
имя предали заб-
вению. Поэтому 
и на доме, где жил 
меценат, нет даже 
памятной доски.

Пока существовало Обще-
ство Леденцова, была соз-
дана физиологическая ла-
боратория Павлова, аэро-
динамическая лаборатория 
Жуковского в Московском 
университете и лаборато-
рия для испытания гребных 
винтов и моделей самолетов 

при Московском техниче-
ском училище (на ее основе 
возник ЦАГИ). В 1916 году 
на Миусской площади бы-
ло выстроено специальное 
здание для научного инсти-
тута общества, в котором 
открылся Институт биофи-
зики и физики. Позднее из 

2021

Согласитесь, мы каждый день ходим по улицам города и не имеем ни малейшего 
представления, как выглядела Москва 20 лет назад. И уж тем более 100. А ведь это богатейшая 
история. Накануне векового юбилея «Вечерки» рассматриваем столицу много лет назад.

Сергей 
Шахиджанян 
Сер
Ша

На средства 
«русского 
Нобеля» соз-
дали физла-
бораторию 
Павлова 

Ул. Мясницкая, 7

наш век

На правах рекламы Частности

●Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Куплю з.участок. Т. 8 (903) 111-41-45
● Сниму кв/ком-ты. T. 8 (495) 772-50-93

Недвижимость

Юридические услуги

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц.  
Т. 8 (499) 409-91-42

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52 
Знакомства

Магия, гадания

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любовь. 
Деньги! Т. 8 (925) 676-21-20

● Сваха до 90 лет. Т. 8 (495)764-04-68

● Покупаем все: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, часы, 
ноутбуки, самовары, елочные игрушки, 
кинофотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги, фотографии, документы 
до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04.

Туризм и отдых

Деньги всем сегодня за час! Без 
предоплаты! Быстро. Надежно. 
Работающим  и  безработным . 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. ООО МКК «НовоФинанс», 
№ 317 в реестре членов СРО. ОГРН 
1137017028169. Т. 8 (964) 715-54-44

Финансовые услуги

(499)
 557

0404
доб. 132, 158

Телефон
рекламной

службы

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги, полки, ноты, открытки, архи-
вы, иудаику, фото. Т. 8 (925)585-40-56

  Кузнецкий Мост
(495) 933-35-72
  Ленинский пр-т
(495) 543-99-11, 
(495) 956-78-62
  Лубянка
(495) 628-95-40
  Нагатинская
(495) 287-97-60
   Нагорная
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50

КАК ДОБРАТЬСЯ:
Лубянка →  1 мин.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Луна. Сааб. Космос. Сумбур. Орун. Ясли. Дух. Анемона. Болт. Баджо. Амкар. 
Шут. Аренда. Каркас. Обидчик. Лихач. Сейф. Рене. Ворот. Инвалид. Ишак. Ажан. Жанр.
По вертикали: Клад. Шило. Ластохвост. Кава. Табачок. Арсенал. Брак. Раста. Медресе. Дофин. 
Саван. Паб. Семья. Мандраж. Сток. Чела. Аргинин. Бэрримор. Кедр. 

Как ни странно, но Между-
народный день торта — это 
не про поесть любимое ла-
комство. У этого праздника 
есть глубокий 
с м ы с л :  у к р е -
пить дружбу не 
просто в какой-
то конкретной 
семье или стра-
не,  а  в  целом 
мире. А что, как 
не торт, является знаком 
дружбы. Ведь когда мы 
идем в гости на праздник, 
мы действительно чаще 
всего приносим торт. И не-

обязательно огромный, 
сказочной красоты и пол-
ный килокалорий. Кули-
нарная мысль не стоит на 
месте, тем более в моде се-
годня правильное и здоро-
вое питание. Видов тортов 
сегодня небывалое количе-
ство. Это и традиционные 
многослойные. И малень-
кие порционные. Торты без 

выпечки и без 
теста (в тради-
ционном по-
нимании это 
слова), торты 
сладкие и со-
леные. А в Япо-
нии так и во-

все изобрели прозрачный 
торт, похожий на гигант-
скую каплю воды. В общем, 
торт сегодня может быть 
и не похож на него!

Торт — основа дружбы

Вчера исполнилось ровно 
10 лет, как мир впервые 
отметил Международный 
день торта. Чем не повод 
порадовать себя сладким.

В
ал

ен
ти

н 
Зв

ег
и

нц
ев

Масло сливочное 180 г, сахар 180+100 г, яйца 
2+3 шт., мука 180 г, разрыхлитель 5 г, молоко 
5 ст. л., ванилин.

Капкейк — это маленький тортик, готовить который 
вовсе не сложно. Масло взбиваем с сахаром (180 г) и до-
бавляем 2 яйца. Смешиваем до гладкости. Добавляем 
муку и разрыхлитель. В самом конце — теплое молоко. 
Вновь вымешиваем, раскладываем по формочкам и вы-
пекаем 25 минут при температуре 180 градусов. А пока 
готовим меренгу: взбиваем три яичных белка в креп-
кую пену. 100 г сахара смешиваем с 20 мл воды и варим 
сироп. Взбивая белки, вливаем в них сироп. Этим кре-
мом потом и украшаем капкейки.

Яйца 4 шт., сахар 1 ст., мука 1 ст., яблоки 
3–4 шт., лимон 1/2 шт., лимонный сок, мо-
лотая корица 2 ч. л.

Смешайте яйца с сахаром и взбивайте, пока смесь 
не увеличится в объеме и не посветлеет. Посте-
пенно добавляйте муку. Тесто должно получиться 
достаточно жидким. В самую последнюю очередь 
добавьте цедру половины лимона, корицу и раз-
рыхлитель, чтобы пирожок стал воздушным. Ябло-
ки нарежьте в произвольной форме, как вам удоб-
нее, и обязательно сбрызните их лимонным соком, 
чтобы они не потемнели. Залейте их тестом и вы-
пекайте 45 минут при температуре 180 градусов.

Белый шоколад 100 г, сливки 33% 300 мл, мо-
локо 150 мл, желатин 8 г, ваниль 1 стручок, вода 
80 мл

Это только кажется, что муссовые торты и десерты — 
это очень сложно. На самом деле — нет. Нагрейте мо-
локо и растопите в нем шоколад. В отдельной емкости 
замочите желатин (лучше брать листовой) и затем 
смешайте его с шоколадной смесью. Уберите в холод. 
Сливки взбейте в крепкую пену и тоже охладите. Затем 
смешайте обе смеси, добавив семена ванили. Разлейте 
по порционным стаканчикам и дайте застыть в холоде. 
Перед подачей обязательно украсьте или карамелью, 
или любым (лучше кисловатым) вареньем или джемом.

Капкейк под итальянской меренгой Классический пирог Муссовый десерт без выпечки

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении десертов. Присылайте на vecher@vm.ru
свои рецепты, и лучшие из них появятся на наших страницах. И не забывайте взять газету в метро 
по пути домой!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству
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