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КАК ЗВЕЗДЫ ГОТОВЯТСЯ 
К ДАЧНОМУ СЕЗОНУ с. 8

В столице набирают популярность 
развлекательные программы со спи-
ритическими сеансами. При этом 
участники вызывают духов извест-
ных писателей, чтобы задать им свои 
вопросы. Стоят такие шоу от 2 тысяч 
рублей. «МВ» узнала, как проходят 
подобные мероприятия c. 15

Завтра осадков в столи-
це не ожидается, день 
будет солнечным. Яс-
ная погода сохранится 
до конца недели.

Вчера в столице стартовала запись детей 
в первые классы школ. Подать заявле-
ние москвичи могут не выходя из дома, 
в онлайн-формате. «Вечерка» узнала, 
как это правильно сделать, какие нужно 
собрать документы и как выбрать под-
ходящее образовательное учреждение 
для ребенка c. 7

Ну и ну

Погода

Педсовет

ВЫЗЫВАЮ 
ДУХ ЧЕХОВА

+13
+5

Школы ждут 
первоклашек

Эликсир 
вечной жизни
Ученые открыли неожиданное 
свойство утреннего кофе с. 12

Вчера в России появилась пятая женщина-
миллиардер, которая вошла в мировой рейтинг 
«Форбс». Ей стала Татьяна Володина с доходом 
1,1 миллиарда долларов: она управляет крупной 
сетью парфюмерно-косметических магазинов

Кто на свете 
всех богаче

Предприниматель Татьяна Володина открыла свой первый магазин косметики в Москве в 1997 году

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

55 лет помощи 
и заботы: юби-
лей Городской 
клинической 

больницы 
№ 31 имени 

Г. М. Савельевой. 
За полвека ра-

боты больница 
стала одним 
из флагманов 
столичной ме-
дицины. Здесь 

работают 
крупнейший 

травматоло-
гический ком-
плекс, отделе-

ния сердечно-со-
судистой хирур-
гии, урологии, 
гинекологии, 
современный 

перинатальный 
центр и центр 
женского здоро-
вья и другие под-

разделения.
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БУДУЩЕЕ

■ Вчера аналитики фонда 
«Транспортные иннова-
ции Москвы» рассказали 
про необычные техноло-
гические решения транс-
порта будущего.

В подборку, например, вош-
ли уникальные китайские 
роботы-конусы. Эти дорож-
ные конусы с колесами сами 
способны определить, где 
произошло ДТП, и отгоро-
дить его от общего потока.

В подборку вошла и отече-
ственная разработка — ле-
тающее такси. Это что-то 
среднее между вертолетом 
и квадрокоптером. Ведь 
вместо одного основного 
винта и одного вспомога-
тельного у такси будуще-
го их 16.
— В первую очередь мы 
стремимся внедрять отече-
ственные технологии в про-
екты Московского транс-
порта, чтобы сделать его бо-
лее надежным, безопасным 
и удобным, — рассказал 
заместитель мэра столицы  
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Умный 
конус уже
в пути 

Транспортное средство, напоминающее летающий мотоцикл, 
называется ховербайком

Вчера электродепо 
«Красная Пресня» 
отметило день рож-
дения. На протяже-
нии 71 года здесь 
обслуживают поезда 
Кольцевой линии 
метро. 

О дно из старейших и об-
разцовых электродепо 
было открыто 1 апреля 

1954 года. Здесь на протя-
жении нескольких десяти-
летий поезда проходят об-
служивание полного цикла. 

Сначала это были вагоны 
типа «Г», потом «Номерной» 
и «Русич», а сейчас — «Мо-
сква-2020».
Впервые машинисты стали 
управлять поездами без по-
мощников в 1973 году. Тогда 
второго человека в кабине 

заменила локомотивная 
сигнализация с автомати-
ческим регулированием 
скорости. Таких технологий 
в московском метро раньше 
не было. В наши дни «Крас-
ная Пресня» продолжает 
развиваться. 

— В 2021 году мы полно-
стью обновили подвижной 
состав в электродепо, те-
перь оно обслуживает 
самые современные 
поезда российского 
производства. Также 
завершили масштаб-
ную реконструкцию: 
заменили все пути, при-
вели в порядок фасады 
и ограждения, модернизи-
ровали различные инженер-
ные системы, — рассказал 

заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.
По словам машиниста-
инструктора локомотив-
ных бригад электродепо 
«Красная Пресня» Дмитрия 
Хабарова, в будущем обнов-
ление коснется и техниче-
ской зоны.
— Со временем предстоит 
заменить оборудование 
и технические средства для 
обслуживания подвижного 
состава, провести ремонт 
цехов и установить пере-

довые системы контро-
ля и диагностики, — 
пояснил он.
Работает «Красная Пре-
сня» круглосуточно. 
Каждый состав прове-
ряют перед выходом на 

линию и по его возвра-
щении. От этого зависит 

безопасность пассажиров. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Каждый состав тщательно 
проверяют перед выходом 
на линию и после работы 

Электродепо «Красная 
Пресня» отметило день 
рождения

Проехали 
седьмой 
десяток

Одно из старейших 
электродепо столицы 
«Красная Пресня» 
отмечает свое 
71-летие

На Московских 
центральных диа-
метрах и Московском 
центральном кольце 
началась подготовка 
к лету. Инфраструкту-
ру 90 станций и транс-
портно-пересадочных 
узлов тщательно 
отмоют. Кроме того, 
на станциях обновят 
покраску. Для этого 
даже привлекают 
бригады промышлен-
ных альпинистов. 

Тем 
временем

25
составов могут одновременно 
размещать в электродепо 

«Красная Пресня». 
Под каждым находится 
ремонтная канава.

в депо обслуживают 
спецтехнику. По со-
седству с составами 
«Москва-2020» стоят 
поезда спецназначе-
ния — «Синергия-1», 
«Синергия-2» и путе-
измеритель. Они вы-
полняют комплексную 
диагностику всех линий 
метрополитена.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в электродепо «Крас-
ная Пресня» работают 
более 750 человек, 
включая специалистов, 
обслуживающих по-
езда по контракту жиз-
ненного цикла.

в соцсетях
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Вчера мэр столи-
цы Сергей Собянин 
(на фото внизу) рас-
сказал о конкурсе 
«Новатор Москвы», 
который помогает 
вывести перспектив-
ные проекты 
на рынок. 

К онкурс «Новатор Мо-
сквы» поставил рекорд 
по темпам регистра-

ций. Заявки подали более 
двух тысяч человек за про-
шедшие семь недель. У пред-
принимателей, ученых, сту-
дентов и стартаперов есть 
еще месяц, чтобы зареги-
стрироваться на конкурс. 
— Принять участие 
и предложить свои 
новаторские идеи мо-
гут ученые, техноло-
гические предприни-
матели, изобретатели 
и инноваторы в воз-
расте от 14 лет — как 
лично, так и в команде до пя-
ти человек, — рассказал об 
условиях Сергей Собянин.
В соревновании три номи-
нации: «Проект будущего», 
«Меняющие реальность», 
«Лидеры инноваций». Для 
выхода в финал участникам 
нужно доказать наукоем-
кий, новаторский и эконо-
мический потенциал своих 
разработок.
Среди заявок этого года мно-
жество перспективных про-
ектов. Один из них — биопо-
лимерная имплантируемая 
мембрана для эндопроте-
зов. Ее структу-
ра напоминает 
живые ткани, что 
снижает риск ос-
ложнений и зна-
чительно ускоряет 
восстановление 
после операций. 
Другая столичная 
разработка — мобильное 
устройство для быстрой 

оценки химического соста-
ва почвы и воды. Оно также 

контролирует по-
дачу влаги и удо-
брений, обеспечи-
вая эффективное 
управление агро-
т е х н и ч е с к и м и 
процессами.
36 победителей 
и финалистов по-

лучат премии от 100 тысяч 
до 1,5 миллиона рублей 

в зависимости от номина-
ции. Кроме того, им помо-
гут в коммерциализации 
разработок и создании соб-
ственного технологическо-
го бизнеса.
Также вчера в своем блоге 
Сергей Собянин рассказал 
о росте объема инвестиций 
в экономику столицы. За 
прошедший год он превысил 
восемь триллионов рублей. 
По словам мэра, на столицу 

пришлось свыше 20 процен-
тов от общего объема рос-
сийских инвестиций. 
— Из этой колоссальной 
суммы 0,8 триллиона инве-
стировало правительство 
Москвы. Средства были на-
правлены в прошлом году на 
строительство жилья, метро, 
школ, больниц, спортивных 
комплексов и других объек-
тов, которые будут служить 
многим поколениям мо-
сквичей, — сообщил Сергей 
Собянин.
Но основной объем инвести-
ций привлек в экономику 
бизнес. Множество круп-
ных, средних и малых пред-
приятий — от ОАО «РЖД» 
до небольшой кофейни на 
первом этаже — продолжи-
ли реализацию своих планов 
развития.
Треть от общего количе-
ства средств — а это свыше 
2,8 триллиона рублей — бы-
ло направлено на приобрете-
ние машин и оборудования. 
Еще 20 процентов, или свы-
ше 1,5 триллиона рублей, со-
ставили вложения в объекты 
интеллектуальной собствен-
ности. В большинстве своем 
это программное обеспече-
ние, без которого сегодня 
не будет работать ни одна 
серьезная система.
Более 25 процентов от обще-
го объема инвестиций, или 
свыше двух триллионов руб-
лей, было вложено в строи-
тельство и реконструкцию 
нежилых зданий и сооруже-
ний. Около 17 процентов, 
или 1,4 триллиона рублей, 
вложили в строительство 
жилой недвижимости.
— Масштабные инвестиции 
являются основным драйве-
ром развития Москвы. Это 
гарантия устойчивого функ-
ционирования экономики, 
создания новых рабочих 
мест и роста уровня жиз-
ни, — резюмировал Сергей 
Собянин. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

«Новаторами Москвы» 
пожелали стать более 
2000 человек

Победители конкурса 
получат премии 
до 1,5 миллиона рублей 

Гендиректор компании 
ИНИСТА Андрей Вебер 
показывает датчики 
для медицинских 
аппаратов. Фото: 
Анатолий Цымбалюк

ДИСКУССИЯ

■ Вчера в правительстве 
России прошло закрытое 
обсуждение поправок 
в Правила дорожного 
движения, касающиеся 
средств индивидуальной 
мобильности (СИМ).

Представители власти вы-
ступают, в частности, за 
запрет передвижения элек-
тросамокатов и электро-
велосипедов по тротуарам. 
Обсуждаются также и более 

мягкие меры, введение при-
оритета движения для элек-
тросамокатов и электрове-
лосипедов по велодорожке, 
правому краю дороги и в по-
следнюю очередь — по тро-
туару. Представитель одно-
го из операторов проката 
Денис Балакирев отметил, 
что уже сейчас в ПДД для ве-
лосипедов указано, что при 
движении по городу в пер-
вую очередь необходимо вы-
бирать велодорожку, при ее 
отсутствии — обочину авто-
мобильной дороги и только 
при невозможности движе-
ния по ним — тротуар. 
— Учитывая схожесть ве-
лосипедов и СИМ, навер-
ное, разговоры о таком же 
приоритете для самокатов 

С тротуаров 
уберут 
самокаты?

вполне оправданны, — 
считает он.
Обсуждается также введе-
ние обязательного исполь-
зования шлема при пере-
движении по дороге.
— У нашего сервиса есть 
опыт предоставления шле-
мов. Но изучая статистику, 
мы не видим влияния шле-
мов на показатели аварий-
ности, — прокомментиро-
вал идею Денис Балакирев.
В числе прочих измене-
ний — инициатива относить 
электровелосипеды мощно-
стью от 100 до 250 Вт к СИМ, 
а с большим показателем — 
к мопедам, поднять разре-
шенный возраст передви-
жения на СИМ с 14 до 16 лет, 
а также запретить передви-

гаться на СИМ одновремен-
но двум людям и более.
Вчера председатель столич-
ного парламента Алексей 
Шапошников рассказал, что 
Мосгордума подготовила 
поправки к законопроекту, 
внесенному ранее сенато-
рами. Изменения предпо-
лагают административную 
ответственность за неоказа-
ние помощи пострадавшим, 
наказание за употребление 
алкоголя, наркотических 
или психотропных веществ. 
Также депутаты считают 
важным ввести ответствен-
ность за использование во 
время движения мобильно-
го телефона без гарнитуры.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Студентка Виктория Богданова катается на самокате в парке 
«Сокольники». Фото: Пелагия Замятина

вчера в Москве открыл-
ся сезон летних веранд. 
Сегодня в столичную 
городскую схему разме-
щения включено свыше 
четырех тысяч сезон-
ных объектов, более 
900 из которых готовы 
принять гостей. Город-
ские власти помогают 
рестораторам открывать 
летние веранды. На этих 
площадках жители 
и туристы встречаются 
с друзьями, обедают 
или ужинают с семьей. 
Многие владельцы за-
ведений поддерживают 
на верандах комфорт-
ную теплую температуру 
даже в холодное время 
года.

кстати,

Идеи дорогого стоят

10 марта. Сборщик микрополупроводниковых приборов Мария 
Бурова. Фото: Анатолий Цымбалюк
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чании обучения, в соответ-
ствии с полученными навы-
ками, они будут направлены 
в войска.
Андрей Земцев уточнил:
— Речь идет о ракетчиках, 
операторах дронов, связи-
стах — специальностях, ко-
торым нужно относительно 
долго учиться. 
Кстати, в этом году расши-
рен список профессий для 
прохождения альтернатив-
ной гражданской службы 
(АГС). Их было 238, а сей-
час — 266. Появились: ма-
шинист по стирке спецодеж-
ды, оператор видеозаписи, 
охотник, подсобный рабо-
чий на лесозаготовках, по-
чтальон, рыбовод, садовод, 

сборщик обуви, стропаль-
щик, швея, агент по снабже-
нию, врач по спортмедици-
не, гидрометеонаблюдатель 
и даже главный тренер.
— Учтите: если срок обыч-
ной военной службы 12 ме-
сяцев, то альтернативной — 
21 месяц на гражданских 
предприятиях и 18 месяцев 
в воинских формировани-
ях, — уточнил Земцев.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru 

Вчера стартовал ве-
сенний призыв в ар-
мию. «МВ» собрала 
важные нововведе-
ния этого года.

Г лавное новшество — 
на срок до года продле-
ваются действия реше-

ний военкоматов о призыве. 
Оно касается призывников, 
которых не взяли в войска 
в предыдущие кампании.
— До сих пор военкоматы 
вызывали повестками мак-
симальное число парней. 
Например, надо призвать 
семь тысяч, звали 14: поло-
вина по разным причинам 
отсеется, — рассказывает 
военный эксперт, полков-
ник ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — А осенью всех, 
кого не взяли весной, зва-
ли по-новой, что создавало 
дополнительную нагрузку 
на призывные комиссии. 
Теперь все проще. Если ты 
раз прошел медкомиссию 
и признан годным, то тебя 
призовут уже в следующий 
призыв. 
Второе новшество: нынеш-
ний призыв станет самым 
масштабным за 14 лет! Со-
гласно указу президента, 
с 1 апреля по 15 июля плани-

Пора Родине 
служить
Чем нынешний 
призыв отличается 
от предыдущих

1 апреля. Врач-
офтальмолог 
Антонина  Рагу-
зина проверяет 
зрение у при-
зывника Кирил-
ла Педченко. 
Фото: Дмитрий 
Дубинский

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

России нужны военные. 
Для нашей страны со-
храняется серьезная 
внешняя угроза. Поэто-
му необходима как про-
фессиональная армия, 
так и резерв, который 
можно быстро привлечь. 
Из-за этого об отмене 
призыва сегодня не мо-
жет идти речи. Он нам 
объективно необхо-
дим — речь идет о без-
опасности страны.

АЛЕКСАНДР 
ХРАМЧИХИН
Военный эксперт Я долго сомневался. Вот ну-

жен ли призыв? Казалось 
бы, ХХI век, сложнейшая 
техника, самолеты, сред-
ства противовоздушной 
обороны (ПВО), дроны. 
А тут строевая подготов-
ка, зубрежка устава, дне-
вальный на тумбочке. 
«Кто в армии служил, тот 
в цирке не смеется». Все-
общая воинская обязан-
ность у многих вызывала 
вопросы. Скажу больше: 
призыв на срочную служ-
бу в России много лет под-
ряд сокращался. Возникла 
обоснованная, как тогда 
казалось, идея: нужная 
полностью контрактная 
армия. Как в США. Это 
когда есть ССО — силы 
специальных операций, 
которые заходят на мест-
ность и быстро решают 
все задачи. Как «вежливые 
люди» в Крыму в 2014-м. 
Россия сознательно стро-
ила компактную, хорошо 
оснащенную, высоко-
профессиональную 
армию. Больше того, 
построила! В 2022 году 
именно такая армия 
зашла на территорию 
Украины, «десанты» 
захватили аэропорт Го-
стомель, взяли под кон-
троль Чернобыльскую 
АЭС, наши колонны 
подошли к Киеву и... 
И выяснилось, что это 
не работает. Вариант «нас 
мало, но мы в тельняшках» 
не работает. Потом бы-
ло отступление от Киева, 
Харькова, оставление став-
шего российским Херсона. 
Вдруг выяснилось, что со-
временная война — это 
не только лихие маневры 
и дерзкие операции вроде 
атаки через трубу в Судже. 
Увы: нынешняя война как 
Первая мировая. Фронт — 
тысячи километров, и не 
сказать, что быстро дви-
жется. И чтобы этот фронт 
даже держать, нужны лю-
ди. Много-много людей. 
А если наступать — еще 
больше. Мы это четко по-
няли только тяжелейшей 
осенью 2022-го, когда 
пришлось объявлять ча-
стичную мобилизацию. 
Если бы не она, СВО ре-
ально могла закончиться 
провалом. Но чтобы было 
кого мобилизовать, нужен 
мобрезерв. Не украинские 
хлопцы, которым «скрути-
ли ласты», загрузили в ав-
тобус, а через пять дней, 
показав, как держать ав-

томат, отправили на пере-
довую, где они еще через 
пять дней — трупы. Нет, 
нужны люди грамотные: 
прошедшие огневую, так-
тическую и медицинскую 
подготовку. Люди, возмож-
но, не умеющие воевать, 
но хотя бы представляю-
щие, как это делается. Ко-
го можно быстро обучить. 
Где взять этих людей? Ни-
где. Их можно только под-
готовить — в ходе срочной 
службы. Поэтому число 
призывников и стало ра-
сти. Увы, Россия не может 
обойтись маленькой ар-
мией. У нас 17 миллионов 
квадратных километров 
территории и 61 тысяча 
километров границ. У нас 
НАТО — от Баренцева до 
Черного моря. Поэтому ну-
жен тот самый мобрезерв. 
Мы, к счастью, выучили 
трудные уроки истории: 
призывники не едут в зо-
ну СВО, как ехали в Афган 

и Чечню. Призывники не 
служат на кухне и не красят 
траву в зеленый цвет: они 
служат всего год и занима-
ются в основном военным 
делом. Из армии вывели 
дедовщину — бич невою-
ющих армий. Но главное, 
возможно, даже не в этом. 
Сегодня, по сути, только 
армия служит местом, где 
из мальчиков делают муж-
чин. Из хипстеров с Патри-
арших прудов, держащихся 
за стаканчик с кофе, чтобы 
ветром не унесло, произво-
дят нормальных парней, 
умеющих за себя постоять. 
Это крайне важно. 
Из подростковой среды, 
увы, сейчас исчезает спорт. 
Исчезает такое явление, 
как дворовые компании. 
Современный москов-
ский пацан — это ребе-
нок, живущий в экране 
своего смартфона. Чтобы 
повзрослеть, ему нужна 
армия. И стране нужна 
армия. 
И даже девушке парня 
нужна армия, чтобы до-
ждаться. 

Простой способ 
стать мужиком

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Что обязательно нужно знать

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель

ВЗГЛЯД

с 10 апреля по вопросам 
призыва открывается 
горячая линия Геншта-
ба, на которую можно 
будет звонить по втор-
никам и четвергам с 10 
до 12 часов (по москов-
скому времени) по теле-
фонам: (495) 498-96-96, 
498-96-97, 498-96-98.

кстати,

Повестки
Будут направляться как в бумаж-
ном, так и в электронном виде. 
Электронные направят в личный 
кабинет на портале «Госуслуги», 
москвичам — на портале mos.ru

Срок службы
12 месяцев. Период службы, 
как и раньше, начинается с мо-
мента прибытия призывника 
на сборный пункт и получения 
звания

Место 
В любой точке Рос-
сии, но призывников 
точно не направлят 
в пункты дислока-
ции войск  в ДНР, 
ЛНР, Херсонской, 
а также За-
порожской 
областях

руется призвать на военную 
службу 160 тысяч граждан 
в возрасте от 18 до 30 лет, 
не пребывающих в запасе.
— В ходе осеннего призыва 
2024 года на срочную служ-
бу направили 133 тысячи 
новобранцев, а сейчас хотят 
на 27 тысяч больше. Это свя-
зано с развертыванием двух 

военных округов — Москов-
ского и Ленинградского, — 
заявил Андрей Земцев. 
Замначальника Главного 
организационно-мобили-
зационного управления 
Генштаба Владимир Цим-
лянский добавил:
— Треть призывников будут 
направлены в учебные со-
единения и воинские части, 
где они должны в срок до пя-
ти месяцев освоить совре-
менную военную технику 
и получить военно-учетную 
специальность. По окон-

Отправлять 
ребят в зону 
спецоперации 
не будут 
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ние в мессенджер. Пришла 
ссылка на рабочий чат в «Те-
леграм». В верхней стро-
ке — название компании, 
в которой работал мужчина. 
Приглашение поступило от 
«генерального директора». 
Фамилия, имя и отчество 
в приглашающем аккаун-

Аферисты стали про-
никать в рабочие 
чаты, где действуют 
от имени сотрудника. 
«Вечерка» разби-
ралась, как обез-
опасить свои данные 
и различить обман. 

М ошенники все чаще 
используют новые 
с хе м ы  д л я  к р а ж и 

персональных данных. Под 
угрозой теперь и рабочие 
чаты. Туда под видом на-
чальника может внедриться 
посторонний человек. 
— Мошенники все чаще 
взламывают аккаунты со-
трудников в мессендже-
рах, представляются нахо-
дящимся в чате коллегам 
службой безопасности ком-
пании и обвиняют жертв 
в переводах средств на 
Украину, — рассказывает 
ИТ-специалист Александр 
Степанов. 
Еще одна уловка — исполь-
зовать доверие внутри кол-
лектива и запугать жертв 
уголовной ответственно-
стью. Таким образом зло-
умышленники добиваются 
перевода денег на «безопас-
ные счета». Мошенники вы-
страивают целые цепочки 
из жертв, пользуясь их слу-
жебным положением.
— А еще такие дельцы все 
время пытаются давить на 
своих жертв, требуют кон-
фиденциальности, торопят 
с передачей денег и личной 
информации, — продолжа-
ет эксперт.
Если же у вас нет собствен-
ных средств, то злоумыш-
ленники требуют брать кре-
диты, чтобы якобы обезопа-
сить себя и личные данные. 
Об одном из таких случаев 
обмана и взаимодействия 
с мошенниками рассказал 
Алексей Копейкин. Молодой 
человек получил приглаше-

Сначала мошенники 
взламывают аккаунт. 
Найдя рабочую пере-
писку в мессенджерах, 
они начинают писать 
и звонить коллегам 
жертвы. Информацию 
выдают за сигнал 
от службы безопас-
ности, которая якобы 
обнаружила перевод 
денег для ВСУ. 

СПРАВКА

те полностью совпадали с 
данными действительного 
руководителя фирмы. Алек-
сей принял приглашение, 
перешел по ссылке и быстро 
подключился к рабочим во-
просам. Однако через не-
сколько часов в чате нача-
лись «странности» — так их 
охарактеризовал Копейкин.
— В последних сообщениях 
была просьба не распростра-
нять разговор, говорилось, 
что мне могут позвонить 
какие-то контролеры, уча-
ствующие во внутренней 
проверке, и аферист кинул 
их имена, — рассказал он. 
Дальше были звонки яко-
бы от ФСБ, позже — прось-
бы включить видеосвязь 
и требование сохранить 
разговор в тайне. Алексей 
начал подозревать, что 
дело здесь нечисто, и от-
ключился.
— Уверен, что техно-
логии социального 
инжиниринга и ис-
кусственный интел-
лект подкинут нам 
много новых вари-

антов мошенни-
чества, — пред-

упреждает он.

Среди других просьб, кото-
рые могут поступать якобы 
от ваших коллег, — уладить 
проблемы с кадрами или 
бухгалтерией, платежи для 
«повышения» или решение 
необычных рабочих вопро-
сов. Как правило, все это под-
крепляется необходимостью 
финансовых вливаний. 
Эксперты советуют пере-
зв анив ать св оим руко-
водителям, не бросаться 
переводить собственные 
сбережения на «безопас-
ные счета» и, конечно же, не 
передавать никакие данные 
посторонним людям. А при 
угрозах по телефону  — и во-
все обратиться в полицию, 
чтобы убедиться в том, что 
звонящие — злоумышлен-
ники. Скорее всего, те уже 
отметились с этих же но-
меров и имели на примете 
других жертв.

лугах», сообщила доцент 
кафедры государственных 
и муниципальных финансов 
РЭУ имени Г. В. Плеханова 
Ольга Леонова.
Подобрав пароль от сайта 
госуслуг, злоумышленники 
могут взять кредиты, офор-
мить на свои счета налого-
вые вычеты или провести 
другие операции, о кото-
рых пострадавший узнает 
не сразу.
Среди советов — беречь 
свои персональные данные 
и пароли от сайтов, на ко-
торых эти сведения пред-
ставлены. 
Использ ов ание СНИЛС 
обычно происходит при 
подписании согласия о пре-
доставлении персональных 

данных. Так номер страхо-
вого свидетельства не будет 
использован в корыстных 
целях. В противном случае 
вы сможете обратиться в суд 
или полицию.
Если вы сомневаетесь в том, 
что ваш аккаунт на сайте 
госуслуг надежно защищен, 
займитесь обновлением па-
ролей, проверкой кредит-
ной истории и приведением 
своих документов, которые 
находятся в электронном ви-
де, в порядок. Так вы сможе-
те убедиться, что ими никто 
из посторонних не восполь-
зовался. 

ние в мессенджер. Пришла 
ссылка на рабочий чат в «Те-
леграм». В верхней стро-
ке — название компании, 
в которой работал мужчина. 
Приглашение поступило от 
«генерального директора». 
Фамилия, имя и отчество 
в приглашающем аккауун-

Сначала мошенники 
взламывают аккаунт. 
Найдя рабочую пере-
писку в мессенджерах, 
они начинают писать 
и звонить коллегам 
жертвы. Информацию 
выдают за сигнал 
от службы безопас-
ности, которая якобы 
обнаружила перевод 
денег для ВСУ. 

СПРАВКА

сей принял приглашение, 
перешел по ссылке и быстро 
подключился к рабочим во-
просам. Однако через не-
сколько часов в чате нача-
лись «странности» — так их 
охарактеризовал Копейкин.
— В последних сообщениях 
была просьба не распростра-
нять разговор, говорилось, 
что мне могут позвонить 
какие-то контролеры, уча-
ствующие во внутренней 
проверке, и аферист кинул 
их имена, — рассказал он. 
Дальше были звонки яко-
бы от ФСБ, позже — прось-
быб  включить видеосвязь 
ии требование сохранить 
рарар зговор в тайне. Алексей 
нанан чал подозревать, что 
ддеед лол  здесь нечисто, и от-
клклк ючился.
———— Уверен, что техно-
ллллоол гии социального 
иииннниии жиж ниринга и ис-
кукукукууссственный интел-
лелелелелллллл кктк  подкинут нам 
мнмннмнм ого о новых вари-

анананнттов мошенни-
чеччеч ства, — пред-

упуупу реждает он.
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Такие воры 
связывались даже 
с журналистами 
«Вечерки» 

БЕЗОПАСНОСТЬ

■ Зная номер СНИЛС, мо-
шенники могут взломать 
аккаунт на «Госуслу-
гах». «МВ» разбиралась 
в новой схеме злоумыш-
ленников. 

СНИЛС — одна из самых 
важных бумаг, которую 
каждый гражданин получа-
ет еще при рождении. Узнав 
ваш страховой номер, злоу-
мышленники могут устро-
ить большие неприятности. 

Как и любой документ, его 
могут потребовать только 
определенные структуры. 
Первый — ваш работода-
тель при трудоустройстве. 
В списке также различные 
госучреждения для предо-
ставления госуслуг и Фонд 
пенсионного и социального 
страхования РФ. 
— При наличии одного 
только номера СНИЛС он-
лайн-мошенники способны 
взломать аккаунт на «Госус-

Защитить 
свои данные 

Администратор-помощник Елена Быкова в офисе 
«Мои документы» в районе Нагорный. Фото: Анатолий Цымбалюк

Материалы к рубрике 
«Афера» подготовила 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Каждый год мошенники 
оформляют кредиты 
на миллиарды рублей, 
используя данные обыч-
ных людей. Они крадут 
персональные данные, 
убеждают жертву взять 
кредит или просто 
оформляют его сами 
с помощью мошенни-
ческих схем. В 70 про-
центах случаев люди 
добровольно переводят 
деньги преступникам, 
находясь под психоло-
гическим давлением.

ВИКТОРИЯ ШЕРГИНА
Юрист, финансовый 
советник

Жулик, ты мне не коллега
Как мошенники притворяются 
сотрудниками компаний Выманивая 

пароли, 
воры берут 
кредиты, 
о которых 
жертва 
узнает 
не сразу
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не более 20.  Для 
иностранцев и того 
меньше — до 10 но-
меров. 
Держать в голове все 
номера и сим-карты 
не обязательно — 
абоненты в любой 
момент смогут про-
в е р и т ь ,  с к о л ь к о 

на них зарегистрировано 
«симок». 
— Уже с 1 апреля пользо-
вателям портала «Госуслу-
ги» станет доступен сервис 
«Сим-карты». Вы сможете 
увидеть в личном кабинете, 
сколько и каких абонент-
ских номеров зарегистри-
ровано на вас у операторов. 
Это избавит от необходимо-
сти обращаться к каждому 
из них, чтобы 
у б е д и т ь с я , 
что на ваше 

имя не оформлены «серые» 
сим-карты, — пояснили 
в Минцифры. 
Операторам дали время до 
1 ноября 2025 года, чтобы 
они подготовили абонент-
ские базы к реализации но-
вого закона. 
Все изменения, касающие-
ся сим-карт, а также другие 
содержащиеся в законе нов-
шества, направлены как на 
противодействие киберпре-
ступности, так и на стимули-
рование более ответствен-

ного отношения граж-
дан к мобильной 

связи. 

С 1 апреля поль-
зователи портала 
«Госуслуги» смогут 
увидеть все зареги-
стрированные на них 
сим-карты. Выясним, 
почему это новше-
ство так важно. 

С апреля вступают в си-
лу сразу несколько 
новшеств, связанных 

с приобретением сим-карт. 
Заключить договор с опера-
тором и получить сим-карту 
теперь можно будет, только 
подтвердив свою личность. 
Сделать это можно с по-
мощью паспорта, Единой 
системы идентификации 
и аутентификации, Единой 
биометрической системы 
или портала «Госуслуги». 
Обязанность проверки того, 
кем является новый абонент 
или корпоративный пользо-
ватель, возложили на самих 
операторов. В случае если 
абонент не вызывает подо-
зрений, оператор должен 
отправить сведения о до-
говоре с ним в Роскомнад-
зор. Только с этого момента 
начнется обслуживание 
абонента.
Ограничат и максималь-
ное количество сим-карт, 
которые человек может за-
регистрировать на себя, — 

Ваши карты вбиты

Фамилия автора рубрики «Хорошилов знает» — настоящая. Специальный 
корреспондент «МВ» Алексей Хорошилов в студенческие годы работал 
на стройке. И уже более восьми лет он пишет в «Вечерней Москве» о ЖКХ 
и работе коммунальных служб. Он даст ответы на самые актуальные 
вопросы, связанные с городским хозяйством, и не только. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ХОРОШИЛОВ ЗНАЕТ

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

ЗАЩИТА ОТ МОШЕННИКОВ 
Президент России Владимир Путин подписал закон 
о противодействии телефонному и интернет-мошенни-
честву, большинство пунктов которого вступают в силу 
с 1 июня. 
■ Согласно новому закону, пользователи смогут уста-
новить самозапрет на дистанционное оформление сим-
карт по аналогии с самозапретом на кредиты. 
■ Государственным органам, банкам, операторам связи 
и цифровым платформам запретят пользоваться за-
рубежными мессенджерами для общения с клиентами. 
Запрет коснется владельцев агрегаторов товаров и ус-
луг, сервисов, которые ежедневно посещают свыше 
полумиллиона пользователей. 
■ Кроме того, банки теперь должны проверять, не вы-
давал ли банкомат деньги без добровольного согласия 
клиенту. Если зафиксированы подозрительные дей-
ствия, операции в банкоматах будут прекращать. 
■ Глобальным новшеством станет создание государ-
ственной информационной системы противодействия 
правонарушениям, совершаемым с использованием 
информационных и коммуникационных технологий. 

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

не более 20.  Для 
иностранцев и того 
меньше — до 10 но-
меров. 
Держать в голове все 
номера и сим-карты 
не обязательно — 
абоненты в любой 
момент смогут про-
в е р и т ь ,  с к о л ь к о 

на них зарегистрировано 
«симок». 
— Уже с 1 апреля пользо-
вателям портала «Госуслу-
ги» станет доступен сервис 
«Сим-карты». Вы сможете 
увидеть в личном кабинете, 
сколько и каких абонент-
ских номеров зарегистри-
ровано на вас у операторов. 
Это избавит от необходимо-
сти обращаться к каждому 
из них, чтобы 
у б е д и т ь с я , 
что на ваше 

имя не оформлены «серы
сим-карты, — пояснил
в Минцифры. 
Операторам дали время 
1 ноября 2025 года, чтоб
они подготовили абонен
ские базы к реализации н
вого закона. 
Все изменения, касающи
ся сим-карт, а также друг
содержащиеся в законе но
шества, направлены как
противодействие киберпр
ступности, так и на стимул
рование более ответстве

ного отношения гра
дан к мобильн

связи. Операторы 
будут 
проверять 
данные 
абонентов 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Закон о противодей-
ствии телефонному и ин-
тернет-мошенничеству 
содержит комплекс мер, 
направленных на уси-
ление защиты граждан 
от цифровой преступ-
ности. Предусмотрена 
возможность установки 
запрета на оформле-
ние сим-карт и отказа 
от рассылок. Вводится 
запрет на передачу сим-
карт третьим лицам. 

АРТЕМ ШЕЙКИН
Первый зампред коми-
тета Совета Федерации 
по конституционному 
законодательству и гос-
строительству

размер ущерба от пре-
ступлений телефонных 
и интернет-мошенников 
в 2024 году составил 
200 миллиардов рублей. 
20 процентов общего 
количества киберпресту-
плений составляют кра-
жи с банковских счетов. 

кстати,

Присылайте инте-
ресующие вас во-
просы прямиком 
на личную почту 
автора рубрики: 
a.horoshilov@
vm.ru

Ксения 
Кругликова 
открывает 
«Госуслуги». 
Фото: Мария 
Хапцова
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Вчера стартовала за-
пись детей в первый 
класс московских 
школ. Как органи-
зован этот процесс 
и как выбрать об-
разовательное уч-
реждение, узнала 
«Вечерка».

П оступление в школу — 
важный этап в жизни 
каждой семьи. И к вы-

бору образовательного 
учреждения родители под-
ходят очень ответственно. 
Чтобы облегчить процесс 
записи ребенка в 1-й класс, 
в столице много лет назад 
внедрили онлайн-форму 
подачи заявлений. 

Важней всего 
дорога в школу 
Уже 
стартовала 
запись 
детей 
на учебу

1 апреля. Елена 
Бакланова и ее 
дочь Евгения. Фото: 
Пелагия Замятина.

КАРЬЕРА

■ По данным известного 
сервиса по поиску ра-
боты, средний уровень 
оплаты труда для под-
ростков сегодня дости-
гает 80 тысяч рублей. 
Сейчас у школьников 
как раз каникулы, и мно-
гие из них ищут способ 
подзаработать. Началь-
ник отдела по работе 
с молодежью центра 
«Профессии будущего» 
Вероника Лукьянова 
рассказала, какие ва-
кансии пользуются спро-
сом и сколько молодые 
соискатели на самом де-
ле могут заработать.

По словам эксперта, самы-
ми популярными отрасля-
ми для трудоустройства 
являются сферы услуг, ту-
ризма, развлечений и го-
стиничного бизнеса.
— Эти направления при-
влекают ребят возможно-
стью работать по гибкому 
графику, — пояснила Веро-
ника Лукьянова.

Свободный график
Самыми востребованны-
ми для подростков остают-
ся вакансии курьера и про-
моутера. 
— Средний доход в час со-
ставляет от 600 рублей. 
Компании предоставляют 
полную свободу в плани-
ровании графика, а также 
возможность выбирать 
удобные районы для рабо-
ты, — рассказала эксперт. 

Командная работа
Начинающие специалисты 
могут трудоустроиться на 
позицию бариста — работ-
ника, готовящего кофе. 

В месяц можно получать 
до 80 тысяч рублей. 
— От кандидата требуется 
быть пунктуальным, жиз-
нерадостным, активным 
и уметь работать в коман-
де, — рассказала эксперт.

Позитивная 
атмосфера
Другая популярная вакан-
сия для подростков — ани-
матор. По словам Верони-
ки Лукьяновой, в обязан-
ности входит проведение 
праздников, творческих 
мастер-классов, флешмо-
бов и других развивающих 
занятий с детьми. Помимо 
этого, нужно создавать ве-
селую, позитивную атмос-
феру в игровой комнате. 
Средний доход составляет 
70 тысяч рублей.

Все по полочкам
Молодым людям доступна 
позиция работника торго-
вого зала. Лукьянова уточ-
нила, что такой сотрудник 
должен выкладывать товар 
на полки, вести контроль 
ценников и сроков годно-
сти продукции. Ежемесяч-
ный доход составляет око-
ло 60 тысяч рублей.

Строгий закон
Эксперт напомнила, что 
работать официально мо-
лодые люди могут с 14, но 
для трудоустройства по-
требуется письменное раз-
решение одного из роди-
телей, составленное в сво-
бодной форме. Самостоя-
тельно заключить договор 
подростки могут с 15.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Зарплата 
как у взрослого

У молодежи очень популярна летняя подработка в сетях 
быстрого питания

Только за прошлый год 
услугой записи в пер-
вый класс на портале 
mos.ru воспользова-
лись более 58,1 тыся-
чи раз.

СПРАВКА

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Вот уже 13 лет Москва 
предлагает родителям 
доступный и современ-
ный способ записи де-
тей в школу. Благодаря 
порталу mos.ru подача 
заявления в первый 
класс происходит всего 
в несколько кликов. 
Эта услуга позволяет 
исключить необходи-
мость личных визитов 
в школу для подачи 
заявления и передачи 
всех документов. Все 
необходимые данные 
проверяются посред-
ством электронного 
межведомственного 
взаимодействия, что де-
лает процесс еще более 
эффективным. 

ЕЛЕНА ШИНКАРУК
Председатель Комитета 
государственных услуг 
Москвы
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Идем онлайн
Прием всех заявлений от ро-
дителей или официальных 
представителей ребенка ор-
ганизован через mos.ru. Нуж-
но иметь полную подтверж-
денную учетную запись.
— Если ребенок посещает 
дошкольную группу и со-
бирается поступать в пер-
вый класс этой же образо-
вательной организации, то 
направлять электронное 
заявление не надо: в этом 
случае переход оформляет-
ся без подачи цифровых до-
кументов, достаточно лишь 
написать заявление на имя 
директора, — рассказали 
в Комитете государствен-
ных услуг Москвы.

Электронное заявление 
можно подать до 5 сентя-
бря. В каталоге услуг нужно 
выбрать раздел «Образова-
ние», перейти в подраздел 
«Школа» и далее нажать на 
«Запись в первый класс». 

привыкнуть: новому дет-
скому коллективу, требова-
ниям к поведению на уроке, 
выполнению инструкций. 
Если на это накладывает-
ся еще и длительное время 
в дороге (ранний подъем, 
позднее возвращение до-
мой), ребенок может не вы-
держать физической и эмо-
циональной нагрузки, — по-
ясняет директор школы. 
В первый класс в новом 
учебном году отправится 
семилетняя Евгения Бакла-
нова. Ее мама Елена рас-
сказала, что выбрала школу 
в двух минутах от дома. 
— В этой школе учился папа 
Жени. А сейчас ее еще и мо-
дернизировали, сделали со-
временной. Я даже не смо-
трела другие варианты, — 
поделилась Елена. 

Собираем документы
Для записи в первый класс ро-
дителям нужно предоставить 
свидетельство о рождении 
ребенка, его СНИЛС, паспорт 
заявителя и ряд других доку-
ментов. В столичном Депар-
таменте информационных 
технологий пояснили, что 
поля заявления заполнятся 
сами, если сведения из этих 
документов были добавле-
ны в личный кабинет  mos.ru 
и подтверждены. Решение 
о зачислении ребенка будет 
получено в течение 30 дней. 
Отсчет ведется с момента ре-
гистрации заявления в лич-
ный кабинет на mos.ru.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Предоставлен выбор
Выбрать для ребенка можно 
три школы. В комитете уточ-
нили, что важно, чтобы хотя 
бы одна из школ соответ-
ствовала адресу регистра-
ции ребенка. Две другие 
могут быть из дополнитель-
ного списка.

— Сейчас в началь-
ной школе единая 
программа, поэтому 
нет необходимости 
пытаться устроить ре-
бенка в школу, находя-
щуюся в другом райо-
не, округе, — говорит 

директор школы № 1514 Ан-
на Белова.
Она рекомендует при выборе 
школы обратить внимание 
на время дороги до школы. 
— В первом классе ребенку 
много к чему необходимо 

Подать заявление 
можно только 
через mos.ru 
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Анна Пескова:
медный купорос
— У нас совсем небольшой уча-
сток в пару соток, — говорит «МВ» 
актриса (на фото слева). — Для 
меня сад — отдушина, и я с удо-
вольствием провожу свободное 
время, занимаясь им. И то, что он 
такой небольшой, только на руку. 
Весна в этом году ранняя, и я вы-
кроила денек, чтобы почистить 
участок от опавшей листвы, веток, 
сухой травы. После занялась 
удобрением почвы. Средства мне 
помогают выбирать в магазинах. 
На участке есть несколько дере-
вьев и кустарников, за ними я тоже 
слежу, уже обрезала сухие ветки. 
Место среза по рекомендации 
обрабатываю раствором медного 
купороса. До начала всех проце-
дур достаю инструменты: грабли, 
секатор, перчатки, лейки. Смотрю, 
все ли в хорошем состоянии, что-то 
по необходимости заменяю. Сей-
час очень много красивого садово-
го инвентаря: от ведер до перчаток. 
И такими «обновками» я себя 
балую даже чаще, чем походами 
в магазины одежды.

Звезда 
на грядке 
взошла
Проверьте и почините садовый 
инвентарь. 
Разделите участок на функцио-
нальные зоны: например, про-
странство для выращивания 
растений должно 
быть отделено от до-
рожек и проходов. 
Уд о б р и т е  п о ч в у 
перегноем или ком-
постом — так земля 
напитается полез-
ными веществами, 
а последующий уход 
станет проще.  Кроме того, это 
сэкономит ваши силы и время. 
Обрежьте кустарники, на-
пример, малину и смородину, 
а также обработайте их от вре-
дителей. Важный момент: не 
сажайте малину рядом с клуб-
никой — ведь вредители, оби-
тающие на кустах малины, 
уничтожают к лубничные 

бутоны. Если у вас на участке 
есть теплица, подготовьте ее 
к посадкам: промойте, проде-
зинфицируйте, внесите удо-
брения. Проверьте деревья: 

побелите стволы, 
обработайте от бо-
лезней.
Главное правило 
счастливого дачни-
ка — не старайтесь 
засадить все сразу, 
разумно учиты-
вайте свои силы. 

Помните: лучше иметь не-
большой ухоженный огород, 
чем огромный, который все 
равно зарастет сорняками.

ЧТО  НУЖНО  УСПЕ ТЬ  СДЕЛАТЬ
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Лунный календарь на апрель
Благоприятные дни для посадки овощей и зелени

Томаты 4, 5, 6, 8, 17, 24, 25

Огурцы 4, 6, 8, 17, 24, 25

Перец (горький, сладкий) 4, 6, 17, 24, 25

Лук на зелень (перо), лук-севок 4, 6, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 29

Капуста 4, 6, 8, 15, 16, 19, 24, 25, 29

Баклажаны 4, 6, 8, 17, 24, 25

Кабачки, патиссоны, тыква 4, 6, 8, 17, 24, 25

Картофель 1, 4, 6, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 29

Благоприятные дни для посадки цветов

Однолетние 3, 9, 10, 11, 12, 13, 30

Двулетние и многолетние 3, 9, 10, 11, 12, 13, 30

Луковичные и клубневые 3, 9, 10, 11, 12, 13, 30

С вьющимися стеблями 3, 9, 10, 11, 12, 13, 30

Благоприятные дни для посадки саженцев

Плодовые деревья 
(яблоня, груша, вишня, слива)

19

Крыжовник, смородина 19, 24, 25

Малина, ежевика 19, 24, 25

Фазы луны

Растущая 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 30

Полнолуние 11, 12, 13, 14

Убывающая 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25

Новолуние 26, 27, 28, 29

Юлия Проскурякова: буду делать заготовки
— Мы с супругом Игорем Николаевым (композитор. — «МВ») (на фото слева)
и нашей дочкой Вероникой большую часть времени проводим в загородном 
доме, — делится с «ВМ» певица и актриса (на фото). — У нас там есть свой сад 
и небольшой огородик. Однако мы не сами занимаемся дачными хлопотами, 
а нанимаем человека, который ухаживает за этим хозяйством. А когда вырастает 
урожай, я делаю из него заготовки. Их готовлю сама, никому не доверяю. Всегда 
закрываю грушевое варенье с перцем и лавандой по рецепту моей мамы.

Мария Кожевникова: огород ради сына
Актриса Мария Кожевникова (на фото вверху) каждый год открывает сезон 
дачников. Она часто публикует кадры из теплицы с рассадой. Однако огород 
для нее — не просто способ отвлечься от городской суеты.
— Огород возник после аллергии у сына на помидоры. Это была срочная мо-
тивация на мои вечные мечты о собственноручно выращенных продуктах.

Ангелина 
Вовк: горжусь 
томатами
Знаменитая теле-
ведущая Ангелина 
Вовк (на фото слева)
весной на своей даче 
оборудовала теплицы. 
Готовится сажать пло-
довые деревья и раз-
бить цветник. Но глав-
ное — это редкий 
сорт томатов «Катя», 
который она посадит 
в этом году.
— С одного кустика 
я собирала по 60–
80 плодов. Это мне 
подарил друг-агроном 
из Твери.

Юрий Лоза:
ухаживаю 
за почвой
Певец Юрий Лоза
(на фото слева) рассказал 
«МВ», что на своем за-
городном участке особо 
ничего не сажает: 
— На все это нужно много 
времени, усилий. Сейчас 
мы пока просто ухаживаем 
за почвой. На даче у меня 
растут плодовые растения: 
облепиха, боярышник, 
даже фундук. Грядок нет. 
А все потому, что редко 
вырастает то, что изо-
бражено на упаковке с се-
менами. Ждешь одного, 
а появляется другое...

Анна Пескова
медный купо
— У нас совсем неб
сток в пару соток, —
актриса (на фото с
меня сад — отдуш
вольствием провож
время, занимаясь и
такой небольшой, т
Весна в этом году р
кроила денек, чтоб
участок от опавшей
сухой травы. После
удобрением почвы
помогают выбират
На участке есть нес
вьев и кустарников
слежу, уже обрезал
Место среза по рек
обрабатываю раств
купороса. До начал
дур достаю инструм
секатор, перчатки, 
все ли в хорошем с
по необходимости 
час очень много кра
го инвентаря: от ве
И такими «обновка
балую даже чаще, 
в магазины одежд

Проверьте и почините садовый 
инвентарь. 
Разделите участок на функцио-
нальные зоны: например, про-
странство для выращивания 
растений должно 
быть отделено от до-
рожек и проходов. 
Уд о б р и т е  п о ч в у 
перегноем или ком-
постом — так земля 
напитается полез-
ными веществами, 
а последующий уход 
станет проще.  Кроме того, это 
сэкономит ваши силы и время. 
Обрежьте кустарники, на-
пример, малину и смородину, 
а также обработайте их от вре-
дителей. Важный момент: не 
сажайте малину рядом с клуб-
никой — ведь вредители, оби-
тающие на кустах малины, 
уничтожают к лубничные 

бутоны. Если у вас на участке 
есть теплица, подготовьте ее 
к посадкам: промойте, проде-
зинфицируйте, внесите удо-
брения. Проверьте деревья: 

побелите стволы, 
обработайте от бо-
лезней.
Главное правило 
счастливого дачни-
ка — не старайтесь 
засадить все сразу, 
разумно учиты-
вайте свои силы. 

Помните: лучше иметь не-
большой ухоженный огород, 
чем огромный, который все 
равно зарастет сорняками.
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В апреле большин-
ство москвичей уже 
открывают дачный 
сезон. И звезды 
шоу-бизнеса не ис-
ключение. Они по-
делились история-
ми о своих хлопотах 
в садах и огородах, 
а председатель 
комитета МТПП по 
развитию предпри-
нимательства в Аг-
ропромышленном 
комплексе Сергей 
Скоморохов (на фо-
то справа) напом-
нил, что обязатель-
но нужно сделать 
в этом месяце.

В апреле на даче важно 
провести ряд работ, 
чтобы подготовить 
дачный участок к се-
зону. Во-первых, очи-

стите территорию от прошло-
годнего мусора — листьев, 
ботвы, сорняков — это рассад-
ник болезней и вредителей. 

Виктория Биятова приехала покорять Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-бизнеса. Найдет все про звезд 
и звездулек. Приглашена на кастинг популярного сериала. В новой рубрике 
«Вика, расскажи-ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

Актриса балует себя не платьями, 
а дачными обновками: перчатками, 
граблями, лейками и секаторами 

Знаете подробности? 
Можете поделиться 
ими с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@vm.ru
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Очистить теплицу.
Подготовьте ее посевной

Подготовить 
почву. Удалите 
сорняки, мусор

Обработайте сад 
от возбудителей 
болезней 
растений

Посейте овощи, 
посадите цветы

Подготовьте 
необходимые 
удобрения 
для весеннего 
внесения 
в почву

В ночное время еще 
прохладно, грядки 
надо укрывать

Обрежьте и под-
кормите плодовые 
деревья и ягодные 
кустарники
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Анна Пескова:
медный купорос
— У нас совсем небольшой уча-
сток в пару соток, — говорит «МВ» 
актриса (на фото слева). — Для 
меня сад — отдушина, и я с удо-
вольствием провожу свободное 
время, занимаясь им. И то, что он 
такой небольшой, только на руку. 
Весна в этом году ранняя, и я вы-
кроила денек, чтобы почистить 
участок от опавшей листвы, веток, 
сухой травы. После занялась 
удобрением почвы. Средства мне 
помогают выбирать в магазинах. 
На участке есть несколько дере-
вьев и кустарников, за ними я тоже 
слежу, уже обрезала сухие ветки. 
Место среза по рекомендации 
обрабатываю раствором медного 
купороса. До начала всех проце-
дур достаю инструменты: грабли, 
секатор, перчатки, лейки. Смотрю, 
все ли в хорошем состоянии, что-то 
по необходимости заменяю. Сей-
час очень много красивого садово-
го инвентаря: от ведер до перчаток. 
И такими «обновками» я себя 
балую даже чаще, чем походами 
в магазины одежды.

Звезда 
на грядке 
взошла
Проверьте и почините садовый 
инвентарь. 
Разделите участок на функцио-
нальные зоны: например, про-
странство для выращивания 
растений должно 
быть отделено от до-
рожек и проходов. 
Уд о б р и т е  п о ч в у 
перегноем или ком-
постом — так земля 
напитается полез-
ными веществами, 
а последующий уход 
станет проще.  Кроме того, это 
сэкономит ваши силы и время. 
Обрежьте кустарники, на-
пример, малину и смородину, 
а также обработайте их от вре-
дителей. Важный момент: не 
сажайте малину рядом с клуб-
никой — ведь вредители, оби-
тающие на кустах малины, 
уничтожают к лубничные 

бутоны. Если у вас на участке 
есть теплица, подготовьте ее 
к посадкам: промойте, проде-
зинфицируйте, внесите удо-
брения. Проверьте деревья: 

побелите стволы, 
обработайте от бо-
лезней.
Главное правило 
счастливого дачни-
ка — не старайтесь 
засадить все сразу, 
разумно учиты-
вайте свои силы. 

Помните: лучше иметь не-
большой ухоженный огород, 
чем огромный, который все 
равно зарастет сорняками.

ЧТО  НУЖНО  УСПЕ ТЬ  СДЕЛАТЬ
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Лунный календарь на апрель
Благоприятные дни для посадки овощей и зелени

Томаты 4, 5, 6, 8, 17, 24, 25

Огурцы 4, 6, 8, 17, 24, 25

Перец (горький, сладкий) 4, 6, 17, 24, 25

Лук на зелень (перо), лук-севок 4, 6, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 29

Капуста 4, 6, 8, 15, 16, 19, 24, 25, 29

Баклажаны 4, 6, 8, 17, 24, 25

Кабачки, патиссоны, тыква 4, 6, 8, 17, 24, 25

Картофель 1, 4, 6, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 29

Благоприятные дни для посадки цветов

Однолетние 3, 9, 10, 11, 12, 13, 30

Двулетние и многолетние 3, 9, 10, 11, 12, 13, 30

Луковичные и клубневые 3, 9, 10, 11, 12, 13, 30

С вьющимися стеблями 3, 9, 10, 11, 12, 13, 30

Благоприятные дни для посадки саженцев

Плодовые деревья 
(яблоня, груша, вишня, слива)

19

Крыжовник, смородина 19, 24, 25

Малина, ежевика 19, 24, 25

Фазы луны

Растущая 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 30

Полнолуние 11, 12, 13, 14

Убывающая 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25

Новолуние 26, 27, 28, 29

Юлия Проскурякова: буду делать заготовки
— Мы с супругом Игорем Николаевым (композитор. — «МВ») (на фото слева)
и нашей дочкой Вероникой большую часть времени проводим в загородном 
доме, — делится с «ВМ» певица и актриса (на фото). — У нас там есть свой сад 
и небольшой огородик. Однако мы не сами занимаемся дачными хлопотами, 
а нанимаем человека, который ухаживает за этим хозяйством. А когда вырастает 
урожай, я делаю из него заготовки. Их готовлю сама, никому не доверяю. Всегда 
закрываю грушевое варенье с перцем и лавандой по рецепту моей мамы.

Мария Кожевникова: огород ради сына
Актриса Мария Кожевникова (на фото вверху) каждый год открывает сезон 
дачников. Она часто публикует кадры из теплицы с рассадой. Однако огород 
для нее — не просто способ отвлечься от городской суеты.
— Огород возник после аллергии у сына на помидоры. Это была срочная мо-
тивация на мои вечные мечты о собственноручно выращенных продуктах.

Ангелина 
Вовк: горжусь 
томатами
Знаменитая теле-
ведущая Ангелина 
Вовк (на фото слева)
весной на своей даче 
оборудовала теплицы. 
Готовится сажать пло-
довые деревья и раз-
бить цветник. Но глав-
ное — это редкий 
сорт томатов «Катя», 
который она посадит 
в этом году.
— С одного кустика 
я собирала по 60–
80 плодов. Это мне 
подарил друг-агроном 
из Твери.

Юрий Лоза:
ухаживаю 
за почвой
Певец Юрий Лоза
(на фото слева) рассказал 
«МВ», что на своем за-
городном участке особо 
ничего не сажает: 
— На все это нужно много 
времени, усилий. Сейчас 
мы пока просто ухаживаем 
за почвой. На даче у меня 
растут плодовые растения: 
облепиха, боярышник, 
даже фундук. Грядок нет. 
А все потому, что редко 
вырастает то, что изо-
бражено на упаковке с се-
менами. Ждешь одного, 
а появляется другое...

Анна Пескова
медный купо
— У нас совсем неб
сток в пару соток, —
актриса (на фото с
меня сад — отдуш
вольствием провож
время, занимаясь и
такой небольшой, т
Весна в этом году р
кроила денек, чтоб
участок от опавшей
сухой травы. После
удобрением почвы
помогают выбират
На участке есть нес
вьев и кустарников
слежу, уже обрезал
Место среза по рек
обрабатываю раств
купороса. До начал
дур достаю инструм
секатор, перчатки, 
все ли в хорошем с
по необходимости 
час очень много кра
го инвентаря: от ве
И такими «обновка
балую даже чаще, 
в магазины одежд

Проверьте и почините садовый 
инвентарь. 
Разделите участок на функцио-
нальные зоны: например, про-
странство для выращивания 
растений должно 
быть отделено от до-
рожек и проходов. 
Уд о б р и т е  п о ч в у 
перегноем или ком-
постом — так земля 
напитается полез-
ными веществами, 
а последующий уход 
станет проще.  Кроме того, это 
сэкономит ваши силы и время. 
Обрежьте кустарники, на-
пример, малину и смородину, 
а также обработайте их от вре-
дителей. Важный момент: не 
сажайте малину рядом с клуб-
никой — ведь вредители, оби-
тающие на кустах малины, 
уничтожают к лубничные 

бутоны. Если у вас на участке 
есть теплица, подготовьте ее 
к посадкам: промойте, проде-
зинфицируйте, внесите удо-
брения. Проверьте деревья: 

побелите стволы, 
обработайте от бо-
лезней.
Главное правило 
счастливого дачни-
ка — не старайтесь 
засадить все сразу, 
разумно учиты-
вайте свои силы. 

Помните: лучше иметь не-
большой ухоженный огород, 
чем огромный, который все 
равно зарастет сорняками.

Перец (гор

Лук на зел

Капуста

Баклажан

Кабачки, 

Картофел

Благопр

Однолетн

Двулетни

Луковичн

С вьющим

Благопр

Плодовые
(яблоня, г

Крыжовн

Малина, е

Фазы лу

Растущая

Полнолун

Убывающ

Новолуни

В апреле большин-
ство москвичей уже 
открывают дачный 
сезон. И звезды 
шоу-бизнеса не ис-
ключение. Они по-
делились история-
ми о своих хлопотах 
в садах и огородах, 
а председатель 
комитета МТПП по 
развитию предпри-
нимательства в Аг-
ропромышленном 
комплексе Сергей 
Скоморохов (на фо-
то справа) напом-
нил, что обязатель-
но нужно сделать 
в этом месяце.

В апреле на даче важно 
провести ряд работ, 
чтобы подготовить 
дачный участок к се-
зону. Во-первых, очи-

стите территорию от прошло-
годнего мусора — листьев, 
ботвы, сорняков — это рассад-
ник болезней и вредителей. 

Виктория Биятова приехала покорять Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-бизнеса. Найдет все про звезд 
и звездулек. Приглашена на кастинг популярного сериала. В новой рубрике 
«Вика, расскажи-ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

Актриса балует себя не платьями, 
а дачными обновками: перчатками, 
граблями, лейками и секаторами 

Знаете подробности? 
Можете поделиться 
ими с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@vm.ru

дни для посадки овощ
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Очистить теплицу.
Подготовьте ее посевной

Подготовить 
почву. Удалите 
сорняки, мусор

Обработайте сад 
от возбудителей 
болезней 
растений

Посейте овощи, 
посадите цветы

Подготовьте 
необходимые 
удобрения 
для весеннего 
внесения 
в почву

В ночное время еще 
прохладно, грядки 
надо укрывать

Обрежьте и под-
кормите плодовые 
деревья и ягодные 
кустарники
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Сложно ли было перестро-
иться? Пробовать новое 
всегда непривычно. Мне 
этот опыт понравился. Ува-
жаемые режиссеры, откры-
та к новым предложениям 
и драматическим ролям! 
(улыбается)
Вы говорили, что только 
в браке со Стефано Маджи 
поняли, что готовы к де-
тям. Как думаете, стано-
виться матерью впервые 
тяжелее в 20 или в 40? 
У меня нет опыта стать ма-
мой в 20, поэтому судить 
сложно (смеется). Мама — 
новая моя роль, которую 
я ждала всю жизнь. Новую 
роль получил и мой муж — 
теперь он папа. Мы мечтали 
стать родителями, и это про-
изошло, мы безумно счастли-
вы. Все, что касается ребен-
ка, стараюсь делать сама — 
не хочу ничего упустить, 
понимаю, как быстротечен 
этот миг. Рождение ребенка 
дает тебе почувствовать ис-
тинную, безусловную лю-
бовь — желаю испытать это 
счастье каждой женщине

 Ваш муж — итальянец. Ка-
кие итальянцы в семье? Ка-
кие они отцы?
Как и мужья — самые луч-
шие. Постоянно наблюдаю 
за тем, как трепетно муж от-
носится к ребенку, и не могу 
нарадоваться.
 Сейчас многие дети бук-
вально рождаются с теле-
фоном в руках. Социологи 
предрекают, что скоро ней-
росети будут читать им сказ-
ки. Вы будете своему ребен-
ку читать? 
Умные колонки не дождут-
ся — все сказки буду читать 
сама (смеется).

У меня есть любимые сказки, 
книги. Надеюсь привить сво-
ему ребенку любовь к чтению. 
Но пока мы в том возрасте, 
когда главное, что нужно, — 
это любовь родителей, 

о смартфонах и нейросетях 
нам пока думать рано. 
 Наверное, многие люди ду-
мают, что все звезды живут 
так ярко, что в их жизни 
не бывает рутины? Это так? 

Как вырваться из рутины, 
если кажется, что ты 
как белка в колесе?
Иногда так не хочется разве-
ивать этот миф, может, 
и мы в него сами поверим 
(смеется). Рутина была и есть 
у всех, у каждого она своя. 
Если есть возможность сде-
лать паузу — сделайте, если 
получается взять выход-
ной — берите. Известным 
людям, которые заняты 
во многих проектах, от кото-
рых зависит работа целой ко-
манды, сделать это очень 
сложно, мы искренне вам 
в этом смысле завидуем.

 Как думаете, можно выра-
ботать в себе навык хорошо 
шутить? Или «комедиан-
том» просто надо родиться?
При желании можно все. Ко-
нечно, есть люди талантли-
вые, которые рождены, что-
бы шутить, которые смешные 
сами по себе. Но ведь и им 
нужно было признать в себе 
этот дар, захотеть делиться 
им с людьми. А есть и те, кто 
решил пойти в юмор по веле-
нию сердца, иногда вопре-
ки — примеров очень много. 

Премьера сериала 
«Универ. Моло-
дые» состоялась 
на телеканале ТНТ. 
Одну из главных ро-
лей в нем сыграла 
Марина Федункив. 
Актриса родила пер-
венца в 53 года и не-
давно раскрыла имя 
любимого сына — его 
назвали Теодором, 
в честь дедушки ар-
тистки. «Вечерка» 
пообщалась со счаст-
ливой мамой. 

Марина, в сериале «Уни-
вер. Молодые» вы играете 
коменданта студенческого 
общежития. Как вы своего 
персонажа можете оха-
рактеризовать? Что это 
за человек? Можно ли на-
звать кого-то прообразом 
персонажа?
Тамара Михайловна строгая, 
но справедливая, она макси-
мально вовлечена в жизнь 
студентов. Понимает ответ-
ственность, которая на нее 
возложена — она не просто 
комендант, а фактически 
мать для всех в общежитии, 
а матерей, как известно, не 
выбирают (смеется). Она 

женщина непростая. Не ска-
жу, что встречала такую же 
Тамару Михайловну в жиз-
ни. Мои героини — не один 
человек, это многие люди, 
благодаря которым и полу-
чился персонаж. И именно 
поэтому она покажется вам 
такой знакомой, похожей на 
соседку, знакомую или ваше-
го коменданта.
Были ли у вас любимые ге-
рои в старом «Универе»?
Мои фавориты — Кузя и Ал-
лочка — самые народные 

персонажи «Универа». Здо-
рово, что Кузя до сих пор 
в проекте — он повзрослел, 
изменился, он настоящий 
символ сериала. Восхища-
юсь командой, которая су-
мела создать такого долго-
играющего героя.
Недавно вы сыграли дра-
матическую роль в хорроре 
«Шаман». Как по-вашему, 
быть драматическим 
актером сложнее, чем ко-
медийным? Тяжело было 
перестроиться?

Я всегда знала, что от 
комедии до драмы один 
шаг и, наконец, его сде-
лала. От меня давно 
ждали драматических 
ролей. Моя героиня 
Люба обращается за по-
мощью к шаману в на-
дежде, что он поможет 
ей встретить любовь 
и добиться уважения 
местных жителей. И не-
смотря на весь трагизм 
этой истории, она ста-
рается не унывать.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Марина Федункив 
родилась 27 августа 
1971 года в Перми. Там 
она окончила Институт 
искусства и культуры, 
начала выступать в КВН, 
попала в Высшую лигу 
с командой «Добрянка». 
Несмотря на успехи, 
будущая актриса кем 
только не подрабатыва-
ла: проводницей, няней, 
продавщицей, прач-
кой. Лишь в 2008 году 
с переездом в Москву ее 
карьера пошла в гору. 
Всероссийскую извест-
ность Марине принесла 
роль в сериале «Реаль-
ные пацаны».

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовил НИКИТА 
БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

Актриса Марина 
Федункив сменила 
привычный образ

Всю жизнь 
мечтала 
стать 
мамой 

53-летняя актриса Марина 
Федункив умеет удивлять 
яркими, но элегантными 
нарядами

Знала, что от комедии до драмы 
один шаг, и наконец-то его сделала 

Марина 
Федункив 
с мужем —
итальянским 
бизнесменом 
Стефано 
Маджи, 
за которого 
она вышла 
замуж 
в 2021 году
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Родилась в День 
Победы
Татьяне 45 лет, 
и родилась она, 
кстати, в День 
П о б е  д ы  — 
9 мая. В этом 
году отметит 
46-летие. Она 
окончила фа-
к у л ьт е т  э к о -
н о м и ч е с к о й 
кибернетики эко-
номического уни-
верситета им. Плеханова. 
В бизнесе с 1997 года, тогда 
она открыла свой первый 
магазин косметики в Мо-
скве, с тех пор так и работа-
ет в этой отрасли.
— Как правило, за успехом 
женщины в России стоит 
некий влиятельный мужчи-
на, — рассказывает финан-
совый аналитик Артем Из-
вольский. — Большинство 
богатых женщин — жены 
или дочери богатых людей. 
Но Татьяна Володина, по-
хоже, свои деньги зарабо-
тала сама.

Уход брендов ей 
на руку
По мнению экспер-
та, помочь ей, как ни 
с т р а н н о ,  м о г л и 
санкции. Когда 
е в р о п е й с к и е 
косметические 

бренды ушли, их 
место заняли юж-

нокорейские и ки-
тайские — более де-

шевые. Объемы торговли, 
соответственно, выросли: 
недорогие товары раску-
паются более активно. По-
явилась и своя продукция, 
в основном бюджетная.
— Когда рынок резко, 
букв а льно з а  месяцы, 
перестраивается, сразу 
увеличивается риск как 
банкротств, так и резких 
взлетов, — говорит Артем 
Извольский. — Татьяна Во-
лодина и ее партнеры, по 
всей видимости, сделали 

правильную ставку. 
Так, например, мно-
гие владельцы сало-
нов разбогатели на 
торговле китайски-
ми автомобилями. 
Торгуя максималь-
но дешевыми про-
дуктами и товара-
ми, поднялись та-
кие сети, как «Чи-
жик», «Светофор», 
« Ф и к с  П р а й с » , 
«Еще», «Смешные 
цены» и  многие 
другие. 

■ Вчера телеведущая 
Дана Борисова (на фото 
справа) рассказала, что 
положительно относится 
к пластическим операци-
ям своей 17-летней доче-
ри Полины.

Девушка уже колола себе 
небезызвестный «Озем-
пик» и делала «углы Джоли». 
А недавно Полина изменила 
форму носа. По словам Да-
ны, она всегда поддержива-
ет свою дочь. Если девушка 
хочет что-то в себе поме-
нять, то телезвезда выделя-
ет на это средства. 
Борисова отметила, что 
скоро ее дочь станет совер-

шеннолетней и сама сможет 
распоряжаться своим те-
лом. Ведущая подчеркнула, 
что будет наставницей По-
лины в области пластиче-
ской хирургии, ведь сама 
Дана неоднократно прибе-
гала к таким операциям.

■ В сети появилась ин-
формация, что муж Елены 
Блиновской Алексей
(на фото внизу) перевел 
почти девять миллионов 
рублей своему отцу.

Ранее ему одобрили бан-
кротство, поэтому факт пе-
речисления такой большой 
денежной суммы вызвал во-
просы у правоохранитель-
ных органов. 
Как рассказал сам Алексей, 
это всего лишь денежная по-
мощь своему отцу. Но право-
охранителей такой ответ не 
убедил. 
В результате финансовый 
управляющий имуществом 
Елены Блиновской Мария 
Ознобихина попросила 
признать платеж недействи-
тельным. Арбитражный суд 
Москвы рассмотрит дело 
19 мая.
Напомним, 3 марта Саве-
ловский суд приговорил 
к пяти годам колонии Елену 
Блиновскую по делу об укло-
нении от уплаты налогов 
и легализации денежных 
средств.

Обогатилась 
благодаря 
санкциям

Предпри-
ниматель 
Татьяна 
Володина 
получала 
приз 
в номинации 
«Империя 
успеха» 
в 2018 году

НУ  И  НУ

ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК

Вся в мать!

Блиновский 
перевел 
миллионы

■ Вчера актер Дмитрий 
Нагиев (на фото справа)
внезапно признался, что 
у него есть 16-летний 
внебрачный сын.

СМИ давно предполага-
ли, что у артиста, помимо 
старшего отпрыска, есть 
еще и младший. Нагиев 
подтвердил эту информа-
цию в недавнем интервью. 
Младшего сына зовут Марк. 
По словам Нагиева, он часто 
обсуждает вместе с ним ше-

девры кинематографа. Ра-
нее общественности было 
известно только о старшем 
брате Марка — Кирилле, ко-
торому 35 лет. Он пошел по 
стопам своего отца. Кирилл 
покоряет мир шоу-бизнеса, 
снимается в фильмах (на-
пример, в мегапопулярном 
«Холопе») и сериалах. 

ОТЦЫ  И  ДЕТИ

Нагиев 
заговорил 
о сыне

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
ДАРЬЯ РОСТОВА, МАРИЯ ШТОГРИНА vecher@vm.ru
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

По нашим данным, 
женщины в России 
не находятся на за-
дворках экономиче-
ской жизни. Среди ру-
ководителей крупных 
компаний их в самом 
деле немного. Но жен-
щины с лихвой компен-
сируют это участием 
в малом и среднем 
бизнесе — как в каче-
стве руководителей, 
так и в качестве вла-
дельцев, где им жало-
ваться на какое-то 
гендерное угнете-
ние нет никаких 
оснований.

НАТАЛЬЯ ЕМЕЛИНА
Доцент, сотрудник 
лаборатории 
исследований рынка 
труда ВШЭ

Что известно о новой россиянке 
из списка «Форбс»
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Предпри-
ниматель 
Татьяна 
Володина 
получала 
приз 
в номинации 
«Империя 
успеха» 
в 2018 году
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■ Экс-владелица холдинга «Интеко» 
Елена Батурина (1) (1,3 млрд дол-
ларов) — вдова мэра Москвы Юрия 
Лужкова. «Поднялась» на строитель-
ном бизнесе. Компания «Интеко», 
в частности, застраива-

ла в Москве Ходынское поле. Кто был 
реальным владельцем, догадаться не-
сложно. Как только муж потерял долж-
ность, «Интеко» пришлось продать.
■ Основатель Wildberries Татьяна 
Ким (2) (4,1 млрд долларов). Не без по-
мощи мужа создала крупнейший маркетплейс.10 фев-
раля супруги развелись, а бизнес остался у Татьяны.
■ Крупнейший акционер банка «Уралсиб» Людмила 
Коган (3) (1 млрд долларов). В конце 2019 года 

получила в наследство от супруга Вла-
димира Когана 81,8 процента акций 
банка «Уралсиб». 
■Екатерина Федун (4) (1 млрд 
долларов). В 2018 году получила 
от отца Леонида Федуна, кото-
рый на тот момент был владель-
цем футбольного клуба «Спар-
так»  — более 1 процента 
акций компании «Лукойл».

КТО ЕЩЕ БЫЛ В РЕЙТИНГЕ

Обычно 
миллиардерши — 
это просто 
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наследницы 
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Вчера в России по-
явилась пятая жен-
щина — миллиардер 
из России, которая 
вошла в рейтинг са-
мых состоятельных 
людей со всего мира 
по версии «Форбс». 
Ею стала Татьяна Во-
лодина с доходом 
1,1 миллиарда дол-
ларов. «МВ» узнала 
подробности.

Р оссия — страна воз-
можностей! Вы сомне-
вались? Зря. Татьяна 

Володина, которой при-
надлежит группа «Алькор 
и Ко», управляющая сетями 
парфюмерно-косметиче-
ских магазинов «Лэтуаль» 
(1000 магазинов) и «Под-
ружка» (более 600 магази-
нов), официально признана 
миллиардером. 
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второй половине дня также 
может мобилизовать силы, 
но с большой долей вероят-
ности приведет к наруше-
нию сна. В среднем кофеин 
выводится из организма че-
рез пять-шесть часов.

Вечером — вода
У некоторых кофе вызывает 
тахикардию и повышение 
давления. Таким людям сто-
ит ограничить потребление 
кофейных напитков совсем 
или пить их только в первой 

половине дня.
Утренний кофе для здо-
рового человека не 
вреден, но напиток не 
может использоваться 
в качестве лекарства, 

отметил Роман  Фишкин.
Чрезмерное употребле-

ние кофе опасно. Но одна-
д в е  ч а ш к и  в  д е н ь 

при отсутствии 
противопоказа-
ний — нормаль-

ная доза.

Подойдет не каждому
Многие гипотоники пьют 
кофе, чтобы повысить дав-
ление. Однако, по словам 
врача, к этому способу нуж-
но относиться осторожно. 
Ведь у людей с сердечно-со-
судистыми проблемами ко-
феин может провоцировать 
приступы аритмии.
Увлекаться кофе вечером 
не стоит, даже если у вас нет 
противопоказаний. Упо-
требление напитка во 

действительно снижают 
риск инсульта или инфаркта 
у здорового человека на 10–
15 процентов. Польза связа-
на с содержанием в напитке 
антиоксидантов и оказани-
ем противовоспалительного 
эффекта, а не только с нали-
чием кофеина.
Стоит заметить, что важен 
способ приготовления на-
питка. К примеру, фильтр-
кофе полезнее. В нем мень-
ше вещества, которое повы-
шает уровень холестерина.

Американские 
ученые заявили, 
что чашка кофе 
по утрам сокращает 
риск смерти от сер-
дечно-сосудистых 
заболеваний! 
«МВ» выяснила, 
правда ли это.

В последние годы кофе 
неоднократно стано-
вился объектом науч-

ных исследований. Ученые 
Гарвардского университе-
та в США обнаружили, что 
в утренние часы напиток 
оказывает положительный 
эффект на человеческий 
организм. По их мнению, 
чашка кофе с утра на 31 про-
цент снижает риск сердеч-
но-сосудистых заболеваний 
и на 16 процентов — других 
недугов. Исследования по-

казали, что у тех, кто пил 
напиток днем и вечером, 
уровень смертности не от-
личался от тех, кто не упо-
треблял напиток совсем.

А почему утром?
Учредитель Центра 
медицинского кон-
салтинга, логистики 
и экспертизы, врач 
Роман Фишкин отме-
тил, что утверждение 
о пользе кофе по утрам 
действительно имеет науч-
ное обоснование:
— Именно в это время уро-
вень кортизола — гормона 
стресса — максимален, и ко-
феин может усилить его эф-
фект, что позволяет быстрее 
проснуться, мобилизовать 
силы. Людям с нормаль-
ным кровяным давлением 
это абсолютно не вредит. 
Одна-две чашки кофе в день 

ДЕЛО  ВКУСА

■ Ученые Гарвард-
ского университета 
30 лет изучали 
рацион 105 тысяч 
человек. Ис-
следователи 
открыли ди-
ету, которая 
должна по-
мочь прод-
лить жизнь. 
«МВ» узнала, 
в чем ее се-
крет.

Американские 
ученые заяви-
ли, что в тече-
ние дня человеку 
необходимо по-
треблять больше 
овощей, фруктов, 
бобовых и орехов. 
Стоит уменьшить ко-
личество напитков с са-
харом, а также ограничить 
соль, красное мясо и транс-
жиры. Необходимо упо-
треблять белки, которые 
нужны для строительства 
и восстановления тканей. 
Специалисты посоветова-
ли отдавать предпочтение 
курице, рыбе, бобовым, то-
фу и яйцам. Такой рацион 
преподносят как револю-
ционное открытие.
Нутрициолог Анастасия 
Романова рассказала «Ве-
черке», что в такой диете 
нет ничего нового. Эти ре-
комендации были давно 
известны.
— Это «открытие» не 
в первый  раз доказывает, 
как важны осознанность 
в питании и оптимальное 
количество клетчатки 
в рационе для продления 
активной качественной 
жизни. Можно ли гово-
рить, что это ноу-хау? Ис-
следование шло 30 лет, ему 
можно доверять, но это не 
эксклюзив, — отметила 
Романова.
По словам нутрициолога, 
ученые, которые проводи-
ли  работу, не учитывали 
генетические и региональ-
ные особенности людей. 
Даже с учетом этого важ-
ность количества клетчат-
ки в рационе неоспорима, 
дополнила Анастасия.
Современный человек 
в среднем употребляет все-
го десять грамм клетчатки.
— Стоит отметить, что 
минимальная норма в 2,5 
раз а  выше.  В  каж дом 
регионе мира есть свои 

«суперфуды». Я бы посо-
ветовала выбирать се-
зонные овощи и фрукты, 
свежую зелень, считать 
количество клетчатки, 
поступающей в организм 
с помощью специально-
го приложения, которое 
стоит установить каждо-
му на свой телефон. Так 
вы позаботитесь о своем 
микробиоме и улучшите 
свое здоровье, — отметила 
Анастасия.
Нутрициолог также на-
помнила, что для того, что-
бы сохранить здоровье, не-
обходимо включать в свой 
рацион продукты из всех 
основных групп. К приме-
ру, овощи и фрукты — ис-
точники витаминов, ми-
нералов, антиоксидантов 
и клетчатки. 
Также необходимо выби-
рать цельнозерновые про-
дукты, такие как коричне-
вый рис, овсянка и хлеб. 
Они богаты клетчаткой.
— Но нужно помнить, что 
никакая диета не поможет, 
если не давать организму 
полноценный отдых. Обя-
зательно спите по 7–8 ча-
сов в сутки, — дополнила 
Романова.

Чудо-диета 
оказалась 
пшиком Чашку кофею 

я для жизни 
вечной налью

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, 
связанные со здоровьем и красотой. Появляются 
сомнительные чудо-средства и странные способы лечения. 
«МВ» в новой рубрике «Доктор прописал» будет разбирать 
новые медицинские теории.
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Многие люди пьют кофе 
с утра не для того, чтобы 
взбодриться, а чтобы по-
казать свою статусность. 
Например, если с утра 
человек идет со ста-
каном какого-нибудь 
капучино, значит, он 
работает в офисе на пре-
стижной должности — 
вот такие предрассудки 
у современных молодых 
людей. Налегать на кофе 
не стоит — от переиз-
бытка кофеина может 
развиться тревожность.

ЕЛЕНА ЦЫБУЛЬСКАЯ
Психолог

Материалы к рубрике 
«Доктор прописал» подготовила 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА  
vecher@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДОКТОР ПРОПИСАЛ

Напиток усиливает 
уровень кортизола — 
гормона стресса 

Лучше всего 
варить кофе 
в джезве 
(в народе  — 
турке): 
так вы 
сможете 
контролиро-
вать 
крепость 
напитка 
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Ровно 220 лет назад, 
2 апреля 1805 года, 
родился Ганс Кристи-
ан Андерсен (на фо-
то вверху), которого 
мы знаем как вели-
кого сказочника, а он 
сам считал себя писа-
телем для взрослых. 
«МВ» представила, 
кем были бы герои 
его сказок, если бы 
они жили сегодня 
в Москве.

Р одившись в 1805 году 
в семье башмачника 
и прачки, Андерсен 

с детства столкнулся с ми-
ром, далеким от сказок. 
Его отец умер, когда Гансу 
было 11, мать спивалась, 
а сам он, долговязый и не-
уклюжий, терпел насмеш-
ки сверстников. Побег из 
реальности он нашел в те-
атре: сочинял пьесы для 
кукольного спектакля, меч-
тая о сцене. В 14  лет, с парой 
монет в кармане и рекомен-
дательным письмом к коро-
левской труппе, он отпра-
вился в Копенгаген. Там он 
издал свой первый сборник 
сказок, который критики 
приняли в штыки. Андер-
сен не приукрашивал ре-
альность — он вплетал 
в сказки собственную 
боль. «Гадкий уте-
нок» стал автобио-
графией: история 
мальчика, кото-
рого отвергали за 
«непохожесть», но 
который обрел себя 
через творчество. 
Признание Ан-
дерсен по-
лучил уже 
только по-
сле смерти. 
Увы, он этого 
не увидел, но 
в  его  чес ть 
был органи-
з ов ан при-
ем у короля, 
а  в  Копен-
гагене ему 
ус тановили 
памятник.

Материалы к рубрике «День в календаре» подготовил 
ВИТАЛИЙ МЕЗЕНЦЕВ vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Герои Андерсена не-
счастны, потому что их 
создал человек, который 
так и не смог примирить-
ся с миром. Но в этой 
грусти — надежда. Как 
писал сам автор: «Сказ-
ки — это то, что остается, 
когда всякая ложь отва-
ливается как скорлупа». 
Его персонажи, даже 
умирая, напоминают: 
страдание не бессмыс-
ленно, если через него 
мы находим истину. 
Возможно, именно по-
этому эти истории 
до сих пор задевают нас 
за живое — они говорят 
о боли, которую каждый 
носит в себе.

ДМИТРИЙ СЕРГАЧЕВ
Психолог
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Снежная 
Королева 
была бы 
карьеристкой 

Снежная Королева
Психотип: Самовлюбленная и затвор-
ническая личность.
■ Эмоциональная холодность, 
гиперрациональность, стремление 
к контролю.
■ Замена эмпатии на интеллектуаль-
ные конструкции («ледяные голово-
ломки»).
Современная роль: Корпорации 
в сфере криптовалют или искусствен-
ного интеллекта.
■ Строила бы империю на алгорит-
мах, игнорируя этические вопросы.
■ Участвовала бы в скандалах 
из-за манипуляций данными, оправ-
дывая это «логикой рынка».
■ Втайне коллекционировала бы 
антиквариат — как единственное 
проявление подавленной эмоцио-
нальности.

Гадкий утенок
Психотип: Страдал от страха, 
что его будут отвергать окружа-
ющие все и всегда.
■ Детские травмы отвержения, 
ведущие к внутренней изо-
ляции.
■ Постепенное принятие 
уникальности через творчество 
или интеллектуальную дея-
тельность.
Современная роль: Успешный 
креативный директор или ос-
нователь успешного стартапа.
■ Создал бы платформу для 
поддержки маргинализиро-
ванных групп.
■ Вел бы современный под-
каст о преодолении буллинга 
(травли).

Стойкий оловянный 
солдатик
Психотип: Страдал от навязчивых идей.
■ Гиперфокус на долге, подавление 
эмоций.
Современная роль: Ветеран спецслужб.
■ Работал бы в кибербезопасности, вы-
страивая «непробиваемые» системы.
■ Страдал бы от синдрома эмоциональ-
ного выгорания, отрицая необходимость 
отдыха.
■ В финале карьеры написал бы мемуа-
ры о ценности гибкости в мире перемен.

Героев сказок 
Андерсена можно 
встретить и сегодня

Русалочка
Психотип: Личность 
с чрезмерной эмоцио-
нальностью.
■ Жертвует голосом 
(символ самоиденти-
фикации) ради объекта 
привязанности.
■ Страх отвержения 
и низкая самооценка, 
компенсируемая 
стремлением к идеа-
лизированным отно-
шениям.
Современная роль:
Автор блога про ток-
сичные отношения.
■ Вела бы блог 
об «идеальной любви», 
скрывая эмоциональ-
ное истощение.
■ Попала бы в цикл 
созависимости с пар-
тнером-нарциссом, 
пытаясь «исправить» 
его через самопожерт-
вование.

Дюймовочка
Психотип: Слишком сильно реагиру-
ет на все события.
■ Пассивность, страх конфронтации, 
зависимость от обстоятельств.
Современная роль: Блогер-минима-
лист или экоактивист.
■ Вела бы канал о жизни в гармонии 
с природой.
■ Участвовала бы в проектах по спа-
сению животных, обретая уверенность 
через заботу о других.

Писатель так 
и не женился, считая себя 
непривлекательным 
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Весной москвичи ста-
ли чаще выбираться 
на природу. Однако 
эксперты пред-
упреждают: сезон 
клещей уже почти 
достиг своего пика. 
С приходом тепла 
эти кровососущие 
заметно активизиро-
вались. «МВ» выяс-
нила, какие методы 
защиты от клещей 
действительно эф-
фективны, а какие — 
бесполезны.

К лещи активны с апре-
ля по октябрь. Опти-
мальные условия для 

их жизнедеятельности — 
температура в диапазоне 
+15...+25 градусов и вы-
сокая относительная влаж-
ность. Весенний пик актив-
ности связан с пробужде-
нием клещей после зимней 
спячки, когда они ищут себе 
прокормителей (птиц, мел-
ких животных, людей) для 
восполнения запасов энер-
гии и размножения. 

Миф № 1: Резкий запах 
спасет. Если говорить о са-
мых забавных способах 
борьбы с клещами, то паль-
ма первенства достается 
чесноку, который, по мне-
нию некоторых, является 
грозой кровопийц.

— Несмотря на то что чес-
нок обла дает сильным 
и резким запахом, для за-
щиты от клещей он никак 
не поможет, — говорит ис-
полняющая обязанности 
заместителя главного врача 
по амбулаторно-поликлини-
ческой работе ИКБ № 1 Ма-

рия Ильина. — Используйте 
специальные репелленты, 
носите головные уборы 
и закрытую одежду светлых 
тонов, чтобы в случае попа-
дания на вас клеща его было 
легко обнаружить. Также 
настоятельно рекомендую 
избегать заросших участков 
и лесных массивов, где кле-
щи обитают чаще всего, — 
добавила эксперт.

Миф № 2: Можно выта-
щить спичкой. Некоторые 
считают, что присосавше-
гося клеща можно заста-
вить вылезти, прижигая 
его спичкой. Однако этот 
метод не имеет никакого 
научного обоснования и не 
рекомендуется специали-
стами. Более того, он может 
привести к негативным по-
следствиям.

Миф № 3. Керосин — хо-
роший помощник. Среди 
других сомнительных спо-
собов борьбы с клещами 
упоминается заливание его 
керосином.

— Такие методы не просто 
неэффективны, а крайне 
опасны и могут привести 
к серьезным последствиям. 
Клещ при термическом или 
химическом воздействии 
погибает, одномоментно 
выделяя в кровь возбуди-
телей инфекций в высоких 
концентрациях. Вместе 
с тем возможен ожог кож-

ных покровов и слизистых 
оболочек, что может причи-
нять человеку еще больший 
вред, — пояснила Мария 
Ильина.

Миф № 4. Кровосос бо-
ится жирного крема. Еще 
один метод, который можно 
встретить в сети, — исполь-
зование жирных кремов или 

вазелина для извлечения 
клеща.
— При нанесении жир-
ного крема или вазелина 
клещ начинает задыхаться 
и выделять больше слю-
ны, что увеличивает риск 
заражения инфекциями. 
Как правило, он погибает, 
оставаясь в коже, что за-
трудняет его извлечение 

и повышает риск воспале-
ния раны, — рассказала 

Мария Ильина.

Миф № 5. Его легко 
удалить самостоя-
тельно. Если вы об-
наружили на себе кле-
ща, важно удалить его 
как можно скорее. Оп-

тимальным способом 
будет использование 

пинцета или специаль-
ного приспособления, по-
зволяющего извлечь клеща 
целиком, не повредив его. 
Если вы не уверены в своих 
силах, лучше обратиться 
в ближайший травмпункт. 
Там вам не только помогут 
удалить клеща, но и сохра-
нят его для анализа на на-
личие инфекций, а также 
обработают рану. Помните, 
что чем дольше клещ кон-
тактирует с кожей, тем вы-
ше риск заражения.

Кровопийцу 
чеснок 
не пугает
Пять распространенных 
мифов о защите 
от клещей

Спрей для защиты 
от клещей необходимо 
наносить не только 
на одежду, но и на кожу

■ Клещи — не насекомые. Они — 
арахниды, более приближены 
к паукам, а не к блохам или комарам. 
Даже по внешнему виду клещи напо-
минают именно пауков.
■ Ученые выделяют более тысячи ви-
дов данных паразитов по всему миру, 
и из них лишь некоторые могут при-
вести к последствиям. Всего 1 про-
цент людей, укушенных зараженным 
клещом, заболевают. 
■Но в то же время один клещ может 
переносить сразу несколько заболе-

ваний, а не одно. Их они 
могут накапливать, кусая 
по очереди птиц, живот-
ных или других людей.
■ Клещей можно найти не только 
летом, когда тепло. Да, с при-
ходом жары их активность уве-
личивается. Но свою активность 
паразиты поддерживают кру-
глый год и могут укусить вас в местах, 
где температура воздуха выше нуля.
■Болезнь Лайма вызывает не только 
сыпь. Она вообще появляется только 

у 30 процен-
тов зараженных. 
Основные же сим-
птомы клещевой 
болезни — боль 

в мышцах, суставах 
и иногда менингит.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О МАЛЕНЬКИХ ПАРАЗИТАХ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Клещи передают множе-
ство инфекций — иксо-
довый клещевой борре-
лиоз, клещевой вирус-
ный энцефалит и другие. 
Симптомы могут сильно 
различаться, возникать 
в разные сроки и варьи-
ровать. Многие болезни 
протекают в хрониче-
ских формах, в том числе 
тяжелых без лечения, 
поэтому врачу-инфек-
ционисту требуется под-
робно выяснять историю 
болезни пациента с так 
называемым лесным 
фактором даже в тече-
ние нескольких месяцев 
после возможных кон-
тактов с клещами.

ИВАН КОНОВАЛОВ
Доцент кафедры 
инфекционных болезней 
у детей Института 
материнства и детства 
РНИМУ Пирогова

18
тысяч человек обратились 

в клиники по поводу 
присасывания клещей 
в эпидемический сезон 

2024 года.

Работа и образование

Товары и услуги

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

●Замена замков. Т. 8 (925) 402-84-11

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

●Грузоперевозки. Т.  8 (926) 203-98-39
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Материалы к рубрике «Сезон» 
подготовила ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

Неправильные 
действия могут 
увеличить риск 
заражения 

е только 
при-
ть уве-
ивность 
т кру-
вас в местах, 

тов за
Основ
птомы
болезн

в мышцах
и иногда менинг

АРАЗИТАХ По своему 
внешнему 
виду клещ 
напоминает 
паука
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В столице стала по-
пулярна услуга... 
беседы с умершими 
писателями! «Ве-
черка» разобралась, 
как устанавливают 
контакт с Цветаевой 
и Чеховым.

Р еклама гласит: «Сен-
сационный медиуми-
ческий сеанс с духом 

великого поэта!» Публике 
уже удалось «пообщаться» 
с Мариной Цветаевой, Ан-
тоном Чеховым, Осипом 
Мандельштамом и даже свя-
щенником Иоанном Крон-
штадским. Медиум утверж-
дает, что через помощников 
заранее связалась с миром 
мертвых и получила согла-
сие на контакт.
— Такое, конечно, возмож-
но, — говорит эзотерик 
Илья Кио. — Есть очень 
много способов связаться 
с душами умерших людей, 
например, через их личные 
вещи, доску Уиджи, свечи.
Медиумы утверждают, что 
во время сеанса собеседни-

ки «спустятся» в астральный 
мир — пространство, кото-
рое можно назвать «шлю-
зом», где могут встречаться 
души из разных измерений.
— Мир мертвых неодноро-
ден. Между измерениями 
живых и умерших существу-
ет некий «перевал». Когда 
дух появляется перед тем, 

кто его вызвал, он может ли-
бо говорить, как обычный 
человек, либо показывать 
ответы картинками, — уве-
ренно рассказывает Илья.

В описании шоу сказано, что 
во время сеансов души 
ушедших в загробный мир 
поэтов и писателей лично 
прокомментируют обсто-
ятельства своей жизни на 
Земле, поделятся духовны-
ми наставлениями, раскро-
ют тайны своих прошлых 
жизней.
— Очень часто бывает та-
кое, что призрак злится от 
того, что его потревожили. 
Поэтому перед сеансом не-
обходимо его задобрить. 
Сделать это можно водкой, 
молоком или хлебом. Все 
зависит от того, какой это 
дух. Многие дети пытаются 
призвать души умерших, 
особенно эта практика по-
пулярна в детских лагерях. 

Но кустарными средствами 
ребятишки лишь вызыва-
ют гнев духов, — отмечает 
Илья.
Кстати, побеседовать с из-
вестным почившим писа-
телем с помощью медиума 
стоит около 2000 рублей. 
Верить ли в правдивость се-
анса? Каждый решает сам.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Совет Чехова за 2000 рублей

Перед сеансом духа нужно 
задобрить молоком или водкой 

Медиумы используют 
для связи с духами 
свечи, карты, зеркала 
и специальные доски

К спиритическим сеан-
сам часто обращались 
в разных культурах, 
в том числе в России, 
особенно на рубеже 
XIX и XX веков. Этому 
мистическому делу по-
святил один из расска-
зов Михаил Булгаков.

СПРАВКА

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Верить или не верить 
в спиритизм — выбор 
каждого. Никакой пси-
холог при всем своем 
желании не сможет 
на это повлиять. Другой 
вопрос: для чего люди 
идут на такие сеансы? 
Я вижу в этом способ 
избегания реальности. 
Когда невыносимо вы-
держивать собственные 
страдания, люди пере-
ключаются на траги-
ческие судьбы разных 
знаменитостей.

МИЛАДА ЛЯПИНА
Психолог

Коллекционирование

●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации.
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Т. 8 (499) 409-91-42
●Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63

●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12

Недвижимость

Медицинские услуги

Юридические услуги

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

● Часы, янтарь, значки, монеты, фар-
фор, иконы. Выезд. Т. 8 (965) 397-31-37
● Пластинки, кассеты, аудиовидеофо-
тотехнику. Т. 8 (495) 205-19-58
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09 
● Куплю елочные игрушки, пластинки, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33 
● Книги  до  1945 г .  от  1000 р .
до 500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Шв. машинку. Т. 8 (906) 087-39-76 
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Строительство и ремонт

Разное
● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Магия, гадания

●Гадание. Прогнозы. Консультации. 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20
●Колдун Т. 8 (909) 963-20-99

● Книги от 100 до 500 т.р, разное из 
бумаги Т. 8 (495) 235-40-84
● Пианино, музык. инструменты, ме-
бель. Т. 8 (495) 294-02-61

Книги куплю, значки, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно.
Т. 8 (495) 643-72-12

● Куплю текстиль, ткани, одежду,
форму. Т. 8 (905) 579-43-84
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Москвичи стали общаться с умершими писателями 
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Лови 
ритмы весны» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

С приходом весны мно-
гим читателям «Вечерки» 
не терпится оторваться от 
привычного быта, чтобы 
отправиться в путешествие. 
Пенсионерка Елена Асауло-
ва поделилась с редакцией 
впечатлениями от поездки 
и прекрасным фото.
— Эту весну мне довелось 
встречать в гостях у своей 
приятельницы. Мы жили 
у нее дома. Долго прогули-
вались вдоль побережья 
моря по пляжной линии. 
Там было очень много ко-

шек, причем ухоженных, 
чистеньких и любимых все-
ми — и туристами, и мест-
ными жителями. Однажды, 
когда я была одна, ко мне 
подбежала кошечка и бук-
вально не давала прохода. 
Пришлось присесть и по-
общаться с ней. Сделала 
несколько фотографий, не 
глядя, но одна из них мне 
приглянулась, — рассказа-
ла Елена. — Все, кто видит 
фото, спрашивают, куда мы 
так пристально смотрим. 
Конечно же, в сторону моря.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Синоптики рассказали, 
какой будет погода в кон-
це недели. 

В предстоящие выходные 
дни погода несколько улуч-
шится. Дожди будут неболь-
шие и местами. А вот темпе-
ратура понизится. 
— Она будет ниже клима-
тической нормы градуса 
на три, — рассказывает 
главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова. — В утренние 
часы в субботу +3...+5, днем 
+5...+10. Еще холоднее днем 
в воскресенье. Минимальная 
температура –2...+3, днем 
+1...+6. То есть погода бу-
дет больше соответствовать 
20-м числам марта. 
Люди хотели, чтобы у нас 
в марте был май, а в апреле 

начался июнь. Но их ожида-
ния не оправдались. Пред-
варительные прогнозы по-
казывают, что практически 
до середины апреля будет 
продолжаться период про-
хладной погоды с темпера-
турой ниже климатической 
нормы. В ночные часы тем-
пература будет слабоотри-
цательная или около нуля. 
В дневные +2...+4. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Летней 
жары пока 
не ждем

ПОГОДА

Москвичка Камила 
Сулейманова на прогулке

По горизонтали: Грыу. Улитка. Гурман. Диск. Чацкий. Вкус. Веник. Иглу. Явление. Тайм. Репин. 
Афон. Трал. Декаданс. Иволга. Приз. Бонд. Малибу. Резеда.
По вертикали: Богач. Отступ. Угар. Максимализм. Буян. Журнал. Кляп. Абу. Сияние. Будда. Кадр. 
Лапа. Джаз. Стакан. Ноша. Норд. Артаксеркс.
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